


โครงการพัฒนาต้นแบบโปรแกรมการเรียนรู้แบบรวมในสวนประสาทสัมผัสเพื่อสุขภาวะของเด็กพิการ

ณัฏฐนียา โตรักษา และคณะ

เรียนรู้ร่วมกันผ่าน “การเล่น” 
ในสวนประสาทสัมผัสเพ่ือสุขภาวะของเด็กทุกคน

วิธีส่งเสริมการเล่นกับธรรมชาติเพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัสของเด็ก
ในสภาพแวดล้อมที่เด็กที่มีความแตกต่างหลากหลายสามารถเล่นร่วมกันได้อย่างมีความสุข

Inclusive Learning through “Play” in Sensory Garden
for the Well-being of All Children
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Methods to encourage nature play in sensory garden to stimulate children’s senses
in the environment where children with diversities can play happily together
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หนังสือคู่มือ “เรีียนัรี่�รี�วมืกัันัผ่�านั	 “กัารีเล่�นั”	 ในัสืวนัปรีะสืาทสืัมืผ่ัสืเพ่ื่�อสืุขภาวะ
ของเด็็กัทุกัคู่นั:	วิธีิสื�งเสืริีมืกัารีเล่�นักัับธิรีรีมืชื่าต้ิเพ่ื่�อกัรีะตุ้�นัปรีะสืาทสืัมืผั่สืของเด็็กั
ในัสืภาพื่แวด็ล่�อมืที�เด็็กัที�มืีคู่วามืแต้กัต้�างหล่ากัหล่ายสืามืารีถเล่�นัรี�วมืกัันัได็�อย�าง
มืีคู่วามืสืุข” เป็นส่วนหน่ึงของโครงการพัฒนาต้นแบบโปรแกรมการเรียนรู้แบบรวมใน
สวนประสาทสมัผสัเพือ่สขุภาวะของเดก็พกิาร สนบัสนนุงบประมาณโดยสำานกังานกองทนุ
สนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยหนังสือคูมื่อเล่่มนี�เกดิขึ�นจัากแรงบันดาล่ใจัใน
การสร้างสังคมแบบ “Inclusive Society” ท่ีมองว่าเด็กทุกคนควรได้รับโอกาสการมี  
สุขภาวะที่ดี (well-being) ผ่านการเข้าถึง (accessibility) แล่ะมีส่วนร่วม (inclusion) 
ในกจิักรรมสขุภาวะตา่งๆ ไดอ้ยา่งเทา่เทยีมกนั ซ่ึงการสรา้งสงัคมดงักล่่าวใหเ้ขม้แขง็ จัำาเปน็
ต้องสร้างให้เกิดความทรงจัำาที่ดีตั�งแต่วัยเด็ก ซึ่งเป็นวัยที่กำาล่ังจัดจัำาแล่ะเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ 
ซึ่งความทรงจัำาที่ดีในวัยเด็กนี�จัะนำาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคต หนังสือคู่มือเล่่มนี�
เขียนขึ�นจัากการสร้างแล่ะทดล่อง “นวัตกรรมเชิงสังคม” ในรูปแบบโปรแกรมกิจักรรม
การเล่่นเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัส (sensory play) ในสวนประสาทสัมผัส (sensory 
garden) ซึ่งเป็นสวนบำาบัดที่มีการออกแบบองค์ประกอบต่างๆ (ชนิดพันธีุ์ไม้ สี พื�นผิว 
สัตว์ แมล่ง ฯล่ฯ) เพื่อดึงดูดแล่ะกระตุ้นประสาทสัมผัสทั�ง 7 ด้านอย่างเต็มที่ ทั�งการมอง
เห็น (visual), การได้ยิน (auditory), การได้กล่ิน่ (olfactory), การรับรส (gustatory), 
การสมัผสั (tactile), ระบบการรกัษาสมดลุ่การทรงตวั (vestibular), แล่ะการรบัรูอ้ากปักรยิา
ร่างกายแล่ะพื�นทีข่ณะเคล่ื่อนไหว (proprioception) 

วัตถุประสงค์ของหนังสือคู่มือเล่่มนี� คือการให้เด็กทุกคน ทุกความแตกต่างหล่ากหล่าย 
(ทั�งเด็กที่มีปัญหาการประมวล่ผล่ทางประสาทสัมผัส, เด็กที่มีพัฒนาการช้า, เด็กที่มี
ความพิการในด้านต่างๆ, แล่ะเด็กทั่วไปท่ีมีพัฒนาการดี) สามารถเรียนรู้ “ร่วมกัน”
(inclusive learning) ผ่าน “การเล่น่” ในสวนประสาทสัมผัสได้ อย่างสนุก (playfulness) 
แล่ะมคีวามสขุ (happiness) นำาไปสูสุ่ขภาวะทีดี่ (well-being) แบบองค์รวม ทั�งทางด้าน
รา่งกาย สตปัิญญา จัติใจั อารมณ ์แล่ะสงัคม หนงัสอืเล่่มนี�ถอืเปน็คูม่อืเล่ม่แรกในประเทศไทย
ทีมี่การระบแุล่ะอธีบิายวธิีกีาร (methods) บนหล่กัการ “Inclusion” ทีช่ว่ยใหผู้ป้กครอง 
ครู ผู้จััดโปรแกรมกิจักรรมการเล่่น นักกิจักรรมบำาบัด สามารถใช้เป็นแนวทางในการ
ออกแบบแล่ะจััดกิจักรรมที่ส่งเสริมการเล่่นเพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัสในสภาพแวดล้่อม
ธีรรมชาติที่ช่วยให้เด็กที่มีความแตกต่างสามารถเล่่นร่วมกันได้ อย่างสนุกแล่ะมีความสุข
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ส่งผล่เชิงบวกต่อเด็ก ทั�งความคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา ความเข้าใจัแล่ะเห็นอกเห็นใจั
ผูอ้ืน่ (empathy) ความมีนำ�าใจั แล่ะความยืดหยุน่ทางอารมณ์ ทั�งหมดนี�จัะนำาไปสูผ่ล่ลั่พธ์ี
ที่ดีต่อพัฒนาการเด็กแล่ะช่วยให้เด็กเติบโตอย่างมีสุขภาวะที่ดีในอนาคต

หนังสือคู่มือเล่่มนี�ประกอบไปด้วย 7 บท ครอบคลุ่มเนื�อหาตั�งแต่ความสัมพันธ์ีระหว่าง
ธีรรมชาติ การเล่่น แล่ะสุขภาวะในเด็กปฐมวัย, สวนประสาทสัมผัสแล่ะการกระตุ้น
การรับรู้ทางประสาทสัมผัส 7 ด้าน, การเล่่นเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัสในสวนประสาท
สมัผสั, วธีิีการแล่ะกล่ยทุธ์ีส่งเสรมิการเล่่นท่ีสร้างการเข้าถงึแล่ะมส่ีวนร่วมได้โดยเดก็ทกุคน, 
ตัวอย่างการจััดโปรแกรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านการเล่่นในสวนประสาทสัมผัสฯ, การ
ประเมนิผล่ล่พัธีท์างสขุภาวะของเดก็จัากการเขา้รว่มโปรแกรมการเรยีนรูฯ้, แล่ะตวัอยา่ง
การพัฒนาพื�นที่อุทยานธีรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติให้เป็นสวนประสาทสัมผัสที่ส่งเสริม
สขุภาวะของเดก็ทกุคน คณะผูเ้ขยีนหวังเปน็อยา่งยิง่ว่าเนื�อหาในหนังสอืคูม่อืเล่่มนี�จัะเปน็
ประโยชนต์อ่ผูอ่้านในการนำาไปใชจ้ัรงิ แล่ะนำาไปสูก่ารสรา้งสังคมแบบ “Inclusive Society” 
ให้เกิดขึ�นได้อย่างแท้จัริง

ณััฏฐนียา โตรักษา และคณัะ

เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”      ข



ค   เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”
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หนังสือคู่มือเล่่มนี�เกิดจัากความร่วมมือร่วมใจัจัากหล่ายหน่วยงานในการร่วมกันพัฒนา
พื�นทีบ่รเิวณล่านไมเ้ล่ื�อย แล่ะล่านสมนุไพรเพือ่คนพกิารแล่ะผู้สงูอาย ุของอทุยานธีรรมชาติ
วทิยาสริรีกุขชาต ิมหาวทิยาล่ยัมหดิล่ ใหเ้ปน็ “ตน้แบบ” ของสวนประสาทสมัผสั (sensory 
garden) แล่ะโปรแกรมกิจักรรมการเล่่นเพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัส (sensory play) 
ในรปูแบบ “Inclusion” โดยมเีป้าหมายปล่ายทางคอื การมสีขุภาวะทีด่ทีั�งทางดา้นรา่งกาย 
จัิตใจั อารมณ์ สติปัญญา แล่ะสังคม ของ “เด็กทุกคน” ทุกความแตกต่าง ซึ่งคณะผู้เขียน
ขอขอบคุณการสนับสนุนเชิงองค์ความรู้ในด้านการพัฒนาพื�นที่สวนประสาทสัมผัสจัาก
กลุ่ม่วจิัยัสิง่แวดล้่อมสร้างสรรค์เพือ่สขุภาวะ มหาวทิยาล่ยัเกษตรศาสตร์ รวมถงึการจัดัทำา
รายล่ะเอียดการออกแบบโดยผู้ช่วยศาสตราจัารย์ประภัสรา นาคะ พนัธีุอ์ำาไพ, ขอขอบคุณ
การสนบัสนนุเชงิองค์ความรูเ้ก่ียวกบักจิักรรมแล่ะการดแูล่เดก็ทีม่คีวามแตกต่างหล่ากหล่าย
(ทั�งเดก็ทีม่ปีญัหาการประมวล่ผล่ทางประสาทสมัผสั, เดก็ทีม่พีฒันาการชา้, เดก็ทีม่คีวาม
พิการในด้านต่างๆ, แล่ะเด็กทั่วไปที่มีพัฒนาการดี) จัากรองศาสตราจัารย์ นพ.อดศิกัดิ�  
ผลิ่ตผล่การพิมพ์, แพทย์หญงิบษุกร โล่หารชนุ แล่ะมลู่นิธี ิThe Rainbow Room, ขอขอบคณุ
การสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ในการพัฒนาสวนประสาทสัมผัสจัากบริษัท ไทยโพล่ีอะคริล่ิค 
จัำากัด (มหาชน) แล่ะบริษัท ปูนซิเมนต์ไทย จัำากัด (มหาชน), ขอขอบคุณการสนับสนุน
วสัดอุปุกรณเ์ครือ่งเขยีนสำาหรบัทำากจิักรรมจัากบรษิทั บทีเูอส จัำากดั, แล่ะขอขอบคณุการ
สนับสนุนขนมแล่ะนำ�าดื่มจัากบริษัทกลุ่่มเซ็นทรัล่ แล่ะบริษัท มีนำา ดีเวล่ล่อปเม้นท์ จัำากัด, 
แล่ะที่สำาคัญที่สุดขอขอบคุณเด็กๆ ผู้ปกครอง ครู อาสาสมัคร แล่ะบุคล่ากรโครงการจััด
ตั�งสถาบันอุทยานธีรรมชาติวทิยาสิรรีกุขชาติทกุคน ทีเ่ขา้ร่วมเป็นส่วนหนึง่ของการพัฒนา
แล่ะทดล่องจััดโปรแกรม (ค่าย) การเรียนรู้ร่วมกันผ่าน “การเล่่น” ในสวนประสาทสัมผัส
เพื่อสุขภาวะของเด็กทุกคน ตล่อดระยะ 5 วัน ด้วยหัวใจัที่เต็มร้อยในการร่วมสร้างสังคม 
“Inclusive Society” ที่ทำาให้เด็กทุกคน มีคุณค่าแล่ะมีความหมาย

ณััฏฐนียา โตรักษา และคณัะ
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ศ�สตร�จ�รย์ นำ�ยแพทย์วิิจ�รณ์์ พ�นิำช

ผู้กอ่ตั�งสถาบนัสง่เสรมิการจัดัการความรูเ้พือ่สงัคม
ผู้ก่อตั�งสำานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจััย
ประธีานกรรมการมูล่นิธีิสดศรี-สฤษดิ�วงศ์ 
อดีตนายกสภามหาวิทยาล่ัยมหิดล่

อุทยานธีรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ มีพื�นที่กว้างขวางถึง 140 ไร่ อยู่ภายใน
มหาวิทยาลั่ยมหดิล่ วทิยาเขตศาล่ายา มทีั�งสว่นทีเ่ปน็ธีรรมชาตเิกอืบจัะสมบูรณ์ 
แล่ะส่วนทีมี่การออกแบบสร้างขึ�น ดงักรณีสวนประสาทสัมผสั (sensory garden) 
ทีน่ำาสู่หนงัสอืคูม่อื “เรยีนรูร้ว่มกนัผา่นการเล่่นในสวนประสาทสัมผัสเพือ่สุขภาวะ
ของเด็กทุกคน” เล่่มนี� 

การเรียนรู้ผ่านการเล่่นเป็นธีรรมชาติของเด็ก แต่ปัจัจุับันมีขบวนการส่งเสริมการ

เรียนรูผ้า่นการเล่น่อยา่งเปน็วชิาการ ทีเ่รยีกวา่ Play-Based Learning ทีผู้่เขยีน
ได้ทบทวนวรรณกรรมนำามาเสนอในหนังสือเล่่มนี� มคีวามก้าวหน้ามากในประเทศ
ฟินแล่นด์ เดนมาร์ก แล่ะเนเธีอร์แล่นด์ แล่ะหนังสือเล่่มนี�เสนอเรื่องการทดล่อง
ให้เด็กเล่่นเพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัส (sensory play) เป็นนวัตกรรมทางสังคม 
เพื่อใช้การเล่่นผ่านประสาทสัมผัส 7 ด้านกระตุ้นพัฒนาการของเด็กที่มีความ
บกพรอ่งหรอืความพกิาร โดยท่ีวธีิีการนี�สามารถใชก้ระตุน้พฒันาการของเดก็เล่ก็
โดยทั่วๆ ไปได้ด้วย นำาสู่สุขภาวะของเด็กทุกคน

โปรดสังเกตว่า หนังสือเล่่มนี�เน้น “การเรียนรู้ร่วมกัน” ของเด็กในสวนประสาท
สัมผัสที่มีการออกแบบแล่ะบำารุงรักษาอย่างดี แล่ะมี “ผู้เอื�ออำานวยการเรียนรู้” 
(learning facilitator) ทีไ่ด้รบัการฝึกึฝึนอย่างดี ทำาหน้าทีก่ระตุน้การเรยีนรูจ้ัาก
ประสบการณ์ของเด็กๆ ที่ไม่เพียงเป็นประสบการณ์กับธีรรมชาติในสวนเท่านั�น 
ยังมีประสบการณ์ร่วมกับเพื่อนๆ ทีเ่ป็นประสบการณ์ของปฏิสัมพันธี์ทางสังคม 
ที่ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้หล่ากหล่ายด้านอย่างเป็นองค์รวม (holistic learning) 
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การเรียนรู้จัากประสบการณ์ นอกจัากอาศัยประสบการณ์ตรง (concrete 
experience) แล้่ว ผู้เอื�ออำานวยการเรยีนรูต้้องชวนเด็กรว่มกันสงัเกตข้อรบัรูจ้ัาก
ประสาทสัมผัสแล่ะนำาไปสะท้อนคิด (reflective observation) ผ่านการตั�ง
คำาถามกระตุ้นการสังเกตแล่ะการสะท้อนคิด โดยใช้คำาถามที่เหมาะต่อวัยหรือ
ระดับพัฒนาการของเด็ก เป็นคำาถามที่ให้ทั�งความสนุกแล่ะความท้าทายแก่เด็ก 
นำาสู่การสะท้อนคิดสูห่ล่ักการที่เป็นนามธีรรม (abstract conceptualization) 
ทีผู่เ้อื�ออำานวยการเรยีนรูต้อ้งมวีธิีกีระตุน้ใหเ้ดก็ๆ เช่ือครึง่ไมเ่ชือ่ครึง่ตอ่หล่กัการ
ทีเ่ด็กๆ รว่มกนัคดิขึ�น เพือ่นำาเอาหล่กัการไปทดล่องใช ้(active experimentation) 
วนเป็นวงจัรยกระดับการเรียนรู้ ที่เรียกว่า Kolb’s Experiential Learning 
Cycle เป็นเครื่องมือสำาคัญของการเรียนรู้จัากประสบการณ์     

เนื่องจัากมีหล่ักการว่า เด็กเล็่กควรได้เล่่นในที่กล่างแจ้ัง 30 นาที ทุกๆ เวล่า 3 
ช่ัวโมง เรือ่งราวของการออกแบบสวนประสาทสัมผัส แล่ะออกแบบกิจักรรมการ
เล่่นในสวนประสาทสัมผัสน่าจัะมีประโยชน์ต่อโรงเรียนอนุบาล่แล่ะศูนย์พัฒนา
เด็กเล่็กทั่วประเทศ ในการนำาไปประยุกต์ใช้ออกแบบพื�นที่เล่่นกล่างแจั้งสำาหรับ
เดก็ ใหเ้หมาะสมกบัแตล่่ะบรบิท รวมทั�งนำาไปประยกุตใ์ชอ้อกแบบกจิักรรมการ
เล่่นกล่างแจั้งหล่ากหล่ายรูปแบบให้แก่เด็กได้ด้วย

รวมทั�งครอบครวัทีม่ลูี่กเล่ก็ แล่ะมบีา้นทีม่พีื�นทีด่นิแมจ้ัะนอ้ยนดิไมก่ีต่ารางเมตร 
กส็ามารถใชห้ลั่กการแล่ะวธิีกีารในหนงัสือเล่ม่นี� สร้างพื�นทีก่ล่างแจัง้ในบ้านเพือ่
การเรยีนรูผ่้านการเล่น่เพือ่กระตุ้นประสาทสัมผัสทีน่ำาสู่การพัฒนาสมรรถนะทุก
ด้านอย่างเป็นองค์รวม เพื่อสุขภาวะในระยะยาวของลู่กอันเป็นที่รักของท่าน   

วิจารณั์ พานิช
26 กรกฎาคม 2567
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สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) มุ่งสนับสนุนแล่ะส่ง
เสริมสุขภาวะคนพิการเพื่อให้เกิดการเปล่ี่ยนแปล่งคุณภาพชีวิตในทุกมิติ ตั�งแต่
ทกัษะการทำางาน การดแูล่สขุภาพตนเอง การบรหิารจัดัการเงนิ ซึง่เปน็เสน้ทาง
สำาคญัของการยกสถานะทางสงัคมของคนพกิารแล่ะครอบครวั ทำาใหส้งัคมปรบั
เจัตคติ “เปล่ี่ยนความเชือ่จัากคนพิการเป็นภาระ สูก่ารเป็นพลั่ง” แล่ะร่วมขับเคล่ือ่น
กับกล่ไกอืน่ๆ อยา่งเสมอภาคแล่ะเทา่เทยีม เนน้การทำางานใหค้นพกิารมสีขุภาวะ
ที่ดีครบทั�ง 4 มิติ ได้แก่ มิติทางกาย สนับสนุนการฟ้�นฟูศักยภาพของคนพิการ 
เพือ่ให้แขง็แรงแล่ะล่ดความเสีย่งทีจ่ัะก่อให้เกดิผล่กระทบทางร่างกาย, มติทิางใจั 
ทำาให้คนพิการมีความสุข มีความภูมิใจัในตนเอง ได้รับการยอมรับจัากชุมชน,  
มิตทิางปัญญา สนับสนุนให้มีการเรียนรู้แล่ะพัฒนาศักยภาพ จันมีรายได้ที่เพียง
พอต่อการดำารงชีวติ, แล่ะมิตทิางสังคม สนับสนุนให้คนพิการได้มโีอกาสร่วมงาน
กับเครือข่ายแล่ะหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั�งภาครัฐ เอกชน แล่ะภาคประชาสังคม 
สอดคล้่องกับวัตถุประสงค์ของหนังสือคู่มือเล่่มนี� ที่ต้องการให้เด็กทุกคน ทุก
ความแตกตา่งหล่ากหล่าย สามารถเรยีนรู ้“รว่มกนั” (inclusive learning) ผา่น 
“การเล่่น” ในสวนประสาทสัมผสัได้ อย่างสนกุแล่ะมคีวามสขุ นำาไปสูสุ่ขภาวะทีด่ี 
แบบองค์รวม ทั�งทางดา้นรา่งกาย สตปัิญญา จัติใจั อารมณ ์แล่ะสังคม สำานกังาน
กองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) มคีวามยนิดทีีไ่ดส้นบัสนนุโครงการ
พัฒนาต้นแบบโปรแกรมการเรียนรู้แบบรวมในสวนประสาทสัมผัสเพื่อสุขภาวะ
ของเดก็พกิาร โดยเนื�อหาของหนงัสือเกดิขึ�นจัากแรงบนัดาล่ใจัในการสรา้งสงัคม

นำ�งภรณ์ี ภ่�ประเสริฐ

ผู้ช่วยผู้จััดการกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม 
สุขภาพ (สสส.)
รักษาการผู้อำานวยการสำานักสนับสนุนสุขภาวะ
ประชากรกลุ่่มเฉพาะ (สำานัก 9)
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แบบ “Inclusive Society” ที่มองว่า “เด็กทุกคน” ควรได้รับโอกาสการมี
สขุภาวะทีด่ ีผ่านการเขา้ถงึแล่ะมสีว่นรว่ม ในกจิักรรมสขุภาวะตา่งๆ ไดอ้ยา่งเทา่
เทยีมกนั ซึง่การสรา้งสงัคมดงักล่า่วใหเ้ขม้แขง็ จัำาเปน็ตอ้งสรา้งใหเ้กดิความทรง
จัำาที่ดีตั�งแต่วัยเด็ก แล่ะหนังสือเล่่มนี�ถือเป็นคู่มือเล่่มแรกในประเทศไทยที่มีการ
ระบุแล่ะอธีิบายวิธีีการ บนหล่ักการ “Inclusion” ที่ช่วยให้ผูป้กครอง ครู ผู้จััด
โปรแกรมกิจักรรมการเล่่น นักกิจักรรมบำาบัด สามารถใช้เป็นแนวทางในการ
ออกแบบแล่ะจััดกิจักรรมที่ส่งเสริมการเล่่นเพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัสใน
สภาพแวดล่้อมธีรรมชาติที่ช่วยให้เด็กที่มีความแตกต่างสามารถเล่่นร่วมกันได้
อย่างสนุกแล่ะมีความสุข ซึ่งจัะนำาไปสู่ผล่ล่ัพธี์ที่ดีต่อพัฒนาการเด็กแล่ะช่วยให้
เด็กเติบโตอย่างมีสุขภาวะที่ดีในอนาคต

ภรณัี ภู่ประเสริฐ
26 กรกฎาคม 2567



ส�รบััญ
คำานำา

กิตติกรรมประกาศ

คำานิยม

สารบััญ

บัทที� 1
ความสัมพันธ์ร์ะหว่างธ์รรมชาติ (Nature) การเล่น (Play) และสุขภาวะ (Well-being) 
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บั ท ที่ 1
ความสัมพันธ์์ระหว่างธ์รรมชาติ (NatureNature) 
การเล่น (PlayPlay) และสุขภาวะ (Well-beingWell-being)

ในเด็กปฐมวัย และสิทธ์ิในการเล่นของเด็กทุกคน

ณััฏฐนีียา โตรัักษา และ ธิิติคม พััวพัันีสวัสดิ์ิ ์
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ธรรมช�ติ กิ�รเล�นำ และกิ�รพัฒนำ�ท�งสุขภ�วิะของเดก็ิปฐมวิัย

ปัญหาการขาดปฏิสัมพันธ์์กับัธ์รรมชาติของเด็ก1

ความสำคัญของการให้้เด็็กได็้ออกไปใช้้เวลาในพื้้�นที่่�กลางแจ้้งและการได็้ม่ปฏิิสัมพื้ันธ์์
กบัองค์ประกอบที่างธ์รรมช้าติไิด้็ถููกกล่าวถูงึมากขึ�นเร้�อยๆ ติั�งแต่ิต้ินศติวรรษ ที่่� 21 เป็นต้ิน
ม่การช้่�ให้้เห้็นถูึงปัญห้าของการที่่�เด็็กๆ ใช้้เวลาในแติ่ละวันห้มด็ไป กับกิจ้กรรม
ในอาคาร และการใช้้เวลากับธ์รรมช้าติิน้อยมากจ้นเกินไป

Evans (2000) กล่าวถึูงการที่่�เด็็กๆ ใช้้เวลาในการเล่นกลางแจ้้งน้อยลงมาก เน้�องจ้าก
ปัจ้จุ้บันน่�สนามเด็็กเล่นแบบด็ั�งเด็ิม (traditional playgrounds) ของพื้วกเขา เช่้น สวน
ห้ลงับ้าน ถูนน และพื้้�นที่่�ว่าง เด็็กๆ สามารถูเข้าถูงึได้็น้อยลง อันเป็นผลจ้ากการพื้ฒันาเมอ้ง 
และความกลัวของผู้ปกครองเก่�ยวกับอันติรายจ้ากการจ้ราจ้ร และความปลอด็ภััย
ในการเล่นในพื้้�นที่่�ที่่�ม่คนแปลกห้น้า ความกลัวเห้ล่าน่�เกิด็ขึ�นเม้�อพื้่อแม่/ผู้ปกครอง
ติ้องที่ำงานเป็นเวลานานห้ลายช้ั�วโมงและไม่สามารถูด็ูแลลูกๆได็้ จ้ึงจ้ำกัด็ลูกให้้อยู่
แติ่ในบ้าน เพื้้�อให้้เกิด็ความมั�นใจ้ว่าเด็็กๆ ไม่น่าจ้ะได็้รับอันติราย แม้แติ่สวนห้ลังบ้าน
ของเด็็กๆ ก็ยังม่การเข้าถูึงธ์รรมช้าติิที่่�ลด็น้อยลง เน้�องจ้ากขนาด็ของสวนที่่�ลด็ลงและ
การปรับเปล่�ยนสนามห้ญ้าเปิด็โล่งให้้เป็นพื้้�นที่่�สำห้รับสร้างความบันเทิี่งอย่างอ้�นแที่น 
พื้้�นที่่�ธ์รรมช้าติใินบ้านที่่�ลด็ลงที่ำให้เ้ด็ก็มป่ฏิสัิมพื้นัธ์ก์บัธ์รรมช้าติน้ิอยลง และที่ำให้โ้รงเรย่น
ซึ่ึ� ง เ ป็นสถูานที่่�ที่่� เ ด็็กๆ มักใช้้ เวลาอยู่ ส่วนให้ญ่ถููกมองเป็น “โอกาสสุด็ท้ี่าย”
ในการเช้้�อมโยงเด็็กๆ กับธ์รรมช้าติิอก่ครั�ง (Dowdell et al., 2011) 
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3   เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”

กระตุ้ินให้้เกดิ็ความติระห้นกัและการให้้ความสำาคัญ
ติอ่การพื้าเด็็กๆ ออกไปสมัผสักบัโลกของธ์รรมช้าติิ
ในพื้้�นที่่�กลางแจ้ง้ Louv (2005) ติั�งข้อสังเกติว่าเด็็กๆ 
รุน่ห้ลงัถูกูเกบ็ติวัไวใ้นบา้นและห้อ้งเรย่น มากกวา่
เม้�อเปร่ยบเที่่ยบกับเด็็กๆ ในรุ่นเด็่ยวกับตัิวเขา 
สิ�งน่�ที่ำาให้เ้ด็ก็รุน่ห้ลงัมเ่วลาเพื้้�อไปเลน่สนกุ สมัผสั
กับธ์รรมช้าติิ และที่ำาความรู้จ้ักกับโลกรอบๆ ติัว 
น้อยกว่าเด็็กในรุ่นก่อนๆ น่�มาก Louv (2005) 
ม่ความเห็้นว่าการใช้้ช้่วิติถูอยห่้างจ้ากธ์รรมช้าติิ
ของเด็็กรุ่นห้ลัง จ้ะนำาไปสู่ปัญห้าการเจ้็บป่วย
ที่่�เพื้ิ�มมากขึ�น โด็ยเฉพื้าะการเกิด็โรคที่่�ไม่ได้็ม่
สาเห้ติุจ้ากการติิด็เช้้�อ (noncommunicable 
diseases ห้รอ้ NCDs) แมว้า่เน้�อห้าในห้นงัสอ้เลม่น่�
จ้ะไมไ่ด็แ้สด็งขอ้มลูในรปูแบบการวจิ้ยัอยา่งจ้รงิจั้ง

ห้นังส้อเร้�อง “เด็็กคนสุด็ที่้ายในป่า” (Last child in the woods: saving 
our children from nature-deficit disorder) โด็ย Richard Louv (2005)

ที่ศันคติเิก่�ยวกบัการเล่นของเด็ก็มก่ารเปล่�ยนแปลงติลอด็ห้ลายปีที่่�ผ่านมา อยา่งไรก็ติาม 
มกัมค่วามเขา้ใจ้ผดิ็เก่�ยวกบัคณุคา่ของการเลน่ (value of play) บอ่ยครั�งที่่�ยงัพื้บความ
คดิ็ที่่�ว่า การเล่นเป็นการใช้้เวลาในที่างที่่�ผดิ็ของเด็ก็ และเด็ก็ควรใช้้เวลาไปกับการเรย่นรู้
วิช้าการอย่างเป็นที่างการด็่กว่า ด็้วยความไม่เข้าใจ้ในคุณค่าของการเล่น ที่ำให้้การเล่น
กับธ์รรมช้าติิของเด็็กกำลังถููกแที่นที่่� โด็ยการมุ่งเน้นการสอนทัี่กษะที่างวิช้าการ
ในห้้องเร่ยนโด็ยติรง (Nicolopoulou, 2010) แน่นอนว่า การสูญเส่ยพื้้�นที่่�เล่นและ
ความเขา้ใจ้ผดิ็เก่�ยวกบัคณุคา่ของการเลน่ นอกจ้ากจ้ะสง่ผลให้้เด็ก็ๆ มโ่อกาสได็เ้ลน่กบั
ธ์รรมช้าตินิอ้ยลงแลว้ ยงัสง่ผลอยา่งมากติอ่สขุภัาพื้ (health) และสขุภัาวะ (well-being) 
ของเด็็กๆ อ่กด็้วย (Dowdell et al., 2011)

แติก่ส็ง่ผลกระติุน้อยา่งมากกบัผูท้ี่่�ที่ำางานเก่�ยวขอ้งกบัเด็ก็ ให้หั้้นมาสนใจ้ เร้�องการให้เ้ด็ก็
ใช้้เวลาเพื้้�อที่ำากิจ้กรรมนอกอาคารและเล่นกับธ์รรมช้าติิมากขึ�น ในปัจ้จุ้บันม่งานศึกษา
วิจ้ัยห้ลายชิ้�นท่ี่�ช้่�ให้้เห็้นประโยช้น์และสนับสนุนให้้เด็็กได้็ออกมาเล่นกลางแจ้้งและ
ม่ปฏิิสัมพื้ันธ์์กับธ์รรมช้าติิรอบติัว (เช่้น Bento & Dias, 2017; Dowdell et al., 2011; 
Moser & Martinsen, 2010)



นอกจ้ากน่� ปัจ้จ้บุนั มก่ารใช้้คำว่า “โรคขาด็ธ์รรมช้าติ”ิ (nature-deficit disorder ห้รอ้ 
NDD) อย่างมาก เพื้้�อใช้้กล่าวรวมๆ ถูึงการที่่�เด็็กม่โอกาสใช้้เวลานอกอาคารเพื้้�อสัมผัส
โลกธ์รรมช้าติน้ิอยจ้นเกนิไป ที่ำให้้เกดิ็ปัญห้าต่ิางๆ ที่ั�งที่างด้็านสขุภัาพื้ อารมณ์ และพื้ฤติกิรรม 
รวมที่ั�งปัญห้าการเจ้็บป่วยง่ายเน้�องจ้ากระบบภูัมิคุ้มกันโรคอ่อนแออันเป็นผลมาจ้ากการ
เคล้�อนไห้วของร่างกายที่่�น้อยเกนิไป นอกจ้ากน่� ยงัพื้บปัญห้าการขาด็การเรย่นรูแ้ละการ
พื้ฒันาที่กัษะพื้้�นฐานแบบองค์รวม ไม่ว่าจ้ะเป็นการเคล้�อนไห้ว การที่รงติวั และที่กัษะการ
แก้ปัญห้า รวมถึูงการที่่�เด็ก็ขาด็ความเข้าใจ้ในการสร้างความสัมพื้นัธ์์ระห้ว่างตัิวเองกับเพื้้�อน 
และโลกรอบตัิว ซึึ่�งเช้้�อกันว่าปัญห้าการขาด็การเร่ยนรู้สิ�งต่ิางๆ ในธ์รรมช้าติิรอบตัิวน่� 
เป็นปัจ้จั้ยห้นึ�งที่่�เป็นสาเห้ตุิของโรคสมาธ์สิั�น โรคซึึ่มเศร้า โรคความเครย่ด็ในเด็ก็ รวมที่ั�งการ
เป็นคนข่�กลัว ข่�ระแวง การขาด็จิ้นตินาการและความคิด็สร้างสรรค์ การม่พื้ฤติิกรรมท่ี่�
ไม่พื้ึงประสงค์ รวมที่ั�งปัญห้าเร้�องโรคอ้วนน�ำห้นักเกิน ความด็ัน และภัูมิแพื้้ เป็นติ้น 
(ธ์นาศร่, 2565)
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ในคู่ม้อการพัื้ฒนาการเล่นของอ็อกซึ่์ฟอร์ด็ (The Oxford handbook of the 
development of play) Burghardt (2012) ให้้ความห้มายของคำว่า “การเล่น” 
(Play) ผ่านองค์ประกอบ 5 ข้อ ดั็งน่�:

 

Prins และคณะ (2022) ได็แ้ยกความแติกติา่งระห้วา่ง สภัาพื้แวด็ลอ้มธ์รรมช้าติ ิ(natural 
environments) และสภัาพื้แวด็ล้อมที่่�ไม่ใช้่ธ์รรมช้าติิ (non-natural environments) 
โด็ยระบุว่าสภัาพื้แวด็ล้อมธ์รรมช้าติิ ม่ลักษณะเฉพื้าะติัว 5 ประการ ด็ังน่�:

ความหมายของการเล่น และสภาพแวดล้อมธ์รรมชาติ2

การเล่นถูกูกระติุน้จ้ากแรงบันด็าลใจ้โด็ยสัญช้าติญาณ ไม่ได้็เป็นการกระที่ำติามห้น้าที่่�

การเล่นเป็นไปติามธ์รรมช้าติิ ติามความสมัครใจ้ และความพื้ึงพื้อใจ้ และที่ำเพ้ื้�อ
จุ้ด็ประสงค์และประโยช้น์ของการเล่น (for the sake of playing)

การเล่นม่ความเป็นอิสระ ม่ความไม่สมบูรณ์ ในการเล่น ผู้เล่นสามารถูปรับเปล่�ยน
กฎเกณฑ์์ภัายในการเล่นของตินเองได็้

การเล่นสามารถูที่ำซึ่�ำๆ ได็้ แติ่ไม่ใช้่ในรูปแบบเด็ิมๆ เห้ม้อนกันห้มด็

การเล่นจ้ะเกิด็ขึ�นเม้�อม่ความรู้สึกสนุก ผ่อนคลาย รู้สึกอบอุ่น และปลอด็ภััย

เป็นสถูานที่่�ที่่�เป็นพื้้�นฐานในการเติิบโติของสิ�งม่ช้่วิติ

เป็นพื้้�นท่ี่�ท่ี่�สร้างการม่ปฏิิสัมพัื้นธ์์กับสิ�งม่ช้่วิติติ่างๆ (ซึ่ึ�งเป็นสิ�งที่่�มนุษย์ไม่ได็้สร้างขึ�น)
เช้่น ติ้นไม้ พื้้ช้พื้รรณไม้ แมลง นก เป็นติ้น

สิ�งม่ช้่วิติติ่างๆ (living) ในพื้้�นที่่� เช้่น กิ�งไม้ ใบไม้ ด็อกไม้ เมล็ด็ ขนนก เปลอ้กห้อย 
เป็นติ้น สามารถูใช้้เป็นวัสด็ุในการเล่นที่่�เคล้�อนย้ายได็้ (loose materials)

องค์ประกอบต่ิางๆ ท่ี่�ไม่มช่้วิ่ติ (non-living) เช่้น น�ำ หิ้น ด็นิ ที่ราย เป็นต้ิน เป็นส่วนห้นึ�ง
ของสภัาพื้แวด็ล้อมธ์รรมช้าติิ เพื้ราะสิ�งเห้ล่าน่�เช้้�อมโยงโด็ยติรงกับระบบนิเวศของสิ�ง
ม่ช้่วิติบนโลกใบน่� (the biosphere of the living elements)

องค์ประกอบของสภัาพื้อากาศ เช้่น อากาศบริสุที่ธ์ิ� ฝน ลม และแสงแด็ด็ ห้ร้อ
องค์ประกอบติามฤดู็กาล เช้่น การบานของด็อกไม้ในฤดู็ร้อน การผลัด็ใบของต้ินไม้
ในฤด็ูใบไม้ผลิ ห้รอ้ การที่ิ�งใบของติ้นไม้ในฤดู็ห้นาว ล้วนเป็นคุณสมบัติิที่่�ที่ำให้้เด็็กๆ
ได็้เร่ยนรู้ถูึงการเปล่�ยนแปลง

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5   
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ความหมายของการเล่น และสภาพแวดล้อมธ์รรมชาติ

พื้้�นฐานของสขุภัาวะที่างปัญญา สงัคม และอารมณท์ี่่�ด็น่ั�น กอ่ตัิวขึ�นติั�งแต่ิเด็ก็อายยุงัน้อย 
คณุภัาพื้ของสิ�งแวด็ลอ้มที่่�เด็ก็เติบิโติเปน็สว่นสำคญัในการกำห้นด็สขุภัาวะที่่�ด็แ่ละพื้ฒันาการ
ของพื้วกเขา เด็็กที่่�เติิบโติในสิ�งแวด็ล้อมที่่�ไม่ด็่ มักม่ปัญห้าที่างอารมณ์และความสัมพื้ันธ์์
กับคนรอบข้าง ส่งผลติ่อผลสัมฤที่ธ์ิ�ที่างการเร่ยนที่่�ลด็ลง สุขภัาพื้กายแย่ลง และส่งผล
ติอ่สขุภัาพื้จ้ติิของเด็ก็อยา่งติอ่เน้�องเม้�อเด็ก็คนนั�นยา่งเขา้สูว่ยัผูใ้ห้ญ ่(Johnstone et al., 
2022) ด็ังนั�นการกระติุ้นพื้ัฒนาการของเด็็กในระยะเริ�มแรก (early childhood
intervention) จ้ึงม่ความสำคัญอย่างยิ�งติ่อพื้ัฒนาของเด็็กปฐมวัยและการเติิบโติอย่างม่
สุขภัาวะที่่�ด็่ของเด็็กในอนาคติ

โด็ยที่ั�วไปแล้ว การจ้ัด็การศึกษาและการเร่ยนรู้ของเด็็กปฐมวัยแบบด็ั�งเด็ิม (traditional 
early childhood education and learning) จ้ะกำห้นด็ให้้เด็็กใช้้เวลาส่วนให้ญ่ของ
ตินเองในบ้าน ในห้้องเรย่น และเม้�ออยูก่ลางแจ้ง้มักจ้ะใช้เ้วลาอยูใ่นสนามเด็ก็เล่นที่่�ประกอบ
ด้็วยเคร้�องเล่นที่่�มนุษย์สร้างขึ�น เช่้น ช้งิช้้า ไม้ล้�น และกำแพื้งปีนป่าย ซึึ่�งจ้ำกดั็การเช้้�อมโยง
กับองค์ประกอบที่างธ์รรมช้าติิ เช้่น ติ้นไม้ พื้รรณไม้ พื้้�นที่่�ป่าไม้ รวมที่ั�งขาด็การใช้้วัสด็ุ
อุปกรณ์จ้ากธ์รรมช้าติิ (เช้่น ที่ราย น�ำ เศษไม้ ห้ิน กิ�งไม้) ในรูปแบบการเล่นที่่�ไม่ติายติัว 
เคล้�อนย้ายได็้ (loose parts) (Broekhuizen et al., 2014)

การเรียนรู้ผ่านการเล่นกับัธ์รรมชาติ และการพัฒนา
ทางสุขภาวะของเด็กปฐมวัย

3
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สำห้รับการจ้ัด็การศึกษาและการเร่ยนรู้ของเด็็กปฐมวัยบนพื้้�นฐานธ์รรมช้าติิ (nature-
based early childhood education and learning) เป็นคำกลางที่่�ครอบคลมุการเรย่นรู้
ที่่�อิงกับธ์รรมช้าติิในห้ลากห้ลายรูปแบบ บางครั�งเร่ยกว่าโรงเร่ยนอนุบาลท่ี่�อิงธ์รรมช้าติิ 
(nature-based kindergartens) ห้รอ้ โรงเรย่นอนุบาลที่่�อิงปา่ไม ้(forest kindergartens) 
เป็นติ้น การจ้ัด็การเร่ยนรู้ของเด็็กปฐมวัยท่ี่�ใช้้ธ์รรมช้าติิเป็นองค์ประกอบพื้้�นฐานจ้ะม่
วิธ์่การที่่�ให้้เด็็กได็้เข้าถูึงธ์รรมช้าติิที่่�แติกติ่างกัน ที่ั�งระด็ับของการสัมผัสกับธ์รรมช้าติิ และ
ระยะเวลาการอยูกั่บธ์รรมช้าติ ิเด็ก็บางคนใช้เ้วลาส่วนให้ญ่ในธ์รรมช้าติ ิจ้นถึูงบางคนท่ี่�ใช้้
เวลาเพื้ย่ง 1 ครั�งติอ่สปัด็าห้ ์(Tillmann et al., 2018) การจ้ดั็การเรย่นรูล้กัษณะน่�จ้ะติา่ง
จ้ากการจั้ด็การเรย่นรูแ้บบด็งัเด็มิ เน้�องจ้ากธ์รรมช้าติจิ้ะถูกูเช้้�อมโยงและบรูณาการเขา้กับ
ปรัช้ญา วิธ์ก่ารสอน และสภัาพื้แวด็ล้อมของเด็็กมากขึ�น ติัวอย่างเช้่น ติ้นไม้ พื้้ช้พื้รรณ 
ก้อนห้ิน แม่น�ำห้ร้อสระน�ำ และวัสด็ุธ์รรมช้าติิอ้�นๆ จ้ะถููกรวมเข้ามาในการจั้ด็การเร่ยนรู้
ให้เ้ด็็กสามารถูเข้าถูงึได็ง้า่ย ให้เ้ด็ก็ได็ส้มัผัสประสบการณก์ารรบัรูค้วามรูส้กึที่่�ห้ลากห้ลาย
กับธ์รรมช้าติิ รองรับพื้ฤติิกรรมการเล่นของเด็็กที่่�ม่ความห้ลากห้ลาย

ตัิวอย่างเช้่น ในการศึกษาของ Puhakka และคณะ 
(2019) พื้บวา่เด็ก็ๆ สว่นให้ญช่้อบใช้ว้สัด็จุ้ากธ์รรมช้าติิ
ที่่�เคล้�อนย้ายได็้ เช้่น กิ�งไม้ ใบไม้ ด็อกไม้ มาใช้้ที่ำ
ศิลปะและงานฝีม้อ ในการศึกษาของ Canning 
(2013) พื้บว่าเด็็กๆ ใช้้กิ�งไม้วางติ่อกันเป็นบันได็ 
และที่ำที่่าที่างปีนบันได็กิ�งไม้ที่่�ที่ำขึ�น นอกจ้ากน่�
ยังพื้บว่าไม้พุื้่มห้ร้อห้ญ้าสูงก็ใช้้เป็นสถูานที่่�ให้้เด็็กๆ 
เล่นซึ่่อนตัิวได็้ เป็นติ้น งานวิจ้ัยห้ลายช้ิ�นยังให้้ความ
สำคญักบัแนวคดิ็ความอุด็มสมบูรณข์องวัสด็ธุ์รรมช้าติิ 
เม้�อเที่่ยบกับแนวคิด็ความขาด็แคลนในสภัาพื้
แวด็ล้อมที่่�ไมใ่ช่้ธ์รรมช้าติ ิ(เช้น่ ของเลน่ที่่�มนษุยส์รา้ง)
ซึึ่�งลักษณะของความม่ช้่วิติในธ์รรมช้าติิ (living
character) จุ้ด็ประกายความอยากรู้อยากเห็้นและ
ความอศัจ้รรย์ใจ้ เช้ญิช้วนให้้เด็ก็ๆ เล่นกบัพื้ช้้พื้รรณไม้
และสัติว์ (เช้่น นก แมลง ห้อยที่าก ห้นอน) และยัง
ที่ำให้้พื้วกเขารู้สึกรักและอยากด็ูแลรักษาธ์รรมช้าติิ 
(Prins et al., 2022; Wight et al., 2015)
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สภัาพื้แวด็ล้อมของการจั้ด็การเรย่นรูท้ี่่�อิงธ์รรมช้าติ ิช่้วยให้้เด็ก็รับรูแ้ละสัมผัสประสบการณ์
ที่่�ห้ลากห้ลาย ปรับเปล่�ยนได็้ติามความสามารถูของเด็็กแติ่ละคน ม่ความย้ด็ห้ยุน่มากยิ�ง
ขึ�น เม้�อเปร่ยบเที่่ยบกับการจั้ด็การเร่ยนรู้แบบด็ั�งเด็ิมที่่�เด็็กสัมผัสประสบการณ์ได็้อย่าง
จ้ำกดั็และปรบัเปล่�ยนได็ย้าก สำห้รับเด็ก็บางคน ติน้ไมส้ามารถูสร้างโอกาสในการปีนปา่ย 
ในขณะที่่�เด็ก็คนอ้�น ติน้ไม้อาจ้เป็นที่่�พัื้กพิื้งให้ร่้มเงา ห้รอ้ใช้้เป็นส่วนห้นึ�งของเกมประกอบ
การเล่นของเด็ก็ๆ การรับรูแ้ละสัมผัสประสบการณ์ติา่งๆ เห้ล่าน่�อาจ้แติกต่ิางกัน ติามการ
เปล่�ยนแปลงของฤด็ูกาล สภัาพื้อากาศ และสภัาพื้แวด็ล้อมที่่�เปล่�ยนแปลงไป แน่นอน
ว่าการให้้เด็็กได็้รับรู้และสัมผัสถูึงความแติกติ่างห้ลากห้ลายในประสบการณ์เห้ล่าน่� ช้่วย
สง่เสริมให้้เด็ก็เขา้ถูงึและมส่่วนรว่มในการเล่นประเภัที่ต่ิางๆ ได้็ห้ลากห้ลายมากขึ�น ที่ั�งการ
เล่นแบบกระติ้อร้อร้น การเล่นที่่�เส่�ยง และการเล่นที่่�สร้างจ้ินตินาการ ฯลฯ ซึ่ึ�งสิ�งเห้ล่าน่�
เป็นองค์ประกอบรวมที่่�สำคัญในการพื้ัฒนาที่ักษะที่างร่างกาย สังคมและอารมณ์ของเด็็ก 
เม้�อเด็็กเล่นที่่ามกลางธ์รรมช้าติิ เด็็กจ้ะม่ปฏิิสัมพื้ันธ์ก์ับเพื้้�อนในสังคมมากขึ�น ส่งผลที่าง
บวกต่ิอพัื้ฒนาการที่างสังคม อารมณ์ สติิปัญญา และสุขภัาวะโด็ยรวมของพื้วกเขา 
(Johnstone et al., 2020; Sobel, 2014)
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ในการศกึษาวจิ้ยัของ Johnstone และคณะ (2022) ที่่�ใช้้การที่บที่วนวรรณกรรมงานวจิ้ยั 
59 เร้�องเก่�ยวกับเด็็กอายุ 2-7 ปี ที่่�ได้็รับการจ้ัด็การเร่ยนรูบ้นพื้้�นฐานธ์รรมช้าติิ (nature-
based early childhood learning) และมก่ารประเมนิผลลพัื้ธ์ต์ิอ่สุขภัาวะและพื้ฒันาการ
ของเด็็ก พื้บผลการวิจ้ัยด็ังน่�

สภัาพื้แวด็ล้อมอันเกิด็จ้ากการจ้ัด็การเร่ยนรู้ที่่�ให้้เด็็กสัมผัสธ์รรมช้าติิ ม่เอกลักษณ์เฉพื้าะติัว ที่่�

สง่ผลลัพื้ธ์ต่์ิอสุขภัาพื้และสุขภัาวะของเด็ก็ ที่ั�งที่างติรงและที่างอ้อม ผา่นตัิวกลางที่่�เช้้�อมโยงกัน 

เช้่น สภัาพื้แวด็ล้อมธ์รรมช้าติิที่่�อุด็มสมบูรณ์และห้ลากห้ลาย ช้่วยให้้เด็็กรับรู้และสัมผัส

ประสบการณ์ที่่�ห้ลากห้ลายในการเล่นในรูปแบบติ่างๆ ที่่�ปรับเปล่�ยนได็้ติามความสามารถูของ

เด็ก็แติล่ะคน ช้ว่ยให้เ้ด็ก็ได็เ้รย่นรูก้ารมป่ฏิสิมัพื้นัธ์ท์ี่างสงัคม ม่ความคดิ็สรา้งสรรคแ์ละจ้นิตินาการ 

และม่กิจ้กรรมเคล้�อนไห้วส่วนติ่างๆ ของร่างกาย ที่ั�งห้มด็น่�นำไปสู่ผลลัพื้ธ์์ที่่�ด็่ด็้านสุขภัาพื้และ

สุขภัาวะในห้ลายด็้าน

1

ปัจ้จ้ัยสำคัญที่่�ส่งผลสุขภัาพื้และสุขภัาวะของเด็็ก ค้อ “การเล่น” การจ้ัด็การเร่ยนรู้ที่่�อิง

ธ์รรมช้าติิช้่วยให้้เด็็กๆ ได็้รับรู้และสัมผัสกับประสบการณ์ธ์รรมช้าติิที่่�ด็้�มด็�ำ การที่่�เด็็กๆ ได็้

เลน่กับพื้้�นที่่�ธ์รรมช้าติแิละองค์ประกอบที่างธ์รรมช้าติทิี่่�ห้ลากห้ลาย เปิด็โอกาสให้เ้ด็ก็ได้็เขา้ถูงึ

และม่ส่วนร่วมในการเล่น ในห้ลายประเภัที่ของการเล่น (มากกว่าการจ้ัด็การเร่ยนรู้แบบ

ด็ั�งเดิ็ม) ไม่ว่าจ้ะเป็น การเล่นติามประโยช้น์ใช้้สอยและการใช้้งาน (functional), การเล่นเช้งิ

เห้ตุิและผลแบบสร้างสรรค์ (constructive), การเล่นเช้งิสำรวจ้ (exploratory), การเล่นเช้งิละคร 

(dramatic), การเล่นเช้งิจ้นิตินาการ (imaginative) และการเล่นเช้งิสญัลกัษณ์ (symbolic) เป็นต้ิน 

ซึึ่�งผลการวจัิ้ยพื้บว่าการท่ี่�เด็ก็ได้็เล่น ในห้ลากห้ลายประเภัที่ของการเล่น ม่ผลต่ิอพื้ฒันาการของ

เด็ก็ในห้ลายด้็าน

การจั้ด็การเร่ยนรู้บนพื้้�นฐานธ์รรมช้าติิช้่วยสร้างโอกาสในการเล่นของเด็็กมากขึ�น ซึ่ึ�งเอ้�อติ่อ

การม่ปฏิิสัมพื้ันธ์์ที่างสังคมของเด็็ก ผลการวิจ้ัยพื้บว่าที่ักษะที่างสังคมและการพื้ัฒนาที่าง

สังคมและอารมณ์ ม่ความสัมพื้ันธ์์เช้ิงบวกติ่อการจั้ด็การเร่ยนรู้ที่่�ให้้เด็็กสัมผัสธ์รรมช้าติิ 

เม้�อเด็็กม่การเล่นที่่�ห้ลากห้ลายในธ์รรมช้าติิ เด็็กจ้ะติ้องเล่นร่วมกับเด็็กคนอ้�นๆ ฝึกการแก้ไข

ปัญห้า และเร่ยนรู้การสร้างกฎเกณฑ์์ในการเล่นของพื้วกเขาร่วมกับผู้อ้�น แน่นอนว่าการ

แก้ปัญห้าระห้ว่างการเล่นส่งผลเช้ิงบวกติ่อที่ักษะที่างสังคมและอารมณ์ของเด็็ก เช้่น ความ

เห้็นอกเห้็นใจ้ ความผูกพัื้น และความย้ด็ห้ยุ่นที่างอารมณ์ เป็นติ้น

2

3
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ผลลัพื้ธ์์อย่างห้นึ�งที่่�เด็็กจ้ะได็้รับจ้ากการม่ปฏิิสัมพื้ันธ์์กับธ์รรมช้าติิ กับการเล่น และกับการ

เข้ากับสังคม ค้อ การกำกับควบคุมตินเอง ห้ร้อ “Self-Regulation” ซึ่ึ�งคอ้ความสามารถูของ

เด็ก็ในการเขา้ใจ้ ปรบัเปล่�ยน ควบคมุ และจ้ดั็การกบัอารมณแ์ละพื้ฤติกิรรมของตินเอง ซึ่ึ�งความ

สามารถูของเด็ก็ในการกำกบัควบคมุตินเองในสภัาพื้แวด็ลอ้มที่างธ์รรมช้าตินิั�น เกดิ็ขึ�นผา่นกลไก

ห้ลายประการ ซึึ่�งรวมถึูงกิจ้กรรมการเล่นที่่�ห้ลากห้ลาย โด็ยเฉพื้าะการเล่นร่วมกับผู้อ้�น 

ในรูปแบบอสิระ แบบกระติอ้รอ้รน้ แบบเส่�ยง และแบบละครบที่บาที่สมมตุิ ิในระห้วา่งการเลน่ 

เด็็กๆ ควบคุมกิจ้กรรมการเล่นของตินเอง ติั�งเป้าห้มายการเล่นที่่�ที่้าที่าย และกำกับควบคุม

พื้ฤติิกรรมของตินเอง นอกจ้ากน่� คุณลักษณะสำคัญของการเล่น ไม่ว่าจ้ะเป็นความไม่แน่นอน 

ความยด้็ห้ยุน่ ความแปลกให้ม ่และวธ่ิ์การเลน่ที่่�เปน็ปลายเปดิ็ ที่ั�งห้มด็น่�ช้ว่ยสรา้งเง้�อนไขสำห้รับ

การพื้ฒันาระบบการกำกบัควบคมุตินเองของเด็ก็ ซึ่ึ�งระบบการกำกบัควบคมุตินเองนั�น เก่�ยวขอ้ง

กบักระบวนการที่างจ้ติิวทิี่ยา ที่ั�งการติอบสนองของเด็ก็อย่างม่สติิและสมาธ์ ิการจ้ดั็การความคดิ็

และพื้ฤติิกรรม และการม่ปฏิิสัมพัื้นธ์์ที่างสังคมที่่�เห้มาะสม ผลการวิจ้ัยพื้บว่าเด็็กที่่�ได้็รับการ

จั้ด็การเร่ยนรู้บนพ้ื้�นฐานธ์รรมช้าติ ิจ้ะมก่ารกำกับควบคุมตินเองได้็ด็ก่ว่าเด็ก็ที่่�ได้็รบัการจั้ด็การ

เร่ยนรู้แบบด็ั�งเด็ิม

การม่ส่วนร่วมของเด็็กในการเล่นห้ลากห้ลายประเภัที่ อันเกิด็จ้ากการจ้ัด็การเร่ยนรู้ที่่�อิง

ธ์รรมช้าติ ินอกจ้ากช่้วยส่งเสรมิปฏิสิมัพื้นัธ์์ที่างสงัคมและกจิ้กรรมการเคล้�อนไห้วที่างร่างกายแล้ว 

ยังช้่วยพัื้ฒนาผลลัพื้ธ์์ที่างปัญญาและการรู้คิด็ของเด็็ก (cognitive skills) ด็้วย โลกธ์รรมช้าติิ

ช้่วยให้้เด็็กๆ สามารถูแยกติัวเองออกจ้ากสภัาพื้แวด็ล้อมอ้�นๆ ในช้่วิติของเขาได็้ องค์ประกอบ

ที่างธ์รรมช้าติิติ่างๆ เป็นสิ�งเร้าที่่�ช้่วยกระติุ้นความรู้สึกซึึ่มซัึ่บ ด็้�มด็�ำ และสนุกสนาน ซึึ่�งความ

รู้สึกเห้ล่าน่� (เช้่น ความห้ลงให้ลในแมลง ด็อกไม้/ใบไม้ ห้ร้อน�ำ) สามารถูดึ็งดู็ด็ความสนใจ้

ของเด็็กๆ ได็้โด็ยไม่ติ้องใช้้ความพื้ยายามอ้�นๆ เพื้ิ�มเติิม ซึ่ึ�งความสนใจ้อยากรู้อยากเห้็นเห้ล่าน่�

ช้่วยสร้างสภัาวะที่่�เห้มาะสมในกระบวนการพื้ัฒนาที่างสติิปัญญาของเด็็ก

4

5
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การเล่นที่่�ห้ลากห้ลายในพื้้�นที่่�ธ์รรมช้าติิม่ประโยช้น์มากมายติ่อสุขภัาพื้และสุขภัาวะ
ของเด็็กปฐมวัย ซึ่ึ�งสามารถูแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มประโยช้น์ห้ลัก ด็ังน่�

ประโยชน์ของธ์รรมชาติต่อเด็กปฐมวัย4

1. ประโยชน์์ต่่อพััฒน์าการด้้าน์การเรียน์ร้้และสต่ิปัญญาการร้้คิดิ้

 • ส่่งเส่ริิมการิพััฒนาส่ติิปััญญาการิร้ิ�คิิดของเด็ก: การใช้้เวลาอย่างเต็ิมที่่�และความแปลกให้ม่

ของการเล่นในพื้้�นที่่�ธ์รรมช้าติิกลางแจ้้ง ช้่วยกระติุ้นการพื้ัฒนาสมองของเด็็ก งานวิจ้ัยแสด็งให้้เห้็นว่า 

ประสบการณ์โด็ยติรงและต่ิอเน้�องกับธ์รรมช้าติิในสภัาพื้แวด็ล้อมท่ี่�เด็็กค่อนข้างคุ้นเคยเป็นปัจ้จั้ยสำคัญ

ในการพื้ัฒนาที่างร่างกาย อารมณ์ และสติิปัญญาของเด็็ก ความใกล้ช้ิด็ วิวที่ิวที่ัศน์ และการสัมผัสกับ

สภัาพื้แวด็ล้อมที่างธ์รรมช้าติิในแติ่ละวัน ช้่วยเพื้ิ�มความสามารถูของเด็็กในการมุ่งความสนใจ้และเพิื้�ม

ความสามารถูที่างการรู้คิด็ของพื้วกเขา (Cooper, 2015; Kellert, 2004)

 • พััฒนาผลสั่มฤทธิ์ิ�ทางการิเริียนของเด็กให้�ดีข้�น: ในการศึกษาของ Cooper (2015) โด็ยใช้้

การที่บที่วนวรรณกรรม พื้บวา่เด็ก็ๆ ในโรงเรย่นที่่�ใช้ห้้้องเร่ยนธ์รรมช้าติกิลางแจ้ง้ ที่่�เด็ก็ได้็ฝกึประสบการณ์

การเรย่นรูจ้้ากธ์รรมช้าติใินรปูแบบติา่งๆ มผ่ลสมัฤที่ธ์ิ�ที่างการเรย่นในรายวชิ้าด็า้นสงัคมศกึษา วทิี่ยาศาสติร์ 

ศิลปะ ภัาษา และคณิติศาสติร์ด็่ขึ�นกว่าเด็ิม เม้�อเปร่ยบเที่่ยบกับการใช้้การจั้ด็การเร่ยนรู้แบบด็ั�งเด็ิม

ในห้้องเร่ยน

2. ประโยชน์์ต่่อสุขภาพัจิิต่ การกำกับคิวบคิุมต่น์เอง และพัฤต่ิกรรมที่ี�ดี้ข้�น์ของเด้็ก

 • ส่่งเส่ริิมการิเล่นเชิิงเห้ติุและผลแบบส่ริ�างส่ริริคิ์จิินตินาการิ และเล่นริ่วมกับเด็กคินอ่�นๆ: 

สภัาพื้แวด็ล้อมที่่�ไม่ด็่ที่ำให้้การเล่นของเด็็กเป็นแบบซึ่�ำๆ และสร้างพื้ฤติิกรรมเช้ิงลบ ในขณะที่่�สภัาพื้

แวด็ลอ้มธ์รรมช้าติกิลางแจ้ง้ท่ี่�ด็ ่มก่ารใช้ว้สัด็แุละองคป์ระกอบที่างธ์รรมช้าติชิ้ิ�นเลก็ช้ิ�นนอ้ย ที่่�เคล้�อนยา้ย

ได็้ในการเล่น ช้่วยที่ำให้้เด็็กม่การเช้้�อมโยงการรับรู้ประสาที่สัมผัสกับธ์รรมช้าติิ ช้่วยให้้เด็็กฝึกการเล่น

อย่างเป็นเห้ติุเป็นผล ม่จ้ินตินาการความคิด็สร้างสรรค์ มก่ารเล่นละครบที่บาที่สมมุติิ และฝึกที่ักษะที่าง

สังคมในการเล่นร่วมกับเด็็กคนอ้�นๆ อย่างสนุกและม่ความสุข (Cooper, 2015)

 • พัฒันาทักษะการิกำกบัคิวบคิมุตินเองของเดก็ พัริ�อมกับลดคิวามเคิรีิยดและคิวามก�าวริ�าว: 
เวลาที่่�เด็ก็ๆ ใช้้ในพื้้�นที่่�ธ์รรมช้าติสิเ่ข่ยว ได้็รบัการพิื้สจู้น์ว่าสามารถูช่้วยลด็ความเคร่ยด็และความเห้น้�อยล้า
ที่างจิ้ติใจ้ ช่้วยลด็ความรูส้กึกลวั โกรธ์ ห้รอ้ก้าวร้าว ของเด็ก็ๆ ได้็ (Taylor et al., 2001) ในงานวจิ้ยัของ 
Kuo และ Sullivan (2001) พื้บว่าเด็ก็ที่่�ได้็สมัผัสกับสภัาพื้แวด็ล้อมธ์รรมช้าติสิเ่ขย่วมากขึ�น มก่ารแสด็ง
ความก้าวร้าว ความรุนแรง และความเครย่ด็ที่างจ้ติิใจ้ที่่�ลด็ลง
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 • ลดอาการิส่มาธิิ์ส่ั�น (attention deficit hyperactivity disorder ห้ริอ่ ADHD) ในเดก็: 
การใช้้เวลาอยูกั่บธ์รรมช้าติกิลางแจ้้ง ช่้วยลด็ความรุนแรงของอาการของเด็ก็สมาธิ์สั�นได้็ การเล่นห้รอ้แม้แต่ิ
การเดิ็นในพื้้�นที่่�ธ์รรมช้าติหิ้รอ้สวนสเ่ข่ยว ช่้วยเพื้ิ�มสมาธิ์ ที่ำให้้เด็ก็จ้ด็จ่้อมส่มาธิ์ได้็อย่างต่ิอเน้�อง ลด็อาการ
ห้นุห้นัพื้ลนัแล่นและลด็อาการที่่�เก่�ยวข้องกับสมาธ์สิั�นได้็ (Kuo & Taylor, 2004; Taylor et al., 2001)
 • ส่่งเส่ริิมคิวามมั�นใจิให้�กบัเด็ก: เด็ก็ที่่�ใช้้เวลาเล่นในพ้ื้�นท่ี่�ธ์รรมช้าติกิลางแจ้้ง จ้ะแสวงห้าการ
ผจ้ญภัยั และมค่วามกล้าที่่�จ้ะเรย่นรูเ้ก่�ยวกบัความเส่�ยง ผ่านการเล่นกับธ์รรมช้าติทิี่่�มค่วามเส่�ยง ซึ่ึ�งจ้ะนำ
ไปสูทั่ี่กษะการแก้ปัญห้าและบรหิ้ารความเส่�ยงในโลกแห่้งความเป็นจ้ริง นอกจ้ากเด็ก็ๆ จ้ะติระห้นักถูงึ
ศกัยภัาพื้ของติวัเองและรูส้กึมั�นใจ้ในตินเองแล้ว ประสบการณ์นันที่นาการกลางแจ้้งต่ิางๆ เช่้น การตัิ�ง
แคมป์ ยงัสามารถูสร้างความรูสึ้กภัาคภูัมใิจ้ในตินเองให้้กับเด็ก็  ๆและยงัที่ำให้้พื้วกเขาเห็้นคุณค่าของธ์รรมช้าติิ
ได้็เป็นอย่างด็ ่(Taylor et al., 2001)
 • ส่ริ�างจิริยิธิ์ริริมในการิดแ้ลรัิกษาส่ิ�งแวดล�อมในเดก็: การศึกษาจ้ำนวนห้นึ�งระบวุ่าความใกล้ช้ดิ็
และเช้้�อมโยงกบัธ์รรมช้าติใินวยัเด็ก็ ม่ส่วนช่้วยสร้างจ้รรยาบรรณในการห้วงแห้น และการด็แูลรกัษา
สิ�งแวด็ล้อมของเด็ก็ๆ ได้็ งานวจัิ้ยพื้บว่าเด็ก็ๆ ที่่�ได้็เล่นในสภัาพื้แวด็ล้อมที่างธ์รรมช้าติใินวยัเด็ก็บ่อยครั�ง จ้ะ
มท่ี่ศันคติเิช้งิบวกเก่�ยวกบัสิ�งแวด็ล้อมที่างธ์รรมช้าติ ิช้อบกิจ้กรรมนันที่นาการกลางแจ้้ง และมพ่ื้ฤติิกรรม
การดู็แลรกัษาสิ�งแวด็ล้อม เม้�อพื้วกเขาเติิบโติขึ�น (Wells & Lekies, 2006)

3. ประโยชน์์ต่่อการพััฒน์าสมรรถน์ะที่างกาย โภชน์าการ และการพััฒน์ากล้ามเน์้�อ
   มัด้ใหญ่ของเด้็ก

 • พััฒนาการิเคิล่�อนไห้วของกล�ามเน่�อและริ่างกายส่่วนติ่างๆ ของเด็ก: โด็ยที่ั�วไป เด็็กที่่�
เลน่ในพื้้�นที่่�ธ์รรมช้าติกิลางแจ้้งที่่�มค่วามห้ลากห้ลาย จ้ะแขง็แรงกวา่เด็ก็ท่ี่�ใช้เ้วลาสว่นให้ญอ่ยูข่า้งใน
อาคารห้ร้ออยู่แต่ิในบ้าน งานวิจ้ัยพื้บว่าเด็็กท่ี่�เล่นกลางแจ้้งในพ้ื้�นท่ี่�ธ์รรมช้าติิ ม่พัื้ฒนาการด้็าน
สมรรถูภัาพื้ที่างร่างกายท่ี่�ด็่ขึ�นอย่างช้ัด็เจ้น ที่ั�งระบบการเช้้�อมโยงส่วนติ่างๆ ของร่างกายแบบ
องค์รวม ระบบการที่รงติัว และความรวด็เร็วคล่องติัว (Boldemann et al., 2006) งานวิจ้ัยโด็ย 
Cosco และคณะ (2014) พื้บว่าการมอ่ยู่ของพื้้�นที่่�เล่นธ์รรมช้าติิกลางแจ้้ง โด็ยให้้เด็็กเล่นกับวัสด็ุ
และองค์ประกอบห้ลากห้ลายที่่�มอ่ยู่ในธ์รรมช้าติิ โด็ยที่่�ไม่ได็้ใส่กิจ้กรรมใด็ๆ พื้ิเศษเพื้ิ�มเติิม ม่ความ
สมัพื้นัธ์กั์บการเคล้�อนไห้วสว่นติา่งๆ รา่งกายของเด็ก็ ท่ี่�เพิื้�มขึ�น 22% นอกจ้ากน่� งานวจิ้ยัโด็ย Rose 
และคณะ (2008) ยังพื้บว่าเด็็กที่่�ใช้้เวลาเล่นกับธ์รรมช้าติิกลางแจ้้งเพื้ิ�มขึ�น ช้่วยลด็อัติราการเกิด็

สายติาสั�น (myopia) ในเด็็กได็้ 
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 • พััฒนาภาวะโภชินาการิในเด็ก: เด็็กที่่�ปลูกพื้้ช้ผักเพื้้�อนำมาประกอบอาห้ารเอง 
ม่ความถู่�ที่่�จ้ะที่านผักและผลไม้เพื้ิ�มขึ�น ม่ความรู้ด็้านโภัช้นาการในระดั็บที่่�สูงขึ�น และม่
แนวโน้มที่่�จ้ะม่นิสัยการที่านอาห้ารเพื้้�อสุขภัาพื้ติ่อไปติลอด็ช้่วิติ (Meinen et al., 2012; 
Morris & Zidenberg-Cherr, 2002) สวนธ์รรมช้าติิที่่�สนับสนุนให้้เกิด็กิจ้กรรมเก่�ยวกับ
ผักและผลไม้ นอกจ้ากจ้ะช่้วยกระติุ้นความบ่อยในการที่านผักและผลไม้แล้ว ยังช่้วยให้้
เด็็กได็้เร่ยนรู้สัมผัสรสช้าติิที่่�ห้ลากห้ลาย (Cabalda et al., 2011)

ปัจจัยที�ทำ�ให้้กิ�รเล�นำกิับัธรรมช�ติของเด็กินำำ�ไปส่�กิ�รสร้�ง
ปฏิสิัมพันำธ์ท�งสังคำม

ในห้นงัสอ้ “ธ์รรมช้าติแิละเด็ก็ปฐมวยั: สง่เสรมิการเลน่และการเร่ยนรูอ้ยา่งสรา้งสรรคใ์น
สภัาพื้แวด็ลอ้มธ์รรมช้าติ”ิ โด็ย Wilson (2008) ได็ร้ะบปุจั้จั้ยสำคญั 2 ประการที่่�จ้ะที่ำให้้
การเล่นกับธ์รรมช้าติิ (nature play) ของเด็็กนำไปสู่การสร้างปฏิิสัมพื้ันธ์์ที่างสังคม 
(social interactions) ของพื้วกเขาได็้ ปัจ้จ้ัยด็ังกล่าว ได็้แก่:

ปัจิจัิยที่ี� 1  คิวามบ่อยใน์การเข้าถ้งสภาพัแวด้ล้อมธรรมชาติ่ของเด้็ก

สภัาพื้แวด็ล้อมที่างธ์รรมช้าติิม่ความห้ลากห้ลายและเปล่�ยนแปลงอยู่ติลอด็เวลา ยิ�งเด็็ก
ได็้สัมผัสประสบการณ์เช้ิงบวกกับธ์รรมช้าติิที่่�ห้ลากห้ลายบ่อยครั�งเท่ี่าไห้ร่ ก็จ้ะยิ�งกระติุ้น
ให้เ้ด็ก็มอ่สิระในการเล่นที่่�ที่า้ที่าย มแ่รงบนัด็าลใจ้ มค่วามคดิ็สรา้งสรรค ์และมจ่้นิตินาการ
ที่่�เปิด็กว้างมากยิ�งขึ�น
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สภัาพื้แวด็ล้อมที่างธ์รรมช้าติิสร้างให้้เกิด็สิ�งให้ม่ๆ ให้้เด็็กๆ ได็้ค้นพื้บอยู่เสมอ ห้ากไม่ได้็
รับอทิี่ธ์พิื้ลจ้ากสิ�งอ้�น เด็ก็ๆ มกัจ้ะห้ลงให้ลในโลกธ์รรมช้าติ ิพื้วกเขามกัจ้ะถูกูด็งึด็ดู็ให้ส้นใจ้
สิ�งม่ช้่วิติติ่างๆ โด็ยเฉพื้าะสัติว์ เช้่น เด็็กๆ จ้ะรู้สึกติ้�นเติ้นเม้�อเขาค้นพื้บแมงมุมอยู่ช้ักใยอยู่
ติามกิ�งไม,้ พื้บนกที่่�กำลงักนิน�ำอยูใ่นบอ่น�ำพื้,ุ ห้รอ้ เห้น็การปรากฏิติวัของลกูออ๊ด็ในบอ่น�ำ
ห้รอ้ห้อยที่ากบนที่างเด็ิน เป็นติ้น เม้�อเด็็กๆ ค้นพื้บสิ�งให้ม่ๆ ที่่�น่าติ้�นเติ้นเห้ล่าน่� พื้วกเขา
จ้ะแบ่งปันการค้นพื้บของพื้วกเขากับผู้ให้ญ่ (พื้่อแม่ ผู้ปกครอง ครู พื้่�กลุ่มกิจ้กรรม) ด็ังนั�น
ความสนใจ้และความสนุกสนานเพื้ลิด็เพื้ลินของผู้ให้ญ่ติ่อการค้นพื้บของเด็็กๆ นั�น 
จ้ะสะที่้อนออกมาให้้เห้็นและเด็็กๆ สามารถูรับรู้ได็้ในช่้วงเวลาที่่�พื้วกผู้ให้ญ่ห้ยุด็กิจ้กรรม
อ้�นและแบ่งปันช้่วงเวลาการเล่นที่่�ม่คุณค่าน่�กับเด็็กๆ ของพื้วกเขา แน่นอนว่า การม่
ปฏิสิัมพื้ันธ์์ในวัยเด็็กกับธ์รรมช้าติิสร้าง “ความรู้สึกประห้ลาด็ใจ้” (sense of wonder) 
ที่่�สวยงามและนา่จ้ด็จ้ำให้ก้บัเด็ก็ ด็งันั�น การที่่�ผูใ้ห้ญช่้ว่ยสรา้งประสบการณค์วามห้ลงให้ล
ในธ์รรมช้าติิน่�ให้้กับเด็็กๆ ในขณะที่่�พื้วกเขาใช้้เวลาอยู่กลางแจ้้งกับธ์รรมช้าติิจ้ึงม่ความ
สำคัญมาก เพื้้�อให้้แน่ใจ้ว่าช่้วงเวลาแห่้งความห้ลงให้ลเห้ล่าน่�จ้ะด็ำเนินติ่อไป ไม่จ้างห้าย 
เม้�อเด็็กเข้าสู่วัยผู้ให้ญ่

ด็ังนั�น ความบ่อยในการเข้าถึูงสภัาพื้แวด็ล้อมธ์รรมช้าติิและประสบการณ์ด็่ๆ  ที่่�เด็็กได็้รับ 
จ้งึมค่วามสำคัญในการกระติุน้การเลน่ที่่�ห้ลากห้ลายและสรา้งสรรค ์รวมที่ั�งช้ว่ยสนบัสนนุ
การเล่นแบบมป่ฏิสัิมพื้นัธ์์กับเพื้้�อนๆ และคนรอบติวัของเด็็ก ซึึ่�งห้ากเด็ก็ๆ ไม่สามารถูเข้าถูงึ
สภัาพื้แวด็ลอ้มธ์รรมช้าติทิี่่�ห้ลากห้ลายได็ ้ปญัห้าในการเลน่ที่่�ลด็ที่อนปฏิิสมัพื้นัธ์์ที่างสงัคม
จ้ะเกิด็ขึ�น โด็ยการศึกษาของ Wilson (2008) พื้บว่าเด็็กๆ ในสภัาพื้แวด็ล้อมการเล่นที่่�ได็้
รับการออกแบบมาอย่างด็ ่มอุ่ปกรณ์ที่่�มนุษย์สร้างขึ�นครบครัน เด็ก็ๆ จ้ะมป่ฏิสัิมพัื้นธ์ท์ี่าง
สังคมน้อย เน้�องจ้ากเด็็กจ้ะที่ำติัวเป็นผู้ช้มมากกว่าผู้ที่่�ลงไปเล่นเอง และเด็็กๆ ที่่�เล่นใน
สภัาพื้แวด็ลอ้มที่่�เปล่�ยนแปลงการเลน่ได็ย้ากน่� มกัจ้ะพื้บว่ามป่ญัห้าด็า้นพื้ฤติกิรรม มากกวา่
เด็ก็ที่่�เลน่ในสภัาพื้แวด็ลอ้มธ์รรมช้าติทิี่่�เปล่�ยนแปลงการเลน่ได็ง้า่ย เช่้น การเลน่กบัธ์รรมช้าติิ



15   เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”

ปัจิจัิยที่ี� 2  คิวามสน์ใจิธรรมชาติ่และร่วมเล่น์ของผู้้้ใหญ่กับเด้็ก

ผูใ้ห้ญ ่(พื้อ่แม ่ผูป้กครอง คร ูพื้่�กลุม่กจิ้กรรม) ที่่�มค่วามสนใจ้ติอ่สภัาพื้แวด็ลอ้มที่างธ์รรมช้าติิ
เห้มอ้นกับเด็ก็ๆ คอ้อก่ปัจ้จ้ยัห้นึ�งที่่�มอิ่ที่ธ์พิื้ลในการสนับสนุนให้เ้ด็ก็มก่ารเล่นกบัธ์รรมช้าติิ
และมป่ฏิสิมัพื้นัธ์ท์ี่างสังคมมากขึ�น การที่่�ผูใ้ห้ญ่เขา้รว่มในกจิ้กรรมการเลน่กบัเด็ก็ ในการ
ค้นพื้บใบไม้ ก้อนห้ิน แมลง นก ฯลฯ จ้ะที่ำให้้ผู้ให้ญ่เห้ล่าน่�ม่ความกระติ้อร้อร้นในการ
สร้างและเพื้ิ�มโอกาสให้้เด็็กๆ ได็้สัมผัสกับธ์รรมช้าติิที่่�ห้ลากห้ลายมากยิ�งขึ�น เช้่น ปลูกพื้้ช้
ผักพื้รรณไม้ ที่ำงานศิลปะจ้ากด็อกไม้ใบไม้ ค้นห้าส่สันจ้ากธ์รรมช้าติิ เป็นติ้น ผู้ให้ญ่จ้ะ
สนบัสนนุให้เ้ด็ก็ๆ เรย่นรูก้ารใช้ม้อ้/เที่า้สมัผสัพื้้�นผิวที่่�แติกติา่งกนั สัมผสักบัสภัาพื้แวด็ล้อม
ธ์รรมช้าติิและฤด็ูกาลที่่�เปล่�ยนแปลงไป

การปฏิสิมัพื้นัธ์โ์ด็ยติรงกบัสิ�งแวด็ลอ้มธ์รรมช้าตินิ่�มค่วามสำคญัมาก เน้�องจ้ากเด็ก็ปฐมวยั
ไม่ได้็เรย่นรูจ้้ากการมค่นมาบอกพื้วกเขาให้้ที่ำ แต่ิเด็ก็เรย่นรูแ้ละสร้างความห้มายโลกรอบๆ 
ติัวพื้วกเขา ผ่านกิจ้กรรมติ่างๆ ที่ั�งที่างร่างกายและความรู้สึกที่างจ้ิติใจ้ที่่�ได็้รับ แน่นอนว่า 
ในเด็ก็ปฐมวยั ที่ศันคติแิละคา่นยิมจ้ะถูกูเรย่นรูจ้้ากการสงัเกติพื้ฤติกิรรมของผูใ้ห้ญ ่มากกวา่
เร่ยนรู้จ้ากสิ�งท่ี่�ผู้ให้ญ่พืู้ด็ และเด็็กจ้ะเร่ยนรู้จ้ากความกระติ้อร้อร้น ความสนใจ้ใคร่รู้ ใน
ธ์รรมช้าติริอบติวัๆ ของผูใ้ห้ญ ่มากกวา่ความรูว้ชิ้าการที่างวทิี่ยาศาสติรเ์ก่�ยวกบัธ์รรมช้าติิ
นั�นๆ ธ์รรมช้าติิของเด็็กจ้ะม่ความสงสัยอยากรู้ และม่ความปรารถูนาอย่างแรงกล้าที่่�จ้ะ
สำรวจ้โลกรอบติัวพื้วกเขา ด็ังนั�นเด็็กๆ จ้ึงติ้องการให้้ผูใ้ห้ญ่่สนใจ้ คอยโติ้ติอบ ให้้กำลังใจ้ 
สนับสนุน และกระติุ้นให้้เด็็กๆ เกิด็ความอยากรู้อยากเห็้น ร่วมเล่นกับเด็็กๆ เพื้้�อสร้าง
ประสบการณ์เช้ิงบวกให้้กับพื้วกเขา และส่งเสริมการมป่ฏิิสัมพื้ันธ์์ของเด็็กกับสังคม สร้าง
ความเข้าใจ้บนพื้้�นฐานความแติกติ่างห้ลากห้ลายของคนและสิ�งติ่างๆ รอบติัว



คำุณ์ภ�พของพ้�นำที�ธรรมช�ติกิล�งแจ้ง (Outdoor Natural Space 
Quality) และคำุณ์ภ�พของกิ�รเล�นำ (Play Quality)

จ้ากการที่บที่วนวรรณกรรมงานวิจ้ัย (เช้่น Cooper, 2015; Prins et al., 2022) พื้บว่าพื้้�นที่่�
ธ์รรมช้าติกิลางแจ้ง้ที่่�ช้ว่ยสง่เสรมิการเลน่ที่่�มค่ณุภัาพื้ในเด็ก็ควรมม่าติรฐานขั�นติ�ำ ด็งัติอ่ไปน่�

ม่การกำห้นด็พื้้�นที่่�ธ์รรมช้าติิกลางแจ้้งที่่�จ้ะเป็นพื้้�นที่่�สำห้รับให้้เด็็กเล่นเพื้้�อการเร่ยนรู้ อย่างชั้ด็เจ้น
โด็ยขนาด็พื้้�นที่่�ในการเล่นควรม่ขนาด็อย่างน้อย 75 ติารางฟุติติ่อเด็็ก 1 คน

สภัาพื้แวด็ล้อมการเลน่กลางแจ้ง้ต้ิองมล่กัษณะที่่�เอ้�ออำนวยต่ิอการพัื้ฒนากล้ามเน้�อมัด็ให้ญ่ของเด็ก็
อย่างน้อย 2 อย่าง เช่้น ม่ลักษณะที่่�ให้้เด็็กปีนป่ายได็้, ม่ลักษณะที่่�ให้้เด็็กวิ�งห้รอ้เด็ินวนลูปได็้, ห้รอ้ 
ม่อุปกรณ์เล่นรูปที่รงล้อ (wheel) ที่่�ให้้เด็็กได็้ห้มุนได็้ เป็นติ้น

สภัาพื้แวด็ล้อมการเล่นกลางแจ้้งติ้องม่พื้้�นที่่�แยกที่่�ฝึกการเร่ยนรู้ของเด็็ก อย่างน้อย 2 อย่าง เช่้น 
พื้้�นที่่�ให้้เด็็กๆ ปลูกพื้้ช้ผักที่ำสวน, พื้้�นที่่�ให้้เด็็กได็้เล่นกับวัสด็ุและช้ิ�นส่วนติ่างๆ จ้ากธ์รรมช้าติิ, ห้ร้อ 
พื้้�นที่่�ให้้เด็็กได็้เล่นละครแสด็งบที่บาที่สมมุติิ เป็นติ้น

สภัาพื้แวด็ล้อมการเล่นกลางแจ้้งติ้องม่พื้้ช้พื้รรณไม้ที่่�ห้ลากห้ลาย รวมถูึงแห้ล่งที่่�อยู่ของสัติว์ เพื้้�อให้้
เด็็กๆ ให้้เรย่นรู้

การเล่นกลางแจ้้งและสภัาพื้แวด็ล้อมสำห้รับการเร่ยนรู้ควรประกอบด็้วยลักษณะที่างธ์รรมช้าติิที่่�
เสริมสร้างการเล่นและการเรย่นรูข้องเด็็ก เช้่น ติ้นไม้ที่่�ไม่ม่พื้ิษ พืุ้่มไม้ เถูาวัลย์ ความแติกติ่างของ
ระด็ับภัูมิทัี่ศน์ (เช้่น เนินด็ิน ที่างลาด็ เนินห้ญ้า), การใช้้พื้้�นผิวที่่�ห้ลากห้ลาย (เช้่น ห้ญ้า พื้้ช้คลุมดิ็น 
ก้อนกรวด็), การใช้หิ้้นเรย่บ ไม้ ท่ี่อนไม้, การใช้้ไม้ด็อกและพื้้ช้ผักสวนครัว รวมไปถูึงการมพ่ื้้�นที่่�ที่่�
เป็นแห้ล่งอาห้าร แห้ล่งน�ำ และที่่�พื้ักของนก

ม่แห้ล่งน�ำกลางแจ้้งเพื้้�อกักเก็บและจ้ัด็การน�ำภัายในพื้้�นที่่�ให้้ม่ประสิที่ธ์ิภัาพื้

อนุญาติให้้ม่การเด็็ด็-ด็ึง-ที่าน ผักผลไม้ที่่�ปลูกในพื้้�นที่่�เล่นธ์รรมช้าติินั�น และฝึกให้้เด็็กๆ ได้็เร่ยนรู้
โภัช้นาการอย่างง่าย เช้่น เร่ยนรูร้สช้าติิและการที่ำอาห้ารจ้ากธ์รรมช้าติิที่่�สร้างเสริมสุขภัาพื้

การเลน่ในพื้้�นที่่�ธ์รรมช้าติกิลางแจ้ง้ ควรที่ำอยา่งนอ้ย 30 นาที่ต่ิอ่ 3 ช้ั�วโมงของการเรย่นในห้อ้งเรย่น

ผู้ให้ญ่ (พื้่อแม่ ผู้ปกครอง ครู พ่ื้�กลุม่กิจ้กรรม) เป็นส่วนห้นึ�งของบริบที่การเล่นของเด็็ก แม้ว่าเด็็กจ้ะ
เป็นคนที่่�นำการเล่น แติ่ผูใ้ห้ญ่ม่บที่บาที่สำคัญในการเป็น “ติัวกลาง” (mediating) เช้้�อมระห้ว่าง
ติัวเด็็ก กับ การรับรู้โลกรอบติัวของเด็็กคนนั�น โด็ยเฉพื้าะการได็้มา การใช้้และการจ้ด็จ้ำ “ภัาษา” 
ระห้ว่างการเล่นของเด็็กกับเพื้้�อนๆ รวมไปถูึงการช้่วยกระติุ้นให้้เด็็กๆ สำรวจ้และค้นห้าสิ�งติ่างๆ ใน
ธ์รรมช้าติิรอบติัวให้้มากขึ�น ช้่วยให้้เด็็กค้นพื้บแง่มุมในการรับรู้ เข้าใจ้ตินเองและผู้อ้�น ม่ความมั�นใจ้ 
ซึ่ึ�งจ้ะนำไปสูพ่ื้ฤติกิรรมและปฏิสิมัพื้นัธ์ท์ี่างสงัคมที่่�ด็ ่ที่ั�งห้มด็น่�เปน็กญุแจ้สำคญัที่่�นำไปสูค่ณุภัาพื้การ

เล่นของเด็็ก

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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สิทธิในำกิ�รเล�นำของเด็กิทุกิคำนำที�ห้ล�กิห้ล�ย 
ทั�งเด็กิที�มีและไม�มีคำวิ�มพิกิ�ร

เด็กพิการกับัโอกาสที�ขาดหายในการเรียนรู้
ข้อมูลจ้าก World Health Organization (WHO) (2011) ระบุว่า ที่ั�วโลกม่คนมากกว่า 
1,000 พื้นัล้านคน (ห้รอ้ ประมาณ 15% ของประช้ากรโลก) ที่่�พื้บความพื้กิารซึ่ึ�งในจ้ำนวนน่� 
เป็นเด็็กที่่�ม่ความพิื้การประมาณ 150 ล้านคน และ 80% ของเด็็กเห้ล่าน่�อาศัยอยู่ใน
ประเที่ศที่่�ม่รายได็้ติ�ำห้ร้อปานกลาง ซึ่ึ�งเด็็กพื้ิการเห้ล่าน่�มักเผช้ิญกับสภัาพื้ความยากจ้น 
การก่ด็กัน และการเล้อกปฏิบัิติิ เม้�อเปร่ยบเที่่ยบกับเด็็กที่่�ไม่พื้ิการ และจ้ากรายงานของ 
United Nations Children’s Fund (UNICEF) (2014) พื้บว่าประมาณ 90% ของ
เด็ก็พื้กิารในประเที่ศยากจ้นไมไ่ด้็รบัโอกาสในการเรย่นรูแ้ละการศกึษา ถูงึแมว้า่เด็็กพื้กิาร

บางคนจ้ะไ ด้็ เข้ า เร่ ยนในโรง เร่ยน 
เด็ก็เห้ล่าน่�กม็กัออกจ้ากโรงเรย่นกลางคนั 
(drop out) มากกว่าเด็็กที่่�ไม่พิื้การ 
นอกจ้ากน่� ถูงึแมว้า่เด็ก็พื้กิารจ้ะมโ่อกาส
ได็เ้ขา้เรย่นในโรงเรย่น การจ้ดั็การเรย่นรู้
และการศึกษาในโรงเร่ยนก็ไม่ได็้ปรับ
ให้เ้ขา้กบัความจ้ำเปน็และติอ้งการพื้เิศษ
ของเด็็กพื้ิการ สิ�งเห้ล่าน่�ที่ำให้้เด็็กพื้ิการ
ห้ลายคนไม่ม่สิที่ธ์ิ�เข้าถูึงการศึกษาและ

ได้็รับประสบการณ์การเร่ยนรู้ เฉกเช้่นเด็่ยวกับเด็็กที่่�ไม่พื้ิการ นอกจ้ากน่�ครูในโรงเร่ยน 
ห้ร้อแม้กระที่ั�งพื้่อแม่ผู้ปกครอง ก็อาจ้ไม่ที่ราบวิธ์่การจ้ัด็การเร่ยนรู้ที่่�ช้่วยสนับสนุน
ให้้เด็็กพื้ิการสามารถูเล่นและเร่ยนรู้ร่วมกับเด็็กที่่�ไม่พิื้การได็้

อนุสัญญาว่าด็้วยสิที่ธ์ิคนพื้ิการ ห้ร้อ “Convention on the Rights of Persons with 
Disabilities” (CRPD) ขององค์การสห้ประช้าช้าติิ แสด็งถึูงการเปล่�ยนกระบวนทัี่ศน์
จ้ากการมองวา่ความพื้กิารเปน็ความนา่สงสารและเปน็ปญัห้าเช้งิการแพื้ที่ยแ์ละสวสัด็กิาร
ที่างสังคม ไปสูก่ารติระห้นกัวา่ความพื้กิารเปน็ปญัห้าสิที่ธ์มินษุยช้นขั�นพ้ื้�นฐาน และการที่่�จ้ะ
บรรลเุปา้ห้มายการพื้ฒันาระด็บัโลกโด็ยรวมได็น้ั�น จ้ำเปน็อยา่งยิ�งที่่�บุคคลที่่�มค่วามพื้กิาร
ติ้องได็้รับการพื้ัฒนา (United Nations, 2006)
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อย่างไรก็ติาม ปัจ้จุ้บันยังไม่ม่คำจ้ำกัด็ความของ “ความพื้ิการ” ห้รอ้ “คนพื้ิการ” ที่่�เป็น
สากล ในอนุสัญญา CRPD (United Nations, 2006):

•  คิวามพิัการ ถูกูมองวา่ “เปน็แนวคดิ็ที่่�ม่พื้ฒันาการอยูต่ิลอด็ และความพื้กิารเกดิ็ขึ�นจ้ากปฏิสิมัพื้นัธ์์

ระห้ว่างบุคคลที่่�ม่ความบกพื้ร่องใด็ๆ กับอุปสรรคที่างเจ้ติคติิและสภัาพื้แวด็ล้อม ซึ่ึ�งที่ำให้้บุคคลนั�น

ไม่สามารถูม่ส่วนร่วมในสังคมอย่างเต็ิมที่่�และม่ประสิที่ธิ์ผล บนพื้้�นฐานที่่�เท่ี่าเที่่ยมกับบุคคลอ้�น” 

(สำนักงานส่งเสริมและพื้ัฒนาคุณภัาพื้ช้่วิติคนพื้ิการแห้่งช้าติิ, 2552, ห้น้า 9)

• คิน์พิัการ ห้มายรวมถึูง “บุคคลที่่�ม่ความบกพื้ร่องที่างด้็านร่างกาย จ้ิติใจ้ สติิปัญญา ห้ร้อที่าง

ประสาที่สัมผัสในระยะยาว ซึ่ึ�งเม้�อม่ปฏิิสัมพื้ันธ์์กับอุปสรรคนานัปการ จ้ะก่ด็ขวางการม่ส่วนร่วมใน

สังคมอย่างเติ็มท่ี่�และม่ประสิที่ธิ์ผล บนพื้้�นฐานที่่�เที่่าเท่ี่ยมกับบุคคลอ้�น” (สำนักงานส่งเสริมและ

พื้ัฒนาคุณภัาพื้ช้่วิติคนพิื้การแห้่งช้าติิ, 2552, ห้น้า 21)

อนุสัญญา CRPD (United Nations, 2006) น่�เป็นกฎห้มายระห้ว่างประเที่ศที่่�วางกรอบ
ประเด็น็ที่ั�งห้มด็ที่่�เก่�ยวขอ้งกับช้วิ่ติของคนพื้กิาร ซึ่ึ�งรวมถูงึ “เด็ก็พื้กิาร” ที่่�มก่ารระบอุยา่ง
เจ้าะจ้งในมาติรา 7 (Article 7) ซึ่ึ�งเน้นให้้เด็ก็พื้กิารได้็รับการคุม้ครองและมสิ่ที่ธิ์อย่างเติม็ที่่�
เที่่าเที่่ยมกับเด็็กที่่�ไม่พื้ิการ และแน่นอนว่ารวมไปถูึงสิที่ธิ์ของเด็็กพื้ิการในการท่ี่�จ้ะได็้รับ
การเรย่นรูแ้ละการศึกษาในบริบที่ที่่�ครอบคลุม (inclusion) บนพื้้�นฐานการเรย่นรูต้ิลอด็ช้วิ่ติ 
(มาติรา/Article 24) ติลอด็จ้นสิที่ธิ์ในการเข้าร่วมกิจ้กรรมสันที่นาการติ่างๆ รวมที่ั�งการ
ผ่อนคลายยามว่าง (มาติรา/Article 30) นอกจ้ากน่� ยังรวมไปถูึงการได็้รับการสนับสนุน
ที่่�จ้ำเป็นเพื้้�อช่้วยให้้เด็ก็พื้กิารเห้ล่าน่�สามารถูประสบความสำเรจ็้ในการเรย่นรูผ่้านการเข้าร่วม
กิจ้กรรมติ่างๆ สามารถูบรรลุศักยภัาพื้สูงสุด็ของตินเองได็้
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ที่ั�งน่� จ้ากผลการสำรวจ้ความพิื้การ พื้.ศ. 2560 โด็ยสำนักงานสถูติิิแห้ง่ช้าติ-ิองคก์ารยนิูเซึ่ฟ 
(2563) ซึ่ึ�งเป็นครั�งแรกที่่�ใช้้ชุ้ด็คำถูามความพื้ิการของเด็็ก (child functioning module 
ห้ร้อ CFM) ที่่�พื้ัฒนาโด็ยกลุ่มวอช้ิงติันและองค์การยูนิเซึ่ฟ เพื้้�อเก็บข้อมูลความพื้ิการ
ในเด็็กที่่�อายุ 2-17 ปีในประเที่ศไที่ย พื้บว่า เก้อบ 40% ของเด็็กพื้ิการในวัยเร่ยน ไม่ได็้
เร่ยน ซึึ่�งสาเห้ตุิส่วนให้ญ่มาจ้ากการท่ี่�ความพิื้การที่ำให้้เขาไม่สามารถูเร่ยนได้็ ห้ร้อต้ิอง
ออกจ้ากโรงเร่ยนกลางคันเน้�องจ้ากม่ปัญห้าพื้ฤติิกรรม ผลการสำรวจ้น่�แสด็งให้้เห้็นว่า 
แม้ประเที่ศไที่ยจ้ะให้้ความสำคัญกับการศึกษาเร่ยนรู้ของเด็็กพื้ิการ ด็ังจ้ะเห้็นได็้จ้าก
กฎห้มาย นโยบาย ระเบย่บและประกาศติ่างๆ แติ่ยังพื้บความเห้ล้�อมล�ำที่่�มาก เด็็กพื้ิการ
ห้ลายคนไม่ได็้รับโอกาสในการศึกษาและการเร่ยนรูท้ี่่�ทัี่ด็เที่่ยมกับเด็็กที่่�ไม่พิื้การ

ประเที่ศไที่ยได้็ลงสัติยาบันต่ิออนุสัญญา CRPD และมผ่ลบังคับใช้ต้ิั�งแต่ิปี พื้.ศ. 2551 โด็ย 
ในประเที่ศไที่ย การแบ่งประเภัที่และห้ลกัเกณฑ์ข์องความพื้กิาร มค่วามแติกติา่งกนัไปใน
แติล่ะห้นว่ยงาน โด็ย ห้ากยดึ็ติามประกาศกระที่รวงการพื้ฒันาสงัคมและความมั�นคงของ
มนุษย์ เร้�อง ประเภัที่และห้ลักเกณฑ์์ความพื้ิการ พื้.ศ. 2555 “ความพื้ิการ” แบ่งออกได็้
เป็น 7 ประเภัที่ ได็้แก่ “ความพื้ิการที่างการเห้็น” (ม่ 2 ลักษณะค้อ ติาบอด็ และติาเห้็น
เล้อนราง), “ความพื้ิการที่างการได็้ยินห้ร้อส้�อความห้มาย” (ม่ 2 ลักษณะค้อ หู้ห้นวก 
ห้มายถึูงสญูเสย่การได้็ยนิที่่�ความด็งัของเสย่ง 90 เด็ซิึ่เบลขึ�นไป และ ห้ตูิงึ ห้มายถูงึสูญเสย่
การได็้ยินที่่�ความด็ังของเส่ยงติั�งแติ่ 40 ถูึงน้อยกว่า 90 เด็ซึ่ิเบล), “ความพิื้การที่างการ
เคล้�อนไห้วห้ร้อที่างร่างกาย” (สูญเส่ยความสามารถูของอวัยวะเช่้น มอ้/เที่้า/แขน/ขา ใน
การเคล้�อนไห้ว ห้ร้อ ม่ความผิด็ปกติิของศ่รษะ/ใบห้น้า/ลำติัว/รูปลักษณ์ภัายนอกของ
ร่างกายอย่างช้ัด็เจ้น), “ความพื้ิการที่างจ้ิติใจ้ห้รอ้พื้ฤติิกรรม” (กลุม่โรคที่างจ้ิติเวช้ ที่่�พื้บ
ความผิด็ปกติทิี่างจิ้ติใจ้ห้รอ้สมองในส่วนของการรับรูอ้ารมณ์ห้รอ้ความคิด็), “ความพิื้การ
ที่างสติปัิญญา” (มค่วามบกพื้ร่องที่างเช้าว์ปัญญา มร่ะด็บั IQ ติ�ำกว่าเกณฑ์์เฉล่�ยของคนปกติิ 
คอ้ติ�ำกว่า 70), “ความพิื้การที่างการเรย่นรู”้ (มค่วามบกพื้ร่องที่างสมอง ที่ำให้อ่้าน เขย่น 
คิด็คำนวณได็้ติ�ำกว่าเกณฑ์์มาติรฐานอย่างช้ัด็เจ้น), และ “ความพื้ิการที่างออที่ิสติิก” 
(มค่วามผิด็ปกติขิองสมองที่่�ส่งผลที่ำให้พั้ื้ฒนาการด้็านสังคมและการส้�อความห้มายล่าช้า้) 
(ปิยะศิลป์ และ นิงสานนที่์, 2558)
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“การเล่น” สิทธิ์พ้ืนฐานของเด็กทุกคน

ในการจ้ดั็การเรย่นรูใ้ห้เ้ด็ก็ ประเด็น็ที่่�มก่ารถูกเถูย่งอยา่งกวา้งขวาง คอ้ ที่ำอยา่งไรจ้งึจ้ะที่ำให้้

เด็็กพื้กิารเข้าถูงึและมส่่วนรว่มในการเร่ยนรูร้ว่มกบัเด็ก็คนอ้�นๆ ที่่�ไม่พื้กิารได็อ้ยา่งม่ความสขุ 

(inclusive learning), ที่ำอย่างไรจ้ึงจ้ะที่ำให้้เด็็กทีุ่กคนที่่�ม่ความห้ลากห้ลาย สามารถูเล่น

และเร่ยนรู้ ในกิจ้กรรมติ่างๆ “ร่วมกัน” ได็้ บนพ้ื้�นฐานท่ี่�ว่าเด็็กทีุ่กคนม่ความแติกติ่างกัน, 

ห้ร้อ การจั้ด็การเรย่นรูผ่้านการเล่นควรเป็นในรูปแบบใด็เพ้ื้�อให้้เด็ก็แต่ิละคนที่่�ม่ความแติกต่ิาง 

สามารถูได็้รับการพื้ัฒนาสุขภัาวะในด็้านติ่างๆ ได็้อย่างเติ็มศักยภัาพื้ของติัวพื้วกเขา

การเล่น (play) เป็นสิที่ธิ์พื้้�นฐานห้ลักของเด็็ก ซึึ่�งมักจ้ะถููกมองข้ามในอนุสัญญาว่าด้็วย
สิที่ธิ์เด็็ก ห้ร้อ “Convention on the Rights of the Child” (CRC) (United Nations, 
1989) อนุสัญญาสห้ประช้าช้าติิว่าด็้วยสิที่ธ์ิเด็็กน่� เป็นกฎห้มายสิที่ธ์ิมนุษยช้นระห้ว่าง
ประเที่ศ ที่่�ม่ห้ลักสำคัญค้อการไม่เล้อกปฏิิบัติิ และการที่ำเพื้้�อประโยช้น์สูงสุด็ติ่อติัวเด็็ก 
ซึ่ึ�งอนุสญัญาดั็งกล่าวมเ่น้�อห้าห้ลักเก่�ยวกับสทิี่ธ์ขิองเด็ก็ (บุคคลใด็ๆ ที่่�มอ่ายุติ�ำกว่า 18 ป)ี 
ใน 4 ด็า้น ได็แ้ก ่สทิี่ธ์ขิองเด็ก็ในการอยูร่อด็ สทิี่ธิ์ของเด็ก็ในการได้็รบัการปกป้องคุม้ครอง 
สทิี่ธ์ขิองเด็ก็ในการได็ร้บัการพื้ฒันา และสทิี่ธ์ขิองเด็ก็ในการม่สว่นรว่ม ซึ่ึ�งกฎห้มายระห้วา่ง
ประเที่ศด็ังกล่าวได็้รับการรับรองจ้ากที่่�ประชุ้มสมัช้ช้าสห้ประช้าช้าติิ (United Nations 
General Assembly) ในปี พื้.ศ. 2532 โด็ยท่ี่�ประเที่ศไที่ยได็้ลงสัติยาบันติ่ออนุสัญญา 
CRC และม่ผลบังคับใช้้ในปี พื้.ศ. 2535

ในมาติรา 31 (Article 31) ของอนุสัญญาว่าด็้วยสิที่ธ์ิเด็็ก “การเล่น” ถููกมองว่าเป็นความ
ติ้องการและสิที่ธ์ิขั�นพื้้�นฐานของ “เด็็กทีุ่กคน” มาติรา 31 น่�เน้นย�ำถูึงสิที่ธ์ิของเด็็กในการ
พื้ักผ่อนและใช้้เวลาว่างในการเล่นและที่ำกิจ้กรรมสันที่นาการติ่างๆ ที่่�เห้มาะสมกับอายุ
ของพื้วกเขา รวมที่ั�งสิที่ธ์ิของเด็็กในการม่ส่วนร่วมติามความสมัครใจ้ ในกิจ้กรรมที่าง
วัฒนธ์รรมและศิลปะที่่�เก่�ยวข้องกับการใช้้ช้่วิติของพื้วกเขา (lives of children)

นอกจ้ากน่� อนสัุญญาสห้ประช้าช้าติว่ิาด็ว้ยสทิี่ธิ์เด็ก็ ยงัเนน้ในเร้�องของสิที่ธิ์การมส่่วนร่วม
ที่างสังคมของเด็ก็ทุี่กคน (social inclusion) โด็ยมจุ่้ด็มุง่ห้มายเพื้้�อเป็นกรอบที่ั�วไปสำห้รับ
สังคมท่ี่�ส่งเสริมการเคารพื้ในศักด็ิ�ศร่ของเด็็กที่่�ม่มาแต่ิกำเนิด็ การขจั้ด็การแบ่งแยกและ
การเล้อกปฏิิบัติิติ่อเด็็กพื้ิการและเด็็กที่่�ม่ความห้ลากห้ลาย ที่ั�งที่างสังคมและวัฒนธ์รรมที่่�
แติกติา่งกนั เนน้การสรา้งการยอมรบั และการสรา้งความเสมอภัาคของโอกาสในการเลน่
และการเรย่นรู้ร่วมกัน (inclusiveness) ของเด็็กทีุ่กคน
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เด็็กที่่�ม่ความพื้ิการมักจ้ะถููกก่ด็กันออกจ้ากการเล่น ซึึ่�งเป็นผลมาจ้ากความบกพื้ร่อง
ที่างร่างกาย (impairments) ของเด็็กคนนั�น และ/ห้ร้อ เป็นผลมาจ้ากสภัาพื้แวด็ล้อม
ของการเล่น (barriers from play environments) ที่่�พื้วกเขาไม่สามารถูเข้าถูึงและ
ม่ส่วนร่วมในการเลน่ได็้ (Besio et al., 2017) โด็ยที่ั�งน่� สิ�งสำคัญที่่�ติ้องจ้ด็จ้ำค้อ “เด้็กที่กุคิน์
แต่กต่่างกัน์” พื้วกเขาติ้องการการสนับสนุนช้่วยเห้ล้อที่่�แติกติ่างกัน เพื้้�อให้้พื้วกเขา
ประสบความสำเรจ็้ติามศกัยภัาพื้ของตินเองได็ ้ติวัอย่างเช้น่ เด็ก็สมาธ์สิั�น (ADHD) ติอ้งการ
การช่้วยเห้ลอ้ที่่�แติกต่ิางจ้ากเด็ก็สมองพิื้การ (cerebral palsy) ด็าวน์ซึ่นิโด็รม ห้รอ้ ออที่สิติิก
เช้่นเด็่ยวกับ เด็็กอายุ 3 ขวบที่่�ต้ิองการการช้่วยเห้ล้อที่่�ติ่างจ้ากเด็็กอายุ 5 ขวบ ห้ร้อ 
7 ขวบ, ห้ร้อ เด็็กที่่�รับรู้ความรู้สึกไวต่ิอสิ�งเร้า (hypersensitivity) ม่ความต้ิองการ
ที่่�ติ่างจ้าก เด็็กที่่�รับรู้ความรู้สึกช้้าติ่อสิ�งเร้า (hyposensitivity) เป็นติ้น ด็ังนั�นสิ�งที่่�ควรที่ำ
ค้อ “เข้าใจิและยอมรับเด้็กแต่่ละคิน์ใน์แบบทีี่�พัวกเขาเป็น์” แล้วเล้อกที่่�จ้ะปรับวิธ์่การ
จ้ัด็การเร่ยนรู้ห้ร้อการให้้ความช้่วยเห้ล้อที่่�ติรงกับความติ้องการของเด็็กคนนั�นๆ

เด้ก็พิัการ (เช้น่เด็ย่วกบัเด็ก็ที่่�ไมพ่ื้กิาร) มส่ทิี่ธ์ทิี่่�จ้ะเลน่ และห้ากปราศจ้ากการเลน่ โอกาส
ที่่�พื้วกเขาจ้ะได้็รับการพื้ัฒนาม่จ้ำกัด็ การเล่นได็้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางว่าเป็น
กิจ้กรรมพื้้�นฐานสำห้รับการพื้ัฒนาร่างกายและสุขภัาวะโด็ยรวมของเด็็กทีุ่กคน การเล่น
มบ่ที่บาที่สำคญัในการได็ม้าซึ่ึ�งที่กัษะที่างปัญญาการรูค้ดิ็ สงัคมจ้ติิวทิี่ยา และความสมัพื้นัธ์์
กับผู้อ้�นในสังคม การเล่นเป็นกลไกโด็ยธ์รรมช้าติิ (ติามความสมัครใจ้ของเด็็ก) ที่่�กระติุ้น
ให้้เกิด็ความอยากรู้อยากเห็้น ความท้ี่าที่าย แรงบันด็าลใจ้ ความเพื้ลิด็เพื้ลิน และ
ความสนุกสนาน ที่ั�งห้มด็น่�นำไปสู่การแสด็งออกที่างพื้ฤติิกรรมและปฏิิสัมพื้ันธ์์ที่างสังคม
ของเด็็ก
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ด็ังนั�น เพื้้�อให้้เด็็กพื้ิการได็้รับสิที่ธ์ิในการเล่นได็้อย่างเติ็มท่ี่� จ้ึงจ้ำเป็นมากท่ี่�ติ้องให้้
ความสำคัญกับ “การมีส่วน์ร่วม” (participation) ของเด็็กพื้ิการใน “การเล่น์” เพื้้�อให้้
พื้วกเขาได็้ “ร่วมเรียน์ร้้” ในกิจ้กรรมติ่างๆ กับเด็็กที่่�ไม่ม่ความพื้ิการ ขจ้ัด็อุปสรรค
ที่่�ขัด็ขวางการใช้้สิที่ธิ์ในการเล่นของเด็็กพิื้การ รวมถึูงการให้้การสนับสนุนช่้วยเห้ล้อ
ที่่�สมเห้ตุิสมผล (reasonable accommodations) กบัพื้วกเขา และที่่�สำคัญคอ้การเปล่�ยน
ที่ัศนคติิที่างสังคมเช้ิงลบต่ิอเด็็กพิื้การ ให้้เป็นทัี่ศนคติิเช้ิงบวก โด็ยสร้างความติระห้นักที่่�
ว่า “เด้็กทีุ่กคิน์แต่กต่่างกัน์” ที่ั�งห้มด็น่�จ้ะนำไปสู่การสร้างสังคมที่่�เด็็กทุี่กคนม่คุณค่า
ม่ความห้มาย สามารถูเล่นและเร่ยนรู้ “ร่วมกัน์” ได็้อย่างม่ความสุข
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 DocLib13/ด็้านสังคม/สาขาสวัสด็ิการสังคม/ความพื้ิการ/2560/full_report_60.pdf
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บั ท ที่ 2
สวนประสาทสัมผัส (Sensory Garden)

และการกระตุ้นการรับัรู้ทางประสาทสัมผัส 7 ด้าน

ณััฏฐนีียา โตรัักษา, ธิิติคม พััวพัันีสวัสดิ์ิ์, ธิานีี แสงอ่่อ่นี และ พัิมพัินีี หนีานีนีะ



สวินำประส�ทสัมผัส (Sensory Garden)

ประวัติและคุณัลักษณัะเฉพาะของสวนประสาทสัมผัส 1
สืวนัปรีะสืาทสืมัืผ่สัื	หรีอ่	“Sensory	Garden” เป็นสวนบำาบดั (therapeutic garden) 
ประเภทหน่ึงที่เน้นความหล่ากหล่ายของประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส เพื่อส่งเสริม
สุขภาวะที่ดี ทั�งทางร่างกาย จัิตใจั ปัญญา แล่ะการปฏิสัมพันธี์ทางสังคม โดยแนวคิดการ
จััดสวนดังกล่่าวพัฒนามาจัากประเทศสหราชอาณาจัักร (The United Kingdom) ตั�งแต่
ป ีค.ศ. 1970 พื�นทีส่วนประสาทสัมผัส ถกูออกแบบเพือ่เช่ือมโยงผูค้นให้ใกล้่ชดิกับธีรรมชาติ 
บางพื�นที่ถูกออกแบบให้ความรู้สึกเงียบสงบ ผ่อนคล่าย ในขณะที่บางพื�นที่ถูกออกแบบ
เพื่อกระตุ้นกิจักรรม หรือ เพื่อใช้ในโปรแกรมการฟ้�นฟูรักษาผู้ป่วย โดยเฉพาะกลุ่่ม
ผูสู้งอายทุีมี่ภาวะสมองเส่ือม หรอืเพือ่ใช้ในโปรแกรมการศกึษาเรยีนรู้ โดยเฉพาะการเสรมิสร้าง
พฒันาการของเด็กทีมี่ความหล่ากหล่ายทางระบบประสาทหรือการรับรู ้(neurodivergent) 
เช่น เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาหรือการเรียนรู้ เด็กโรคสมาธีิสั�น เด็กออทิสติก 
ดาวน์ซนิโดรม เป็นต้น (Hussein, 2009; Sensory Trust, 2022; Wagenfeld et al., 2019)

สวนประสาทสัมผัสไม่สามารถออกแบบได้หากไม่คำานึงถึงความเช่ือมโยงกับมนุษย์ 
สวนประสาทสมัผสัแตกตา่งจัากสวนธีรรมดา (traditional garden) ตรงที ่ในสวนประสาท
สัมผัส องค์ประกอบทั�งหมดไม่ว่าจัะเป็นการจััดสวน สี พื�นผิว (soft หรือ hard)
ชนิดพันธ์ุีไม ้รวมทั�ง สตัวแ์ล่ะแมล่ง จัะตอ้งไดร้บัการคดัเล่อืกแล่ะออกแบบอยา่งระมดัระวงั
เพื่อดึงดูดแล่ะกระตุ้นประสาทสัมผัสทั�งหมดได้อย่างเต็มที่ ซึ่งนอกจัากประสาทสัมผัส
พื�นฐาน อันได้แก่ กัารีมืองเห็นั (sight หรือ visual), กัารีได็�ยินั (hearing หรือ 
auditory), กัารีได็�กัล่ิ�นั (smell หรือ olfactory), กัารีรีับรีสื (taste หรือ gustatory) 
แล่ะ กัารีสัืมืผ่สัื (touch หรอื tactile) แล่ว้ ยงัรวมไปถงึรีะบบกัารีรัีกัษาสืมืดุ็ล่กัารีทรีงตั้ว 
(vestibular) แล่ะกัารีรีบัรี่�อากััปกัริียารี�างกัายแล่ะพ่ื่�นัที�ขณะเคู่ล่่�อนัไหว (proprioception) 
โดยเป้าหมายปล่ายทางคือ การบูรณาการประสาทสัมผัสแบบองค์รวมของระบบต่างๆ
ในรา่งกาย (holistic sensory systems of human body) (Krzeptowska-Moszkowiczet 
al., 2021)
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ในช่วงแรกของแนวคิดสวนประสาทสัมผัส จัะเน้นการออกแบบโดยคำานึงถึงคนพิการ
ทางการมองเห็นเป็นหลั่ก มักใช้ในเชิงสัญล่ักษณ์ของกล่ยุทธี์  “Inclusion” ของภาค
รัฐ มีลั่กษณะพื�นที่สวนขนาดเล่็กที่มีป้ายบอกเป็น “สวนเพื่อคนตาบอด” (garden for 
the blind) เน้นองค์ประกอบส่วนผสมของพันธ์ุีไม้กล่ิ่นหอม ใบมีผิวสัมผัส มีการใช้อักษร
เบรล่ล่์แล่ะเบรล่ล์่บล่็อก (Hussein, 2011) แต่เมื่อเวล่าผ่านไป มีการเปล่ี่ยนแปล่งในองค์
ประกอบการใช้งานแล่ะผู้ใช้สวนประสาทสัมผัส รวมทั�งทัศนคติทางสังคมต่อคนพิการ
เริ่มเปล่ี่ยนแปล่งไป ทำาให้มีการปรับแนวคิดเก่ียวกับการออกแบบสวนประสาทสัมผัส
สำาหรับคนพิการ ว่าควรมุ่งเน้นโดยมีจัุดมุ่งหมายเพื่อเอาชนะ “Stigma” ที่ติดแน่นอยู่กับ
กับการถูกตรึงตราว่าเป็น “คนพิการ” ดังนั�นแนวคิดการออกแบบสวนประสาทสัมผัส จัึง
มีการปรับเปล่ี่ยนโดยเน้นไปที่การบูรณาการ (integration) แทนที่จัะเป็นการแบ่งแยก 
(segregation) คนพกิารกบัสังคม แล่ะให้ความสำาคญัต่อ “การออกแบบเพือ่ทกุคน” หรือ
ที่เรียกว่า “Inclusive Design” หรือ “Universal Design” เพื่อให้สวนประสาทสัมผัส
มีคุณค่า เหมาะสม สามารถใช้ประโยชน์ได้กับทุกคน ไม่ว่าจัะเป็นคนพิการหรือคนที่ไม่
พิการ (Krzeptowska-Moszkowicz et al., 2021 & Hussein, 2011) ซึ่งจัะนำาไปสู่การ
สรา้งสงัคมแบบ “Inclusive Society” ทีล่่ดความเหล่ือ่มล่ำาแล่ะสรา้งความเป็นธีรรมทาง
สุขภาพแล่ะสุขภาวะให้กับคนพิการได้อย่างยั่งยืน

้



แม้ว่าแนวคดิสวนประสาทสมัผสัจัะมมีาตั�งแตปี่ ค.ศ. 1970 งานวจิัยัทีเ่กีย่วกบัสวนประสาท
สัมผัสมีจัำานวนน้อยมาก ซึ่งส่วนใหญ่จัะเป็นการศึกษาในประเทศอังกฤษแล่ะยุโรป 
งานวิจััยของ Hussein (2009) ที่ทำาการศึกษาสวนประสาทสัมผัสในประเทศอังกฤษ 
ให้ความเห็น ว่าสวนประสาทสัมผัสควรถูกออกแบบให้ผู้ใช้งานสวนได้ใช้ประสาทสัมผัส
ทั�งหมด ในการรับรู้ความรู้สึกแล่ะสัมผัสประสบการณ์จัากองค์ประกอบต่างๆ ในสวน
อย่างใกล้่ชดิ องค์ประกอบทีเ่กีย่วข้องได้แก่ พนัธ์ุีไม้ ไม้ระแนง ทางเดนิ เฟอร์นเิจัอร์ท่ีจัดัวาง
ในพื�นทีก่ล่างแจ้ัง หรอืพื�นทีศ่าล่าหล่บแดดเพือ่ทำากจิักรรม (ทั�งช่วยในการกระตุน้ประสาท
สมัผัสให้ตืน่ตัว แล่ะช่วยทำาให้ผ่อนคล่าย เงียบสงบ) โดยเฉพาะอย่างยิง่ในส่วนทีเ่กีย่วกับ
องค์ประกอบของเสียง พื�นผิวสัมผัส ล่ม แล่ะสิ่งที่มีการเคล่ื่อนไหว ซึ่งรวมไปถึงนำ�าแล่ะ
การไหล่ของนำ�าสู่ดนิแล่ะพชื ในงานวจิัยัของ Winterbottom แล่ะ Wagenfeld (2015) 
ได้ระบวุ่าแนวปฏิบตัใินการจัดัสวนประสาทสัมผสัทีด่ต้ีองมกีารสร้างระบบการจัดัการแล่ะ
ดูดซับนำ�าที่เรียกว่า “Bioswales” แล่ะควรมีสวนที่รองรับนำ�าฝึนเพื่อดูดซับหรือชะล่อนำ�า
ที่เรียกว่า “Rain Garden” ซึ่งไม่เพียงแต่สนับสนุนการจััดการนำ�าฝึนเท่านั�น แต่ยังเป็น
การนำา นก ผเีสื�อ แมล่งปอ แล่ะแมล่งอืน่ทีส่วยงามเข้ามาในสวนอกีด้วย นอกจัากนี�เสยีงนำ�า
ในล่ำาธีาร นำ�าพ ุแล่ะนำ�าตก ยงัส่งผล่ต่อประสาทสมัผสัการได้ยนิทีส่ำาคัญ

งานวจิัยัโดย Krzeptowska-Moszkowicz et al. (2021) แล่ะ Zajadacz แล่ะ Lubarska 
(2020) ระบุว่าสวนประสาทสัมผัสที่ออกแบบมาอย่างดีควรมีลั่กษณะเฉพาะที่โดดเด่น 
ดังต่อไปนี�:

ถูกออกแบบเพือ่กระตุ้นประสาทสัมผัสของมนุษย์

เป็นพื�นที่ที่บริบูรณ์ (complete whole) แยกออกมาจัากสิ่งรอบข้าง

ส่งผล่ต่อประสาทสัมผัสทั�งหมด

เน้นความรู้สึกการถูกกระตุ้นที่มองไม่เห็น

นอกจัากพืชที่กระตุ้นประสาทสัมผัสแล่้ว สวนประสาทสัมผัสควรมีองค์ประกอบอืน่ๆ 
ที่กระตุ้นประสาทสัมผัสด้วย

เป็นมิตรกับสัตว์เนื่องจัากการมีอยู่ของสัตว์จัะเพิ่มขอบเขตของสิ่งเร้าเชิงบวก

เน้นการใช้ประโยชน์จัากคุณสมบัติของนำ�า ทั�งในเรื่องของเสียง แล่ะความสำาคัญต่อ
พืช/สัตว์

มีป้ายสื่อความหมายหรือสิ่งที่ระบุการใช้งานที่ช่วยในการสร้างประสบการณ์การใช้
สวนประสาทสัมผัสอย่างใกล่้ชิด

1

2

3

4

5

6

7

8
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ในขั�นตอนการออกแบบสวนประสาทสัมผัสนั�น Krzeptowska-Moszkowicz et al. 
(2021, pp. 9-12) กำาหนดคุณลั่กษณะ (Attributes) 5 ด้านหล่ัก ที่จัำาเป็นต้องมีในสวน
เพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัส (sensory features) ไว้ดังนี�:

คูุ่ณล่ักัษณะที�	1		โปรีแกัรีมืกัารีทำางานั	(functional	program)	

1. ช่วยให้เกิดการฟ้�นฟูร่างกายแล่ะจัิตใจั (enabling physical and psychological   
    regeneration)

2. ช่วยให้เกิดปฏิสัมพันธี์ทางสังคม (facilitating social contact)

3. ช่วยให้เกิดกิจักรรมทางกายภาพ (facilitating physical activity)

4. ตอบสนองความต้องการของผูใ้ช้งานหล่ัก (meeting essential user needs)

5. ช่วยสนับสนุนทางปัญญา (cognitive support)

เป็นสถานทีพั่กผ่อนท่ีช่วยสร้างประสบการณ์การสมัผสับรรยากาศรอบข้างอย่างใกล้่ชดิ

แยกออกจัากสภาพแวดล่้อมในเมืองที่มีเสียง กล่ิ่น แล่ะความกดดันของเวล่าแล่ะการ
ใช้ชีวิตอย่างรวดเร็ว

เป็นสถานที่ทีส่ามารถสังเกตสิ่งมีชีวิตได้ง่าย

1.1

1.2

1.3

เป็นสถานทีท่ี่สามารถพบแล่ะทำากิจักรรมเป็นกลุ่ม่ได้2.1

เป็นสถานทีส่ำาหรับเล่่น ออกกำาล่งักาย แล่ะพกัผ่อนหย่อนใจั

เป็นสถานทีส่ำาหรับฝึึกเรยีนรู้การทำาสวนหรอืการบำาบดัด้วยพชื

3.1

3.2

มคีวามปล่อดภยัในพื�นท่ีสวน

มคีวามปล่อดภยัเมือ่สมัผสัพชืพรรณไม้โดยตรง

มทีีน่ั่งแล่ะศาล่าบงัแดด

มทีั�งสถานท่ีกล่างแจ้ัง แล่ะสถานทีใ่นร่ม

มสีิง่อำานวยความสะดวกสำาหรบัผูพ้กิาร แล่ะผูใ้ช้งานทีม่คีวามแตกต่างหล่ากหล่าย

มอีงค์ประกอบท่ีส่งผล่ทางอ้อมต่อความสะดวกในการใช้งาน เช่น การเข้าถงึห้องนำ�า ฯล่ฯ

4.1

4.2

4.3

4.4

มลี่กัษณะท่ีช่วยให้เกิดการศกึษาแล่ะการเรยีนรูไ้ด้ในสวน5.1

4.5

4.6
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คูุ่ณล่ักัษณะที�	2	 โคู่รีงสืรี�างฟัังกั์ชื่ันัเชื่ิงพื่่�นัที�	(function-spatial	structure)

1. มกีารแยกสวนออกจัากสภาพแวดล้่อมโดยรอบ แล่ะมกีารสร้างพื�นทีส่่วนตวัทีแ่ยกจัากกนั
2. มีที่นั่งในสถานที่ที่คงไว้ซึ่งกล่ิ่นหอมแล่ะเสียงภายในสวน

คูุ่ณล่ักัษณะที�	3		กัารีออกัแบบพื่่�นัที�ภายในัแล่ะรี่ปแบบสืถาปัต้ยกัรีรีมื
	 	 						(internal	space	and	architectural	form	design)

1. มีความซบัซ้อนของสวน การตกแต่งภายในของสวนต่างๆ ระบบทางเดนิทีเ่หมาะสม

2. มีความชัดเจันขององค์ประกอบในสวน

3. มีการมีอยู่ของนำ�าที่มีการเคล่ื่อนไหว
4. มีความหล่ากหล่ายของชนิดพันธีุ์พืช เพื่อเพิ่มผล่กระทบจัาก “Plant Sensory”
    ต่อประสาทสัมผัสในแต่ล่ะด้านของมนุษย์

5. มีองค์ประกอบที่กระตุ้นประสาทสัมผัสอื่นๆ เช่น เขาวงกต (labyrinth), เส้นทางรับ   
   ความรู้สึก (sensory path)

คูุ่ณล่ักัษณะที�	4  กัารีจัด็ต้ำาแหนั�ง	(placemaking)

1. มีพื�นทีท่ีป่รบัแต่ง (personalize) ได้

2. มีพื�นทีท่ีเ่คล่ื่อนไหว (animate) ได้

3. มีพื�นทีส่ร้างสรรค์งานศิล่ปะได้

4. มีป้ายสือ่ความหมายพเิศษเพือ่ช่วยให้เกดิประสบการณ์การสมัผัสสวนอย่างใกล้่ชดิ

คูุ่ณล่ักัษณะที�	5  คู่วามืยั�งย่นั	(sustainability)

1. มีการอนุรกัษ์ความหล่ากหล่ายทางชีวภาพ (biodiversity preservation) แล่ะมีการใช้        
   พันธ์ุีพชืแล่ะพนัธีุไ์ม้ท่ีน่าสนใจัสำาหรบัเป็นทีอ่ยู่อาศยัของสตัว์ต่างๆ

2. มีการจััดการนำ�าอย่างยัง่ยนื 

3. มีแหล่่งพลั่งงานธีรรมชาต ิ(พล่งังานหมนุเวยีน)

4. มีวิธีกีารดแูล่รกัษาสวนแบบธีรรมชาต ิทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้่อม
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งานวิจััยชี�ว่าสวนประสาทสัมผัส (เมื่อถูกออกแบบอย่างระมัดระวัง สร้างปฏิสัมพันธี์ท่ี
ใกล้่ชดิกับธีรรมชาติ) จัะเป็นแรงกระตุน้ทีดี่สำาหรับการพัฒนาการส่ือสาร ทกัษะทางสังคม 
ความมั่นคงทางอารมณ์ แล่ะความเข้าใจัโล่กแล่ะสิ่งต่างๆ รอบตัวของเด็ก ทั�งหมดนี� 
ช่วยเพ่ิมความหมายแล่ะคุณค่าในการใช้ชีวิตประจัำาวันให้กับเด็กทุกคน ทุกความแตกต่าง

ทั�งเด็กที่มีแล่ะไม่มีความพิการ (Hussein, 2009, 2011; Wagenfeld, et al. 2019)

สวนประสาทสมัผสั (sensory garden) คอื สวนแบบครบวงจัรทีม่กีารออกแบบพื�นทีแ่ล่ะ
การเล่ือกชนิดพืชพรรณไม้ที่เอื�อให้องค์ประกอบต่างๆ ในสวนเชื่อมโยงมนุษย์ให้ใกล่้ชิด
กบัธีรรมชาต ิแล่ะชว่ยใหเ้กดิการกระตุน้ระบบประสาทสัมผสัได้อย่างเตม็ทีแ่ล่ะเหมาะสม 
ในสวนประสาทสมัผสัจัะมบีรเิวณทีใ่หค้วามรูส้กึเงยีบสงบ ผอ่นคล่าย แล่ะมบีรเิวณทีก่ระตุน้
ความรู้สึกตื่นตัวในการทำากิจักรรม การใช้สี แสงเงา แล่ะพื�นผิวสัมผัสที่แตกต่างกัน 
รวมทั�งการใชป้ระโยชน์จัากคุณสมบัตขิองนำ�าแล่ะความหล่ากหล่ายของพืชแล่ะทรัพยากร
ชีวภาพ ทำาให้ผู้ใช้สวนได้รับประสบการณ์ผ่านการรับรู้ทางประสาทสัมผัสที่หล่ากหล่าย 
(a wide range of sensory experiences) ในทั�งหมด 7 ด้าน ประกอบไปด้วย ระบบ 

สรุปความหมายและประโยชน์ของสวนประสาทสัมผัส2
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ประสาทสัมผัสพื�นฐานหลั่ก 5 ด้าน ได้แก่ การมองเห็น (sight หรือ visual), 
การได้ยิน (hearing หรือ auditory), การได้กล่ิ่น (smell หรือ olfactory), การรับรส 
(taste หรือ gustatory) แล่ะ การสัมผัส (touch หรือ tactile) แล่ะระบบประสาทสัมผัส 
2 ด้านท่ีมักไม่ค่อยเป็นที่รู้จััก ได้แก่ การรักษาสมดุล่การทรงตัว (vestibular), แล่ะ
การรับรู้อากัปกริยาร่างกายแล่ะพื�นที่ขณะเคล่ื่อนไหว (proprioception)

การรับรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั�ง 7 ด้านนี� มีความเช่ือมโยงกับระบบการรับรู้ประมวล่ผล่ 
(sensory processing) ซึ่งสัมพันธี์กับความสามารถของร่างกายแล่ะสมองในการจััด
ระเบียบความรู้สึกทั�งภายในแล่ะภายนอก ทั�งการแสดงออกทางอารมณ์ พฤติกรรมแล่ะ
การเข้าใจัผู้อื่น ดังนั�นการกระตุ้นประสาทสัมผัสด้วยสิ่งต่างๆ ในธีรรมชาติรอบตัว จัึงช่วย
เพ่ิมศักยภาพให้กับผู้ใช้สวนประสาทสัมผัสในการเชื่อมต่อข้อมูล่ต่างๆ เข้าหากันได้ดีขึ�น 
แมน่ยำามากขึ�น นำาไปสู่การบูรณาการระบบประสาทรับรูค้วามรูสึ้ก (sensory integration) 
ซ่ึงเมื่อระบบการรับรู้ความรู้สึกดีขึ�นย่อมส่งผล่ให้กระบวนการฟ้�นฟูสภาพจัิตใจัที่ดีขึ�น
ตามมา ทำาใหร้ะบบต่างๆ ในร่างกายสามารถทำางานได้อย่างมปีระสิทธีภิาพแล่ะเขา้ใจัโล่ก
ได้ดียิ่งขึ�น (Hussein, 2009; Sensory Trust, 2022)

ด้วยเหตุนี� สวนประสาทสัมผัสจัึงมักถูกใช้เป็น

เครื่องมือในการบำาบัด (therapy) ที่มีประโยชน์

อย่างมากต่อสุขภาพ (health) แล่ะช่วยส่งเสริม

สุขภาวะ (well-being) ในดา้นตา่งๆ ทั�งทางรา่งกาย 

(physical), จัติใจั (mental), ปญัญา (intellectual), 

แล่ะสังคม (social) ได้อย่างเป็นองค์รวม โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งช่วยในการฟ้�นฟูความทรงจัำาแล่ะกระตุ้น

ความรู้สึกที่ถูกเก็บบันทึกไว้ในผู้สูงอายุที่ เป็น

โรคสมองเสื่อม (dementia) แล่ะ ช่วยกระตุ้น

พัฒนาการในเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ (children 

with special needs) ท่ีมคีวามยากในการทำาความ

เข้าใจัความรูส้กึตา่งๆ แล่ะวธิีกีารตอบสนองตอ่ความ

รู้สึกเหล่่านั�น ทั�งเด็กที่รับรู้ความรู้สึกช้าต่อสิ่งเร้า 

(hyposensitivity) แล่ะเดก็ทีรั่บรูค้วามรูส้กึไวต่อสิง่เร้า 

(hypersensitivity) (Wagenfeld et al., 2011; 

Hussein, 2011)



33   เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”

การกระตุ้นประสาทสัมผัส 7 ด้าน

จัากการทบทวนงานวิจััยแล่ะการศึกษาที่เกี่ยวกับธีรรมชาติ การรับรู้ทางประสาทสัมผัส
ทั�ง 7 แล่ะการออกแบบสวนประสาทสมัผสัทีเ่อื�อใหเ้กดิการกระตุน้ความรูสึ้กทีห่ล่ากหล่าย
ได้อย่างเต็มที ่ (เช่น Gaudion & McGinley, 2012; Greutman & Kostelyk, 2018; 
Nawazish et al., 2022; Muriel, 2021; Hussein, 2009, 2011; Sensory Trust, 2022; 
Wagenfeld, 2009; Wagenfeld et al., 2019) สามารถสรุปข้อมูล่สำาคญัแยกตามประเภท
ของระบบประสาทสัมผัส ได้ดังนี�

1. การมองเห็็น (Sight / Visual Sense)
การมองเห็น์ ค้อกระบวนการรับรู้โลกผ่านด็วงติา สามารถูที่ำได็้โด็ยผ่านกระบวนการ
ที่่�ซัึ่บซึ่้อน เช้่น เม้�อด็วงติารับรู้แสงจ้ากการรับภัาพื้ สมองแปลและประมวลผลเป็นภัาพื้
ที่่�มองเห็้นได็้ ซึ่ึ�งสวนประสาที่สัมผัสเป็นพื้้�นที่่�ที่่�เต็ิมไปด็้วยปรากฏิการณ์ที่างสายติา
ที่่�เปล่�ยนแปลงอยูต่ิลอด็เวลาเพื้้�อติอบสนองติอ่ช้ว่งเวลาของวนั สภัาพื้อากาศ และฤด็กูาล 
ที่ำให้้ม่สิ�งให้ม่ๆ ที่่�ด็ึงด็ูด็ความสนใจ้ผู้ใช้้สวนได็้อยู ่เสมอ เช้่น ในสภัาพื้อากาศที่่�เย็น
(ฤด็ูห้นาว) จ้ะมองเห้็นส่ซึ่่ด็ได็้ช้ัด็ แติ่ส่ที่่�สด็ใสจ้ะไม่สามารถูเห็้นได็้ชั้ด็ ในที่างติรงกันข้าม 
ในสภัาพื้อากาศร้อน (ฤด็ูร้อน) จ้ะมองเห็้นส่ที่่�สด็ใสช้ัด็ แติ่ส่ซึ่่ด็จ้ะไม่สามารถูมองเห็้น
ได็้ช้ัด็ ห้รอ้ ส่สันสด็ใสของด็อกไม้จ้ะมองเห้็นได็้ด็่ที่่�สุด็ในเวลาประมาณเที่่�ยงวัน เป็นติ้น 

การกระติุน้ประสาที่สมัผสัที่างการมองเห้น็ อาจ้ใช้้พื้ช้้พื้รรณไม้และวสัด็ทุี่่�มส่ส่นั ผวิสมัผสั 
รปูแบบ รปูร่าง รปูที่รง แสงและเงา ที่่�มค่วามแติกต่ิางกนัที่ำให้้เกดิ็ความห้ลากห้ลายของ
องค์ประกอบที่่�เห้น็ ไม่ว่าจ้ะเป็นโที่นส่เขย่วที่่�แติกต่ิางกนัของใบไม้ ห้รอ้สโ่ที่นอ้�นๆ ที่ั�งจ้ากใบ 
ด็อก และกิ�งก้าน ที่ั�งน่�ควรมก่ารคำนึงถูงึการจั้ด็กลุม่สอ่ย่างเห้มาะสม โด็ยกลุม่สโ่ที่นร้อน 
สด็ใส ได้็แก่ ส่แด็ง ส่ส้ม และส่เห้ล้อง จ้ะให้้ผลในการกระติุ้นให้้เกิด็ความกระติ้อร้อร้น 
ส่วนกลุม่สโ่ที่นเย็น เช่้น สฟ้่า ส่เข่ยว สม่่วง และสข่าว จ้ะช่้วยให้้ความรูสึ้กสงบและผ่อนคลาย 
ติารางที่่� 2.1 แสด็งช้นิด็ของพื้ช้้พื้รรณไม้ส่สนัแติกต่ิางกนัท่ี่�ช่้วยกระติุน้การมองเห้น็
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ต้ารีางที�	2.1	ชื่นัิด็ของพื่่ชื่พื่รีรีณไมื�สืีสืันัแต้กัต้�างกัันั

สืี ชื่นัิด็ของพื่่ชื่

      สีเหล่ือง

      

      สีเหล่ือง-ส้ม

      สีส้ม

      

      สีส้ม-แดง     

      สีแดง  

      สีแดง-ม่วง

กระดังงา, กระดุมทอง, เก๊กฮวย, เข็มเหล่ือง, ดาวกระจัาย,
ดาวเรือง, ทองอุไร, ทานตะวัน, บานชื่น, บานบุรี, เบญจัมาศ,
พุทธีรักษา, เหล่ืองชัชวาล่

ดาวกระจัาย, ใบไม้สีทอง, ไฟเดือนห้า

คำาไทย, ดาวกระจัาย, ทับทิม, ธีรรมรักษา, บานช่ืน, ไฟเดือนห้า,
หางนกยูงฝึรั่ง, หางนกยูงไทย

กล้่วยหมูสัง, สร้อยไก่

กล้่วยหมูสัง, กุหล่าบ, เข็ม, ดาวนายร้อย, บานชื่น, ประทัดจัีน,
เอื�องหมายนาอินโด

แดงชาล่ี, ผีเสื�อราตรี, มหาพรมราชินี, ว่านกาบหอยแครง, 
หมากผู้หมากเมีย, หญ้าพันงูแดง

      สีม่วง กันภัยมหิดล่, เข็มม่วง, ต้อยติ ่ง, ต้อยติ ่งฝึรั ่ง, ถั ่วแปบช้าง,
เทียนทอง, เทียนหยด, บานไม่รู้โรย, พวงคราม, ล่าเวนเดอร์,
อัญชัน

      สีม่วง-นำ�าเงิน คนทีสอต้น, คนทีสอทะเล่, แววมยุรา

      สีนำ�าเงิน พยับหมอก, ฟอร์เก็ตมีน็อต, มอนิ่งกล่อรี่, อัญชัน

      สีเขียว ขจัร, ชมนาด, เตย, ย่านาง

      สีเขียว-เหลื่อง ขจัร, เทียนทอง

      สีชมพู กุหล่าบ, คุณนายตื่นสาย, ชงโค, บานชื่น, พวงชมพู, เฟ่้องฟ้า,
แฮปปี�เนส

      สีขาว กรรณิการ์, แก้ว, มะลิ่
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2. การได้้ยิิน (Hearing / Auditory Sense)

กัารีได็�ยินั คือการที่สมองประมวล่ผล่การสั่นสะเทือนในหูชั�นใน แล่้วแปล่เป็นข้อมูล่เสียง 
การกระตุ้นการรับรู้ความรู้สึกทางการได้ยินผ่านสวนประสาทสัมผัส สามารถกระตุ้นได้
ทั�งเสียงจัากธีรรมชาติ แล่ะเสียงที่เกิดจัากการกระทำาของมนุษย์ การได้ยินเสียงต่างๆ
ที่แตกต่างกันไปตามจัังหวะ โทนเสียง แล่ะระดับเสียง ทั�งที่เป็นเสียงไพเราะน่าฟัง 
เสียงที่เกิดจัากส่ิงแวดล่้อมรอบตัว หรือเสียงอื่นๆ ล้่วนแต่เป็นการเปิดโอกาสให้เกิดการ
แยกแยะประเภทของเสียงแล่ะพัฒนาระบบประสาทการได้ยิน

นอกจัากนี� การนำาพืชพรรณไม้ที่มีรูปทรงหรือสีสันแปล่กตามาปลู่กในตำาแหน่งที่น่าสนใจั 
ยังช่วยกระตุ้นการมองเห็นได้มากขึ�น การจัับกลุ่่มคู่สีในล่ักษณะที่สร้างความแตกต่าง
ระหว่างเฉดสี (contrast) ของสีเข้ม-สีอ่อน เช่น การปลู่กดอกไม้สีเหล่ืองหรือขาว
ให้ตัดกับพุ่มใบสีเขียวเข้ม, การใช้ม้านัง่สีอ่อนวางบนพื�นสีเข้ม, หรือการใช้ตัวหนังสือหรือ
ภาพบนป้ายบอกทางสีอ่อนบนพื�นสีเข้ม เป็นต้น ก็เป็นอีกวิธีีหน่ึงที่ช่วยให้ผู้ที่มีปัญหา
ทางการมองเห็นที่ยังพอเห็นอยู่บ้าง (เช่น ผู้พิการสายตาเล่ือนราง) ได้รับรู้ความต่าง
ของสีง่ายขึ�น แต่ควรระวังในเรื่องการใช้สีที่หล่ากหล่ายมากเกินไปจันทำาให้ผู้ใช้
สวนประสาทสัมผัสเกิดความสับสนได้
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ชื่่�อไทย ชื่่�อวิทยาศาสืต้รี์ วงศ์

  ไผ่ (ล่ำาต้น) Bambusa spp. Poaceae

  ต้อยติ่ง (ผล่) Ruellia tuberosa L. Acanthaceae

  เทียนบ้าน (ผล่) Impatiens balsamina L. Balsaminaceae

  โทงเทง (ผล่) Physalis angulata L. Solanaceae

  กะทกรก (ผล่) Passiflora foetida L. Passifloraceae

  คูน (ฝึักแห้ง) Cassia fistula L. Fabaceae

  นำ�าเต้า (ผล่แห้ง) Lagenaria siceraria (Molina) Standl. Cucurbitaceae

  บวบหอม, บวบ

  เหล่ี่ยม (ผล่แห้ง)

Luffa aegyptiaca Mill.,

Luffa acutangula (L.) Roxb.

Cucurbitaceae

  โคกกระออม Cardiospermum halicacabum L. Sapindaceae

ต้ารีางที�	2.2	ชื่นิัด็ของพื่่ชื่พื่รีรีณไมื�ที�สืรี�างเสืียงต้ามืธิรีรีมืชื่าต้ิ

ทั�งนี� ถ้าต้องการให้มีจัำานวนนกตามธีรรมชาติเพิ่มขึ�น นอกจัากการมีแหล่่งนำ�าแล่ะต้นไม้
ร่มเงาที่อยู่อาศัยนกแล่้ว สามารถปลู่กชนิดพรรณไม้ที่มีลู่กไม้เล็่กๆ ที่นกชอบไว้ด้วย เช่น 
ต้นหว้า ตะขบ เป็นต้น ก็จัะทำาให้ได้ยินเสียงนกร้องตามธีรรมชาติมากขึ�น พืชพรรณไม้
บางชนิดสามารถดึงดดูผึ�งแล่ะผีเสื�อได้ ตารางที ่2.3 แสดงชนิดของพืชพรรณไม้ทีช่ว่ยดึงดดู
นกแล่ะแมล่ง

เสียงจัากธีรรมชาติ ได้แก่ เสียงใบไม้ที่ปล่ิวไหวตามสายล่ม เสียงกิ่งไม้ที่แกว่งไปมา
เสียงนกร้อง เสียงกระรอกวิ่งเหยียบใบไม้แห้ง เสียงของผึ�งแล่ะจัิ�งหรีด เสียงฝึนตก
เสียงนำ�าที่มีการเคล่ื่อนไหว เช่น เสียงนำ�าหยด หรือนำ�าไหล่เหมือนนำ�าตก เสียงเหล่่านี�
ช่วยให้ผู้ใช้สวนรู้สึกใกล่้ชิดกับธีรรมชาติ ผ่อนคล่าย ทำาให้จัิตใจัสงบ แล่ะเพ่ิมพล่ังบวก
ได้มากขึ�น การเล่ือกปลู่กชนิดพรรณไม้ที่มีกิ่งก้านยาวๆ เช่น ไผ่ กก ธีูปฤาษี หญ้านำ�าพุ 
ตะไคร้ เป็นต้น พรรณไม้กลุ่ม่นี�เมื่อล่มพัดผ่านจัะเกิดเสียงได้ตามธีรรมชาติ ตารางที่ 2.2 
แสดงชนิดของพืชพรรณไม้ที่สร้างเสียงตามธีรรมชาติ
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ชื่่�อไทย ชื่่�อวิทยาศาสืต้รี์ นักั/แมืล่งที�ด็ึงด็่ด็

เอื�องหมายนาอินโด Costus woodsonii Maas นกกินปล่ีอกเหล่ือง, 

นกกินปล่ีคอสีนำ�าตาล่

เฮล่ิโคเนีย Heliconia sp. นกกินปล่ีอกเหล่ือง, 

นกกินปล่ีคอสีนำ�าตาล่

ผักชีช้าง / โกฐจัุฬา Eupatorium capillifolium (Lam.) 
Small ex Porter & Britton

ผีเสื�อ

ดาวกระจัาย Cosmos sulphureus Cav. ผีเสื�อ

สันพร้าหอม Eupatorium sp. ผีเสื�อ

ไฟเดือนห้า Asclepias curassavica L. ผีเสื�อ

พันงูเขียว Stachytarpheta jamaicensis (L.) 

Vahl

ผีเสื�อ

พวงชมพู Antigonon leptopus Hook. & Arn. ผึ�ง

คุณนายตื่นสาย Portulaca sp. ผึ�ง

ชมนาด Vallaris glabra (L.) Kuntze ผึ�ง

ต้ารีางที�	2.3	ชื่นัิด็ของพื่่ชื่พื่รีรีณไมื�ที�ดึ็งด็่ด็นักัแล่ะแมืล่ง

เสียงที่เกิดจัากมนุษย์ ได้แก่ เสียงสั่นกระดิ่ง เสียงตีส้อมเสียง เสียงคนเดินเหยียบหญ้า 
เสียงคนเดินเหยียบก้อนกรวดหรือใบไมแ้ห้ง เสียงคนทำานำ�ากระจัาย (water splashes) 
เป็นต้น การแขวนกระดิ่งล่มเล็่กๆ ไว้ตามกิ่งไม้ในสวนให้ได้ยินเสียงเบาๆ เมือ่ล่มพัดผ่าน
ก็เป็นการเพิ่มเสียงได้อีกทางเลื่อกหนึ่ง สำาหรับผู้พิการทางการได้ยินอาจัรับรู้เสียงจัาก
ความสั่นสะเทือนซ่ึงเกิดขึ�นได้จัากองค์ประกอบที่ติดตั�งอย่างเหมาะสมไว้ในสวน (เช่น 
อุปกรณ์ดนตรี) ได้ 
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นอกจัากนี� การกระตุ้นการรับรู้ผ่านการได้ยินเสียงต่างๆ ยังสามารถทำาควบคู่ไปกับการ
สร้างความเคล่ื่อนไหว (movement) ซึ่งจัะให้ผล่ต่อการกระตุ้นการมองเห็น (visual 
sense) ไปพร้อมกัน โดยการเล่ือกใช้องค์ประกอบที่เกิดเสียงเมื่อมีความเคล่ื่อนไหว เช่น 
กระดิ่งล่ม ต้นไม้ที่ก่ิงแล่ะใบอ่อนพล่ิ�ว เสียงจัากนำ�าไหล่ เป็นต้น อย่างไรก็ตามการใช้
สิ่งเร้าเพ่ือกระตุ้นการได้ยิน จัำาเป็นต้องออกแบบด้วยความระมัดระวังเพื่อไม่ให้เกิดเสียง
ในลั่กษณะทีม่ากจันควบคุมได้ยาก กล่ายเป็นการสร้างความรบกวนให้ผูใ้ชส้วน หรือสง่ผล่
ให้ผู้ใช้สวน (เช่น เด็กที่รับรู้ความรู้สึกไวต่อส่ิงเร้า) เกิดปัญหาอ่อนไหวต่อเสียงนำาไปสู่
ความเครียดแล่ะความกังวล่ใจั

นอกจัากความเกี่ยวข้องกับระบบประสาททางการมองเห็นแล่้ว ระบบประสาทการได้ยิน
ยงัมคีวามใกล่ช้ดิกบัระบบการรกัษาสมดลุ่การทรงตวั (vestibular) เพราะระบบประสาท
ทั�ง 2 ด้านนี�เก่ียวข้องกับหูชั�นใน ทำาให้การทำางานสามารถส่งผล่ถึงกันแล่ะกันได้ การที่
ระบบการได้ยินถูกกระตุ้นอาจัช่วยกระตุ้นระบบการทรงตัว ในอีกทางหนึ่ง การเล่่น
หมุนตัว กล่ิ�งตัว แล่ะนั่งชิงช้า ยังมีส่วนช่วยกระตุ้นการได้ยิน ช่วยให้เด็กที่มีปัญหาการพูด
ให้เริ่มออกเสียงได้ดีขึ�น
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3. การได้้กลิ่ิ�น (Smell / Olfactory Sense)

กัารีได็�กัล่ิ�นั คือการที่สมองประมวล่ผล่การได้มาของข้อมูล่ผ่านการกระตุ้นของตัวรับ
สารเคมี (chemical receptors) ในจัมูกแล่ะทางเดินหายใจัสว่นบน ในสวนประสาทสัมผัส 
พืชสมุนไพร พรรณไม้ดอกไม้ต่างๆ รวมถึงดินหลั่งฝึนตก แล่ะหญ้าที่เพิ่งตัด เป็นแหล่่ง
ที่อุดมด้วยกล่ิ่นหอมที่หล่ากหล่ายซึ่งแทรกซึมอยู่ในอากาศที่เราหายใจั กล่ิ่นยังพาให้
คนย้อนกล่ับไปสู่ความทรงจัำาในสมัยก่อนในเรื่องราวที่สัมพันธี์กับกล่ิ่นนั�น ช่วยฟ้�นฟู
ความทรงจัำาในอดตีในผู้สูงอายทุีเ่ป็นโรคสมองเสือ่ม กล่ิน่จัากธีรรมชาตทิีม่คีวามหล่ากหล่าย 
นอกจัากจัะช่วยให้รู้สึกผ่อนคล่ายแล่ะสร้างความสุขแล่้ว ยังช่วยสร้างความประหล่าดใจั 
ช่วยให้เด็กได้พัฒนาระบบประสาทการรับรู้กล่ิ่น เรียนรู้การแยกแยะกล่ิ่นต่างๆ รอบตัว 
ช่วยเสริมสร้างพัฒนาการเด็ก โดยเฉพาะในเด็กที่มีความต้องการพิเศษ
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การกระตุ้นการรับรู้ผ่านการได้กล่ิ่น สามารถทำาได้จัากกล่ิ่นต่างๆ ที่เกิดขึ�นภายในสวน
ประสาทสัมผัส ได้แก่ กล่ิ่นพืชพรรณไม้ชนิดต่างๆ กล่ิ่นดิน กล่ิ่นนำ�าฝึน กล่ิ่นเปลื่อกไม้ 
กล่ิน่ฟาง กล่ิน่ทีเ่กดิขึ�นหล่งัการตดัหญา้ เปน็ตน้ สำาหรบักล่ิน่ทีเ่กดิจัากพชืพรรณไม ้สามารถ
แยกได้เป็นสองล่ักษณะ คือ กล่ิ่นที่รับรู้ได้โดยไม่ต้องสัมผัสจัับต้องตัวพืชพรรณไม้นั�น เช่น 
กล่ิ่นใบเตย กล่ิน่ดอกแก้ว กล่ิ่นดอกโมก กล่ิ่นดอกกุหล่าบ เป็นต้น ซึ่งการปลู่กพรรณไม้
กล่ิน่หอมในบางตำาแหนง่ของสวนยังชว่ยให้ผูส้งูอายหุรอืผูม้ปีญัหาทางการมองเห็น สามารถ
จัดจัำาเส้นทางเดินได้ง่ายขึ�น สำาหรับกล่ิ่นอีกล่ักษณะ คือ กล่ิ่นที่รับรู้ได้เมื่อมีการสัมผัส 
จัับ เด็ด หรือขยี� ซึ่งส่วนใหญ่จัะเป็นกล่ิ่นจัากพืชผักสวนครัว แล่ะพืชสมุนไพรทั�งไทยแล่ะ
เทศที่มีนำ�ามันหอมระเหย เช่น ใบสะระแหน่ (มิ�นต์) มีกล่ิ่นที่ช่วยปลุ่กการตื่นตัว แก้ง่วง 
ช่วยให้มีสมาธีิ แล่ะสร้างความจัำาได้ดี, ใบมะกรูดมีกล่ิ่นที่ช่วยปรับสมดุล่อารมณ์ให้กับคน
ทีม่ภีาวะเครียดหรือมปัีญหาสุขภาพจิัต, ล่าเวนเดอร์มกีล่ิน่ทีช่่วยให้นอนหลั่บไดดี้ขึ�น แล่ะ
ตื่นขึ�นมาสดชื่นมากขึ�น เป็นต้น ตารางที่ 2.4 แสดงชนิดของพืชพรรณไม้ที่มีกล่ิ่นนำ�ามัน
หอมระเหย
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ชื่่�อไทย ปรีะโยชื่นั์

   กระดังงา คล่ายเครียด คล่ายความเหนื่อยล่้า ช่วยให้หลั่บสบาย

   กะเพรา คล่ายเครียด แก้คัดจัมูก

   กุหล่าบ คล่ายเครียด แก้ปวดศีรษะ ช่วยให้หล่ับสบาย

   ขิง คล่ายความเหนื่อยล่้า ช่วยให้อยากอาหาร

   ตะไคร้ คล่ายความเหนื่อยล่้า

   ตะไคร้หอม แก้ไมเกรน

   เปปเปอร์มินท์ แก้คล่ื่นไส้

   มะกรูด คล่ายเครียด ช่วยให้หลั่บสบาย

   มะล่ิ คล่ายความเหนื่อยล่้า คล่ายเครียด ช่วยให้หลั่บสบาย

   ยี่หร่า แก้คล่ื่นไส้ แก้คัดจัมูก

   ยูคาล่ิปตัส คล่ายความเหนื่อยล่้า แก้ปวดศีรษะ

   โรสแมรี่ แก้ปวดศีรษะ

   ล่าเวนเดอร์ คล่ายเครียด คล่ายความเหนื่อยล่้า ช่วยให้หลั่บสบาย

แก้คัดจัมูก แก้ปวดศีรษะ แก้ไมเกรน

   เล่มอน คล่ายเครียด ช่วยให้หลั่บสบาย

   ส้ม คล่ายเครียด กระตุ้นให้ตื่นตัว สดชื่น ช่วยให้อยากอาหาร

   สะระแหน่ แก้วิงเวียน

   โหระพา คล่ายเครียด คล่ายความเหนือ่ยล่้า กระตุ้นให้ตื่นตัว สดชืน่

แก้คล่ืน่ไส้ แก้ไมเกรน ช่วยให้หล่ับสบาย

ต้ารีางที�	2.4	ชื่นัิด็ของพื่่ชื่พื่รีรีณไมื�ที�มืีกัล่ิ�นันัำ�ามืันัหอมืรีะเหย
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ทั�งนี� นอกจัากการทำาความรู้จัักกับกล่ิน่ของพืชพรรณไม้แต่ล่ะชนิดแล้่ว การเปรียบเทียบ
กล่ิน่ทีต่่างกนัของพืชทีม่กีล่ิน่คล้่ายคล่งึกนักเ็ป็นอกีล่กัษณะของการกระตุน้ระบบประสาท
การรบัรูก้ล่ิน่อกีทางหนึง่ ทั�งนี�สามารถออกแบบใหผู้ใ้ชส้วนไดร้บัรูก้ล่ิน่ของพรรณไมต้า่งๆ 
ด้วยการจััดที่น่ังไว้ใกล้่กับตำาแหน่งที่ปลู่กพรรณไม้เหล่่านี� รวมถึงอาจัปลู่กพืชในกระบะ
ทีส่ามารถเอื�อมมอืไปจัับหรอืเดด็มาดมไดบ้า้ง เพือ่ชว่ยกระตุน้ทั�งการไดก้ล่ิน่แล่ะการสมัผสั
ด้วยมือ ทั�งนี�การเล่ือกชนิดแล่ะจััดวางพืชพรรณไม้ที่ให้กล่ิ่นต้องให้ความระมัดระวัง
เป็นอย่างมาก เนื่องจัากกล่ิน่บางกล่ิ่นอาจัทำาให้เกิดการรบกวนหรือกระตุ้นให้เกิดภูมิแพ้
ได้ ดังนั�น จัึงไม่ควรปลู่กพืชพรรณไม้ทีใ่ห้กล่ิน่แรงใกล่้กับพื�นที่ใช้งานมากเกินไป แล่ะไม่
ควรปลู่กพืชไม้หอมหล่ายชนิดรวมกันบนพื�นที่บริเวณเดียวกัน นอกเสียจัากเล่ือกชนิดพืช
ที่ส่งกล่ิ่นหอมคนล่ะช่วงเวล่า แล่ะท่ีสำาคัญควรเข้าใจัด้วยว่าแต่ล่ะบุคคล่ย่อมมีความชอบ
ในกล่ิ่นที่แตกต่างกัน
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4. การรับรส (Taste / Gustatory Sense)

กัารีรีับรี่�รีสื มีความเชื่อมโยงอย่างมากกับการได้กล่ิ่น ซึ่งจัะเห็นได้จัากการที่เด็ก (โดย
เฉพาะเด็กเล่็ก) หยิบจัับสิ่งต่างๆ ที่ไม่ใช่อาหารเข้าปากหรือล่องเลี่ยสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัว
เพื่อทดสอบรสชาติ ดังนั�นการเลื่อกอุปกรณ์แล่ะองค์ประกอบสิ่งแวดล้่อมต่างๆ ในพื�นที่
สวนประสาทสมัผัสจังึตอ้งคำานงึถงึความปล่อดภยั แล่ะความสะอาดรวมถงึจัะตอ้งไมม่พีชื
ที่มีพิษด้วย

การผสมผสานกิจักรรมต่างๆ ท่ีเชื่อมการทำาสวนปลู่กพืชผักสมุนไพรกินได้ (gardening) 
กบั การเกบ็มาทำาอาหารแล่ะเครือ่งดืม่ (cooking) หรอื จัากสวนมาสูจ่ัาน (farm to table) 
เป็นวิธีีที่ช่วยให้เด็กได้มีโอกาสในการเรียนรู้องค์ประกอบทางธีรรมชาติที่หล่ากหล่าย 
สร้างความสัมพันธี์ระหว่างตัวเด็กกับธีรรมชาติ ไปพร้อมๆ กับการรู้จัักรสชาติใหม่ๆ 
รวมไปถึงได้ทดล่องทำาความรูจ้ักักับผิวสัมผัสแล่ะรสชาติของพืชทีแ่ตกต่างกัน ไม่วา่จัะเป็น
รสหวาน รสขม รสเปรี�ยว รสเค็ม หรือ รสเผ็ด ทั�งนี� ควรสร้างโอกาสให้เด็กได้มีโอกาส
ล่องล่ิ�มชิมรสชาตสิดๆ ของชนดิพชืผักผล่ไมท้ีไ่มคุ่น้เคยเพ่ือให้ไดป้ระสบการณใ์หม่ๆ  ตาราง
ที่ 2.5 แสดงชนิดของพืชทานได้ที่มีรสชาติแตกต่างกัน

รีสืชื่าติ้ ชื่นัิด็ของพื่่ชื่

      หวาน กล่้วยสุก, มะม่วงสุก, หญ้าหวาน, อ้อย

      เค็ม ขลู่่, ชะคราม

      เปรี�ยว กระเจัี๊ยบแดง, ตะล่ิงปลิ่ง, มะกอก, มะขาม, มะขามป้อม, 
มะเขือเทศ, มะดัน, มะปี๊ด, มะเฟ้อง, มะม่วง, ส้ม

      ขม ใบบัวบก, มะระ, ยอ, สะเดา

      เผ็ด กระชาย, กระเทียม, ขิง, ดีปลี่, พริก, พริกไทย

ต้ารีางที�	2.5	ชื่นัิด็ของพื่่ชื่ทานัได็�ที�มืีรีสืชื่าต้ิแต้กัต้�างกัันั
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การได้มีโอกาสชมิรสพชืผักจัากสวน นอกจัากจัะเป็นการกระตุน้ต่อมรบัรสแล้่ว ยงัเป็นวธีิีการ
แสดงให้เห็นแหล่่งที่มาของอาหารจัากเกษตรอินทรีย์ แล่ะการเชื่อมโยงกระบวนการจัาก
การปล่กูพชืผักเกษตรอนิทรยี ์ไปสู่การเกบ็เกีย่วแล่ะสง่ตอ่ไปจันถงึการบรโิภค นอกจัากนี� 
การได้ทดล่องรสชาติแล่ะวัตถุดิบต่างๆ ผ่านการร่วมกิจักรรมกับเพื่อน (peer support) 
จัะเอื�อให้เด็กได้ล่องทำาความรู้จัักสิ่งใหม่ๆ ได้ง่ายขึ�น แล่ะมีความกล้่าแล่ะมั่นใจัที่จัะล่อง
รับประทานอาหารที่ไม่รู้จัักเพิ่มขึ�น

5. การสัมผััส (Touch / Tactile Sense)

กัารีสืัมืผ่ัสื ประกอบไปด้วยความรู้สึกรับรู้ต่างๆ ที่มีการสือ่สารระหว่างเซล่ล่์ประสาทใน
ผิวหนังกับสมอง การจัับต้องสัมผัสส่วนประกอบต่างๆ ของพืชพรรณไม้ (ใบ กิ่ง ก้าน ผล่) 
ดิน รวมไปถึงสิ่งของแล่ะวัสดุต่างๆ ที่มีรูปทรงแล่ะพื�นผิวที่แตกต่างกัน ทำาให้เด็กได้เรียนรู้
ความต่างของผิวสัมผัส (texture), แรงดัน (pressure), อุณหภูมิ (temperature),
การสัน่สะเทอืน (vibration) เปน็ตน้ การใชว้สัดแุล่ะจัดัองคป์ระกอบทีแ่ตกตา่งหล่ากหล่าย
ในสวนประสาทสัมผัส ช่วยเอื�อให้เด็กได้รับการกระตุ้นการรับรู้ทางการสัมผัสได้มากขึ�น 
ทั�งการสัมผัสพื�นสนามหญ้า ดินหิน ก้อนกรวด การสัมผัสใบไม้กิ่งไม้ การเก็บหรือดึงพืช
ผักสมุนไพรผล่ไม้ทานได้ การสัมผัสที่นั่งรูปทรงต่างๆ การสัมผัสกระดิ่งล่มที่แขวนตาม
ต้นไม้ หรือแม้กระทั่งการออกแบบสวนให้มีพื�นที่รับแดดในระดับที่ต่างกันจันถึงส่วนที่มี
รม่เงาเตม็ทีท่ีก่ระตุน้สมัผัสการรบัรูอุ้ณหภมูทิีต่า่งกนั ทั�งหมดนี�ชว่ยใหส้วนประสาทสมัผสั
เป็นเส้นทางการเดินทางที่สัมผัสได้ (a tactile journey) เต็มไปด้วยองค์ประกอบของ
ผิวสัมผัสที่แตกต่างกัน (full of textures) ท่ีผู้ใช้สวน (โดยเฉพาะเด็กๆ แล่ะผู้พิการ
ทางสายตา) สามารถเล่ือกจัับสัมผัสแล่ะสำารวจัพื�นผิวได้ตามความสนใจั
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พืชแต่ล่ะชนิดมีรูปร่างแล่ะผิวสัมผัสที่แตกต่างกันเป็นเอกลั่กษณ์ บางชนิดมีผิวนิ่ม 
บางชนิดมีผิวแข็งด้าน บางชนิดมีการผล่ัดใบ บางชนิดเขียวชอุ่มตล่อดปี บางชนิด
มีหนาม ดังนั�น การที่ได้จัับต้อง แตะ ขยำาหรือเด็ด ใบไม้ กิ่งไม้ พืชพรรณต่างๆ 
เป็นวิธีีการที่ช่วยให้การสัมผัสทางผิวหนังได้รับการกระตุ้น นำากล่ีบดอกไม้ใบไม้
มาเรียงร้อยเป็นวงกล่มหรือรูปต่างๆ สามารถช่วยให้เกิดสมาธีิแล่ะกระตุ้นการสัมผัส
ที่ดี ทั�งนี� ในสวนที่ผู ้ใช้สวนเป็นเด็ก ผู้สูงอายุ แล่ะผู้พิการทางสายตา ควรหล่ีกเล่ี่ยง
การปลู่กพืชพรรณไม้ที่มีหนามแหล่มคม หากจัำาเป็นต้องปลู่กควรกำาหนดบริเวณปลู่ก
ให้อยู่ในตำาแหน่งที่เข้าไปสัมผัสได้ยาก ตารางที่ 2.6 แสดงชนิดของพืชที่มีรูปร่าง
ที่แตกต่างกัน แล่ะ ตารางท่ี 2.7 แสดงชนิดของพืชที่มีผิวสัมผัสที่แตกต่างกัน

รี่ปรี�าง ชื่นัิด็ของพื่่ชื่

     กล่ม ใบเล่็บครุฑ, ใบแว่นแก้ว, ผล่มะปี๊ด

     รี ใบไผ่, ใบมะม่วง, ใบหมากผู้หมากเมีย

     สามเหล่ี่ยม ใบไทรใบสามเหล่ี่ยม, ใบผักแว่น, ใบผีเสื�อราตรี

     หัวใจั ใบช้าพลู่, ใบปอทะเล่, ใบโพทะเล่, ใบโพศรีมหาโพ, ใบโฮย่า, 

เมล่็ดโคกกระออม

     เข็ม ใบประทัดจีัน, ใบผักชีช้าง, สนประดิพัทธ์ี, สนสองใบ, สนสามใบ

     ผีเสื�อ ใบกาหล่ง, ใบชงโค, ใบชงโคดอกเหล่ือง, ใบส้มเสี�ยว,

ใบไม้สีทอง

     แฉก/ดาว ดอกดาวนายร้อย, ใบกระเจัี๊ยบ, ใบแตงกวา, ใบตำาล่ึง, ใบบวบ, 

ใบมะล่ะกอ

ต้ารีางที�	2.6	ชื่นัิด็ของพื่่ชื่ที�มืีรี่ปรี�างที�แต้กัต้�างกัันั
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ผ่ิวสืัมืผั่สื ชื่นัิด็ของพื่่ชื่

 ผิวนุ่ม / มีขนนุ่ม ตะลิ่งปิง, ใบกันภัยมหิดล่, ใบเนียมหูเสือ, ใบไม้สีทอง

 ผิวสาก / มีขนแข็ง  

 หรือ มีหนาม

กระบองเพชร, ใบข่อย, ใบตะไคร้, ใบแตงกวา, ใบบวบ, 

ใบอ้อย

 ผิวขรุขระ ผล่บวบ, ผล่ฟักทอง, ผล่มะกรูด, ผล่มะระขี�นก, ผล่มะระจัีน

 ผิวเรียบ ใบกระทิง, ใบกล่้วย, ใบมะนาว, ใบมะยม, ใบส้มจัี๊ด, ใบหว้า, 

ใบกระทิง

ต้ารีางที�	2.7	ชื่นัิด็ของพื่่ชื่ที�มืีผ่ิวสืัมืผ่ัสืที�แต้กัต้�างกัันั

6. การรักษาสมดุ้ลิ่การทรงตััว (Vestibular Sense)

โล่ดเต้น ในท่าทางต่างๆ เพื่อให้ศีรษะได้เคล่ื่อนไหวเปล่ี่ยนตำาแหน่งทิศทางต่างๆ 
ซึ่งจัะช่วยให้ระบบการรักษาสมดุล่การทรงตัวทำางานได้ดี รวมถึงช่วยให้ตัวรับสัญญาณ
ประสาท (receptor) ในหูชั�นในได้รับการกระตุ้น 

กัารีรัีกัษาสืมืด็ุล่กัารีทรีงต้ัว คือ ระบบประสาท
สัม ผัส ท่ีทำาหน้ าที่ ให้ข้ อ มูล่สมองเกี่ ยว กับ
การเคล่ื่อนไหว ตำาแหน่งศีรษะ แล่ะการรับรู้
ทศิทางของรา่งกาย ซึง่เชือ่มโยงกบัระบบประสาท
ควบคุมการทรงตัวที่อยู่ในหูชั�นใน การกระตุ้น
ระบบดังกล่่าวสามารถทำาได้  ด้วยการให้
เด็กหมุนตัว กล่ิ�งตัวบนพื�นหญ้า ขี่จัักรยานหรือ
สกู๊ตเตอร์ เดินบนพื�นผิวที่ไม่เรียบ เดินทรงตัว
บนก้อนหินก้อนกรวด แกว่งศีรษะแล่ะโยกตัว
ตามเสียงแล่ะจัังหวะดนตรี เดินตามเส้นเชือก
ฟางที่วางบนพื�นหญ้า (ฝึึกเดินไปข้างหน้า-
ถอยหล่ัง ฝึึกใช้ตั�งแต่ส้นเท้าจัรดปล่ายเท้า
ฝึึกก้าวใหญ่-ก้าวเล่็ก) รวมถึงการได้กระโดด-
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7. การรับร้้อากัปกริยิาร่างกายิแลิ่ะพ้ื้�นท่�ขณะเคลิ่้�อนไห็ว 
(Proprioception Sense)

กัารีรีบัรี่�อากัปักัริียาแล่ะพื่่�นัที�ขณะเคู่ล่่�อนัไหว เปน็ล่กัษณะการรับรูต้ำาแหน่งของร่างกาย
สว่นตา่งๆ รว่มกนัขณะรา่งกายมกีารเคล่ือ่นไหว เมือ่อยูใ่นพื�นทีต่า่งๆ ภายในสวนประสาท
สัมผัส ทำาให้เด็กใช้อวัยวะไม่ว่าจัะเป็นแขน ขา ข้อต่อ อย่างคล่่องแคล่่วต่อเนือ่ง สามารถ
เชื่อมโยงกับพื�นทีส่วนโดยรอบ (body position and spatial movement) ทำาให้เด็ก
รูจ้ัักการกะระยะ การล่งนำ�าหนัก โดยไม่ต้องมองมือมองเท้าของตัวเองว่าอยู่ตำาแหน่งไหน
แล่้ว กิจักรรมการเล่่นในล่ักษณะจัับ ดึง กระโดด รวมไปถึงการยกบัวรดนำ�า พรวนดิน 
ขุดดิน เด็ดใบไม้ดอกไม้ใส่ตะกร้าแล่ะถือตะกร้าไปเตรียมทำาอาหาร ช่วยให้เด็กเรียนรู้ใน
การใช้แขนขาแล่ะกล้่ามเนื�อใหสั้มพนัธีก์บัสว่นอ่ืนๆ ของรา่งกาย แล่ะให้เหมาะสมกบัสภาพ
พื�นทีโ่ดยรอบ จังึจัะไดผ้ล่ของการเคล่ือ่นทีท่ีพ่อเหมาะกบัความตอ้งการ โดยไมช่น กระแทก 
หกล่้ม หรือเกิดอุบัติเหตุ ทำาให้เด็กได้เรียนรู้ว่าควรยก เหยียด หรืออ้าหุบแขนขาสูงตำ่า
หรือแคบกว้างแค่ไหน รวมไปถึงการเอียงหรือเอี�ยวตัวต้องทำากี่องศา ต้องหมุนแกว่งแขน
แรงมากน้อยเพียงใด หรือควรเตะขาสูง ตำ่าแล่ะออกแรงมากแค่ไหน ซ่ึงการที่เด็กๆ 
ได้ออกมาเดิน มาวิ่งเล่่นในสวนที่มีพื�นที่แคบบ้างกว้างบ้าง มาล่ื่นไถล่ จัะช่วยฟ้�นฟูทักษะ
การกะระยะ ทิศทาง แล่ะช่วยเสริมสร้างทักษะการควบคุมร่างกายขณะเคล่ื่อนไหว
ได้เป็นอย่างดี
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บั ท ที่ 3
การเล่นเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัส (Sensory Play) 

ในสวนประสาทสัมผัส (Sensory Garden)

ณััฏฐนีียา โตรัักษา และ ธิิติคม พััวพัันีสวัสดิ์ิ์



ทำ�ไม “ประส�ทสัมผัส” จึงสำ�คัำญต�อกิ�รเรียนำร่้และกิ�รเตบิัโตของเด็กิ

ประสาทสัมผสั (senses) ของมนุษย์เป็นเครื่องมืออันทรงพล่ังที่ธีรรมชาติสร้างขึ�น ที่ช่วย
ให้มนุษย์ได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัว ทั�งในสถานการณ์เชิงบวกแล่ะสถานการณ์เชิงล่บ 
เม่ือสมองรวบรวมข้อมูล่ต่างๆ โดยใช้การรับรู้ผ่านระบบประสาทสัมผัส แล้่วให้การรับรู้
ผา่นระบบประสาทสัมผสันั�นนำาทาง นัน่หมายความว่าเรากำาล่งัใช้ “Sensory Pathways” 
ซึ่งเป็นเส้นทางที่ทำาให้เราได้เรียนรูแ้ล่ะจัดจัำามากขึ�น สามารถเข้าถึงส่วนที่สำาคัญในแต่ล่ะ
ช่วงวัยของชีวิต มนุษย์ใช้ประสาทสัมผัสในการสร้างความสัมพันธ์ีที่เข้มแข็ง ผ่านการใช้
การเปิดเผยความรู้สึก ความคิด แล่ะมิตรภาพ (Stierwalt, 2020) ยกตัวอย่างเช่น
เม่ือเราตื่นเต้น เราจัะรู้สึกถึงการเต้นของหัวใจัที่แรงแล่ะเร็วเต็มไปด้วยความคาดหวัง 
เม่ือเรารู้สึกเศร้า อ้อมกอดที่อบอุ่นจัากคนที่เรารักช่วยปล่อบโยนให้เราคล่ายความรู้สึก
จัากความเศร้าได้ นอกจัากนี�เรายังรับรู้ถึงความรู้สึกสัมผัสของเนื�อผ้านุ่มบนผิวหนัง
ของเรา หรอืแมก้ระทัง่ความรู้สึกของทรายแหง้ทีต่กกระทบผา่นนิ�วมือของเรา แนน่อนวา่
ยิ่งเราสำารวจัประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสเหล่่านี�มากเท่าไร เรายิ่งสามารถจัดจัำา
ได้ว่าเหตุใดประสบการณ์เหล่่านั�นจึังมีความสำาคัญในการถูกรวมไว้ในพื�นที่การเรียนรู้
ของเรา (Soper, 2023)

ดงันั�น การออกแบบโปรแกรมกิจักรรมการเรยีนรูต่้างๆ ในเด็ก ผา่นการเล่่น (อาจัทำาในรูป
แบบของค่ายกิจักรรม) จัึงจัำาเป็นต้องพิจัารณาการกระตุ้นการรับรู้ความรู้สึกผ่านระบบ
ประสาทสัมผัสด้านต่างๆ ของเด็ก ทั�งการมองเห็น, การได้ยิน, การได้กล่ิ่น, การรับรส, 
การสัมผัส, การรักษาสมดุล่การทรงตัว, แล่ะการรับรู้อากัปกริยาร่างกายแล่ะพื�นที่ขณะ
เคล่ือ่นไหว  โดยเฉพาะในช่วงระดบัปฐมวยั ทีเ่ดก็ๆ มกีารใช้ประสาทสมัผสัทั�งหมดในทกุๆ ด้าน 
สำารวจัความอยากรูอ้ยากเหน็ การเรยีนรูแ้ล่ะการจัำาส่ิงใหม่ๆ  ทีน่า่ตืน่เตน้เกีย่วกบัโล่กรอบ
ตวัพวกเขา (Soper, 2023) ดว้ยเหตุผล่นี� การเล่น่เพือ่กระตุน้ประสาทสมัผัส หรือ “Sensory 
Play” จึังมีความสำาคัญมากในการช่วยกระตุ้นพัฒนาการแล่ะส่งเสริมการมี
สุขภาวะที่ดีของเด็กในด้านต่างๆ 
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กิ�รรับัร่้คำวิ�มร่้สึกิต�อสิ�งเร้� (ช้�-ไวิ) และ
ลักิษณ์ะพฤติกิรรมกิ�รเล�นำที�กิระตุ้นำประส�ทสัมผัส

ระบบประสาทรับรู้ความรู้สึก (sensory integration) เกี่ยวข้องกับกระบวนการทำางาน
ของ “สมอง” ที่ทำาหน้าที่ในการประมวล่ผล่ข้อมูล่ทีไ่ด้รับจัากสิง่เร้าต่างๆ ในสิง่แวดล่้อม
ที่อยู่รอบตัว (เช่น นุม่ หยาบ ล่ะเอียด หอม แหล่ม ร้อน เย็น ฯล่ฯ) ซึ่งสิ่งเร้าเหล่่านี�กระตุ้น
ร่างกายผ่านการรับรู้ทางประสาทสัมผัส 7 ด้าน ทั�งทางด้านการมองเห็น (sight หรือ 
visual), การได้ยิน (hearing หรือ auditory), การได้กล่ิ่น (smell หรือ olfactory), 
การรับรส (taste หรือ gustatory), การสัมผัส (touch หรือ tactile), การรักษาสมดุล่
การทรงตัว (vestibular), แล่ะการรับรู้อากัปกริยาร่างกายแล่ะพื�นที่ขณะเคล่ื่อนไหว 
(proprioception) ซึ่งทั�งหมดนี�จัะถูกแสดงผล่ออกมาในรูปของ “พฤติกรรม” 
(หรือปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้าในสิ่งแวดล่้อมนั�น)

ทั�งนี� เนือ่งจัากการใชช้วีติประจัำาวนั จัำาเปน็ต้องอาศัยการประสานงานกันของระบบประสาท
สัมผัสทั�ง 7 ด้าน ซึ่งหากระบบนี�ทำางานได้ดีจัะส่งผล่ต่อพัฒนาการแล่ะสุขภาวะของเด็ก
ในด้านต่างๆ ทั�ง ทางร่างกาย (physical) ทางสติปัญญา (intellectual) ทางจัิตใจัแล่ะ
อารมณ ์(mental-emotional) แล่ะทางสงัคม (social) ดงันั�นการไดร้บัการกระตุน้ประสาท
สัมผัสทั�ง 7 ด้านอย่างสมดุล่แล่ะเหมาะสม มีความสำาคัญอย่างมากต่อเด็ก โดยเฉพาะ
ในช่วงวัย 8 ปีแรก
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หากระบบประสาทรับความรู้สึกไม่สมดุล่หรือมีความบกพร่อง จัะเกิดภาวะที่เรียกว่า 
“Sensory Processing Disorder (SPD)” ซึ่งเป็นภาวะท่ีเด็กมีปัญหาในการรับข้อมูล่
ความรู้สึก เนื่องจัากสมองมีการแปล่แล่ะประมวล่ผล่ข้อมูล่ที่ได้รับผ่านประสาทสัมผัส
ทั�ง 7 ผิดพล่าด ก่อให้เกิดความไม่สมดุล่ แล่ะส่งผล่ต่อพฤติกรรมต่างๆ ของเด็ก
ที่แสดงออกมา (Greutman & Kostelyk, 2018) ซึ่งภาวะ SPD สามารถพบได้ทั�งใน
เด็กทั่วไป แล่ะในเด็กที่มีความต้องการพิเศษ โดยเฉพาะเด็กที่มีความหล่ากหล่ายทาง
ระบบประสาท (neurodivergent) เช่น เด็กออทิสติก เด็กสมาธีิสั�น ดาวน์ซินโดรม 
เดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งดา้นการเรยีนรูแ้ล่ะสตปัิญญา เป็นตน้ ซึง่เด็กเหล่า่นี�มกัจัะสัมผัสโล่ก
ในล่กัษณะทีแ่ตกตา่งออกไป แล่ะตอ้งการความชว่ยเหล่อืในการทำาความเขา้ใจัความรู้สกึนั�น 
รวมทั�งการควบคุมความรู้สึกที่อาจัส่งผล่กระทบทั�งต่อตนเอง ผู้อ่ืนแล่ะสังคมได้ ทั�งนี�
เดก็ทีม่ภีาวะ SPD ไมจ่ัำาเปน็ตอ้งแสดงปัญหาทกุระบบของประสาทสัมผัส แล่ะเดก็อาจัจัะ
แสดงพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาเพยีงครั�งเดยีวในหนึง่วนั แล่ะอาจัจัะไมม่กีารแสดงพฤตกิรรม
นั�นอีกในวันถัดๆ ไป ทั�งนี� ส่ิงท่ีต้องคำานึงถึงคือ เด็กทุกคนสามารถมีปัญหาการบูรณาการ
ระบบประสาทรับรู้ความรู้สึกได้ทั�งนั�น เนื่องจัากความยากในการควบคุมทุกอย่าง
ในช่วงเวล่าเดียวกัน สิ่งเร้าต่างๆ ในสิ่งแวดล่้อมสามารถกระทบการทำางานปกติของสมอง 
ทั�งการรับความรู้สึกต่อสิ่งเร้าที่น้อยเกินไป (hyposensitivity) หรือ การรับความรู้สึก
ต่อสิ่งเร้าที่มากเกินไป (hypersensitivity) 
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Hyposensitivity เปน็ภาวะการรบัรูค้วามรูส้กึ “ชา้” ตอ่ส่ิงเรา้ เกดิขึ�นเมือ่เดก็รูส้กึ “ขาด” 
การรับรูส้ิง่ต่างๆ รอบตัว (underwhelmed) เช่น เด็กไม่รูส้กึเจับ็ ไม่รูส้กึรอ้น ไม่รูส้กึหนาว 
ไม่รูสึ้กวา่วัตถุมผิีวสัมผสัอยา่งไร เปน็ต้น การขาดความรู้สกึเหล่า่นี� ทำาใหเ้ด็กรู้สึกต้องการ
ถูกกระตุ้นเพิ่ม ผ่านการค้นหาแล่ะเข้าหา
ความรู้สึกทางประสาทสัมผัสนั�น (sensory 
seeking) สัญญาณของพฤติกรรมที่แสดงออก 
คือการอยากสัมผัสสิ่งต่างๆ มากเกินไป เช่น 
เปิดเสียงดังมากตล่อดเวล่า การเดินชนคนอื่น 
การชอบแตะสมัผสัคนแล่ะสิง่ของ การเอาสิง่ของ
เข้าปาก การไมส่ามารถอยูน่ิง่ๆ ไดเ้ปน็เวล่านาน 
(เนื่องจัากไม่รับรู้ถึงความรู้สึกเคล่ื่อนไหว ทำาให้
อยากเคล่ือ่นไหวตล่อดเวล่า) การชอบแตะสัมผัส
ดนิ/โคล่น (เนือ่งจัากไมร่บัรูถ้งึความรูส้กึสกปรก) 
(Flick, 2012; George, 2016)

Hypersensitivity เป็นภาวะการรับรู้ความรู้สึก “ไว” ต่อสิง่เร้า เกิดขึ�นเมือ่เด็กรู้สึกรับรู้
การสัมผัสสิ่งต่างๆ รอบตัว “มากเกิน” (overwhelmed) ทำาให้เด็กรู้สึกไม่ชอบ รู้สึก
ไม่สบายใจั เมื่อเผชิญกับสิ่งเร้าจัากสิ่งแวดล้่อม (แม้เพียงเล็่กน้อย) เช่น เด็กอาจัรู้สึกถูก
รบกวนจัากกล่ิ่นในสถานทีซ่ึง่คนทัว่ไปไมรู่ส้กึถงึกล่ิน่ เดก็อาจัถกูรบกวนดว้ยเสยีงในระดบั
ดังปกติทั่วไป เช่น เสียงเปิดตู้เย็น เสียงอุปกรณ์ในสนามเด็กเล่่น เสียงแอร์ เสียงเปิด-ปิด
ประตู เสียงโทรทัศน์ เป็นต้น สัญญาณของพฤติกรรมที่แสดงออก คือการหลี่กเล่ี่ยง

การแตะ/จับั/สมัผัส บุคคล่แล่ะสิง่ของ หล่กีเล่ีย่ง
การสัมผัสส่ิงทีส่กปรก (เชน่ ดนิ โคล่น) หลี่กเล่ีย่ง
การสัมผัสพื�นผิวที่แตกต่าง หลี่กเล่ี่ยงการเดิน
เท้าเปล่่าบนพื�นหญ้าหรือพื�นทราย หล่ีกเล่ี่ยง
การระบายสีด้วยมือ หลี่กเล่ี่ยงการใช้อุปกรณ์
ในสนามเด็กเล่่นเพราะกล่ัวการเคล่ื่อนไหว
ที่แตกต่างกัน แล่ะไม่ชอบการถูกแตะสัมผัส
จัากบุคคล่อืน่ (Flick, 2012; George, 2016)



ทั�งนี�จัำาเป็นต้องคำานึงถึงด้วยว่า การรับรู้ความรู้สึกจัากส่ิงเร้าเป็นลั่กษณะจัำาเพาะ
ของแต่ล่ะบุคคล่ (individual)  ดังนั�นภาวะ hyposensitivity หรือ hypersensitivity 
ของเด็กแตล่่ะคน จังึอาจัมีการแสดงออกทีแ่ตกต่างกนั (individual) ดว้ยเหตุนี� การออกแบบ
พื�นที่แล่ะสภาพแวดล้่อมของสวนประสาทสัมผัส จัำาเป็นต้องให้มีความยืดหยุ่นเพียงพอ
ที่จัะมอบประสบการณ์หล่ากหล่ายให้กับเด็กแต่ล่ะคนที่มีความแตกต่างทางการเรียนรู้/
การรับรู้ความรู้สึกได้ (Gaudion & McGinley, 2012)

ตารางที ่3.1 แสดงลั่กษณะกิจักรรมการเล่น่ทีช่่วยพัฒนาระบบประสาทสัมผัสในแต่ล่ะด้าน
ทั�ง 7 ด้าน แล่ะช่วยสร้างสภาพแวดล่้อมการเล่่นที่ส่งเสริมให้เด็กที่รับรูค้วามรู้สึก “ช้า” 
หรือ “ไว” ต่อสิ่งเร้า แล่ะเด็กทั่วไปที่ไม่มีปัญหาการประมวล่ผล่ทางประสาทสัมผัส 
สามารถสนุกกับกิจักรรมการเรียนรู้ต่างๆ ผ่านการเล่่น ร่วมกันได้ ทั�งนี� ในกลุ่่ม 
“Hyposensitivity” ควรเน้นให้เด็กทำากิจักรรมค้นหาความรู้สึกทางประสาทสัมผัส 
(sensory seeking) ในรูปแบบที่เด็กยังรู้สึกปล่อดภัย ในขณะที่ในกลุ่่ม “Hypersensitivity” 
ควรเน้นให้เด็กค่อยๆ สัมผัสส่ิงเร้าในปริมาณที่เพิ่มขึ�นทีล่ะช้าๆ เพื่อให้เด็กค่อยๆ รับรู้
ความรูส้กึแล่ะสามารถแยกแยะความรูส้กึทีแ่ตกตา่งกนัได ้(Gaudion & McGinley, 2012)
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ต้ารีางที�	3.1	กัิจกัรีรีมืกัารีเล่�นัที�ชื่�วยพัื่ฒนัารีะบบปรีะสืาทสืัมืผ่ัสื	7	ด็�านั

ปรีะเภท

ปรีะสืาทสืัมืผ่ัสื	

ล่ักัษณะพื่ฤต้ิกัรีรีมื 	กัิจกัรีรีมืกัารีเล่�นั

ที�ชื่�วยพื่ัฒนัา

ปรีะสืาทสัืมืผ่ัสื

กัารีมืองเห็นั
(sight/visual)

ชอบมองแสงสีสันสดใส ไฟกระพริบ
ชอบมองวัตถุทีห่มุน/เคล่ื่อนที่ได้

ไม่ชอบ/กลั่ว บริเวณท่ีมีแสงสว่าง
มาก เล่ี่ยงการสบตา มีความอ่อนไหว
เวล่าคนเดินผ่านไป-มา

ระบายสี จัับคู่ภาพ 
ใช้ไฟฉาย ใช้สีสันต่างๆ 
ใช้รูปร่าง/รูปทรง/
แสง/เงา

กัารีได็�ยินั
(hearing/auditory)

ไม่สนใจัเสียงรอบตัว 
เรียกแล่้วไม่หัน

ไม่ชอบ/กล่ัว ปิดหูเวล่าได้ยิน
เสียงปกติทั่วไปในชีวิตประจัำาวัน

อ่านนิทานที่มีเสียง
แตกต่างกันให้เด็กฟัง 
ใช้เสียงเคาะเพื่อให้เด็ก
เคล่ื่อนไหวตามจัังหวะ

กัารีได็�กัล่ิ�นั
(smell/olfactory)

ชอบดมกล่ิ่นที่ไม่ใช่กล่ิ่นปกติทั่วไป 
เช่น กล่ิ่นเหงื่อ หรือกล่ิ่นเหม็น

ไม่ชอบดมกล่ิ่นปกติทั่วไป 
หรือกล่ิ่นฉุนๆ

ให้ดมกล่ิ่นดอกไม้ พรรณ
ไม้ ผล่ไม้ อาหาร 
ท่ีมีความหล่ากหล่าย 
ทั�งหอมแล่ะฉุน

กัารีรีับรีสื
(taste/gustatory)

ชอบอาหารรสจััด หรือ อาหาร
ร้อนๆ กรอบๆ แล่ะชอบกิน/ดูด
วัตถุที่ไม่ใช่อาหาร

ชอบอาหารรสจืัด 
ชอบทานอาหารซำาๆ 
หลี่กเล่ี่ยงอาหารที่ผสม
หล่ากหล่ายสัมผัส

ให้ชิมอาหาร/ผัก/ผล่ไม้
ที่มีรสชาติต่างๆ เช่น 
เปรี�ยว เค็ม หวาน เผ็ด 
ขม

กัารีสืัมืผ่ัสื
(touch/tactile)

ชอบจัับสิ่งของที่มีผิวสัมผัสที่แตก
ต่าง (เช่น นุ่ม หยาบ เหนียว 
ขรุขระ) แล่ะ ชอบให้คนสัมผัส /
มีความสุขกับการเล่่นของสกปรก 
เช่น ดิน โคล่น / บางครั�ง
มีการทำาร้ายตนเอง เช่น หยิก กัด 
บีบ หรือโขกศีรษะ 

ไม่ชอบสัมผัสส่ิงของพื�นผิวท่ีขรุขระ
หรือหล่ากหล่าย / ไม่ชอบหวีผม 
สระผม แปรงฟัน หรือ เสื�อผ้า
ท่ีมีเนื�อผ้าหยาบหรือแข็ง / ไม่ชอบ
ให้คนสัมผัส (ทำาให้หลี่กเล่ี่ยง
กิจักรรมกลุ่่ม) / หลี่กเล่ี่ยงการใช้
มือ-เท้าในการสัมผัสกับพื�นผิวโดยตรง
เช่น ดิน หญ้า ทราย / หลี่กเล่ี่ยง
การเล่่นท่ีสกปรก

ให้สัมผัสวัตถุส่ิงของต่างๆ 
ที่มีความหล่ากหล่าย
ของพื�นผิว รวมทั�ง
การใช้วัสดุเช่น แป้ง 
แล่ะ ดินเหนียว

กัารีรีักัษาสืมืด็ุล่กัารี
ทรีงต้ัว (vestibular)

ชอบห้อยโหน หมุนตัวรอบๆ 
แกว่งตัวไปมาเร็วๆ 
ไม่กล่ัวอันตราย

ไม่ชอบ/กล่ัว ความสูงแล่ะ 
การปีนกระโดด ไม่กล่้าเล่่นชิงช้า
ไม่กล่้าขึ�น-ล่งบันได

ให้เด็กเคล่ื่อนไหว
ในทิศทางต่างๆ เช่น
กระโดด นั่ง นอน กล่ิ�ง 

กัารีรีับรี่�อากััปกัริียา
รี�างกัายแล่ะพื่่�นัที�
ขณะเคู่ล่่�อนัไหว	
(proprioception)

ชอบปีนป่าย กระโดดโล่ดเต้น 
ไม่ค่อยระมัดระวัง

ไม่ชอบ/กล่ัวการเคล่ื่อนไหว 
(กลั่วอันตรายจัากการเคล่ื่อนไหว) 
ชอบอยู่นิ่งๆ

ให้เด็กปีนป่าย เคล่ือ่นไหว 
ดึงหรือล่ากของ
ที่มีนำ�าหนักเหมาะสม

Hyposensitivity
(รัีบร่ี�คู่วามืร่ี�สึืกั	‘ชื่�า’	ต้�อสิื�งเรี�า)

Hypersensitivity
(รัีบร่ี�คู่วามืร่ี�สึืกั	‘ไว’	ต้�อสิื�งเรี�า)

้
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สิง่ทีท่ำาให้สวนประสาทสมัผสั (sensory garden) แตกต่างจัากสวนทัว่ๆ ไปกค็อื การออกแบบ
เพ่ือเอื�อให้องค์ประกอบต่างๆ ในสวน ช่วยให้เกิดการกระตุ้นระบบประสาทสัมผัสได้
อย่างเต็มทีอ่ย่างเหมาะสม (Hussein, 2009, 2011; Krzeptowska-Moszkowicz et al., 
2021) สวนประสาทสัมผัสไม่ได้เน้นเพียงความสวยงามเพื่อผล่ทางการมองเห็นเท่านั�น 
แต่ต้องสามารถทำาให้ผู้ใช้สวนได้รับประสบการณ์ผ่านการรับรู้ด้วยประสาทสัมผัส
ที่หล่ากหล่ายในทั�ง 7 ด้าน (sensory experiences) แล่ะเอื�อต่อการมีปฏิสัมพันธ์ีกับ
สิ่งแวดล้่อมแล่ะองค์ประกอบทางธีรรมชาติรอบตัว การออกแบบสวนประสาทสัมผัสที่ดี 
จัะเอื�อให้ผูใ้ช้สวนได้ประโยชน์ทั�งด้านการเรยีนรูแ้ล่ะผล่ทางนนัทนาการไปพร้อมๆ กัน

 

ดงันั�น สวนประสาทสมัผัส จังึเป็นพื�นทีธ่ีรรมชาตทิีม่สีภาพแวดล้่อมสมบูรณ์ ในการช่วยให้
เด็กที่มีความหล่ากหล่ายทางการรับรู้  สามารถเรียนรู้ ร่วมกันผ่าน “การเล่่น” 
ช่วยให้เดก็ได้สำารวจั ค้นพบ แล่ะได้รบัประสบการณ์ทีแ่ตกต่างหล่ากหล่ายของส่ิงเร้าทาง
ประสาทสัมผัส แนวทางการออกแบบสวนประสาทสัมผัสจัากการทบทวนวรรณกรรม
งานวจิัยั (Gaudion & McGinley 2012; Hanscom, 2016; Hussein, 2009, 2011; Krzeptowska-

Moszkowicz et al. 2021; Nawazish et al., 2022; Sensory Trust, 2022; Wagenfeld, 

2009; Wagenfeld et al. , 2019; Zajadacz & Lubarska, 2020) มีดังนี� : 

วิิธกีิ�รออกิแบับัสวินำประส�ทสัมผัส
ที�กิระตุน้ำประสบักิ�รณ์์ท�งประส�ทสัมผัสที�ห้ล�กิห้ล�ย
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การออกแบบสวนตอ้งเอื�อให้เกดิการกระตุน้ระบบประสาทสมัผสัใหค้รบทกุระบบ ไมใ่ชแ่คเ่นน้
ทีค่วามสวยงามผา่นการรบัรู้ทางการมองเหน็เปน็หล่กั แตจ่ัำาเปน็ตอ้งเล่อืกใชพ้ชืพรรณ ดอกไม้ 
สมนุไพรกล่ิน่หอม วสัด ุอปุกรณ์ แล่ะองค์ประกอบต่างๆ ในสวนให้มคีวามหล่ากหล่าย ทั�งสสีนั 
รูปทรง แสง เงา เนื่องจัากสิ่งเหล่่านี� เมื่อมีปฏิสัมพันธี์กันร่วมกับสิ่งแวดล่้อมธีรรมชาติรอบตัว 
สามารถสร้างอารมณ์การรับรู้ความรู้สึกทีห่ล่ากหล่ายได้ ทั�งนี� การเลื่อกใช้ส ีควรเป็นไปในลั่กษณะ
ที่ไม่ทำาให้เกิดการกระตุ้นมากเกินไป

อารมณ์สงบสามารถสร้างได้โดยการใช้พืชที่มีพื�นผิวแล่ะลั่กษณะกล่มกลื่นกัน หากต้องการ
สรา้งอารมณ์ทีก่ระตุน้การมองเห็น สามารถใชก้ารผสมผสานทีตั่ดกัน เชน่ ใบไม้ขนาดใหญ่แล่ะ
ขนาดเล่็ก หรือใบไม้ที่มันวาวแล่ะด้าน เป็นต้น การใช้ผนังที่ปกคลุ่มด้วยพรรณไม้ หรือแม้แต่
การใช้โต๊ะ เก้าอี� ท่ีให้เด็กสามารถปีนสำารวจัจัับยอดกิ่งของพรรณไม้ได้ ก็ช่วยฝึึกการรับรู้
ความรู้สึกผ่านทางการสัมผัส นอกจัากนี� กล่ิ่นของดอกไม้ (ซึ่งมักเปล่ี่ยนแปล่งไปตามช่วงเวล่า
ของวัน) แล่ะ เสียงจัากธีรรมชาติ เชน่ เสียงการเคล่ือ่นไหวของนำ�า เสียงหญ้าทีไ่หว เสียงนกร้อง 

สามารถสร้างความสุขแล่ะความตื่นเต้นในการสำารวจัให้กับเด็กๆ ได้

1

สวนประสาทสัมผัสต้องเข้าถึงง่าย (accessible) แล่ะใช้งานได้ (useable) สำาหรับทุกคน 
(universal design) ดังนั�นการออกแบบต้องคำานึงถึงการวางตำาแหน่งทางเข้าให้เห็นง่าย 
เข้าถึงองค์ประกอบกระตุ้นความรู้สึกต่างๆ ในสวนได้สะดวก การมีเส้นทางเดินที่ปราศจัาก
สิง่กีดขวาง (โดยเฉพาะสำาหรับเดก็ทีมี่ความบกพร่องทางร่างกาย) การสร้างเนนิสงูตำา่ การจัดั
ให้มีพืชพรรณท่ีมีความสูงหล่ายระดับ การออกแบบทางเดินที่มีระดับความยากง่ายใน
การทรงตัวต่างๆ ไว้ด้วยกัน หรือ การใช้อุปกรณ์/เครื่องมือที่มีความต่างกันของระดับ
ความยากง่ายในการเล่่น ช่วยเอื�อให้เดก็ทีม่คีวามแตกต่างหล่ากหล่ายทางการเรยีนรู ้ สามารถ
เล่่นร่วมกัน ตามศักยภาพท่ีเหมาะสมกับตนเองได้ สิ่งเหล่่านี�จัะทำาให้เด็กทุกคนมีส่วนร่วมใน
กจิักรรมได้อย่างเท่าเทียมกนั

2

การสร้างความรู้สึกสบายแล่ะปล่อดภัย โดยมีการเตรียมสิ่งอำานวยความสะดวกที่เอื�อต่อ
การใชพ้ื�นที ่เชน่ การจัดัทีน่ัง่พกัใหก้ระจัายตามจัดุตา่งๆ อยา่งพอเพยีง เพือ่ชว่ยผูป้กครองแล่ะ
เด็กใช้เวล่าในพื�นท่ีได้ยาวนานขึ�น โดยมีเวล่าหยุดพักตามศักยภาพของเด็กแต่ล่ะคน 
นอกจัากนี�รม่เงาทั�งจัากรม่ไมแ้ล่ะจัากสิง่ปล่กูสรา้งกเ็ปน็ส่ิงจัำาเปน็ท่ีควรมีอยา่งเพยีงพอ หอ้งนำ�า
ควรจััดให้เข้าถึงได้ง่ายแล่ะสะดวก การจััดสภาพแวดล้่อมธีรรมชาติของสวนให้ปล่อดภัย 
จัะช่วยล่ดความจัำาเปน็ในการเขา้แทรกแซงกิจักรรมของผูใ้หญ่ แล่ะช่วยให้เดก็สามารถเล่น่แล่ะ
ทำากจิักรรมตา่งๆ ไดอ้ยา่งอสิระ อกีทั�งยงัชว่ยใหเ้ดก็มจีันิตนาการในการผนวกรวมสภาพแวดล่อ้ม
ธีรรมชาตเิข้าไวใ้นการเล่น่ดว้ย สภาพแวดล่อ้มธีรรมชาตกิล่างแจัง้ชว่ยใหเ้ดก็ๆ สำารวจัพื�นทีแ่ล่ะ
ส่ิงตา่งๆ รอบตวั สามารถชว่ยล่ดความขดัแยง้ทีม่กัเกดิจัากการแบง่ปนัของเล่่นภายในหอ้งเรยีน
ได้อีกด้วย

3
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การออกแบบควรคำานึงถึงความคงทนแล่ะการดูแล่รักษา เนื่องจัากสวนประสาทสัมผัส

ต้องยอมให้เด็กหยิบ จัับ สัมผัส ทดล่อง ดังนั�นวัสดุต่างๆ ควรมีความคงทนต่อการโดนจัับต้อง 

ยกย้าย รวมถึงพืชพรรณชนิดต่างๆ ที่ต้องโดน จัับ เด็ด ดม ฯล่ฯ หากเป็นไปได้ควรมีพืช

พรรณไม้สำาหรับสลั่บสับเปล่ี่ยนเป็นระยะ

4

การออกแบบเส้นทาง (journey) ในสวนประสาทสัมผัส ไม่ใช่เป็นเพียงการสร้างทาง
เพื่อนำาไปสู่ประสบการณ์ในพื�นที่ส่วนต่างๆ ของสวน แต่จัำาเป็นต้องให้เส้นทางเป็นส่วนหนึ่ง
ของการสร้างประสบการณ์การกระตุ้นประสาทสัมผัสได้ด้วย ไม่ว่าจัะเป็นการสัมผัสพรรณไม้
หรือวัสดุที่มีผิวสัมผัสแตกต่างกัน การที่มีองค์ประกอบกระตุ้นความรู้สึกต่างๆ ตามรายทาง 
รวมไปถึงการออกแบบให้เส้นทางเดินช่วยส่งเสริมระบบการเคล่ื่อนไหว (ทั�งการกำาหนดแล่ะ
รับรู้ทิศทาง) รวมถึงการได้รับโอกาสในการเรียนรู้ศักยภาพของตนเอง ในการออกแบบ
ควรมีการจััดวางเรื่องราวแล่ะกระจัายความหล่ากหล่ายของพื�นที่กิจักรรมรวมทั�งสิ่งเร้า
ไปตามเส้นทางเดินเพือ่สร้างความสนใจั ซึ่งจัะช่วยให้เด็กถูกดึงดูดให้เคล่ื่อนตัวไปทั่วบริเวณสวน

แล่ะได้รับประสบการณ์ท่ีแตกต่างหล่ากหล่ายตามที่จััดไว้ให้ นอกจัากการสร้างกิจักรรม
ที่น่าสนใจัไปตามทางเดิน การแอบซ่อนรายล่ะเอียด เล็่กๆน้อยๆ ที่ช่วยกระตุ้นจิันตนาการ
ความคิดสร้างสรรค์ไว้ตามจุัดต่างๆ จัะช่วยสร้างความประหล่าดใจัแล่ะความตื่นเต้นได้ เช่น 
การวางวัสดุแปล่กๆ หรือจััดวางงานศิล่ปะแทรกอยู่ตามกลุ่่มพืชพรรณ การมีเสียงแปล่กๆ 
ในบางจัุด การใช้องค์ประกอบที่มีนำ�า หรือ แม้กระทั่งอุโมงค์เล่็กๆ สำาหรับมุดเข้าไปสำารวจั
การใชแ้สงไฟสร้างบรรยากาศ หรือการเน้นสสีนัในบางบริเวณให้เดน่ชดักว่าบริเวณอืน่ เป็นตน้ 
ซึ่งการที่เด็กได้ค้นพบสิ่งที่เหนือความคาดหมาย (surprise) ระหว่างการใช้เวล่าในสวน
จัะช่วยทำาให้ประสบการณ์ที่ได้รับมีความน่าสนใจั น่าค้นหา แล่ะมีเสน่ห์เฉพาะตัวมากขึ�น

5

การสร้างพื�นที่ทางเลื่อกเพ่ือรองรับกิจักรรมที่ใช้พลั่งงานต่างระดับกัน (different energy 
level) แล่ะความชอบท่ีต่างกัน ด้วยการแบ่งโซนสำาหรับกิจักรรมที่มีรูปแบบต่างๆ กัน 
โดยให้โซนท่ีมีกิจักรรมการเคล่ื่อนไหวรวดเร็วแล่ะมีเสียงดัง (ซึ่งสามารถจััดให้มีองค์ประกอบ
ทีเ่ปน็สิง่เรา้ได้มาก) แยกออกจัากจัากโซนทีเ่น้นการพูดคุย นอกจัากนี�ควรจัดัให้มีโซนสงบทีเ่ด็ก
ใช้นั่งพัก น่ังสังเกตการณ์ หรือน่ังฝัึนกล่างวันอยู่ในโล่กส่วนตัว รวมทั�งการจััดให้มีมุมสงบ
หล่บจัากความวุ่นวายก็เป็นสิ่งที่ควรเตรียมไว้ให้สำาหรับเด็กที่เกิดความรู้สึกว่าถูกกระตุ้น
มากเกินไป (โดยเฉพาะในเด็ก hypersensitivity) ซึ่งมุมสงบนี�ไม่ควรมีสิง่เร้ามากนัก เพื่อสร้าง
บรรยากาศทีส่งบ สบาย แล่ะผอ่นคล่าย นอกจัากนี�การจัดัใหมี้ทีว่า่งเปดิโล่ง่บา้ง กเ็ปน็สิง่จัำาเปน็ 
ไม่ว่าจัะเป็นสนามหญ้าหรือล่านดิน เพื่อสร้างบรรยากาศที่แตกต่างแล่ะเอื�อต่อการใช้งาน
ที่ยืดหยุ่น 

6
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การเล่่นเพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัส (sensory play) คือ กิจักรรมการเล่่นทีก่ระตุน้ระบบ
การรับรู้ความรู้สึกในด้านต่างๆ ของเด็กที่ช่วยพัฒนาการเรียนรู้แล่ะการสำารวจัโล่ก
ของเด็ก ให้ล่องนึกภาพตัวเราเองตอนเป็นเด็กกำาล่ังเล่่นอยู่บนพื�นหญ้าในสวน (มีดิน มีนำ�า 
มีพืชพรรณต่างๆ), ผสมสีด้วยนิ�วของคุณ, บีบทุบดินเหนียว, หรือ สร้างปราสาทด้วย
ทรายแห้งแล่ะเปียก คำาถามคือ “อะไรที่เชื่อมโยงประสบการณ์ทั�งหมดนี�เข้าด้วยกัน” 
คำาตอบก็คือ “การรับรู้ความรู้สึกของเรา” (our senses) เมื่อเด็กลื่มตาเกิดมา พวกเขา
จัะเข้าสู่โล่กที่ประสาทสัมผัสของพวกเขาถูกจุัดประกายแล่ะเริ่มประมวล่ผล่ข้อมูล่ใหม่ๆ 
ดังนั�นประสาทสัมผัสจัึงช่วยให้เด็กๆ สามารถตรวจัสอบ สำารวจั แล่ะทำาความเข้าใจั
โล่กรอบตัวพวกเขาได้ ดังนั�นการเล่่นเพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัสจึังจัำาเป็นมากต่อสุขภาพ 
การเจัริญเติบโต พัฒนาการ แล่ะการเรียนรู้ของเด็ก (Peen, 2021) 

เด็กทุกคนมีเอกล่ักษณ์เฉพาะตัว ในการโต้ตอบกับสภาพแวดล่้อมในแบบของตนเอง 
โดยใช้ประสาทสัมผัสของพวกเขา ดังนั�นความสัมพันธี์ระหว่างวิธีีที่เด็กมีปฏิสัมพันธี์
กับสิ่งแวดล้่อมจึังมีความสำาคัญ เนื่องจัากการกระตุ้นประสาทสัมผัสเชิงบวกจัะสร้าง
การเชื่อมต่อของเส้นประสาท หรือที่เรียกว่า เส้นทางประสาท (neural pathways) 
ซึง่สนับสนุนความสามารถของเด็กในการทำางานที่ซับซ้อนมากขึ�นให้เสร็จัสิ�นได้ แน่นอนว่า
เมื่อเด็กได้รับการกระตุ้นให้ใช้ประสาทสัมผัส ส่วนต่างๆ ของสมองของเด็กจัะถูกกระตุ้น 
ตัวอย่างเช่น สมองกลี่บข้าง (parietal lobe) ที่ช่วยรับรูแ้ล่ะตีความการสัมผัส การพูด
แล่ะการรับรสชาติ, สมองกล่ีบท้ายทอย (occipital lobe) ที่ช่วยพัฒนาการมองเห็น, 
สมองกล่ีบขมับ (temporal lobe) ทีค่วบคุมการได้ยินแล่ะการรับรู้กล่ิน่, แล่ะสมองน้อย 
(cerebellum) ทำาหนา้ทีเ่ชือ่มโยงขอ้มลู่รบัความรูส้กึกบัการเคล่ือ่นไหวแล่ะรกัษารา่งกาย
ให้สมดุล่ (Fisher 2018; Hines 2021)
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นอกจัากนี� ในทางประสาทวิทยา (neuroscience) ยงัยำาถงึผล่กระทบตอ่เสน้ทางประสาท 
(neural pathways) ของเด็ก หากเด็กได้รับประสบการณ์ในการรับรู้ความรู้สึก
ทีไ่มห่ล่ากหล่าย หรอืถกูกระตุน้ทางประสาทสัมผัสในระดบัทีต่ำา ซึง่ผล่กระทบดา้นพฒันาการ
ทางสมองทีเ่ดก็จัะไดร้บัคือ การพฒันาดา้นภาษาแล่ะคำาศพัทท์ีแ่ยล่่ง การพฒันาทางอารมณ์
แล่ะสงัคมบกพรอ่ง การพฒันาทกัษะสตปิญัญาแล่ะการรูค้ดิล่ดล่ง เปน็ตน้ (Perry, 2000) 

เม่ือเด็กเร่ิมต้นการรับรู้ข้อมูล่ใหม่ๆ หรือเรียนรู้ทักษะใหม่ๆ พวกเขาจัะฝึึกฝึน
การใช้ประสาทสัมผัสที่หล่ากหล่ายเพื่อเพิ่มความสามารถในการเรียนรู้แล่ะพัฒนาการ
ให้ได้มากที่สุด งานวิชาการหล่ายชิ�นระบุถึงความสัมพันธ์ีเชิงบวกระหว่างปฏิสัมพันธ์ี
ของประสาทสัมผัสท่ีหล่ากหล่าย (multisensory interactions) กับการเรียนรู้แล่ะ
พฒันาการ ทั�งในดา้นสงัคม อารมณ ์สตปัิญญา ภาษา แล่ะในดา้นร่างกาย (Muriel, 2021; 
Peen, 2021; Soper, 2023) ทั�งนี� ประโยชน์จัากการเล่่นเพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัส
ต่อพัฒนาการของเด็ก สามารถสรุปได้ดังนี�:

1.	พัื่ฒนัากัารีด็�านักัารีพื่่ด็แล่ะภาษา	

เม่ือเด็กได้รับการอธิีบายกิจักรรมการเล่่นที่กระตุ้นประสาทสัมผัส รวมถึงรับรู้ความรู้สึก
ขณะสัมผัสนั�น (เช่น เรียบ หยาบ แหล่มคม หวาน เปรี�ยว เค็ม) เด็กจัะเข้าใจัความหมาย
ของคำาศัพท์ ซึ่งช่วยพัฒนาคำาศัพท์ที่สื่อความหมายได้ครบถ้วน

2.	พัื่ฒนัากัารีด็�านัทกััษะทางปัญญากัารีรี่�คิู่ด็	(cognitive	skills)

ยิ่งเด็กใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ ผ่านการสังเกตแล่ะประสบการณ์ตรง 
มากเท่าไหร่ เด็กยิ่งมีความพร้อมในการเข้าใจั จัดจัำา แล่ะแปล่ผล่ข้อมูล่รอบๆ ตัว รวมทั�ง
ระล่ึกถึงข้อมูล่นั�นได้ในภายหล่ังมากเท่านั�น (sensory memory) ซึ่งสิ่งนี�มีความสำาคัญมาก
ต่อความสามารถในทางคณิตศาสตร์ เช่น การจัำาแนกชนิด การวัดขนาด การนับ 
การกำาหนดเวล่า แล่ะการเรียงล่ำาดับ เป็นต้น การที่เด็กๆ ได้จัับ/สัมผัส/ประยุกต์/จััดการ 
วัตถุต่างๆ ภายในสิ่งแวดล่้อมการเล่่น เป็นปัจัจััยกระตุ้นที่ทำาให้เด็กมุ่งไปที่ความสนใจั
ในการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ ฝึึกการคิดเชิงเหตุเชิงผล่ ฝึึกคิดนอกกรอบ ฝึึกการแก้ปัญหา 
แล่ะฝึึกการตัดสินใจั

้

่
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3.	พัื่ฒนัากัารีด็�านัทักัษะปฏิสืัมืพื่ันัธิ์ทางสืังคู่มื

การเล่่นทีห่ล่ากหล่าย เช่น เล่่นล่ะครแสดงบทบาทสมมต ิ (dramatic play / role play) 
เล่่นแบบกระตือรือร้น (active play) เล่่นทำาอาหาร (cooking play) เป็นต้น ช่วยให้
เด็กพัฒนาจิันตนาการ ความมั่นใจั แล่ะฝึึกให้เด็กๆ มีความเป็นทั�ง “ผู้นำาแล่ะผู้ตาม”
ในกิจักรรมการเล่่นกบัเพือ่นเดก็คนอืน่ๆ ซึง่มลี่กัษณะหรอืพฤตกิรรมทีแ่ตกต่างจัากพวกเขา 
โดยการเล่่นเพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัสที่มีการออกแบบอย่างเหมาะสม จัะเป็นการดึงดูด
โดยธีรรมชาติทีท่ำาให้เดก็ทีมี่ความแตกต่างหล่ากหล่ายเข้ามาใกล้่กนั เล่่นด้วยกัน ช่วยให้เดก็ๆ 
ได้เรยีนรูแ้ล่ะเข้าใจัความแตกต่าง เห็นอกเห็นใจัผู้อ่ืน เรยีนรูพ้ฤติกรรมทางสังคมท่ีเหมาะสม 
(ทั�งคำาพดูแล่ะท่าทาง) เรยีนรูท้กัษะการทำางานร่วมกนั การเจัรจัาต่อรอง การแบ่งปันผูอ้ืน่ 
ทั�งหมดนี� เป็นการสร้างทกัษะปฏสัิมพันธ์ีทางสงัคมแบบ “Inclusion” บนพื�นฐานการเรยีนรู้
ทีเ่ข้าใจัความแตกต่าง ทำาให้เดก็ๆ ทีมี่ความหล่ากหล่ายสามารถเล่่นร่วมกนัได้อย่างมคีวามสขุ

4.	พัื่ฒนัากัารีด็�านัทักัษะกัล่�ามืเนั่�อ	(motor	skills)	

กจิักรรมการเล่่นต่างๆ ท่ีหล่ากหล่าย ไม่ว่าจัะเป็นการสร้างคล่ืน่บนโต๊ะเล่่นนำ�าในสวน (water 
table) หรอืการวาดรปูด้วยนิ�วมอืโดยใช้สจีัากธีรรมชาต ิ ช่วยในการเสรมิสร้างกล้่ามเนื�อใน
ร่างกายทีจ่ัำาเป็นสำาหรับการทำากจิักรรมในชีวติประจัำาวนั (เช่น การแปรงฟัน การตดิกระดมุ 
การรูปซปิเสื�อผ้า ฯล่ฯ) ช่วยให้เดก็ๆ สามารถควบคมุกล้่ามเนื�อ ปรบัระดบัการประสานงาน
แล่ะความม่ันคงของกล้่ามเนื�อส่วนต่างๆ ได้ การเล่่นโดยใช้ประสาทสัมผัสช่วยให้เด็กๆ 
ได้เรียนรู้สถานการณ์ใหม่ๆ แล่ะพัฒนาการรับรู้เชิงพื�นที่ (spatial awareness) ทำาให้
เด็กสามารถกะระยะทางทีเ่หมาะสมระหว่างตนเองกบัวตัถใุนสภาพแวดล้่อมนั�นๆ ได้

5.	พื่ัฒนัากัารีด็�านัอารีมืณ์แล่ะกัารีจัด็กัารีคู่วามืรี่�สึืกัที�หล่ากัหล่าย

กจิักรรมการเล่น่เพือ่กระตุน้ประสาทสัมผัส ทำาให้เด็กได้รบัประสบการณ์การค้นพบตนเอง 
(self-discovery experiences) ซึ่งช่วยให้เด็กได้เรียนรูค้วามรู้สึกต่างๆ (เช่น ร้อนเกินไป 
เย็นเกนิไป) แล่ะวิธีีการจัดัการกับอารมณ์ความรูสึ้กนั�น เรยีนรูก้ารควบคุมพฤติกรรมตนเอง 
แล่ะการตอบสนองต่อความรู้สึกที่หล่ากหล่าย เด็กๆ จัะได้เรียนรู้การใช้ประสบการณ์
ทางประสาทสัมผัสเพื่อสงบสติอารมณ์ ความวิตกกังวล่ แล่ะหงุดหงิด เช่น การเล่่นนำ�า 
การรดนำ�าต้นไม้ เป็นต้น



วิิธกีิ�รจัดกิ�รเล�นำเพ้�อกิระตุ้นำประส�ทสัมผัส 7 ด�้นำ

แนวทางการจัดัการเล่่นเพือ่กระตุน้ประสบการณท์างประสาทสมัผสัในด้านต่างๆ ทั�ง 7 ด้าน 
สามารถสรุปได้ตามตัวอย่างทีแ่สดงในตารางที ่3.2

ปรีะเภทปรีะสืาทสัืมืผ่ัสื แนัวทางกัารีเล่�นัเพื่่�อกัรีะตุ้�นัปรีะสืบกัารีณ์ทางปรีะสืาทสืัมืผ่ัสื

กัารีมืองเห็นั

(sight/visual)

ทำาศิล่ปะที่รับรู้ได้ด้วยการมองเห็นแล่ะสัมผัส เล่่นล่ะครบทบาทสมมุติ เล่่านิทาน 

(ท่ีมีรูปภาพแสดงภาษาแล่ะความรู้สึก) เล่่นนำ�า เล่่นทราย เล่่นแบบกระตือรือร้น 

(เช่น เกมบอล่) เล่่นสร้างปราสาท/สร้างบ้าน ใช้วัตถุที่มีรูปแบบล่วดล่ายต่างๆ 

ใช้วัสดุแวววาว แสงไฟ กระจัก หรือ พื�นที่ที่ใช้ประโยชน์จัากแสงธีรรมชาติ

กัารีได็�ยนิั

(hearing/auditory)

เล่่นที่ฝึึกการฟังแล่ะการโต้ตอบ ดนตรี (ทั�งร้องเพล่งแล่ะเครื่องดนตรี) เล่่นแบบใช้วัสดุ

ที่เคล่ื่อนย้ายได้ (วัสดุธีรรมชาติ หรือวัสดุรีไซเคิล่) มาทำาให้เกิดเสียงหรือทำาเป็น

เครือ่งดนตร ีการเดนิชมปา่/สวน ฟงัเสยีงธีรรมชาตแิล่ว้ใหร้ะบวุา่เปน็เสยีงอะไร ฟงัแล่ะ

เล่่าเรื่อง ใช้จัังหวะแล่ะเสียงสัมผัสที่มีความคล่้องจัอง 

กัารีได็�กัล่ิ�นั

(smell/olfactory)

ทำาสวนสมุนไพร เดินชมธีรรมชาติที่เต็มไปด้วยกล่ิ่นที่หล่ากหล่าย เช่น กล่ิ่นดอกไม้ 

กล่ิ่นใบไม้ที่มีนำ�ามันหอมระเหย กล่ิ่นดิน กล่ิ่นหญ้า กล่ิ่นฝึนตก เป็นต้น, ทำาอาหาร

ที่เต็มไปด้วยกล่ิ่นต่างๆ

กัารีรัีบรีสื

(taste/gustatory)

ชิมรสชาติจัากสวนผักสมุนไพรหรือสวนผล่ไม้เล็่กๆ ชิมรสจัากการทำาอาหาร แล่ะ

พูดคุยเกี่ยวกับอาหารแล่ะรสชาติที่เกี่ยวข้อง (หวาน เปรี�ยว เค็ม ขม เผ็ด จัืด)

กัารีสืัมืผ่ัสื

(touch/tactile)

เรียนรู้เกี่ยวกับอุณหภูมิ ความดัน การสั่นสะเทือน พื�นผิว เล่่นนำ�า เล่่นโคล่น 

เล่่นดินเหนียว เล่่นทราย เล่่นทาสีด้วยมือหรือใช้วัสดุต่างๆ เล่่นในพื�นที่ธีรรมชาติ

ที่ใช้วัสดุที่เคล่ื่อนย้ายได้ (เช่น กิง่ไม้ ใบไม้) มาทำารูปร่างหรือพื�นผิวที่หล่ากหล่าย

กัารีรัีกัษาสืมืด็ุล่กัารี

ทรีงต้ัว (vestibular)

เล่น่เกมทีม่กีารกลิ่�ง หอ้ย แกวง่ กระโดดสองขาหรอืขาเดยีว ปนีปา่ย การโยกเคล่ือ่นไหว

ขณะฟังเสียงดนตรี เกมสิ่งกีดขวาง หรือการใช้ฮูล่าฮูป

กัารีรีับรี่�อากััปกัรีิยารี�างกัาย

แล่ะพื่่�นัที�ขณะเคู่ล่่�อนัไหว

(proprioception)

เล่่นเกมที่ให้เด็กเคล่ื่อนไหวในพื�นที่ต่างๆ (สูง ตำ่า ผล่ัก ดึง กระโดด) เกมขว้างปาจัับ 

เกมสิง่กีดขวาง เกมดนตรีแล่ะการเคล่ือ่นไหว บริหารรา่งกายแบบโยคะหรือฤาษดีดัตน

ต้ารีางที�	3.2	ตั้วอย�างแนัวทางกัารีเล่�นัเพื่่�อกัรีะตุ้�นัปรีะสืบกัารีณ์ทางปรีะสืาทสืมัืผ่สัื	7	ด็�านั
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สิ�งที่่�เราเห้็นและสังเกติที่ำให้้เราได็้รับข้อมูลมากมาย การจ้ัด็การเล่นที่่�ใช้้ประโยช้น์จ้าก
การมองเห็้นอย่างเต็ิมที่่�จ้ะเปิด็โอกาสให้้เด็็กๆ ได้็เร่ยนรู้อย่างรวด็เร็ว กลยุที่ธ์์ห้นึ�ง
ที่่�ม่ประสิที่ธ์ิภัาพื้อย่างยิ�งในการพื้ัฒนาประสาที่สัมผัสการรับรู้ที่างการมองเห้็น ค้อ
การสร้างแพื้ที่เที่ิร์น (pattern-making) ที่่�เช้้�อเชิ้ญให้้เด็็กๆ สร้างจ้ินตินาการและค้นห้า
รูปแบบท่ี่�ซึ่�ำกัน ห้ร้อแพื้ที่เที่ิร์น ในสภัาพื้แวด็ล้อมของตินเอง ในงานศิลปะ ในห้นังส้อ
นทิี่าน ห้รอ้ ในสภัาพื้แวด็ลอ้มการเลน่อ้�นๆ การเช้้�อเช้ญิให้้เด็ก็ที่ำซึ่�ำในแพื้ที่เที่ริน์เห้ลา่นั�น 
โด็ยใช้้แห้ล่งข้อมูลและจิ้นตินาการที่่�พื้วกเขาม่ พื้ร้อมพูื้ด็คุยว่าเห้ติุใด็จ้ึงม่แพื้ที่เที่ิร์นเห้ล่าน่�
ห้ร้อแพื้ที่เที่ิร์นเห้ล่าน่�ช้่วยให้้เราเร่ยนรู้ได็้อย่างไร จ้ะช่้วยส่งเสริมพื้ัฒนาการการเติิบโติ
ในเด็็ก (Soper, 2023) ติัวอย่างเช้่น:

วิธี์จัดการเล่นเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัสทาง “การมองเห็น”1

การเล่นโด็ยการล่าขุมที่รัพื้ย์ธ์รรมช้าติิ (nature treasure hunts) สามารถูสร้าง
ความประห้ลาด็ใจ้อยู่เสมอ ฝึกให้้เด็็กสังเกติ ได็้คิด็ ติั�งคำถูาม ห้าคำติอบ และได็้ลงม้อที่ำ 
มป่ฏิสัิมพื้นัธ์ก์บัธ์รรมช้าติ ิโด็ยใช้ ้ธ์รรมช้าติเิปน็ส้�อกลาง (เช้น่ ที่ำไมด็อกไมด้็อกน่�เปน็ส่ช้มพื้ ู
ด็อกส่ขาวอยู่ติรงนู้น ที่ำไมใบไม้ม่ที่ั�งส่เข่ยวแก่ เข่ยวอ่อน และส่น�ำติาล เป็นติ้น) 
การล่าขุมที่รัพื้ย์ ในแต่ิละครั�งนั�น สามารถูที่ำได้็ซึ่ับซ้ึ่อนห้ร้อเร่ยบง่ายติามต้ิองการ 
จุ้ด็มุ่งห้มายค้อการค่อยๆ ขยายขอบเขติการพัื้ฒนาให้้ใกล้เค่ยงกับศักยภัาพื้ของเด็็ก โด็ย
ที่ำให้้แน่ใจ้ว่าสมบัติินั�นยากที่่�จ้ะค้นพื้บอยู่เสมอ

•

การเล่นโด็ยใช้้ห้นังส้อภัาพื้นิที่านเป็นวิธ์่ท่ี่�ด็่เย่�ยมในการดึ็งดู็ด็ประสาที่สัมผัสที่างการมอง
เห้็น ซึึ่�งสามารถูอ่านนิที่านให้้เด็็กฟังคนเด็่ยว เป็นคู่ ห้ร้อเป็นกลุ่มก็ได็้ เช้ิญช้วนให้้เด็็ก 
“อ่าน” รูปภัาพื้และเล่าเร้�องด็้วยคำพืู้ด็ห้ร้อที่่าที่างของตินเอง ห้ร้อสนับสนุนให้้พื้วกเขา
เพื้ลิด็เพื้ลินกับงานศิลปะในห้นังส้อนิที่าน ฟังและจ้ินตินาการเร้�องราวที่่�เล่า ห้ร้อค้นห้าสิ�ง
ที่่�น่าสนใจ้ สถูานที่่� ห้ร้อผู้คนในภัาพื้ 

•

การเล่นโด็ยใช้แ้วน่ขยายขยายสิ�งท่ี่�เราเห็้น สร้างการเรย่นรูข้องเด็ก็ได้็อย่างด็ ่ซึึ่�งสภัาพื้แวด็ล้อม
ธ์รรมช้าติินอกห้้องเร่ยน เป็นสถูานท่ี่�ท่ี่�เห้มาะท่ี่�สุด็สำห้รับการสำรวจ้โลกด็้วยแว่นขยาย 
เด็็กๆ สามารถูสำรวจ้สิ�งติ่างๆ ในธ์รรมช้าติิรอบติัว เช้่น มด็ แมลง ผ่เส้�อ ด็อกไม้ ใบไม้ ห้ิน 
ที่ราย ฯลฯ ผ่านแว่นขยาย ที่ำให้้เด็็กๆ มองเห้็นรายละเอ่ยด็เล็กๆ ที่่�ไม่สามารถูมองเห้็น
ด็้วยติาเปล่าได็้ เด็็กๆ จ้ะรู้สึกติ้�นเติ้นประห้ลาด็ใจ้ เม้�อเห้็นและค้นพื้บสิ�งให้ม่ๆ ท่ี่�น่าสนใจ้
ในโลกของพื้วกเขา

•



เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”      64

สำาหรับกรณีเด็กที่มีระบบประสาทรับความรู้สึกไม่สมดุล่หรือมีความบกพร่อง 
(sensory processing disorder) อาจัตอบสนองต่อสิ่งเร้าภายนอกในรูปแบบ
ทีแ่ตกตา่งกนัออกไป โดยเฉพาะการรบัรูผ่้านการมองเห็น เดก็ทีร่บัรูค้วามรูสึ้กช้าตอ่สิง่เร้า 
(hyposensitivity) จัะแสวงหาการรบัรู้ทางการมองเห็นทีม่ากขึ�น ดงันั�นจัะเพล่ดิเพล่นิกบัสวน
แบบเปดิโล่ง่พรอ้มทวิทศันอ์นักวา้งใหญ่ทีม่ดีอกไมสี้สนัสดใส แตส่วนแบบเปดิโล่ง่ล่กัษณะนี� 
ในทางตรงข้าม จัะสร้างความวิตกกังวล่แล่ะความเครียดให้กับเด็กที่รับรู้ความรู้สึกไวต่อ
สิ่งเร้า (hypersensitivity) เนื่องจัากมีข้อมูล่ภาพที่ป้อนเข้าสู่สมองมากเกินไป ดังนั�นสวน
ทีเ่หมาะสมสำาหรบัเดก็กลุ่ม่นี�คอืสวนทีม่ตีน้ไมแ้ล่ะพื�นทีร่ม่เงามากมาย แล่ะมรีายล่ะเอยีด
ที่รบกวนสมาธีิเล็่กน้อย ตารางที่ 3.3 แสดงการจััดพื�นที่เล่่น เพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัส
ทาง “การมองเห็น” สำาหรบัเด็กทีต่อบสนองตอ่สิง่เร้าแตกตา่งกนั (Gaudion & McGinley, 
2012) 
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ต้ารีาง	3.3	กัารีจัด็พื่่�นัที�เล่�นั	เพื่่�อกัรีะตุ้�นัปรีะสืาทสืัมืผ่ัสืทาง	“กัารีมืองเห็นั”

Hyposensitivity

(รีับรี่�คู่วามืรี่�สืึกั	‘ชื่�า’	ต้�อสืิ�งเรี�า)

Hypersensitivity

(รีับรี่�คู่วามืรี่�สึืกั	‘ไว’	ต้�อสิื�งเรี�า)

• หล่กีเล่ีย่งพชืพรรณไมที้ห่ล่ั่งล่ะอองเกสร เนือ่งจัาก
เด็กที่รับรู้ไวต่อส่ิงเร้าจัะจัดจ่ัออยู่กับล่ะอองเรณู
เม็ดเล่็กๆ ที่ตกล่งบนเสื�อผ้าของพวกเขา

• สร้างพื�นที่เล่่นที่มีรูปแบบแพทเทิร์นคงที่ แล่ะ
เป็นแพทเทิร์นที่คาดเดาได้ โดยการรวมต้นไม้
ที่มีโทนสีคล่้ายกันเข้าด้วยกัน แล่ะใช้เฉพาะต้นไม้
ที่มีสีตัดกัน (contrast) เพื่อให้เน้นการมองเห็น
หรือทำาเครื่องหมายบริเวณจัุดสำาคัญ

• เด็กที่ไวต่อการตอบสนองต่อแสงแดดจั้า ต้องการ
รม่เงาทีเ่ขา้ถงึได้งา่ย (เชน่ ล่านในร่ม รม่เงาจัากตน้ไม้ 
ซุ้มไม้/พุ่มไม้ แล่ะศาล่า) ดังนั�น จัึงควรพิจัารณา
จััดท่ีนั่งแล่ะตำาแหน่งเก้าอี� ให้เหมาะสมเพื่อล่ด
การมองสัมผัสแสงโดยตรง

• สร้างจุัดมองเห็นวิวที่หล่ากหล่าย เช่น สร้าง
เนนิดนิ ทางล่าด หรอืพื�นทีร่ะดบัตา่งกนั เพือ่ใหเ้ดก็
มองเหน็พื�นทีเ่ล่น่ไดด้ขีึ�น กระตุน้ให้เกดิการสำารวจั
ด้วยสายตาด้วยมุมมองที่ต่างกัน

• ปลู่กต้นไมด้อกไมท้ีเ่นน้สสีนั รวมถึงการใชร้ปูทรง
ทีม่คีวามหล่ากหล่าย เดก็ทีต่อบสนองต่อแสงสว่าง
ได้ดีจัะได้รับประโยชน์จัากการใช้แสงแล่ะเงา
อาจัเพิ่มสีสันภายในพื�นที่โดยการใช้อะคริลิ่คใส
สีสันต่างๆ เพื่อให้เกดิเงาเป็นรปูทรง แล่ะสสีนัทีพ่ื�น
เพือ่สร้างความประหล่าด

• แขวนผ้าสีขาวผืนใหญ่ให้โดนแสงแดดโดยตรง
เพื่อให้เห็นเงาของพืช ต้นไม้ (หรือผ้า) เด็กที่ชอบ
แสงสะท้อนแล่ะเงาจัะเพล่ิดเพลิ่นไปกับรูปทรง
ที่เปล่ี่ยนแปล่งไป ฉากกั�นแล่ะประตมิากรรมในสวน
ยังสามารถทำาให้เกิดเงาที่น่าสนใจัได้อีกด้วย
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ด็นติร่เป็นวิธ่์ที่่�ด็่เย่�ยมในการสำรวจ้ประสาที่สัมผัสที่างการได็้ยินของเรา ส่วนให้ญ่
เราสามารถูเข้าถึูงอุปกรณ์ด็นติร่พื้กพื้าบางประเภัที่ที่่�สามารถูเล่นเพื้ลงได็้ที่ันที่ ่การขอให้้
เด็็กๆ เล้อกเพื้ลงที่่�พื้วกเขารู้จ้ักและช้้�นช้อบถู้อเป็นจุ้ด็เริ�มติ้นที่่�ด็่สำห้รับกิจ้กรรมน่�

การที่ำด็นติร่โด็ยใช้้สิ�งติ่างๆจ้ากพื้้�นที่่�เล่นของเรา สามารถูสร้างความสนุกสนานได็้มากใน
ขณะที่่�ก่อให้้เกิด็การม่ส่วนร่วมในการคิด็เช้ิงสร้างสรรค์และสร้างการควบคุมตินเอง 
การที่ำเคร้�องด็นติร่อาจ้ที่ำได็้ง่ายเพื้่ยงแค่ห้าไม้สองอันจ้ากธ์รรมช้าติิภัายนอก
เคาะให้้เกิด็เส่ยง ห้ร้อเติิมที่รายห้ร้อห้ินเล็กๆ ในขวด็ใส เพื้้�อสร้างเส่ยงที่่�ไม่ธ์รรมด็า
เปา้ห้มายของประสบการณก์ารเรย่นรูน่้�คอ้การช้ว่ยให้้เด็ก็พื้ฒันาการฟงัแบบมป่ฏิสิมัพื้นัธ์์ 
(reciprocal listening) กับผู้พืู้ด็และเจ้รจ้าเน้�อห้าเก่�ยวกับเส่ยงเพื้ลงของปฏิสัิมพัื้นธ์์นั�น 
ซึ่ึ�งที่ักษะน่�เป็นสิ�งสำคัญติ่อพื้ฤติิกรรมเด็็กในการติอบสนองติ่อเพื้้�อนและคนรอบติัว
(Soper, 2023)

กจิ้กรรม “ติามลา่ห้าเสย่งจ้ากธ์รรมช้าติ”ิ เปน็วธ่ิ์ที่่�สนกุในการสำรวจ้เส่ยงในสภัาพื้แวด็ลอ้ม
ธ์รรมช้าติิในพื้้�นที่่�เลน่ เด็ก็สามารถูได็ย้นิและแยกแยะเสย่งอะไรได็บ้้างในพื้้�นที่่�เลน่ธ์รรมช้าติิ
ของพื้วกเขา การสำรวจ้และสะที่้อนกลับ (reflecting) ว่า “เสย่งที่ำให้้เรารู้สึกอย่างไร” 
เปน็เคร้�องมอ้ที่่�มป่ระโยช้นส์ำห้รบัเด็ก็ในขณะที่่�พื้วกเขาสรา้งความรูแ้ละการรบัรูเ้ก่�ยวกบั
โลกของพื้วกเขา นอกจ้ากน่� การติามล่าห้าเส่ยงยังสามารถูช่้วยสร้างคำศัพื้ที่์และ
มุมมองให้ม่เก่�ยวกับสภัาพื้แวด็ล้อมรอบตัิวของเด็็กๆ ได้็ เม้�อเราได้็อธิ์บายสิ�งที่่�เด็็กๆ
อาจ้ไม่ได็้สังเกติเห้็นในการสังเกติครั�งแรก

เส่ยงที่่� ได็้ ยินที่ำให้้เด็็กรู้สึกรับรู้และกระติุ้นการเคล้�อนไห้ว เส่ยงด็ังสามารถูที่ำให้้

เด็็กกระโด็ด็ได็้ เส่ยงเบาๆ ที่่�ผ่อนคลายช้่วยให้้รู้ สึกพื้ลิ�วไห้ว เส่ยงเพื้ลงเร็วที่ำให้้
เด็็กอยากขยับร่างกายไปมา กระโด็ด็ ห้ร้อวิ�ง เส่ยงที่่�นุ่มนวลช้้าๆ อาจ้กระตุ้ิน
ให้้เด็็กอยากห้ยุด็เพ้ื้�อผ่อนคลายและพื้ักผ่อน การใช้้เวลาพืู้ด็คุยและสำรวจ้เส่ยงติ่างๆ
ในโลกของเด็็ก ช้่วยให้้พื้วกเขาเข้าใจ้ร่างกายของตินเองและวิธ์่ที่่�ร่างกายติอบสนอง
ติ่อเส่ยงติ่างๆ รอบติัวพื้วกเขา

วิธี์จัดการเล่นเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัสทาง “การได้ยิน”2
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การสร้างหรอืค้นหาสภาพแวดล้่อมทีเ่หมาะสมในการฟังสำาหรบัเดก็ เพือ่ให้เดก็ได้ปรบัตวั
ในขณะทีพ่วกเขากำาล่งัฟัง สามารถช่วยสร้างจันิตนาการของพวกเขาแล่ะทำาให้ประสาทสมัผสั
การรับรู้ทางการได้ยินของเด็กดีขึ�น การจััดเตรียมเครื่องมือวาดภาพให้เด็กๆ เป็นส่ิงที่ดี 
ช่วยให้เด็กวาดรูปสิ่งที่พวกเขาจัินตนาการเกี่ยวกับเสียงหรือสถานการณ์ที่พวกเขาได้ยิน
ว่ามีหน้าตาเป็นอย่างไร

สำาหรบักรณเีดก็ทีม่รีะบบประสาทรับความรูส้กึไม่สมดลุ่อาจัตอบสนองต่อสิง่เร้าจัากเสยีง
ในลั่กษณะทีแ่ตกต่างกนั เดก็ทีร่บัรูค้วามรูสึ้กช้าต่อสิง่เร้า (hyposensitivity) จัะเพล่ดิเพล่นิ
กับเสียงเพล่งธีรรมชาติในสวนแบบเบื�องหลั่ง (background garden sounds) เช่น
เสียงนกร้อง เสียงผึ�ง เสียงล่มพัดกบัต้นไม้ เสียงฝึน รวมทั�งชอบกิจักรรมทีท่ำาเสยีงด้วยตนเอง 
เช่น การเหยียบใบไม้ การหักกิ่งไม้ หรือ การวิ่งเอากิ่งไม้ตีไปตามรั�วไม้ไผ่ทำาให้เกิดเสียง
ที่แตกต่างกัน ในทางตรงข้าม ในเด็กที่รับรู้ความรู้สึกไวต่อสิ่งเร้า (hypersensitivity) 
อาจัรู้สึกว่าเสียงเครื่องตัดหญ้าหรือแม้แต่เสียงผึ�งก็ดังเกินไป ในขณะที่เสียงนกร้อง 
เสียงหัวเราะในบริเวณใกล้่เคียง หรือเสียงฟ้าร้องอาจัสร้างความวิตกกังวล่ในเด็กกลุ่่มนี�
เนือ่งจัากเป็นเสียงทีไ่ม่สามารถคาดเดาได้ ตารางที ่3.4 แสดงการจัดัพื�นทีเ่ล่่น เพือ่กระตุน้
ประสาทสัมผสัทาง “การได้ยนิ” สำาหรบัเดก็ทีต่อบสนองต่อสิง่เร้าแตกต่างกนั (Gaudion & 
McGinley, 2012)
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ต้ารีางที�	3.4	กัารีจัด็พื่่�นัที�เล่�นั	เพื่่�อกัรีะตุ้�นัปรีะสืาทสืัมืผ่ัสืทาง	“กัารีได็�ยินั”

Hyposensitivity

(รีับรี่�คู่วามืรี่�สืึกั	‘ชื่�า’	ต้�อสืิ�งเรี�า)

Hypersensitivity

(รีับรี่�คู่วามืรี่�สืึกั	‘ไว’	ต้�อสืิ�งเรี�า)

• เด็กที่ตอบสนองต่อส่ิงเร้าได้ช้าจัะไม่สามารถ
ทนตอ่ความเงยีบไดน้าน แล่ะจัะสรา้งเสยีงของตนเอง
โดยการแตะ/กระแทก ดงันั�นการเลื่อกวัสดทุีใ่ชส้ำาหรบั
ตกแต่งสวนแล่ะเฟอร์นเิจัอร์ควรพิจัารณาจัากจุัดนี�ด้วย

• ใช้กิจักรรมที่ให้เด็กเคาะไม้ โล่หะ พล่าสติก แล่ะ
พื�นผิวที่มีความหล่ากหล่าย เพื่อให้เกิดเสียงที่แตก
ต่างกัน รวมทั�งการใช้ประติมากรรมแล่ะเน้นวัสดุ
ที่ช่วยทำาให้เสียงฝึนดังขึ�น

• ใช้พืชมีดอกท่ีผล่ิตนำ�าหวานตกแต่งสวนเพื่อเป็น
แหล่่งอาหารดึงดูดนก (เพือ่สร้างเสียงนกร้อง)

•  มพีื�นทีปิ่ดล้่อมทีเ่งยีบสงบ ผ่อนคล่าย แล่ะไม่ถกูรบกวน 
วางตำาแหนง่พื�นทีน่ี�ใหห้า่งจัากพื�นทีจ่ัดักจิักรรมตา่งๆ 
ในสวน

•  หลี่กเล่ีย่งการสร้างเสียงมากเกินไปในเวล่าเดียวกนั 
เช่น การตัดหญ้าโดยมีเสียงเพล่งเล่่นอยู่เบื�องหล่ัง

• คำานงึถงึวสัดท่ีุใช้ปพืู�นในพื�นทีส่่วนกล่าง หลี่กเล่ีย่ง
วสัดทุีมี่เสยีงดงั เช่น กรวด แล่ะพจิัารณาใช้วสัดดูุดซบั
เสียงอื่น (เช่น หญ้า เปลื่อกไม้ หรือ ทราย)

• ปิดบังเสียงรบกวนที่ไม่พึงประสงค์ด้วยเสียงที่
ผ่อนคล่าย เช่น เสียงนำ�า หรือ เสียงหญ้าที่พล่ิ�วไหว
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กิจ้กรรมการเล่นที่่�กระติุ้นการรับรู้ที่างกลิ�น สามารถูที่ำได็้ห้ลายรูปแบบ เช้่น การเด็็ด็/
มว้นใบสมนุไพื้รสด็ในสวน และเช้ญิช้วนให้้เด็ก็ๆ ด็มกลิ�นห้อมของสมนุไพื้ร อาจ้ใช้ร้ปูภัาพื้
แสด็งสห่้นา้ห้รอ้ใช้ค้ำที่่�ห้ลากห้ลายเพื้้�อช่้วยให้เ้ด็ก็ๆ ระบวุา่พื้วกเขาช้อบกลิ�นของสมนุไพื้ร
แติ่ละช้นิด็ห้ร้อไม่ สมุนไพื้รที่่�ม่กลิ�นเฉพื้าะติัว เช้่น โห้ระพื้า สาระแห้น่ ห้ร้อ ติ้นสนห้อม 
จ้ะที่ำให้้เด็็กแสด็งความรู้สึกออกมาที่างส่ห้น้าได็้เป็นอย่างด็่

ด็อกไม้เป็นอ่กวิธ์่ที่่�ด็่ในการรับรู้ความสุขผ่านการได็้กลิ�น การให้้เด็็กๆ ม่ส่วนร่วม
ในการเพื้าะปลูกเป็นการสรา้งการมส่่วนรว่มในการรับรูน่้� แมแ้ติก่ลิ�นด็นิที่่�เปยีกกเ็ปน็โอกาส
ในการเรย่นรูก้ลิ�นให้กั้บเด็ก็ได็ ้อย่างไรกต็ิาม เพื้้�อให้ก้จิ้กรรมน่าสนใจ้ ควรนำด็อกไม้มก่ลิ�น
ห้อมที่่�เพื้ิ�งติัด็ให้ม่ๆ (เช้่น ด็อกกุห้ลาบ ด็อกพืุ้ด็ และด็อกส้ม) มาใช้้ในกิจ้กรรมด้็วย และ
สามารถูติ่อยอด็การเร่ยนรู้โด็ยการนำมาที่ำเป็นด็อกไม้แห้้ง เพื้้�อด็ูว่ากลิ�นยังคงอยู่ห้ร้อไม่ 
คำถูามด็่ๆ ที่่�ใช้้ในการเร่ยนรู้ร่วมกันกับเด็็กๆ ค้อ “กลิ�นมาจ้ากไห้น”

การสำรวจ้ธ์รรมช้าติินั�นน่าสนใจ้เสมอสำห้รับเด็็กๆ พื้้ช้ กิ�งไม้ ติะไคร่น�ำ ใบไม้ ด็อกไม้ 
ช่้วยให้้เด็็กพื้ิจ้ารณาและสงสัยว่าสิ�งเห้ล่าน่�ม่กลิ�นห้ร้อไม่ แล้วกลิ�นเห้ล่าน่�ยังคงอยู่ห้ร้อไม่
ห้ากมันถููกที่ำให้้แห้้งห้ร้อเปียก เราสามารถูสร้างประสบการณ์การเร่ยนรู้ให้้เด็็กๆ ได็้ 
โด็ยการเชิ้ญช้วนให้้เด็็กๆ สร้างสรรค์คอลเลกชั้�นสิ�งของจ้ากธ์รรมช้าติิ (collection 
of natural items) และอธ์ิบายกลิ�นของสิ�งของเห้ล่าน่� ซึ่ึ�งอาจ้ใช้้ภัาษาแสด็งความรู้สึก
การรับกลิ�น เช้่น กลิ�นสด็ช้้�น กลิ�นเก่า กลิ�นโคลน กลิ�นช้้�น เป็นติ้น (Soper, 2023)

วิธี์จัดการเล่นเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัสทาง “การได้กลิ่น”3
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กล่ิ่นจัากการทำาอาหารก็เป็นสิ่งที่สนุกแล่ะน่ารื่นรมย์สำาหรับเด็กในการเรียนรู้ ในระหว่าง
การเตรียมอาหาร/ขนม ให้เด็กๆ ดมส่วนผสมแต่ล่ะอย่างแล่ะพูดคุยเกี่ยวกับกล่ิ่น
ของมนั แล่ะเมือ่เริม่ทำาอาหาร (หรอือบขนม) ใหเ้ดก็ๆ พูดถงึสิง่ทีพ่วกเขาคดิวา่กำาลั่งเกดิขึ�น 
หรือประสบการณ์กล่ิ่นที่ได้รับ ตัวอย่างเช่น “กล่ิ่นมันหอมมาก” “กล่ิ่นมันน่าอร่อยมาก” 
“ฉันรู้จัักกลิ่่นนี� แม่ของฉันเคยทำาให้ทาน” การที่เด็กๆ เล่่นผ่านการทำาอาหาร/อบขนม
ดว้ยกนั แล้่วมกีารพดูคยุกนัเปน็กลุ่ม่ในล่กัษณะนี� ชว่ยใหเ้ดก็ๆ ทกุคนเกบ็เปน็ความสขุแล่ะ
ความทรงจัำา (Soper, 2023)

การได้กล่ิ่นหอมของอาหารจัากวัฒนธีรรมอื่นๆ ถือเป็นการสำารวจัที่ยอดเยี่ยมเช่นกัน 
การมีตัวอย่างกล่ิ่นเล่็กๆ น้อยๆ ช่วยให้เด็กๆ ได้เรียนรู้ถึงกล่ิ่นใหม่ๆ ว่ากล่ิ่นนั�น
มีความปล่อดภัยแล่ะสามารถจััดการได้ การพูดคุยเก่ียวกับกล่ิ่นต่างๆ หล่ากหล่าย แล่ะ
ดวู่ากล่ิน่เหล่า่นั�นสามารถจับัคูก่บักล่ิน่ทีพ่วกเขารูจ้ักัอยูแ่ล่ว้ไดห้รอืไม ่เปน็กจิักรรมทีท่ำาให้
เดก็มสีว่นรว่มได ้เมือ่ไดร้ว่มกนัสรา้งคำาศพัทแ์ล่ะการเช่ือมโยงไปยงัแนวคดิสรา้งสรรคใ์หม่ๆ

สำาหรับกรณีเด็กที่มีระบบประสาทรับความรู้สึกไม่สมดุล่อาจัตอบสนองต่อสิ่งเร้าจัากการ
ได้กล่ิ่นในลั่กษณะที่แตกต่างกัน เด็กที่รับรู้ความรู้สึกช้าต่อสิ่งเร้า (hyposensitivity) 
อาจัแสวงหากล่ิ่นฉุนแล่ะเพลิ่ดเพลิ่นกับกล่ิ่นหอมที่ผสมผสานอยู่ในสวนสมุนไพร ในทาง
ตรงกันข้าม เดก็ทีร่บัรูค้วามรูสึ้กไวต่อสิง่เร้า (hypersensitivity) อาจัต้องการหล่กีเล่ีย่งหรอื
ออกห่างจัากกล่ิน่บางอย่างทีท่ำาให้รูสึ้กวติกกงัวล่หรอืไม่สบายใจั ตาราง 3.5 แสดงการจัดั
พื�นทีเ่ล่่น เพือ่กระตุน้ประสาทสัมผสัทาง “การได้กล่ิน่” สำาหรบัเดก็ทีต่อบสนองต่อสิง่เร้า
แตกต่างกัน (Gaudion & McGinley, 2012)
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ต้ารีาง	3.5	กัารีจัด็พื่่�นัที�เล่�นั	เพื่่�อกัรีะตุ้�นัปรีะสืาทสืัมืผ่ัสืทาง	“กัารีได็�กัล่ิ�นั”

Hyposensitivity

(รีับรี่�คู่วามืรี่�สืึกั	‘ชื่�า’	ต้�อสืิ�งเรี�า)

Hypersensitivity

(รีับรี่�คู่วามืรี่�สึืกั	‘ไว’	ต้�อสิื�งเรี�า)

•  จััดตำาแหน่งให้ เด็กนั่ ง ใกล่้กับต้นไม้ดอกไม้
ท่ีมีกล่ิ่นหอม เพื่อให้เด็กจัดจัำากล่ิ่นได้ซึ่งจัะช่วย
เพิม่สมัผสัในการนำาทาง เชน่ กล่ิน่กหุล่าบท่ีอยูข่า้งๆ 
มา้นัง่จัะช่วยให้คนค้นหาม้านัง่ตัวนั�นได้ในครั�งต่อไป

• พจิัารณาปล่กูไมเ้ล่ื�อยหรอืสมนุไพรไวใ้กล่ข้อบทาง
เดิน เพื่อว่าเมื่อเด็กเดินผ่านแล้่วสัมผัสมัน มันจัะได้
ปล่่อยกล่ิน่หอม เช่น มิ�นต์ หรือไธีม์ 

• ในฤดูร้อน ดอกไม้จัำานวนมากจัะปล่่อยกล่ิ่นหอม
ในเวล่ากล่างคืน ทำาให้เหมาะสำาหรับเด็กๆ ที่ตอบ
สนองต่อสิ่งเร้าได้ช้าในการเดินสำารวจัยามเย็น

• เลื่อกต้นไม้ดอกไม้ที่มีกล่ิ่นหอมซึ่งจัะปล่่อยกล่ิ่น
เมื่อถูกถูหรือขยี�เท่านั�น ส่ิงนี�ทำาให้เด็กที่ไวต่อสิ่งเร้า
สามารถควบคมุสิง่ทีพ่วกเขาตอ้งการทีจ่ัะไดก้ล่ิน่แล่ะ
สิ่งที่พวกเขาต้องการหล่ีกเล่ี่ยงได้

• สร้างกำาแพงป้องกันกล่ิ่นจัากต้นไม้ (รวมทั�งกล่ิ่น
จัากปุ�ยหมัก ฯล่ฯ) ในทิศทางที่ล่มจัะพัดเข้าสู่
พื�นทีเ่ล่น่ในสวน ซ่ึงกำาแพงนี�จัะยบัยั�งการแพรก่ระจัาย
ของกล่ิ่นไปทั่วสวน

• จััดกลุ่่มพืชมีกล่ิ่นหอมแยกเป็นประเภท เช่น กล่ิ่น
สดชื่น (fresh) กล่ิ่นหอมดอกไม้ (floral) กล่ิ่นเผ็ด 
(spicy) แล่ะกล่ิ่นหวาน (sweet) โดยจััดพืชเหล่่านี�
ไวใ้นกระถาง เพือ่ใหส้ามารถเคล่ือ่นยา้ยได ้ทำาใหง้า่ย
ต่อการจััดกิจักรรมที่ เหมาะสมตามความรู้สึก
ที่อ่อน ไหวของเด็กแต่ล่ะคน
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กิจ้กรรมการเล่นที่่�กระติุ้นการรับรู้ที่างรสช้าติิ สามารถูที่ำได็้ห้ลายรูปแบบ เช้่น การเด็็ด็/
ม้วนใบสมุนไพื้รสด็ในสวน และเช้ิญช้วนให้้เด็็กๆ ชิ้มรสช้าติิของสมุนไพื้ร เราสามารถู
ใช้้รูปภัาพื้แสด็งสห่้นา้ ห้รอ้ ใช้ค้ำที่่�ห้ลากห้ลาย เพื้้�อช้ว่ยให้้เด็ก็ๆ ระบวุ่าพื้วกเขาช้อบรสช้าติิ
ของสมุนไพื้รแติ่ละช้นิด็ห้ร้อไม่

ในสวนสมุนไพื้ร อาจ้เสนอให้้เด็็กๆ ได็้ลิ�มลอง รสช้าติิห้วาน (sweet) เปร่�ยว (sour) 
ขม (bitter) เผ็ด็ (spicy) และธ์รรมด็า/ไม่ม่รส (plain) แน่นอนว่าเราสามารถูใช้รู้ปภัาพื้
แสด็งส่ห้น้า ห้ร้อ ใช้้คำต่ิางๆ เพื้้�อให้้เด็็กๆ อธิ์บายว่าพื้วกเขารู้สึกอย่างไรกับรสช้าติินั�นๆ 
พื้้ช้ผลไม้ เช้่น มะนาว น�ำผึ�ง ส้มจ้่�ด็ เสาวรส ฟักที่อง ถูั�วฝักยาว ห้ญ้าห้วาน ห้ญ้าลิ�นเป็ด็ 
พื้ริก ล้วนเป็นรสช้าติิที่่�ที่ำให้้เด็็กๆ รู้สึกสนุกสนาน และเช้ิญช้วนให้้แสด็งออก
ถูึงการติอบสนองติ่อรสช้าติินั�นๆ

การจั้ด็กิจ้กรรมที่ำอาห้ารร่วมกับเด็็กๆ เป็นวิธ์่ที่่�ยอด็เย่�ยมในการกระติุ้นประสาที่สัมผัส
ด็้านการรับรส การชิ้มส่วนผสมแต่ิละอย่างแยกกัน จ้ากนั�นในขณะที่่�เราผสมส่วนผสม
เข้าด็้วยกัน เด็็กจ้ะได็้ฝึกใช้้สมองคิด็ ใช้้ม้อสัมผัส และใช้้ลิ�นรับรส ติลอด็ประสบการณ์
การเล่นที่ำอาห้าร การพืู้ด็คุยเก่�ยวกับรสช้าติิที่่�เปล่�ยนไปเม้�อส่วนผสมแติ่ละช้นิด็
ถูกูรวมเขา้ด็ว้ยกนัเปน็โอกาสในการเรย่นรูท้ี่่�สนกุสนานและนา่ประห้ลาด็ใจ้ (Soper, 2023)

วิธี์จัดการเล่นเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัสทาง “การรับัรส”4



73   เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”

การล่องรับประทานอาหารจัากวัฒนธีรรมอืน่ๆ เป็นกิจักรรมการสำารวจัรสชาตทิีน่่าตืน่เต้น 
การมีตวัอยา่งชมิเล่ก็ๆ น้อยๆ จัะชว่ยใหเ้ดก็ๆ เขา้ใจัวา่การล่องรสชาตใิหม่ๆ  สามารถทำาได้
แค่ผ่านการเลี่ยหรือกัด นอกจัากนี� การพูดคุยเกี่ยวกับเนื�อสัมผัสแล่ะรสชาติที่แตกต่าง
หล่ากหล่าย จัะช่วยสร้างการมีส่วนร่วมให้กับเด็กๆ ได้

การชวนเด็กๆ มาเล่่นทำารา้นขายอาหารเล็่กๆ กถ็อืเป็นอีกกิจักรรมทีย่อดเยีย่ม การทีเ่ด็กๆ 
ไดร้ว่มกนัออกแบบรา้น สรา้งพื�นทีเ่ล่่น แล่ะสรา้งรสชาตเิมนอูาหารทีช่ืน่ชอบ รว่มกนั หรอื 
แม้แต่การชวนเด็กๆ มาร่วมแสดงบทบาทสมมติทางสังคม โดยที่ทุกคนเป็นส่วนหนึ่ง
ของร้าน ก็เป็นเทคนิคเล่่นที่ช่วยเสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่น่าตื่นเต้นให้กับเด็กๆ ได ้
(Soper, 2023)



เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”      74

กจิ้กรรมการเล่นที่่�กระติุน้การรับรูท้ี่างการสัมผัส สามารถูที่ำได้็โด็ยให้้เด็ก็ๆ สมัผัสพ้ื้�นผิว
ที่่�มค่วามแติกต่ิางห้ลากห้ลาย เช่้น นุม่ ห้ยาบ เป็นฟอง มข่น เห้นย่ว ร้อน เย็น เรย่บ เป็นขยุ/
คนั แห้ลม ความรูส้กึสัมผสัพื้้�นผวิที่่�แติกต่ิางห้ลากห้ลายเห้ล่าน่� ช่้วยเสรมิสร้างพื้ฒันาการ
และประสบการณ์การเรย่นรูข้องเด็ก็ได้็อย่างรวด็เรว็ 

การจ้ัด็พื้้�นที่่�เล่นกระติุ้นสัมผัสเป็นวงกลม (sensory circle) เป็นวิธ์่ที่่�ด็่ในการสร้าง
สภัาพื้แวด็ล้อมการเล่นที่่�เช้้�อเช้ญิให้้เด็ก็ๆ สำรวจ้พื้้�นผวิที่่�ห้ลากห้ลาย ไปพื้ร้อมๆ กบัการสร้าง
ที่กัษะการฟังและคำศพัื้ท์ี่ สามารถูเล่นโด็ยการส่งติวัอย่างของพ้ื้�นผิวสัมผสัไปรอบๆ วง และ
ให้้เด็ก็ๆ บรรยายความรูสึ้ก ห้รอ้เลอ้กพื้้�นผิวสมัผสัที่่�ตินเองช้อบและไม่ช้อบ พื้ร้อมอธ์บิาย
เห้ตุิผลว่าที่ำไม โด็ยผูด้็แูลกิจ้กรรมอาจ้แลกเปล่�ยนความเห้น็เพื้ิ�มเติิมกบัเด็็กๆ กจิ้กรรมน่�จ้ะ
ที่ำให้้เด็ก็ๆ สนุกและรูส้กึเป็นส่วนห้นึ�งของกจิ้กรรม (Soper, 2023)

การสำรวจ้พื้้�นผวิของธ์รรมช้าติ ิ พื้ช้้ กิ�งก้าน เปลอ้กไม้ ติะไคร่น�ำ ใบไม้ ฯลฯ จ้ะกระติุน้
ให้้เด็ก็ได้็สงสัยและฝึกการพื้จิ้ารณาให้้ถู่�ถู้วนไปพื้ร้อมๆ กนั เด็ก็ๆ จ้ะได้็ฝึกว่าเขารูสึ้กอย่างไร 
รูส้กึแติกต่ิางห้รอ้ไม่ถู้าสิ�งนั�นแห้้งห้รอ้เปียก การเช้้�อเช้ญิให้้เด็ก็ๆ รวบรวมสิ�งของในธ์รรมช้าติิ
ที่่�ให้้ความรูสึ้กแติกต่ิางห้รอ้น่าสนใจ้ และขอให้้พื้วกเขาบรรยายสิ�งที่่�พื้วกเขารูส้กึด้็วยภัาษา
ง่ายๆ เช่้น ห้ยาบ, แห้ลมคม, อ่อน, นิ�ม, แขง็, น่ารกั ฯลฯ ช่้วยฝึกพื้ฒันาการที่างภัาษาในเด็ก็ 

ด็นิเห้นย่วจ้ากธ์รรมช้าติ ิ (ห้รอ้ ด็นิปั�นสำเรจ็้รปู แป้งโด็ว์ แป้งข้าวเห้น่ยว) เป็นประสบการณ์
การเล่นที่่�กระติุ้นการรับรู้ความรู้สึกสัมผัสได้็อย่างยอด็เย่�ยม ด็ินเห้น่ยวเชิ้ญช้วนให้้เด็็กๆ 
ใช้้ที่ั�งร่างกายในการนวด็ คลงึ กด็ ปั�น เพื้้�อควบคมุความแน่นของติวัด็นิเห้นย่ว และยงัช่้วย
ให้้เด็ก็ๆ มค่วามคิด็สร้างสรรค์ในการออกแบบและปั�นดิ็นเห้น่ยวให้้เป็นรูปที่รงต่ิางๆ กจิ้กรรม
การปั�นโด็ยใช้้ดิ็นเห้นย่ว ยงัเช้้�อเช้ญิให้้เกิด็การสนที่นากับเด็ก็ๆ ว่าสิ�งน่�ที่ำมาจ้ากอะไร เห้ตุิใด็
จ้งึแน่นห้รอ้แข็งแรง และเราจ้ะที่ำมันให้้มร่ปูที่รงต่ิางๆ ได้็อย่างไร ในขณะที่่�ทุี่กคนมส่่วนร่วม 
เด็ก็ๆ จ้ะได้็สมัผสักบัที่ั�งความรูสึ้กประห้ลาด็ใจ้ และความรูสึ้กสงบสมดุ็ล มส่มาธิ์ (Soper, 2023)

วิธี์จัดการเล่นเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัสทาง “การสัมผัส”5
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นอกจัากดินเหนียวแล้่ว วัสดุอื่นๆ ทีใ่ช้สำาหรับการเล่่นเพื่อกระตุน้การรับรู้ทางการสัมผัส 
(Soper, 2023) มีดงันี�

สำาหรับกรณีเด็กที่มีระบบประสาทรับความรู้สึกไม่สมดุล่อาจัตอบสนองต่อพื�นผิวสัมผัส
ในลั่กษณะทีแ่ตกต่างกนั เดก็ทีร่บัรูค้วามรูสึ้กช้าต่อสิง่เร้า (hyposensitivity) อาจัต้องการ
สมัผสัทกุสิง่รอบตวั ในทางตรงกนัข้าม เดก็ทีรั่บรูค้วามรูสึ้กไวต่อสิง่เร้า (hypersensitivity) 
อาจัต้องการหล่ีกเล่ี่ยงการสัมผัสสิ่งต่างๆ รอบตัวโดยสิ�นเชิง เด็กอาจัรู้สึกไม่สบาย
จัากการสัมผัสกับพรรณไม้โดยไม่คาดคิด หรือแม้แต่ไม่คิดที่จัะสัมผัสมัน ตารางที่ 3.6 
แสดงการจััดพื�นที่เล่่น เพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัสทาง “การสัมผัส” สำาหรับเด็ก
ทีต่อบสนองต่อสิง่เร้าแตกต่างกนั (Gaudion & McGinley, 2012)

“Goop” ซึึ่�งเป็นส่วนผสมของแป้งข้าวโพื้ด็และน�ำยาปรับผ้านุ่ม สามารถูคั�น บบ่ เพื้้�อเล่นได็้•

“Fluffy paint” ซึึ่�งเป็นส่ผสมอาห้าร ผสมกับ คร่มโกนห้นวด็ และกาวส่ขาว เป็นอุปกรณ์ที่่�ด็่
สำห้รับการวาด็ภัาพื้ด็้วยนิ�วม้อ

•

เสน้สปาเกต็ิติ่�สกุที่่�ที่าน�ำมนั กระติุน้การสมัผสัได็ด้็ว้ยการนำมามว้นเปน็รปูที่รงติา่งๆ รวมที่ั�งเปน็
ติัวอักษร

•

ต้ารีางที�	3.6	กัารีจัด็พื่่�นัที�เล่�นั	เพื่่�อกัรีะตุ้�นัปรีะสืาทสืัมืผ่ัสืทาง	“กัารีสืัมืผ่ัสื”

Hyposensitivity

(รีับรี่�คู่วามืรี่�สืึกั	‘ชื่�า’	ต้�อสิื�งเรี�า)

Hypersensitivity

(รีับรี่�คู่วามืรี่�สืึกั	‘ไว’	ต้�อสืิ�งเรี�า)

• สรา้งพื�นทีเ่ล่น่ทีผ่สมผสานพื�นผวิหยาบ ล่ะเอยีด 
แล่ะปานกล่าง เข้าด้วยกัน รวมทั�งปลู่กพืชท่ีไว
ตอ่การสมัผสั (sensitive plants) เชน่ ตน้ไมยราบ 
ที่ใบหุบเมื่อถูกสัมผัส

• สำาหรบัเดก็ชอบคล่านอยูใ่ต้สิง่ตา่งๆ สามารเตรียม
ผ้าห่มปิกนิกหนาๆ หรือสร้างอุโมงค์ธีรรมชาติ

• ใช้วัสดุที่แตกต่างกันในการปูพื�นทางเดิน เช่น 
หญ้า ทราย กรวดบด หรือแผ่นหิน

• เด็กจัะชอบแล่ะตื่นเต้นกับการสัมผัสพื�นผิวหรือ
ความรู้สึกที่แตกต่างกัน เช่น ชอบการสัมผัสกับ
สีที่มือโดยตรง

• จัดักลุ่ม่พชืตามประเภทพื�นผวิ (เชน่ หยาบ ล่ะเอยีด 
ปานกล่าง) หรือรูปทรง (เช่น กล่ม วงรี เรียวแหล่ม) 
แล่้วค่อยๆ แนะนำาเด็กให้สัมผัสพืชทีล่ะประเภท

• หล่ีกเล่ี่ยงทางเดินที่มีหญ้าสูงยาวหรือต้นไม้โตเร็ว
เพื่อไม่ให้หญ้า/ต้นไม้เหล่่านี�สัมผัสเด็ก แล่้วทำาให้
เด็กรู้สึกไม่สบายตัว

• เล่ือกวัสดุสำาหรับเฟอร์นิเจัอร์แล่ะฉากกั�น ที่มีผิว

สัมผัสสมำ่าเสมอ แล่ะไม่ดูดซับความร้อน เนือ่งจัาก
พื�นผิวขรุขระแล่ะอุณหภูมทิีไ่ม่คุน้เคยอาจัทำาให้เด็ก
กลุ่่มนี�เกิดความวิตกกังวล่

• มีวัสดุอุปกรณ์ช่วยเพื่อให้เด็กล่ดการสัมผัสกับ

สิง่ทีเ่ขาออ่นไหว เชน่ ใหเ้ดก็สวมถงุมอืยางหรอืใสส่ี
ต่างๆ ในถุงพล่าสติกที่ปิดสนิท เพื่อให้เด็กได้สัมผัส
กับการผสมผสานแล่ะการเคล่ื่อนไหวของสี โดย
ไม่ต้องสัมผัสสีที่มือโดยตรง
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ที่กัษะการเคล้�อนไห้วขั�นพื้้�นฐาน ที่ั�งการกระโด็ด็สองขา (jumping) การกระโด็ด็แบบเขย่ง
ด้็วยขาข้างใด็ข้างห้นึ�ง (hopping) การเล้�อน (sliding) การห้มุน (spinning) การเติะ (kicking) 
และการขว้าง (throwing) เป็นจุ้ด็เริ�มต้ินที่่�ด็่สำห้รับเด็็กๆ ในการใช้้ประสาที่สัมผัส
ที่างการเคล้�อนไห้วร่างกาย (kinaesthetic sense) เราสามารถูใช้้ที่กัษะเห้ล่าน่�ในเกมห้รอ้
ช่้วงการเปล่�ยนฐานกจิ้กรรม โด็ยอธ์บิายเด็ก็ๆ ว่าอยากให้้เขาที่ำท่ี่าที่างใด็ พื้ร้อมสาธ์ติิท่ี่าที่าง 
จ้ะช่้วยให้้เด็ก็ๆ พื้ฒันาที่กัษะการเคล้�อนไห้วได้็ถูกูต้ิอง เช่้น ให้้เด็ก็ๆ กระโด็ด็แบบ “hop” 
ติามครูเพื้้�อไปล้างม้อ ห้รอ้ ให้้เด็็กๆ กระโด็ด็ติามเพ้ื้�อนข้างห้น้าแบบ “skip” เพ้ื้�อข้ามบ่อที่ราย 
เป็นต้ิน (Soper, 2023) 

กล้ามเน้�อแกนกลางลำติวั (core muscles) มค่วามสำคญัต่ิอพื้ฒันาการโด็ยรวมของเด็ก็มาก 
ด็งันั�นกจิ้กรรมการเล่นควรมก่จิ้กรรมการเคล้�อนไห้วกล้ามเน้�อแกนกลางลำติวั เช่้น ให้้เด็ก็ๆ 
ย้นก้มลงเพื้้�อสัมผัสนิ�วเท้ี่า ให้้เด็็กๆ นอนราบกับพื้้�นแล้วกระโด็ด็ขึ�นอ่กครั�ง ให้้เด็็กๆ 
กลิ�งเป็นลกูบอล ให้้เด็็กๆ ยด้็ติวัให้้สูงที่่�สดุ็เท่ี่าที่่�จ้ะที่ำได้็ เป็นต้ิน

การเต้ินรำเป็นวิธ์่การสำรวจ้ความรู้สึกในการเคล้�อนไห้วของเราที่่�น่าร้�นรมย์และน่าด็ึงด็ูด็
สำห้รับเด็็ก การเล้อกเพื้ลงที่่�ม่จ้ังห้วะต่ิางกัน และการห้ยุด็และเริ�มเล่นเพื้ลงให้ม่
ในการเล่นเก้าอ่�ด็นติร ่ ห้รอ้ เกมรปูปั�น (game of statues) เป็นส่วนห้นึ�งของการพัื้ฒนา
การควบคุมตินเองของเด็็ก (self-regulation development) ด็นติร่สามารถูเติิมเติ็ม
ความสุขและความสงบให้้กับเด็็กๆ ได้็เช่้นกัน ติวัอย่างเช่้น การเปิด็เพื้ลงเบาๆ แล้วให้้เด็ก็
ห้ายใจ้เข้าลกึๆ เพื้้�อให้้รูสึ้กสงบ มส่มาธ์ ิช่้วยให้้เด็ก็ๆ ผ่อนคลายได้็

วิธี์จัดการเล่นเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัสทาง “การเคล่ือนไหวร่างกาย” 
(การรักษาสมดุลการทรงตัว และ การรับัรู้อากัปกริยาร่างกายและพ้ืนท่ี
ขณัะเคล่ือนไหว)

6
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การยืดกล้่ามเนื�อหลั่งจัากกิจักรรมการเคล่ือ่นไหวสามารถช่วยให้เดก็มีสภาวะทางอารมณ์
ทีส่งบแล่ะล่ดความตืน่ตัว เริม่ต้นด้วยการยดืกล้่ามเนื�ออย่างเตม็ทีก่่อน เช่น การเอื�อมให้สงู
แล่ะก้มล่งแตะนิ�วเท้า จัากนั�นค่อยๆ เปล่ีย่นเป็นการยดืกล้่ามเนื�อเล็่กๆ น้อยๆ เช่น นอนราบ
กับพื�น ชี�เท้า จัับค้างไว้ แล้่วผ่อนคล่าย ทำาท่าเดียวกันนี�ไปจันสุดศีรษะ ตัวอย่างเช่น 
บบีกล้่ามเนื�อน่อง ค้างไว้แล่ะผ่อนคล่าย บบีกำาปั�น ค้างไว้แล่ะผ่อนคล่าย บบีหน้าท้องให้แน่น 
ค้างไว้แล่ะผ่อนคล่าย (Soper, 2023)

อปุสรรคแล่ะความท้าทาย สามารถเกิดขึ�นได้ทกุท่ีทกุเวล่า โดยเฉพาะอย่างยิง่ในกิจักรรม
การเล่่นในรูปแบบการออกแบบแล่ะสร้างการผจัญภยั (design-and-create adventures) 
ซึง่เด็กๆ ไม่เพยีงแต่ต้องสร้างสถานการณ์ทางสงัคม (social scenario) เพือ่สำารวจัเท่านั�น 
แต่ยังต้องค้นหาแล่ะออกแบบวธิีเีพือ่จัดัการสถานการณ์ดงักล่่าวด้วย ตวัอย่างเช่น หากอยู่ๆ  
พื�นดินกล่ายเป็นล่าวา เด็กๆ ต้องใช้อะไรบ้าง แล่ะต้องทำาอะไรบ้าง เพื่อให้เขาสามารถ
กล่ับถึงบ้านได้อย่างปล่อดภัย โดยธีรรมชาติของเด็กทุกคนสามารถค้นหาสิ่งต่างๆ 
ในสภาพแวดล้่อมของตนเองเพือ่แก้ไขปัญหานี�อย่างสร้างสรรค์ได้ (Soper, 2023) 

ตารางที่ 3.7 แสดงการจััดพื�นที่เล่่น เพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัสทาง “การรักษาสมดุล่การ
ทรงตัว” (vestibular) สำาหรับเด็กที่ตอบสนองต่อสิง่เร้าแตกต่างกัน โดยเด็กที่รับรูค้วาม

ต้ารีางที�	3.7	กัารีจัด็พื่่�นัที�เล่�นั	เพื่่�อกัรีะตุ้�นัปรีะสืาทสัืมืผ่ัสืทาง	“กัารีรีักัษาสืมืด็ุล่กัารีทรีงต้ัว”

Hyposensitivity

(รีับรี่�คู่วามืรี่�สืึกั	‘ชื่�า’	ต้�อสิื�งเรี�า)

Hypersensitivity

(รีับรี่�คู่วามืรี่�สืึกั	‘ไว’	ต้�อสืิ�งเรี�า)

• จัดัให้สวนมีทางเดินแล่ะมีพื�นทีส่ำาหรบัวิง่เล่น่ 

• จััดหาแทรมโพลี่นแล่ะลู่กบอล่ออกกำาลั่งกาย 
การเคล่ือ่นไหวโดยการกระเด้งขึ�นล่งสามารถ
สร้างความสงบให้กับเด็กที่ชื่นชอบมันได้

• จััดให้มีพื�นที่ปล่อดภัย เช่น พื�นเล่่นที่นุ่ม 
สำาหรับกิจักรรมหมุนตัว การหมุนตัวสามารถ
กระตุน้การเรียนรู้ได้มาก

• เนื่องจัากเด็กกลุ่่มนี� กังวล่ที่จัะเดินไปตามพื�นผิว
ที่ไม่เรียบหรือไม่มั่นคง ในสวนอาจัจััดให้มีพื�นที่มั่นคง 
เรียบ แล่ะต่อเนื่อง เพื่อให้เด็กรู้สึกทรงตัวได้ดี

• เด็กที่กังวล่เรื่องความสูงจัะตอบสนองต่อทางล่าด
ได้ดีกว่าขั�นบันได ชอบที่นั่งที่แข็งแรง แล่ะรู้สึกสบายกว่า
เมือ่นัง่ในชิงช้าในสวนท่ีมคีวามสงูทีท่ำาให้เท้าสมัผสัพื�นได้

•  สำาหรับเด็กที่ต้องการหล่ีกเล่ี่ ยงการขยับศีรษะ
มากเกินไป ในการปลู่กพืช/สัมผัสใบไม้ดอกไม้ จัำาเป็น
ต้องใช้ “raised flower beds” เพื่อให้เด็กเอื�อมหยิบ/
เด็ดไดโ้ดยงา่ย หรอื การใชส้ายยางรดนำ�าจัะทำาใหเ้ดก็เอยีง/
ขยับศีรษะน้อยกว่าการใช้บัวรดนำ�า เป็นต้น
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ตารางที่ 3.8 แสดงการจััดพื�นที่เล่่น เพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัสทาง “การรับรู้อากัปกริยา
ร่างกายแล่ะพื�นที่ขณะเคล่ื่อนไหว” (proprioception) สำาหรับเด็กที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้า
แตกต่างกัน (Gaudion & McGinley, 2012) โดยเด็กที่รับรู้ความรู้สึกช้าต่อส่ิงเร้า
(hyposensitivity) จัะชอบกิจักรรมที่ท้าทายการเคล่ื่อนไหวของร่างกาย เช่น การ
ยกของ แล่ะมักชอบเล่่นเป็นกลุ่่ม ในทางตรงกันข้าม เด็กที่รับรู้ความรู้สึกไวต่อสิ่งเร้า 
(hypersensitivity) จัะชอบกิจักรรมที่อยู่เฉยๆ เงียบๆ ชอบเล่่นคนเดียว โดยพยายาม
เคล่ื่อนไหวร่างกายให้น้อยที่สุด

ต้ารีางที�	3.8	กัารีจัด็พื่่�นัที�เล่�นั	เพื่่�อกัรีะตุ้�นัปรีะสืาทสืัมืผ่ัสืทาง	
“กัารีรีับรี่�อากััปกัรีิยารี�างกัายแล่ะพื่่�นัที�ขณะเคู่ล่่�อนัไหว”

Hyposensitivity

(รีับรี่�คู่วามืรี่�สืึกั	‘ชื่�า’	ต้�อสิื�งเรี�า)

Hypersensitivity

(รีับรี่�คู่วามืรี่�สืึกั	‘ไว’	ต้�อสืิ�งเรี�า)

• การออกแบบพื�นที่เล่่นให้ที่มีพื�นที่เปิดโล่่งขนาด
ใหญ ่จัะสง่เสรมิใหเ้ดก็กลุ่่มนี� เกดิความรูส้กึตอ้งการ
ยืดตัว กระโดด แล่ะเคล่ือ่นไหวไปรอบๆ

• สำาหรับเด็กที่การนั่งนิ่งๆ เป็นเรื่องยาก การใช้
ตะกร้าใส่อุปกรณ์เพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัสจัาก
สวน (ใส่กิ่งไม้ ใบไม้ ดอกไม้ ขนนก) อาจัจัะให้เด็ก
กลุ่่มนี�มีสมาธีิจัดจั่อได้ดีมากขึ�น

• การปีนเนินเขา ตอไม้ แล่ะก้อนหิน เป็นโอกาสที่
ดสีำาหรับเด็กกลุ่ม่นี�ในการออกกำาลั่งกายแล่ะใชก้ล้่าม
เนื�อ ร่างกาย

• ทางเดินควรมีความชัดเจัน แล่ะใช้การกั�น/แบ่ง
บริเวณต่างๆ ในสวน โดยใช้ “soft dividers” เช่น 
พุ่มไม้ ต้นไม้ แล่ะทางล่าด เป็นต้น

• สำาหรับเด็กที่มีสมาธีิสั�น ให้เตรียมพืชหรือผักที่โต
เร็วแล่ะต้องการการดแูล่น้อย เช่น บวบแล่ะดาวเรอืง 
ในสวน

• หากมีการจััดตารางเวล่ากิจักรรมในสวนให้เกดิขึ�น
ในเวล่าเดียวกันของแต่ล่ะวัน จัะช่วยให้เด็กกลุ่่มนี�
ล่ดความวิตกกังวล่ได้

รู้สึกช้าต่อส่ิงเร้า (hyposensitivity) จัะเพลิ่ดเพลิ่นกับสวนท่ีมีพื�นท่ีเปิดโล่่งเพ่ือให้สามารถ
หมุนตัวไปรอบๆ หรือชอบกระโดดบนแทรมโพลี่น ในทางตรงกันข้าม เด็กท่ีรับรู้ความรู้สึก
ไวต่อสิ่งเร้า (hypersensitivity) จัะสับสนแล่ะกังวล่กับกิจักรรมที่ท้าทายการทรงตัวท่ี
ต้องการเคล่ื่อนไหวกะทันหัน (Gaudion & McGinley, 2012)
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ข้อคำวิรคำำ�นำึงเกิี�ยวิกิับัวิิธีจัดกิ�รเล�นำเพ้�อกิระตุ้นำประส�ทสัมผัส

การสร้างประสบการณ์การเล่่นที่ช่วยพัฒนาประสาทสัมผัสของเด็ก หรือ “Sensory Play” 
มีสิง่ทีผู่จ้ัดัโปรแกรมกจิักรรมการเล่น่ตอ้งคำานงึถงึ (นอกเหนอืจัากการออกแบบโปรแกรมฯ
ให้มีกิจักรรมต่างๆ ที่ช่วยกระตุ้นการพัฒนาของระบบประสาทสัมผัสของเด็กแบบ
บูรณาการ) ดังต่อไปนี�:

1.	 คู่ำานึังถึงหลั่กักัารี	 “Inclusion”	 ที�ให�เด็็กัทุกัคู่นัที�มืีคู่วามืแต้กัต้�างหล่ากัหล่าย	
สืามืารีถเข�าถึงแล่ะมืีสื�วนัรี�วมืในักัารีเล่�นัได็�	อย�างมืีคู่วามืสืุข

 โดยผู้จััดโปรแกรมฯ จัำาเป็นต้อง:

ม่ความรู้เช้ิงลึกเก่�ยวกับเด็็กท่ี่�เข้าร่วมโปรแกรมฯ ความสามารถูและความต้ิองการของพื้วกเขา 
รวมที่ั�งวธิ์ก่ารที่่�เห้มาะสมในการเลน่กบัเด็ก็แติล่ะคน (ซึ่ึ�งจ้ำเป็นติอ้งอาศยัความรว่มม้อในรปูแบบ 
“Co-creation” ระห้ว่างผู้จ้ัด็โปรแกรมฯ กับ พื้่อแม่/ผู้ปกครองเด็็ก)

ม่การออกแบบลำด็ับห้รอ้แผนสำห้รับการเล่น ที่่�เห้มาะสม

ม่ความพื้ร้อมในที่รัพื้ยากร ม่การออกแบบกิจ้กรรมที่่�สอด็คล้องกับที่รัพื้ยากรที่่�ม่อยู่

ม่การเติร่ยมการกลยุที่ธ์์ที่่�จ้ะช้่วยให้้เด็็กพื้ิการห้ร้อเด็็กที่่�มค่วามแติกติ่าง สามารถูม่ส่วนร่วม
ได็้ติลอด็การเล่น ไม่ให้้เด็็กคนไห้นถููกที่ิ�งไว้ข้างห้ลัง

•

•

•

•

2.	ยอมืรีับในัคู่วามืแต้กัต้�างของเด็็กัแต้�ล่ะคู่นั	เพื่่�อคู่�นัหาสืิ�งเรี�า	(แล่ะกัารีชื่�วยเหล่่อ)	
ที�เหมืาะสืมืต้�อเด็็กัคู่นันัั�นั	 แล่ะหล่ีกัเล่ี�ยงสืิ�งเรี�า	 (แล่ะกัารีชื่�วยเหล่่อ)	 ที�ไมื�เหมืาะสืมื 

ดงันั�นจังึจัำาเปน็ตอ้งตรวจัสอบแล่ะควบคมุสิง่เรา้ในสภาพแวดล่อ้มอยา่งสมำ่าเสมอ ตวัอยา่ง
เช่น ในกรณีที่ต้องการให้เด็กมีความตื่นตัว กระฉับกระเฉง ว่องไว (active) ทำาได้โดยให้
เดก็สมัผสักบันำ�า สัมผสักบัความเยน็ หรอื สมัผสัทีต่วัเดก็อยา่งเบาๆ แล่ะ ในกรณทีีต่อ้งการ
ให้เด็กมีความสงบ (clam) ทำาได้โดยให้เด็กอยู่ในมุมที่เงียบแล่ะสงบ กอดเด็กให้แน่น
ให้เด็กรู้สึกอบอุ่น จัะช่วยให้เด็กสงบได้ (Bullard et al., 2020) ทั�งนี� สำาหรับเด็กพิการ
ประเภทต่างๆ การออกแบบกิจักรรมการเล่่นที่กระตุ้นประสาทสัมผัส ต้องคำานึงถึงไม่ใช่แค่ 
“สิง่ทีเ่ดก็จัะไดเ้รยีนรู”้ แตต่อ้งคำานงึถงึ “วธิีกีารทีเ่หมาะสมทีจ่ัะชว่ยให้เดก็สมัผสัประสบการณ์
การเรียนรู้ได้ (เช่นเดียวกับเด็กที่ไม่พิการ)” ตัวอย่างเช่น:
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เด็กที�มีคิวามพัิการิทางการิเห้็น (ติาบอด ห้ริ่อ ติาเห็้นเล่อนริาง) ให้้ใช้้เที่คนิค “Sighted-Guide” 
ให้้คนติาด็่นำที่างการมองเห้็นไปติามพื้้�นที่่�และกิจ้กรรมการเล่นติ่างๆ และใช้้การบรรยายเป็นเส่ยง
อธิ์บายรายละเอ่ยด็ท่ี่�สำคัญของพื้้�นท่ี่�และกิจ้กรรมนั�นๆ ในส่วนของสภัาพื้แวด็ล้อมให้้ระวังแสงแด็ด็
ที่่�จ้้า ระวังการเพื้ิ�มห้ร้อลด็แสง และให้้ใช้้วัสด็ุห้ร้อรูปภัาพื้ที่่�ม่ขนาด็ให้ญ่ช้ัด็เจ้น (สำห้รับเด็็กสายติา
เล้อนราง) ในส่วนของวิธ์่การเล่น ให้้เน้นการสัมผัสพื้้�นผิวแติกต่ิางกัน เช้่น การที่าส่บนพื้้�นผิว
ที่่�ติ่างกัน

•

เดก็ที�มคีิวามพักิาริทางการิได�ยนิห้ริอ่ส่่�อคิวามห้มาย (ห้ห้้นวก ห้ริอ่ ห้ต้้ิง) ให้ใ้ช้เ้ที่คนิควางติำแห้น่ง
ติวัเองให้้ใกล้เด็ก็และใบห้น้าของเขา เพื้้�อเพื้ิ�มโอกาสที่่�เด็ก็ๆ จ้ะเข้าใจ้สิ�งที่่�เราต้ิองการส้�อสารให้้มากขึ�น 
เน้นการที่ำกิจ้กรรมในรูปแบบต่ิางๆ ให้้เด็็กเห็้นและลองที่ำติาม อาจ้จ้ะกำห้นด็สัญญาณกับเด็็ก
เพ้ื้�อใช้้ส้�อสารห้ากพื้วกเขาไม่เข้าใจ้ ห้ร้อ ห้ากพื้วกเขาติ้องการความช้่วยเห้ล้อ แน่นอนว่าเด็็กที่่�ม่
ความบกพื้ร่องที่างการได้็ยนิอาจ้พื้ลาด็ที่ำนองห้รอ้ท่ี่อนเพื้ลง แติเ่ด็ก็กลุม่น่�สามารถูสมัผสัได็ถู้งึจ้งัห้วะ
กลอง (beat of drum) และเส่ยงสั�นสะเที่้อน เช้่น จ้ากนกห้ว่ด็ (vibration of whistles) ได็้ 
ด็ังนั�นการใช้้ด็นติร่จ้ึงสามารถูเป็นส่วนห้นึ�งของกิจ้กรรมการเล่นที่างประสาที่สัมผัสสำห้รับเด็็ก
หู้ห้นวกได็้ ถู้าสามารถูช้่วยให้้เขารู้สึกและสัมผัสถูึงเส่ยงเพื้ลงได็้

•

เดก็ที�มคีิวามพิัการิทางการิเคิล่�อนไห้วห้ริอ่ทางร่ิางกาย ให้ส้ร้างความคุน้เคยกับเที่คนิคการจั้ด็การ
และวางติำแห้น่ง (handling and positioning) เพื้้�อช้่วยให้้สามารถูเคล้�อนย้ายเด็็กๆ (เคล้�อนย้าย
ว่ลแช้ร์) ได็้อย่างปลอด็ภััย แติ่ทัี่�งน่�ติ้องถูามและส้�อสารกับเด็็กๆ ทีุ่กครั�งก่อนเริ�มเคล้�อนย้ายว่ลแช้ร์
ของเด็ก็ห้รอ้ช่้วยเห้ลอ้เด็ก็ด้็วยวธิ์อ่้�น เด็ก็ที่่�บกพื้ร่องที่างการเคล้�อนไห้วบางคน จ้ะไม่สามารถูควบคมุ
การขยับม้อ (เช้่น ในกิจ้กรรมระบายส)่ ติามรูปแบบที่่�กำห้นด็ได็้ ในกรณ่น่� อาจ้ใช้้อุปกรณ์ เช้่น ติรา
ประที่ับห้ร้อแผ่นแสติมป์ท่ี่�ล้างที่ำความสะอาด็ได้็ (washable stamp pads) เพื้้�อช้่วยให้้พื้วกเขา
สามารถูสร้างสรรค์งานศิลปะโด็ยใช้้การเคล้�อนที่่�ของม้อแบบง่าย (simple movements)

•

เด็กที�มีคิวามห้ลากห้ลายทางริะบบปัริะส่าทห้ริ่อการิริับริ้� (neurodivergent) เช่ิน เด็กที�มีคิวาม

บกพัริ่องทางส่ติิปััญญาห้ริ่อการิเริียนริ้� เด็กออทิส่ติิก ดาวน์ซิินโดริม เด็กส่มาธิ์ิส่ั�น 
เด็็กกลุ่มน่�จ้ะม่ความท้ี่าที่ายมากกว่าเด็็กพิื้การกลุ่มอ้�นๆ ในการจั้ด็กิจ้กรรมการเล่น เน้�องจ้าก
เป็นเด็็กที่่�ภัายในกลุ่มเด็่ยวกันม่ความแติกติ่างกันค่อนข้างมาก เด็็กในกลุ่มน่�มักจ้ะม่ระบบประสาที่
รับความรู้สึกไม่สมด็ุลห้ร้อม่ความบกพื้ร่อง ซึ่ึ�งมักเป็นในรูปของการรับรู้ความรู้สึก “ช้้า” 
ติ่อสิ�งเรา (hyposensitivity) กิจ้กรรมการเล่นสำห้รับกลุ่มน่�ให้้เน้นกลิ�นห้อม เน้นพื้้�นผิวสัมผัส
ที่่�ติ่าง ใช้้การที่าส่ด็้วยนิ�วแที่นการใช้้แปรงเพื้้�อให้้นิ�วสัมผัสถูึงความเย็นและการเคล้�อนไห้วโด็ยติรง 
การเล่นโด็ยให้้เด็็กนั�งบนเก้าอ่�ที่่�เคล้�อนไห้วได้็ (ซึึ่�งช้่วยกระติุ้นระบบการรักษาสมดุ็ลการที่รงตัิว) 
จ้ะช้่วยให้้เด็็กม่สมาธ์ิจ้ด็จ้่อได็้นานขึ�น, ห้ร้อ การรับรู้ความรู้สึก “ไว” ติ่อสิ�งเร้า (hypersensitivity) 
ซึ่ึ�งเด็็กจ้ะไม่ช้อบการให้้ม้อห้ร้อร่างกายสัมผัสส่โด็ยติรง และมักจ้ะที่านอาห้ารยาก ซึ่ึ�งการฝึก
ให้้เด็็กกลุ่มน่�สำรวจ้อาห้ารด็้วยระบบประสาที่สัมผัสที่ั�งห้มด็ (ที่ั�งการรับรส การมองเห้็น 

การได็้กลิ�น และการสัมผัส) จ้ะช้่วยให้้เด็็กกลุ่มน่�เติ็มใจ้ที่่�จ้ะที่ด็ลองอาห้ารให้ม่ๆ มากยิ�งขึ�น

•
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ที่ำกิจ้กรรมให้้เป็นขั�นติอน เป็นระเบ่ยบ ติ่อเน้�องกัน

อธ์ิบายกิจ้กรรมให้้เด็็กฟังอย่าง ช้้าๆ และชั้ด็เจ้น ให้้เวลาเด็็กๆ ในการที่ำซึ่�ำอย่างเพื้่ยงพื้อเพื้้�อ
ให้้เด็็กได็้เร่ยนรู้สิ�งให้ม่ๆ เปิด็โอกาสให้้เด็็กฝึกฝนความคิด็สร้างสรรค์

แบ่งกิจ้กรรมออกเป็นขั�นติอนเล็กๆ และค่อยๆ ที่ำกิจ้กรรมเร่ยงลำด็ับติามขั�นติอนนั�นๆ ซึ่ึ�งอาจ้
ใช้รู้ปภัาพื้เพื้้�ออธ์ิบายเด็็กๆ ถูึงสิ�งของห้ร้อการกระที่ำที่่�เรากำลังพืู้ด็ถูึง

ติระห้นักถูึงความพื้ยายามในการม่ส่วนร่วมในการเล่นของเด็็กๆ พื้ร้อมให้้กำลังใจ้เพื้้�อให้้เกิด็
การพื้ัฒนาที่ักษะและการม่ส่วนร่วมของเด็็กที่่�เพื้ิ�มขึ�น 

ให้้ความสนใจ้เป็นพิื้เศษกับช่้วงเวลาของการเปล่�ยนผ่านกิจ้กรรม โด็ยอาจ้ให้้ม่กิจ้กรรมที่่�สร้าง
สมาธ์ิและให้้เกิด็ความสงบ ก่อนเริ�มกิจ้กรรมให้ม่ที่่�เน้นความสนุกสนาน

•

•

3.	มืีผ่่�ใหญ�	(พื่�อแมื�/ผ่่�ปกัคู่รีอง/คู่รี่/พื่ี�กัลุ่�มืกัิจกัรีรีมื)	อย่�รี�วมืกัับเด็ก็ัๆ	“ต้ล่อด็กัารีเล่�นั”

ส่ิงนี�เป็นสิ่งสำาคัญที่สุดที่จัะนำาไปสู่ความสำาเร็จัในการเล่่นเพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัส 
การปรากฏตวัของผู้ใหญร่ะหวา่งทีเ่ดก็กำาล่งัสำารวจัแล่ะคน้พบประสบการณท์างประสาท
สมัผสั จัะทำาใหเ้ดก็มคีวามสขุแล่ะเกดิความมัน่ใจัตล่อดเสน้ทางการเรยีนรู ้ผูใ้หญจ่ัะสังเกต
เห็นความสุขนั�นแล่ะเห็นพัฒนาการการเติบโตของเด็กก็ต่อเมื่ออยู่ร่วมในกิจักรรมนั�นกับ
เด็ก ทั�งกายแล่ะใจั

4.	คู่ำานัึงถึงคู่วามืปล่อด็ภัยเป็นัสืำาคู่ัญ	

ระวังการกระตุ้นประสาทสัมผัสที่มากเกินไป รวมทั�งพืชพรรณไม้ วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้

ในการทำากิจักรรมต้องปราศจัากสารเคมีแล่ะปล่อดภัย

ในส่วนของวิธ์่การจั้ด็กิจ้กรรมการเล่นในเด็็กที่่�ม่ความห้ลากห้ลายที่างระบบประสาที่
ห้ร้อการรับรู้ Bullard และคณะ (2020) แนะนำแนวที่างด็ังน่�:

•

•

•
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บั ท ที่ 4
วิธี์การและกลยุทธ์์ส่งเสริมการเล่นเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัส
ที่สร้างการเข้าถึึงและมีส่วนร่วมได้โดยเด็กทุกคน (Inclusion)

ณััฏฐนีียา โตรัักษา และ ธิิติคม พััวพัันีสวัสดิ์ิ์
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ห้ลกัิกิ�รเข้�ถึงและกิ�รมีส�วินำร�วิมในำกิ�รเรียนำร่้ของเดก็ิทุกิคำนำ (Inclusion)

องค์การ UNESCO (2009) ได้ระบหุล่กัการพื�นฐานสำาคญั 4 ประการของ “Inclusive 
Learning” ทีช่่วยให้เดก็ทกุคน บนพื�นฐานทีว่่า “เด็ก็ัทกุัคู่นัมืคีู่วามืแต้กัต้�าง” สามารถเรยีนรู้
ร่วมกันได้อย่างสนกุแล่ะมคีวามสขุ ผ่านกรอบแนวคดิ “Disability-Inclusive Development” 
ที่มุ่งเน้นการพัฒนากระแสหลั่กที่ครอบคลุ่มสุขภาวะที่ดีขึ�นของคนทุกกลุ่่มในสังคม
รวมถึงคนพกิาร ไว้ดงันี�

Inclusion เป็น Process ที่เน้น “วิธีีการ” (methods) โดยหาก Methods ที่ใช้
เหมาะสมในการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ร่วมกันที่ดี ผล่ล่ัพธี์ปล่ายทางจัะดีเอง

Inclusion เน้นการระบุอุปสรรคในการเรียนรู้ร่วมกัน แล่ะขจััดอุปสรรคนั�น

Inclusion เน้นการมีอยู่แล่ะความรู้สึกถึงการเป็นส่วนหนึ่ง (presence) การเข้าถึง
แล่ะมสีว่นรว่ม (participation) แล่ะความสำาเรจ็ั (achievement) รว่มกนัของผูเ้รยีน
ทุกคน (for all)

Inclusion เน้นการช่วยเหลื่อกลุ่ม่เปราะบาง หรอื ผูเ้รยีนทีม่คีวามเส่ียงต่อการถูกแบ่งแยก 
กีดกัน หรือด้อยค่าความสามารถ เพื่อล่ดปัญหาความเหล่ื่อมล่ำ�าทางการศึกษาแล่ะ
ทางสังคม

1

2

3

4

ทั�งนี� Bullard แล่ะคณะ (2020) มองว่า “Inclusion” เป็นได้ทั�งปรชัญา (philosophy) 
มคีวามหมายว่า ทำาไมเราถงึทำาส่ิงนั�น แล่ะเป็นทั�งการฝึึกฝึน (practice) มคีวามหมายว่า 
เราจัะทำาสิง่นั�นได้อย่างไร โดยในเชงิปรชัญา “Inclusion” คอื:

ความรูส้กึเชงิบวกของการเป็นส่วนหนึง่ (sense of belongings) การสร้างมติรภาพ แล่ะ
การเข้าใจัเหน็อกเหน็ใจัผู้อืน่

ความหล่ากหล่าย (diversity) เป็นส่ิงสวยงามมีคณุค่า ดงันั�น เดก็ทกุคนทกุความแตกต่าง
ควรมสีทิธีใินการเล่่นเท่าเทยีมกนั เดก็ทกุคนมคีณุค่าแล่ะมคีวามหมาย

ประโยชน์สงูสดุต่อเดก็เป็นหวัใจัสำาคญั ขจัดัอุปสรรคในสภาพแวดล้่อมการเล่่นของเด็ก 
ไม่ว่าอปุสรรคเหล่่านั�นจัะเป็นทางกายภาพ สงัคม อารมณ์ แล่ะ/หรอื ทศันคติ

•

•

•
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ในเชิงการฝึึกฝึน “Inclusion” สามารถทำาได้ผ่าน “การเล่่นแบบกลุ่่ม” หรือ การสร้าง 
“Inclusive Group Experiences” โดย Bullard แล่ะคณะ (2020, p.105) สรุปสิ่งที่
ผู้จััดโปรแกรมการเล่่นแล่ะพี่กลุ่่มกิจักรรม จัำาเป็นต้องคำานึงถึง ดังนี�: 

ดังนั�นในการทำากิจักรรมกลุ่่มต่างๆ “พี่กลุ่่มกิจักรรม” จัึงมีบทบาทสำาคัญมาก ในการ
ช่วยให้เด็กๆ สร้างมิตรภาพความสัมพันธ์ี แล่ะร่วมเล่่นด้วยกัน กิจักรรมกลุ่่มเป็นโอกาส
อันดีเยี่ยม ที่นอกเหนือจัากการส่งเสริมให้เด็กๆ มีทักษะที่จัำาเป็นในการเล่่นร่วมกันแล่ะ
ทำางานเป็นทีมแล่้ว ยังเป็นตัวอย่างฝึึกฝึนให้เด็กๆ เรียนรู้การใช้ภาษาแล่ะพฤติกรรม
ที่เหมาะสม ไม่แบ่งแยก ยอมรับในความแตกต่างหล่ากหล่ายในชีวิต แล่ะมองว่า
เปน็เรือ่งปกตทิีจ่ัะเหน็เดก็ทกุคน ทกุความสามารถ (children of all abilities) เล่่นด้วยกนัได้

เด็กๆ ทกุคนมกีารรวมกลุ่ม่กนัโดยธีรรมชาต ิ(naturally inclusive) แล่ะต้องการทีจ่ัะเล่่นด้วยกนั

เดก็ๆ มคีวามอยากรูอ้ยากเห็นซ่ึงกันแล่ะกัน แล่ะอยากทำาความรูจ้ักัโล่กรอบๆ ตวัทีมี่ความซับซ้อน

เด็กๆ ต้องการถามคำาถาม แล่ะต้องการคำาตอบทีซ่ือ่สตัย์แล่ะตรงไปตรงมา

เด็กๆ มองหาความแตกต่าง (เช่นเดียวกบัมองหาความคล้่ายคล่งึ) ในกลุ่ม่ของพวกเขาเอง

เด็กๆ ต้องการสร้างความสมัพนัธ์ีทีมี่ความหมายแล่ะจัรงิใจักบัผูอ้ืน่ เช่นเดยีวกบัทีผู่ใ้หญ่ทำา

•
•

•

•

•
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คำวิ�มแตกิต��งระห้วิ��งกิ�รเข้�ถึงได้ (Accessibility) 
กิับักิ�รให้้ทุกิคำนำมีส�วินำร�วิมได้  (Inclusion) 

พื�นที่เล่่นของเด็ก ไม่ว่าจัะเป็นสวนสาธีารณะ สนามเด็กเล่็ก หรือ สวนประสาทสัมผัส 
ที่ได้มาตรฐาน ส่วนใหญ่ถูกออกแบบให้เข้าถึงได้ (accessible) แต่ไม่ได้ถูกออกแบบ
ให้เด็กทกุคนสามารถมส่ีวนร่วมในการเล่่นได้ (inclusive) ซึง่การเข้าถงึ (accessibility หรือ 
ability to access) เป็นเพยีง “ก้าวแรก” ของการสร้างสงัคมแบบ “Inclusive Society” 
แต่การจัะทำาให้สังคมดงักล่่าวเข้มแขง็สวยงาม ไม่ทิ�งใครไว้ข้างหล่งั จัำาเป็นต้องทำาให้ทกุคน 
“มีส่วนร่วม” ได้

“Accessibility” จัะเน้นองค์ประกอบทางกายภาพของพื�นที่แล่ะความสามารถของ
คนทีม่คีวามแตกต่างหล่ากหล่าย โดยเฉพาะคนพิการ (ในหล่ากหล่ายประเภทของความ
พิการ) ในการเข้าถงึแล่ะเข้าใช้งานในส่ิงแวดล้่อมนั�นๆ ได้ แต่ “Inclusion” จัะมากกว่า
แค่การเข้าถงึ นัน่คอื “Inclusion” ไม่เพยีงจัะต้องเข้าถงึได้เท่านั�น แต่ต้องส่งเสรมิให้ทกุคน
มส่ีวนร่วม มปีฏสิมัพนัธ์ีซึง่กนัแล่ะกนั ทำากจิักรรมร่วมกนับนพื�นทีเ่ดยีวกนัได้อย่างมคีวามสขุ 
ในหนังสอื “Say “Yes!” to kids with disabilities, stories and strategies for including 
all kids” Bullard แล่ะคณะ (2020) ได้ระบุปัญหาของพื�นทีเ่ล่่นของเดก็ๆ ในสวนทีเ่ป็น
พื�นทีส่าธีารณะ รวมทั�งความต้องการของเดก็พกิารแล่ะครอบครวั ไว้ดงันี�:

พื�นที่เล่่นในสวนส่วนใหญ่ ไม่ได้ออกแบบโดยคำานึงถึงความต้องการของเด็กพิการ หรือ
เด็กท่ีมีความหล่ากหล่าย การออกแบบพื�นท่ีแล่ะกิจักรรมการเล่่นไม่ได้คำานึงถึงความแตกต่าง
ในการรับรูค้วามรู้สึก “ช้า” หรือ “ไว” ของเด็กต่อสิ่งเร้า (hyposensitivity หรือ hypersen-
sitivity) นอกจัากนี� ในกรณีเด็กสมองพิการ (cerebral palsy) การออกแบบพื�นที่เล่่นไม่ได้
คำานึงถึงความต้องการจัำาเป็นของเด็กในการสนับสนุนท่าทางเพื่อให้เขาสามารถเล่่นชิงช้าหรือ
กระดานหกได้ เหมือนกับเด็กทัว่ๆ ไป

1

พื�นที่เล่่นในสวนส่วนใหญ่ มักจัะออกแบบเหมือนๆ กันหมด คือ เป็นพื�นยาง แล่ะมีอุปกรณ์
การเล่่นวางไว้ให้ แต่สภาพแวดล่้อมเดิมๆ ไม่มีการเปล่ี่ยนแปล่ง (static) ในล่ักษณะนี� 
ทำาให้เด็กๆ ท่ีมีความแตกต่างหล่ากหล่าย ไม่รู้สึกถึงการผจัญภัย ความแปล่กใหม่ แล่ะ
ความตื่นเต้น ซึ่งความรู้สึกเหล่่านี�สำาคัญมากต่อพัฒนาการแล่ะการเติบโตของเด็ก

2
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พื�นที่เล่่นในสวนส่วนใหญ่ไม่มีเจ้ัาหน้าที่คอยดูแล่ ทำาให้พ่อแม่แล่ะเด็กๆ ต้องดูแล่แก้ไขปัญหา
กนัเอง เมือ่เด็กเผชิญอุปสรรคในการเล่่นหรือเม่ือมีปญัหาปฏิสมัพนัธีท์างสังคมเกิดขึ�นขณะเล่่น 
ซ่ึง Bullard แล่ะคณะ (2020) ระบุว่าประสบการณ์ของการไม่มีเจั้าหน้าที่ที่มีความเข้าใจั
เกี่ยวกับอุปสรรคการเล่่นของเด็กที่มีความหล่ากหล่าย อยู่ในพื�นที่เล่่นนั�น ไม่แตกต่าง
กับการเข้าถึงได้ (accessibility) แต่ไม่สามารถมีส่วนร่วมในการเล่่นได้ (non-inclusion)

3

ส่ิงที่ครอบครัวของเด็กพิการหรือเด็กที่มีความต้องการพิเศษ คาดหวังในพื�นที่เล่่น คือ การท่ี
พื�นที่นั�น:

4

มกีจิักรรมแล่ะอปุกรณ์ท่ีสามารถปรบัเปล่ีย่นได้เพือ่ให้บุตรหล่านของเขาสามารถร่วมเล่่นได้

สร้างความรู้สึกมส่ีวนร่วม ได้รบัการยอมรบั

สร้างความรู้สึกถงึความเป็นส่วนหนึง่ ทำาให้เดก็ๆ สามารถเป็นตวัของตัวเองได้อย่างแท้จัรงิ

สร้างความรู้สึกสบายใจั แล่ะไม่รู้สกึว่าบตุรหล่านของเขากำาล่งัรบกวนคนอ่ืน

ทำาให้บุตรหล่านของเขา (ซ่ึงมคีวามพกิารหรอืมีความต้องการพเิศษ) สนกุแล่ะมีความสขุ
ในการเล่่น เช่นเดยีวกบัเดก็คนอ่ืนๆ โดยไม่ถกูจัำากดัด้วยความพกิาร หรอืความแตกต่าง

•

•

•

•

•

สิ่งที่เด็กพิการหรือเด็กที่มีความต้องการพิเศษ คาดหวังในพื�นที่เล่่น คือ:5
ความสามารถในการเข้าร่วมเล่่นในกิจักรรมได้ เช่นเดียวกับเด็กคนอื่นๆ

ความรู้สึกมีส่วนร่วมแล่ะเป็นส่วนหนึ่งในกิจักรรมอย่างแท้จัริง

เพื่อนแล่ะมิตรภาพ

•
•

•

ดงันั�น คำาถามทีส่ำาคัญคือ เราจัะสรา้งสิง่แวดล่อ้มในพื�นทีเ่ล่่นในสวนประสาทสมัผสัอยา่งไร 
ทีไ่ม่เพยีงแตใ่หเ้ดก็สามารถเข้าถงึ (accessible) แตย่งัให้เดก็ทกุคน บนความแตกต่างหล่าก
หล่าย สามารถมีส่วนร่วมในการเล่่นได้อย่างเท่าเทียมกัน (inclusive)



ปัญห้�ที�ทำ�ให้้ “กิ�รเล�นำแบับักิลุ�ม” ไม�ประสบัคำวิ�มสำ�เร็จ
ในำกิ�รทำ�ให้้เด็กิทุกิคำนำมีส�วินำร�วิมในำกิ�รเล�นำได้

มสีาเหตุหล่ายประการทีท่ำาให้เดก็ถอนตัวออกจัากการเล่่นแบบกลุ่ม่ สาเหตุหนึง่ทีเ่ข้าใจัได้
คอืกจิักรรมนั�นไม่ตืน่เต้น ไม่สนุก แล่ะเดก็ต้องการทำาอย่างอืน่ ในกรณนีี�การแก้ปัญหาคอื
ผูจ้ัดัโปรแกรมกิจักรรมการเล่่นแล่ะพีก่ลุ่่มกิจักรรม ต้องพฒันากจิักรรมให้เดก็รูส้กึตืน่เต้น
มากยิง่ขึ�น อย่างไรกต็าม หากเดก็ออกจัากกจิักรรมกลุ่ม่ก่อนทีจ่ัะเริม่เล่่น หรอื อยู่ๆ  ถอนตวั
ระหว่างการเล่่นทีค่นอืน่กำาล่งัสนุก ส่ิงสำาคญัคอืต้องพิจัารณาว่าสาเหตุใดเด็กจังึออกหรือถอนตัว 
เพราะอาจัเป็นไปได้ว่าเด็กไม่รบัรูถ้งึสภาพแวดล้่อมทีเ่ป็นมติร

Bullard แล่ะคณะ (2020, p.105) ระบ ุ 2 สาเหตหุล่กัทีท่ำาให้เดก็รูส้กึว่าสภาพแวดล้่อม
ไม่เป็นมิตรในการให้พวกเขามีส่วนร่วมในการเล่่นกับเพื่อนๆ ทำาให้ต้องออกหรือถอนตัว
จัากกิจักรรม ถงึแม้ว่าจัรงิๆ แล้่วพวกเขาอยากทีจ่ัะเล่่นกบัเพือ่นๆ กต็าม

เล่่นกิจักรรมนั�นไม่เป็น แล่ะไม่มีใครสล่ะเวล่าในการแนะนำาวิธีีการเล่่นให้พวกเขา1

เคยล่องเล่่นในกิจักรรมนั�นมาก่อนแล่้ว แล่ะรู้สึกว่าไม่สำาเร็จั ซึ่ง “ความไม่สำาเร็จั” นี�มี
ความหมายได้หล่ายอย่าง อาทิเช่น:

2

เคยล่องทำากจิักรรมมาแล้่ว แล่ะรูส้กึว่าทำาได้ไม่ด ี(เช่น ถกูผูใ้หญ่ตำาหนว่ิาไม่ด ีไม่สวย)

เคยพยายามเล่่นแล้่ว แต่ไม่เข้าใจักฎเกณฑ์ในการเล่่น แล่ะรูส้กึไม่พอใจักบัวธิีกีารทีก่จิักรรม
นั�นถกูเล่่น

พวกเขาได้สร้างกฎเกณฑ์ขึ�นมาเอง แล่ะรูสึ้กไม่พอใจัเมือ่กฎเกณฑ์เหล่่านั�นถกูเปล่ีย่นแปล่ง
ไปอย่างท่ีไม่ได้คาดหวงั

เดก็รูส้กึกดดนัหรือรูส้กึมากเกนิไป (overwhelming) ต่อกจิักรรม รูส้กึว่าประมวล่ผล่
กจิักรรมได้ยาก ซึง่อาจัหมายถงึ เสยีงทีด่งัเกนิไป เรว็เกนิไป วุน่วายเกนิไป คาดเดาไม่ได้ 
หรอืไม่เป็นระเบยีบ

เดก็ถอนตวัเพราะรูส้กึว่าพวกเขาเป็นต้นเหตทุำาให้กจิักรรมยุง่เหยงิ ทำาให้พีก่ลุ่ม่กจิักรรม
แล่ะเดก็คนอืน่ๆ อารมณ์เสยีหรอืนำาไปสูก่ารจับกจิักรรม

เดก็ถอนตวัจัากกจิักรรมเนือ่งจัากสาเหตทุางกายภาพร่างกาย เช่น เกมวิง่ไล่่จับั เพราะ
พวกเขาคิดว่าทำากิจักรรมดังกล่่าวพร้อมกับเด็กคนอื่นๆ ไม่ได้ กังวล่ว่าตนเอง
จัะได้รบับาดเจับ็ กงัวล่ว่าจัะทำาให้กจิักรรมไม่สนกุ หรอืกงัวล่ว่าจัะแพ้ในกจิักรรมนั�น

•

•

•

•

•

•
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ในกรณีของเด็กพิการหรือเด็กที่มีความต้องการพิเศษ แม้ว่าตัวเด็กเองไม่ต้องการ
ออกจัากกลุ่่มหรือถอนตัว แต่เด็กกลุ่่มนี�มักจัะถูกมองข้ามหรือถูกแยกออกจัากกิจักรรม
กลุ่่ม ซ่ึงส่วนใหญ่ไม่เกิดขึ�นจัากเจัตนาของผู้ใหญ่ที่จัะเพิกเฉยหรือกีดกันเด็กกลุ่่มนี�ออก 
แตม่กัจัะเกิดจัากการขาดความเขา้ใจัในความสามารถของเดก็พกิาร ความกลั่วการบาดเจับ็
ที่อาจัเกิดขึ�นเน่ืองจัากข้อจัำากัดในความพิการของเด็ก หรือการขาดความรู้ความเข้าใจั
ของครู/พีก่ลุ่ม่กจิักรรม ในการนำากจิักรรมกลุ่ม่ทีใ่ห้เดก็ทกุคนสามารถสนกุแล่ะมีสว่นรว่ม
ในการเล่่นด้วยกันได้ (inclusive group activities)

ความพกิารหรอืความบกพรอ่งทางรา่งกาย/พฒันาการ/การรบัรู/้พฤตกิรรม/อารมณ/์สังคม 
มีอิทธิีพล่ต่อวิธีีที่เด็กเหล่่านี�จัะมีส่วนร่วมเล่่นในกิจักรรมกลุ่่ม เมื่อครูหรือพี่กลุ่่มกิจักรรม 
มีการตีตรา (stigma) หรือมีทัศนคติยึดมั่นเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กพิการทำาได้แล่ะทำาไม่ได ้
มาก่อนที่เด็กพิการเหล่่านี�จัะได้มีโอกาสเริ่มเล่่นในกิจักรรมกลุ่่ม เด็กเหล่่านี�จัะถูกล้่อม
กรอบด้วยความพิการ (หรือความไม่ปกติ) แทนที่พวกเขาจัะรู้สึกตื่นเต้นกับความสามารถ
ของตนเอง แนน่อนว่าเมือ่คร/ูพีก่ลุ่ม่กจิักรรม มคีวามคาดหวงัทีน่อ้ยเกีย่วกับสิง่ทีเ่ดก็พกิาร
เหล่า่นี�สามารถทำาได ้พวกเขาจัะตั�งสมมตฐิานทีเ่ป็นอันตราย นำาไปสู่การกดีกนั (exclusion) 
เด็กพิการออกจัากการเล่่น อาทิเช่น:

สมมติฐานเหล่่านี�มักถูกใช้อธิีบายว่าทำาไมเด็กพิการจึังไม่เข้าร่วมเล่่นกับเด็กอ่ืนๆ ท่ีไม่พิการ 
ทั�งๆ ที่เหตุผล่ที่แท้จัริงท่ีพวกเขาออกหรือถอนตัวจัากการเล่่น คือสภาพแวดล่้อม
ที่ไม่เอื�ออำานวยให้เด็กพิการมีส่วนร่วมในการเล่่นได้ เมื่อผู้ใหญ่ (โดยเฉพาะผูจ้ััดโปรแกรม
กิจักรรมการเล่่น/ครู/พ่ีกลุ่่มกิจักรรม) ขาดความรู้ความเข้าใจัเก่ียวกับวิธีีการ แล่ะการช่วยเหลื่อ
อยา่งเหมาะสม ทีจ่ัะทำาใหเ้ด็กพกิารหรอืเดก็ทีม่คีวามแตกตา่งหล่ากหล่าย สามารถมสีว่นรว่ม
ในการเล่่นได้ หรือ แม้แต่ไม่ได้มองว่าการที่เด็กพิการมีโอกาสร่วมเล่่นกับเด็กคนอ่ืนๆ 
ที่ไม่พิการเป็นส่ิงสำาคัญ นั่นหมายความว่าผู้ใหญ่ดังกล่่าว ยึดติดกับความเชื่อแล่ะ
รูปแบบเดิมๆ ตายตัว บนแนวคิดที่ไม่ถูกต้อง

เด็กพกิารไม่อยากเล่่นเกม

เด็กพกิารเล่่นกิจักรรมไม่เป็น

เด็กพกิารไม่มคีวามสามารถเพยีงพอทีจ่ัะเล่่นกจิักรรมได้

การให้ความช่วยเหล่อืเดก็พกิาร 1 คนในการเล่่นกจิักรรม จัะส่งผล่เสยีต่อกจิักรรมทั�งหมด 

หรือส่งผล่ต่อประสบการณ์การเล่่นท่ีเดก็คนอืน่ๆ จัะได้รบั (ทำาให้กจิักรรมไม่สนกุ)

•
•

•

•
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ล่องนึกภาพสถานการณ์ที่มีเด็กท่ีมีความแตกต่างหล่ากหล่ายอยู่ด้วยกันในพื�นที่เล่่น 
แล่้วมีเด็กถามผูใ้หญ่ว่า “เราเล่่นเกมวิ่งไล่่จัับกันดีไหมคะ” แล้่วผู้ใหญ่ตอบว่า “ดีค่ะ มา
เล่่นเกมวิ่งไล่่จัับกันเถอะ” แล่้วเริ่มเล่่นตามปกติ เด็กที่สามารถวิ่งไล่่จัับได้อย่างรวดเร็ว 
พวกเขาอาจัสังเกตเห็น “อัญชัน” ซึ่งเป็นเด็กพิการที่นั่งวีล่แชร์ แต่พวกเขาไม่แน่ใจัว่า
จัะชวนอัญชันมาเล่่นในเกมว่ิงไล่่จัับได้อย่างไร เด็กคนอ่ืนๆ ในกลุ่่มอาจัจัะไม่รู้ว่าจัะเริ่ม
อย่างไรจัึงจัะรวมอัญชันให้มาเล่่นด้วยได้ ในขณะที่ผู้ใหญ่ อาจัไม่ต้องการแทรกแซง
การเล่่นตามปกติของเด็กๆ ด้วยเหตุนี� ผู้ใหญ่จัึงตั�งสมมติฐานว่าอัญชันไม่สามารถเล่่นเกม
วิ่งไล่่จัับได้ หรือ ไม่ชอบแล่ะไม่ต้องการเล่่นเกมนั�นกับเพื่อนๆ อย่างไรก็ตาม หากผู้ใหญ่
มคีวามรูม้ปีระสบการณใ์นวธิีกีารรวมเดก็พกิารทีน่ัง่วลี่แชรเ์ขา้มารว่มเล่น่ได ้ผูใ้หญจ่ัะตอบ
เดก็วา่ “ดีคะ่ มาเล่่นเกมวิง่ไล่่จับักันเถอะ แต่เราไปถามอัญชนักอ่นว่าอยากเล่น่ด้วยไหม” 
แล่ะหล่งัจัากนั�นจังึคน้หาวธีิีแกป้ญัหาเชิงสรา้งสรรคท์ีส่ามารถรวมอญัชัน เขา้มามส่ีวนรว่ม
ในเกมการเล่่นวิ่งไล่่จัับได้

ในการช่วยเหลื่อเด็กพิการทีอ่ยากเล่่นแต่ไม่รูจั้ักวิธีใีนการเข้าร่วมเล่่นกับเพือ่นในกลุ่ม่ ผูใ้หญ่
ต้องเข้าไปหาเด็กพิการแล่้วพูดว่า “หนูอยากเล่่นเกมกิจักรรมกับเพื่อนๆ ไหมคะ” เด็ก
พิการอาจัตอบว่า “ไม่ค่ะ” แทนที่จัะตอบว่า “อยากเล่่น” ในทันที ให้ผู้ใหญ่ถามต่อไปว่า 
“หนูชว่ยบอกเพิม่เติมได้ไหมคะ วา่ทำาไมหนูถงึไม่อยากเล่น่เกมกิจักรรม” เด็กอาจัโต้ตอบ
กล่ับด้วยวาจัา หรือ อาจัจัะไม่ตอบเพราะรู้สึกเขินอายแล่ะล่ังเล่ที่จัะหยิบยกเหตุผล่ขึ�นมา
อธิีบาย นี่เป็นโอกาสอันดีท่ีจัะให้ผู้ใหญ่ถามต่อไปว่า “หนูเคยเล่่นเกมแบบนี�มาก่อน
หรือเปล่่าคะ” “อะไรที่ยากหรือท้าทายสำาหรับหนูในการเล่่นคะ” หรือ เพียงแค่ผู้ใหญ่
เร่ิมอธิีบายกฎกติกาในการเล่่นเกม ว่าเกมนี�เล่่นอย่างไร พร้อมให้กำาล่งัใจั “เกมนี�ง่ายมากเล่ย 
หนูทำาได้แน่นอน หนูอยากล่องทำาดไูหมคะ” สิง่เหล่่านี�จัะทำาให้เดก็ทีข่ี�อายเกินกว่าทีจ่ัะถาม
คำาถามเหล่่านี� ได้รบัคำาตอบ โดยทีผู่ใ้หญ่ไม่ต้องขอให้เดก็ๆ อธีบิายสิง่ทีเ่ขาล่งัเล่ทีจ่ัะตอบ
แล่ะช่วยเสริมพลั่งความกล่้าให้เด็กๆ เหล่่านี�อยากล่องทำา
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วิธิีกิ�รและกิลยุทธ์ส�งเสริมกิ�รเล�นำเพ้�อกิระตุ้นำประส�ทสัมผัสในำ
สวินำประส�ทสัมผัส ให้้ส�ม�รถเข้�ถึงและมีส�วินำร�วิมได้โดย “เด็กิทุกิคำนำ”

ออกแบับัพ้ืนที่เล่นในสวนให้ดีขึ้น ให้เด็กทุกความแตกต่างเข้าถึึงและ
ร่วมเล่นด้วยกันได้1

คำาถามที่สำาคัญคือ เราจัะสร้างพื�นที่เล่่นในสวนประสาทสัมผัส แล่ะโปรแกรมกิจักรรม
การเล่่นแบบกลุ่่ม ที่ช่วยเสริมพล่ังแล่ะส่งเสริมให้เด็กที่มีความแตกต่างหล่ากหล่าย 
(ทั�งเด็กพิการแล่ะเด็กที่ไม่พิการ) สามารถเข้าถึง (accessibility) แล่ะ มีส่วนร่วม
ในการเล่น่ด้วยกนัไดอ้ยา่งมคีวามสุข (inclusion) ดว้ยวธิีอีย่างไร จัากหนังสอืโดย Bullard 
แล่ะคณะ (2020) สามารถสรุปวิธีีการในการเอาชนะอุปสรรคใน “การเล่่นด้วยกัน” 
ในพื�นที่สวนประสาทสัมผัส ได้เป็น 4 ข้อหล่ักๆ เพื่อสร้าง “Garden for Everyone” 
รายล่ะเอียดดังต่อไปนี�:

การมีส่วนร่วมในการออกแบบหรือพัฒนาพื�นที่เล่่นในสวน เป็นวิธีีที่มีผล่เชิงปฏิบัติ
ในการสร้างชุมชน ทีท่ำาให้เดก็ทกุคนในชมุชนนั�นสามารถเข้าถงึแล่ะมส่ีวนร่วมในการเล่่นได้ 
นักออกแบบสวนแล่ะสถาปนิกจัำาเป็นต้องรับฟังแล่ะเก็บข้อมูล่จัากผู้ที่จัะใช้พื�นที่เล่่น
ที่พวกเขากำาลั่งจัะสร้างหรือปรับปรุง ว่าส่ิงไหนจัำาเป็นเพื่ออำานวยความสะดวกกับเด็ก
ที่มีความหล่ากหล่าย แล่ะจัำาเป็นต้องมีการปรับเปล่ี่ยนในส่วนใดบ้าง เพื่อให้การเล่่น
กิจักรรมต่างๆ ในสวนเข้าถึงแล่ะเข้าร่วมได้ง่ายสำาหรับเด็กแล่ะครอบครัวในชุมชนนั�นๆ
ซึง่กล่ยุทธ์ีในการออกแบบพื�นที่เล่่นให้ดีขึ�น มีดังนี�

จััดให้มีอุปกรณ์การเล่่นที่เด็กทุกคนที่มีความแตกต่าง สามารถเข้าถึงได้ ให้มากขึ�น1

จััดให้มีอุปกรณ์การเล่่นที่สามารถปรับเปล่ี่ยนได้ตามความเหมาะสมสำาหรับเด็กทุกคน 2

“นำ�า” เป็นอุปกรณ์เล่่นที่เด็กทุกคนชื่นชอบ3

ทำาพื�นที่เล่่นให้มีพื�นผิวที่เข้าถึงได้ง่าย หรือ ใช้องค์ประกอบทางธีรรมชาติเพื่อกระตุ้นประสาท

สัมผัสของเด็กๆ ที่มีความหล่ากหล่ายทางการรับรู้ (neurodivergent)

4
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สร้างสภาพแวดล่้อมให้รู้สึกสนุกแล่ะผจัญภัย โดยใช้องค์ประกอบจัากธีรรมชาติ5
พื�นท่ีเล่น่ของเดก็สว่นใหญ ่ถกูสรา้งขึ�นโดยแทบไม่คำานงึถงึความสนกุของเด็กๆ อปุกรณ์
การเล่่นต่างๆ มักจัะถูกเล่ือกจัากรูปแบบเดิมๆ ที่ตามๆ กันมา ทำาให้พื�นที่เล่่นของเด็ก
ในแต่ล่ะท่ี ไม่แตกต่างกัน อุปกรณ์การเล่่นส่วนมากถูกออกแบบมาอย่างปล่อดภัย
ยึดติดแน่น ไม่เปล่ี่ยนแปล่ง สร้างความน่าเบือ่แล่ะไม่ช่วยกระตุ้นจัินตนาการของเด็กๆ 
หรือแม้แต่ความสนใจัของเด็กที่จัะเล่่นอุปกรณ์การเล่่นนั�น

สิง่ท่ีหายไปทีค่วรมีในการเล่่น คอื การเล่่นในรปูแบบทีไ่ม่ตายตวั มสีิง่ของทีเ่คล่ือ่นย้ายได้
แล่ะมีความเสี่ยง (loose parts, risky play) แล่ะใช้วัสดุอุปกรณ์จัากธีรรมชาติ 
เด็กๆ ต้องการย้ายสิ่งของจัากที่หนึง่ไปยังอีกที่หนึ่ง เช่น ทราย นำ�า เศษไม้ หิน กิ่งไม้ 
พวกเขาต้องการสร้างการเปล่ี่ยนแปล่งต่อสภาพแวดล่้อมธีรรมชาติรอบๆ ตัว 
เช่น ขดุหลุ่ม ทาสี สร้างป้อมปราการ ใช้ช้อนพรวนดิน คราดเล็่กๆ กวาดใบไม้ เป็นต้น 
เดก็ๆ ตอ้งการเสีย่ง เชน่ การปนีบนัไดเพือ่เกบ็ผล่ไม/้ดอกไม ้การหัน่ผกัทำาอาหาร หรอื
การเคล่ื่อนที่อย่างรวดเร็ว พื�นที่เล่่นแนวผจัญภัยนี�ไม่ได้อันตรายไปกว่าพื�นที่เด็กเล่่น
แบบดั�งเดิม แล่ะมีคุณค่าในการเล่่นต่อเด็กๆ มากกว่าแบบดั�งเดิมมาก

การมีพื�นที่เล่่นตามธีรรมชาติที่ให้เด็กผจัญภัย สร้างโอกาสในการเล่่นให้กับเด็ก
ที่มีความพิการ มีความต้องการพิเศษ หรือมีความแตกต่างหล่ากหล่าย ได้มากกว่า
พื�นท่ีเล่่นแบบดั�งเดิม การเล่่นที่หล่ากหล่าย เวล่าที่ใช้เล่่น แล่ะความคิดสร้างสรรค์
ที่ถูกใช้ออกมาผ่านการเล่่น ล่้วนทำาให้พื�นที่เล่่นธีรรมชาติลั่กษณะนี�มีคุณค่าสูง
ต่อเด็กมากในการเสริมสร้างพัฒนาการแล่ะสุขภาวะของพวกเขา สนามเด็กเล่่น
ที่มีรูปแบบไม่ตายตัว ใช้องค์ประกอบทางธีรรมชาติที่น่าสนใจัแล่ะเปล่ี่ยนแปล่งได้ 
เป็นตัวเลื่อกที่ดีกว่ามากในการออกแบบการเล่่นแล่ะพื�นที่เล่่น โดยเฉพาะสำาหรับเด็ก
ทีร่บัรู้ความรู้สกึชา้ตอ่ส่ิงเร้า (hyposensitivity) ทีต่อ้งการแสวงหาประสบการณ์ประสาท
สัมผัสทีห่ล่ากหล่าย

•

•

•



93   เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”

วางแผนโปรแกรมกิจกรรมการเล่นที่เหมาะสม ให้เด็กทุกคนร่วมเล่น
ด้วยกันได้2

1.	วางแผ่นักิัจกัรีรีมืกัารีเล่�นัต้ามืคู่วามืต้�องกัารี	คู่วามืสืนัใจ	แล่ะทกััษะเฉพื่าะของเด็ก็ั		
   แต้�ล่ะคู่นั

เด็กบางคนต้องการคำาแนะนำาโดยตรง (direct instruction) ตล่อดเวล่าของการร่วมเล่่น
ในกิจักรรม เด็กบางคนต้องการผู้ใหญ่มาช่วยในช่วงเริ่มต้นเท่านั�น แล่้วหล่ังจัากนั�น
พวกเขาสามารถเล่น่ตอ่เองได ้หรอื เดก็บางคนอาจัตอ้งการอปุกรณส์ิง่อำานวยความสะดวก 
(assistive devices) เพื่อให้พวกเขาสามารถร่วมเล่่นได้ ความสามารถของเด็กๆ 
ที่แตกต่างหล่ากหล่ายนี� ควรถูกนำามาใช้เพื่อให้การเล่่นเกมกิจักรรมซับซ้อนยิ่งขึ�นแล่ะ
น่าสนใจัมากขึ�น เราอาจัจัะชวนเด็กๆ มาร่วมกันออกแบบเกมกิจักรรมโดยใช้ความรูแ้ล่ะ
ทกัษะของพวกเขา การร่วมกนัออกแบบนี�จัะช่วยสร้างความรูส้กึอยากเล่่นร่วมกนั ช่วยให้เดก็ๆ 
พัฒนาความเป็นอิสระในการเล่่น แล่ะสร้างความมั่นใจัในตนเองให้กับพวกเขา

2.	สืำารีวจเด็็กัที�จะรี�วมืเล่�นั	ทบทวนั	วิเคู่รีาะห์	แล่ะปรีะเมืินัวิธิีกัารี/กัล่ยุทธิ์/ทรีัพื่ยากัรี
  	ที�ต้�องใชื่�เพื่่�อให�กัารีเล่�นัรี�วมืกัันัของเด็็กัๆ	ปรีะสืบคู่วามืสืำาเรี็จ

ผู้จััดโปรแกรมกิจักรรมการเล่่น/พี่กลุ่่มกิจักรรม ต้องสำารวจัส่ิงต่างๆ รวมทั�ง ทบทวน 
วิเคราะห์ แล่ะประเมินวิธีีการ/กล่ยุทธี์/ทรัพยากรที่จัำาเป็นต้องใช้ เพื่อให้เด็กๆ ที่มีความ
แตกต่างหล่ากหล่าย สามารถเล่น่ร่วมกันได้อยา่งสนุกแล่ะมีความสุขทีสุ่ด ตวัอย่างคำาถาม
ในการสำารวจั มีดังนี�:

จัะมเีดก็ๆ เข้าร่วมกจิักรรมการเล่่นทั�งหมดกีค่น เดก็แต่ล่ะคนต้องการการช่วยเหล่อืพเิศษ

หรอืไม่ อย่างไรบ้าง

มผีูใ้หญ่ (เช่น คร/ูพ่ีกลุ่ม่กจิักรรม/อาสาสมคัร/ผูป้กครอง) กีค่นเพือ่สนบัสนุนช่วยเหล่อืเด็กๆ 

ระหว่างการเล่่นด้วยกัน มสีิง่ไหนไหมทีเ่ด็กๆ ในกลุ่ม่สามารถสนับสนุนช่วยเหลื่อเพือ่นๆ 

ในกลุ่ม่ทีม่คีวามต้องการพเิศษได้ (peer support) มผีูป้กครองเดก็ๆ ร่วมเล่่นในเกมกจิักรรม

ด้วยไหม ผูป้กครองดังกล่่าวสามารถช่วยเหล่อืเดก็คนอืน่ๆ ในการเล่่นด้วยได้หรอืไม่ 

ในการเล่่นกิจักรรมนี�ในอดตี วธิีกีารแล่ะกล่ยุทธ์ีไหนทีใ่ช้แล้่วได้ผล่ทีดี่ ช่วยให้การเล่่นร่วม
กนัประสบความสำาเรจ็ั 

ในการเล่่นกิจักรรมนี�ในอดตี วธิีกีารไหนทีใ่ช้แล้่วเกดิปัญหา ทำาให้การเล่่นร่วมกนัล้่มเหล่ว 
แล้่วเราจัะเตรียมการวางแผนล่่วงหน้าอย่างไร เพือ่ไม่ให้สิง่นี�เกดิขึ�นอีก

•

•

•

•



เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”      94

3.	 คู่�นัหากิัจกัรีรีมืแล่ะวิธิี/กัล่ยุทธ์ิที�สืรี�างสืรีรีค์ู่	 ที�ชื่�วยให�เด็็กัๆ	 มืีสื�วนัรี�วมืในักัารีเล่�นั
				ด็�วยกัันัได็�อย�างมีืคู่วามืสืขุ

เดก็ๆ มกัจัะสนกุกบัการทำากจิักรรมการเล่น่แบบกลุ่ม่ โดยนัง่เปน็วงกล่ม (หรอื inclusive 
circle time activities) ผู้จัดัโปรแกรมกจิักรรมการเล่น่/พีก่ลุ่ม่กจิักรรมจัำาเปน็ตอ้งคน้หา
วิธีทีี่สร้างสรรค์ที่ให้เด็กๆ มีส่วนร่วม (ไม่ใช่แค่ให้เด็กนั่งแล่ะฟัง) โดยสามารถทำาได้ตั�งแต่
วธิีกีารเชิญชวนเด็กๆ ให้มาเล่่นในกิจักรรม เด็กหล่ายคนต้องการคำาเชิญส่วนตัว (personal 
invitation) เพือ่เข้ารว่มกลุ่่มกจิักรรม หรอื เหตผุล่ทีเ่จัาะจังมากขึ�นในการเขา้รว่มกจิักรรม
กลุ่่ม ให้ผู้จััดโปรแกรม/พี่กลุ่่ม ใช้เวล่าในการค้นหาแล่ะพัฒนากล่ยุทธี์เฉพาะสำาหรับเด็ก 
(child-specific strategies) เพื่อส่งเสริมให้เด็กๆ ทุกคนสามารถเล่่นร่วมกันในกลุ่่มได้
ในการทำากิจักรรมกลุ่่มที่นั่งล่้อมเป็นวงกล่ม อาจัใช้วัสดุอุปกรณ์ เช่น ภาพขนาดใหญ่
ทีแ่สดงสิง่ทีเ่รากำาลั่งพดูถงึ หรอื ขอให้เดก็ๆ ส่งสิง่ของ/อปุกรณ์ต่อๆ กนัไปรอบวง แล้่วให้เดก็
อธิีบายล่ักษณะสิ่งของนั�น

ในการเล่่นกิจักรรมเป็นวงกล่ม จัำาเป็นต้องทำาให้เด็กตื่นตัวแล่ะกระตือรือร้นตล่อดเวล่า 
ดงันั�น ผูจ้ัดัโปรแกรม/วิทยากรจัำาเป็นต้องมกีารใชภ้าพ เสียง แล่ะการเคล่ื่อนไหว รว่มดว้ย
ในการสร้างประสบการณ์การเล่่นรอบวง ให้คำานึงถึงว่าหากมีเด็กที่พิการทางการได้ยิน 
(พูดไม่ได้) อยู่ในกลุ่ม่ด้วย กิจักรรมที่มีแค่การร้องเพล่งดังๆ ไม่สามารถทำาให้เด็กที่พิการ
ทางการไดย้นิมสีว่นรว่มเล่น่ได ้แตห่ากมกีารเพิม่การขยบัเคล่ือ่นไหวของมอืหรอืโยกรา่งกาย
ไปตามจัังหวะเพล่ง พวกเขาจัะสามารถมีส่วนร่วมในการเล่่นร่วมกับเพื่อนๆ ได้ผ่านการ
เคล่ื่อนไหว
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นอกจัากนี� ให้ผู้จััดโปรแกรม/พี่กลุ่่มกิจักรรม ค้นหาบทบาทสำาหรับเด็ก เช่น ร้องเพล่งนำา 
แบง่ปนัเรือ่งราวสว่นตวั หรอื เปน็ผูจ้ับัเวล่า ในกลุ่ม่อาจัจัะมีเดก็ทีช่อบถามคำาถามมากมาย 
คำาถามเหล่่านี�เราอาจัจัะรู้สึกว่าขัดจัังหวะการเล่่นในกิจักรรม แต่แทนท่ีเราจัะขอให้เด็กเงียบ
ซึ่งอาจัทำาให้เด็กหยุดพูดได้ เล่ิกหรือถอนตัวออกจัากการเล่่น ให้เราใช้เวล่าในกิจักรรม 
ใหเ้ดก็ๆ ถามคำาถามทีเ่รากำาลั่งจัะถามเดก็ๆ ในกลุ่ม่อยูแ่ล้่ว วธิีกีารนี�จัะชว่ยใหเ้ดก็ไดฝึ้ึกฝึน
การเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่่มในรูปแบบที่พวกเขารู้สึกพึงพอใจั

ในบรรยากาศการเล่น่รว่มกัน ไมแ่บ่งแยก จัำาเป็นตอ้งมีผูใ้หญ ่(พีก่ลุ่ม่กจิักรรม/อาสาสมคัร) 
จัำานวนหล่ายคนเพื่อดูแล่เด็ก (ขึ�นอยู่กับจัำานวนเด็ก แล่ะความหล่ากหล่ายของเด็กท่ี
เขา้รว่มกิจักรรม) ผูจ้ัดัโปรแกรมกจิักรรมฯตอ้งวางแผนจัำานวนกลุ่ม่แล่ะผูใ้หญใ่นแตล่่ะกลุ่ม่
ให้เหมาะสม ในการร่วมเล่่นแล่ะช่วยเหลื่อเด็กๆ ที่มีความพิการ/ความต้องการพิเศษ 
ในระหว่างการเล่่นในกิจักรรม แน่นอนว่าในการจััดโปรแกรมกิจักรรมการเล่่นในรูปแบบ 
“Inclusive Setting” ผู้จััดโปรแกรม/ครู/พี่กลุ่่มกจิักรรมต้องมคีวามอดทน (patient)
ใจักว้าง (open-minded) แล่ะยินดีทีจ่ัะใช้เวล่าเพิม่ในการที่จัะเชิญชวนเด็กๆ ในทุกความ
สามารถ (children of all abilities) มารวมตัวเล่่นด้วยกัน ต้องใช้ความอดทนในการทำา
ซำ�าๆ แล่ะเข้าใจัเด็กพิการที่มีข้อจัำากัดในด้านต่างๆ ช่วงเวล่าที่เพิ่มขึ�นเพื่อรอความพร้อม
ของเดก็เหล่่านี� ผูจ้ัดัโปรแกรม/พ่ีกลุ่่มกจิักรรม อาจัจัำาเป็นต้องใช้เทคนิคการหยดุทีน่านขึ�น 
(longer pause) ระหว่างเพล่งหรือกิจักรรม การใช้เวล่าที่เพิ่มขึ�นนี�แสดงให้เห็นว่าเราให้
คุณค่ากับเด็กทุกคน
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เป็นตัวอย่างที่ดีให้เด็กๆ เรียนรู้การใช้ภาษาและพฤติกรรม ที่ส่งเสริม
การเล่นร่วมกันบันความแตกต่างอย่างมีความสุข (Inclusive Behavior 
and Language)

3

ผู้ให้ญ่ (ผู้จ้ัด็โปรแกรม/พื้่�กลุม่กิจ้กรรม/อาสาสมัคร/ครู/พื้่อแม่/ผู้ปกครอง) สามารถูช้่วย
สร้างสังคมแบบท่ี่�เด็็กทุี่กคนเข้าถูึงและม่ส่วนร่วมได้็ โด็ยการเป็นติัวอย่างที่่�ด็่ให้้กับเด็็กๆ 
ในการเร่ยนรู้การใช้้ภัาษาและพื้ฤติิกรรมที่่�เห้มาะสม สอนให้้เด็็กเข้าใจ้วิธ์่การเล่นและ
ธ์รรมช้าติิของเด็็กแต่ิละคนที่่�แติกต่ิางกัน เร่ยนรู้วิธ์่การผูกมิติรและการสร้างมิติรภัาพื้
ระห้ว่างการเล่น การสร้างที่ศันคติิของการยอมรับและเคารพื้ซึึ่�งกนัและกัน การเป็นติวัอยา่ง
ที่่�ด็่ของผู้ให้ญ่เป็น “วิธ์่ที่่�ด็่ที่่�สุด็” ในการฝึกให้้เด็็กได็้เร่ยนรู้ที่่�จ้ะเข้าใจ้ตินเองและผู้อ้�น
สร้างสังคมที่่�ไม่แบ่งแยก

ด็ังนั�น ผู้ให้ญ่ (ผู้จั้ด็โปรแกรม/พื้่�กลุ่มกิจ้กรรม/อาสาสมัคร/ครู/พื้่อแม่/ผู้ปกครอง) ควรฝึก
ที่ำสิ�งเห้ล่าน่�:

ช่วยให้เด็กของเราเข้าหาเด็กคนอื่นๆ ได้ง่ายขึ�น โดยพาเด็กของเราไปหาเด็กคนอื่นๆ 
ด้วยตัวเรา แล้่วกล่่าว “สวสัด”ี พร้อมโบกมอืทกัทาย รวมทั�งสอนการพดูขอแบ่ง (หรอื
แบ่งปัน) อุปกรณ์เล่่นอย่างสภุาพ

ตอบคำาถามเด็กโดยตรงอย่างง่าย เช่น เม่ือเดก็ถามว่า “ทำาไมอญัชนัไม่พูด” “ทำาไมอญัชัน
เดนิไม่ได้” “อัญชันอายุเท่าไหร่” ถ้าเรารูข้้อมูล่ให้ตอบเด็กอย่างตรงไปตรงมา แต่หาก
ไม่รูข้้อมูล่ เราสามารถตอบเดก็ว่า “ไม่รูค่้ะ เราล่องไปถามอญัชันด้วยกนัดไีหมคะ อญัชนั
กำาล่งัขดุดนิรดนำ�าต้นไม้อยู ่ หนอูยากเล่่นขดุดนิรดนำ�าต้นไม้กบัอญัชนัไหมคะ” เมือ่คำาถาม
ของเดก็ๆ ได้รบัคำาตอบหรือการตอบสนองแล้่ว เด็กๆ จัะผ่อนคล่ายยอมรบัความแตกต่าง 
แล่ะก้าวไปสู่การเป็นเพื่อนแล่ะมิตรภาพ แต่ในทางตรงข้าม หากไม่ให้คำาตอบในสิ่งที่
เด็กถาม หรอืตอบไม่ตรงไปตรงมา เดก็จัะรูสึ้กอดึอดัใจั แล่ะนำาไปสูค่วามรูสึ้กกดีกนัแล่ะ
แบ่งแยก

ให้ใช้ข้อมลู่ท่ีเป็นรปูธีรรมแล่ะใช้ภาษาในการสนทนาทีส่นบัสนนุความเข้าใจัในความแตก
ต่าง ให้เน้นจัดุแขง็แล่ะแล่กเปล่ี่ยนความสนใจัร่วมกนัในบทสนทนา เช่น “มะล่เิป็นดาวน์
ซนิโดรม ในบางเร่ืองมะล่อิาจัจัะเรยีนรูไ้ด้ช้ากว่าเพือ่น แต่สงัเกตไหมคะว่ามะล่ปิลู่กผกั
แล่ะรดนำ�าต้นไม้ได้เก่งมากๆ … ว้าว! … เราไปเรยีนรูก้ารปล่กูผกัแล่ะดแูล่ต้นไม้กบัมะล่กินั
นะคะ” ส่ิงสำาคัญที่ต้องการสื่อในบทสนทนานี�คือ ไม่มีเด็กคนไหนที่เก่งทุกเรื่อง 
เด็กแต่ล่ะคนมีความเก่งในแต่ล่ะด้านทีแ่ตกต่างกัน มิตรภาพแล่ะการมีเพือ่นทีค่วามเก่ง

หล่ากหล่ายด้าน เป็นส่ิงสำาคัญ

•

•

•
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เมือ่เดก็พดูบางอย่างทีฟั่งดหูยาบคายหรอืน่าอาย ให้ตอบเดก็ด้วยนำ�าเสยีงสงบ แล่ะช่วย
เด็กเรยีบเรียงความคดิเห็นของพวกเขาใหม่ในทางทีเ่ป็นบวกมากขึ�น

สอนภาษากายทีแ่สดงอารมณ์ความรูส้กึ เพือ่ฝึึกให้เดก็เรยีนรูเ้ข้าใจัความรูส้กึของตนเอง
แล่ะความรู้สึกของผู้อ่ืน

สอนเดก็ว่าความพกิารไม่ใช่โรค เดก็พกิารไม่ได้ป่วย แล่ะ “เดก็ทกุคนมคีวามแตกต่าง” 

ในการสนทนากลุ่่มท่ีมีเดก็ๆ แตกต่างหล่ากหล่ายอยูใ่นกลุ่ม่ ไม่ควรพดูกบัเด็กทีอ่ยู ่ณ ตรงนั�น 
โดยใช้สรรพนามบุคคล่ทีส่าม เพราะเป็นการทำาให้เดก็รูส้กึว่าเขาไม่ได้อยู่ตรงนั�น ไม่ได้
เป็นส่วนหน่ึงในกจิักรรมการเล่่น

การแนะนำาการเล่่นให้กับเด็กๆ ผู้ใหญ่เป็นคนกำาหนดโทนของเกมกิจักรรมตล่อด
การเล่่นนั�น ดงันั�นการใช้ภาษาจึังต้องให้แน่ใจัว่าเป็นภาษา “Inclusive” (ไม่แบ่งแยก) แล่ะ
ต้องเป็นภาษาที่สร้างพลั่งให้กับเด็กที่ไม่ประสบความสำาเร็จัในการเล่่นเกมนั�นในอดีต
ให้รูสึ้กอยากล่องเล่่นเกมอีกครั�ง ตวัอย่างเช่น แทนทีจ่ัะพดูว่า “ทกุคนยนืขึ�น แล้่วว่ิงไปที่
เส้นสเีหล่อืง” (ซึง่ทำาให้เดก็พิการทีน่ัง่วีล่แชร์ ไม่สามารถยืนแล่ะวิง่ได้) อาจัเปล่ีย่นเป็น

การพูดว่า “เดก็ๆ ทุกคนยดืเส้นยดืสาย แล้่วมาพบพีท่ีเ่ส้นสเีหล่อืง” แทน

•

•

•

•

•
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ในสภาพแวดล้่อมการเล่่นแบบ Inclusion ทีมี่เดก็ทีมี่ความแตกต่างหล่ากหล่าย เล่่นอยู่
ในกลุ่ม่เดยีวกนั ผู้ใหญ่สามารถดงึดดูความสนใจัไปยงัความหล่ากหล่ายนั�น “อย่างเคารพ” 
ในช่วงเวล่าของการเล่่นเกมได้ โดยทีไ่ม่ทำาให้เดก็รูสึ้กแปล่กแยกหรอืเขนิอาย ตวัอย่างเช่น :

•

ในกิจักรรมการเล่่นรอบวงทีพ่ีก่ลุ่่มกจิักรรม (หรือคร)ู เริม่ร้องเพล่งทีทุ่กคนคาด

หวังให้เด็กทำาท่าเคล่ื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่างหนักแน่น เช่น เพล่ง 

“If You’re Happy and You Know It” ในขณะทีก่ำาล่งัร้องเพล่ง พีก่ลุ่ม่กจิักรรม

สามารถช่วยเด็กที่ไม่สามารถเคล่ื่อนไหวท่าทางได้ด้วยตัวเอง ให้เข้าร่วมเล่่น

ในกิจักรรมได้ เช่น จับัมอืของเดก็ๆ เหล่่านี�แล้่วช่วยพวกเขาในการโยกตวัเคล่ือ่นไหว

ท่าทาง ซึง่ถึงแม้ว่าเดก็ๆ เหล่่านี�จัะขยบัร่างกายได้ไม่มากนกั แต่การช่วยเหล่อืเด็ก

ในลั่กษณะนี�สำาคญัต่อความรูส้กึของเดก็มาก ทำาให้พวกเขารูส้กึถงึการมีส่วนร่วม

เล่่นกับเพือ่นๆ ได้ ในขณะทีเ่ดก็คนอืน่ๆ จัะรูส้กึว่าเพือ่นทีพ่กิารหรอืมคีวามต้องการ

พเิศษ สามารถเพล่ดิเพล่นิกบัเพล่งแล่ะการเล่่นไปพร้อมพวกเขาได้

พี่กลุ่ม่กิจักรรม (หรือครู) อาจัถามในกลุ่่มว่า “มีใครมีเพล่งที่อยากร้องไหม?” 
ซ่ึงในสถานการณ์ปกติ เด็กๆ ทัว่ไปจัะแย่งกันยกมือหรือแย่งกันพดูเพือ่เสนอแนะ 
แต่ปัญหาคือเดก็ทีพิ่การทางร่างกาย หรอืพกิารทางการได้ยนิ จัะไม่สามารถยกมอื
หรอืสือ่สารด้วยคำาพดูได้ ดงันั�น พีก่ลุ่ม่กิจักรรมอาจัพูดตอบสนองต่อเด็กๆ ทีย่กมอื
ใน 2-3 คนแรก โดยการพูดว่า “พีเ่หน็มอืพวกหนแูล้่ว เดี�ยวพีจ่ัะกลั่บมาทีห่นอูกี
ครั�งนะคะ แต่ก่อนอืน่พีอ่ยากจัะดวู่า “เฟ่้องฟ้า” มีเพล่งทีช่อบไหม” (เฟ่้องฟ้าเป็น
เดก็พกิารทีมี่ข้อจัำากัด ในการพดูสือ่ความหมาย) การสนทนาล่กัษณะนี�ทำาให้เดก็ๆ 
ในกลุ่่มเห็นว่า แม้ว่าเฟ่้องฟ้าจัะพดูสือ่ความหมายได้ไม่มากนกักต็าม แต่เฟ่้องฟ้ายงั

สามารถสนุกกับเพล่งร่วมกับเพือ่นๆ ได้ ซึง่การสนทนาแล่กเปล่ีย่นแบบนี�เป็นตัวอย่าง
ทีด่ใีนการฝึึกให้เดก็ๆ มปีฏสิมัพนัธ์ีกบัเฟ่้องฟ้า (หรอืเดก็พกิารคนอืน่ๆ) อย่าง

เหมาะสมในอนาคต
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สำาหรับครอบครัวของเด็กพิการ นอกจัากการท่ีเด็กมักจัะไม่สามารถเล่่นอุปกรณ์การ
เล่่นที่มีในพื�นที่เล่่นได้แล่้ว ตัวเด็กพิการแล่ะครอบครัวของเด็กยังต้องเผชิญกับความรู้สึก
โดดเด่ียวทางสังคม ความรู้สึกถูกตัดสิน ถูกล่ะเล่ยเพิกเฉย ถูกจ้ัองมอง การแสดงความคิดเห็น
หรือการกระทำาท่ีไม่เคารพ ไม่คำานึงถึงความรู้สึกเด็กพิการแล่ะครอบครัวของพวกเขา 
สิง่เหล่า่นี� ทำาใหพ้ื�นทีเ่ล่น่เป็นเพยีงสถานทีท่ีส่รา้งการแบง่แยกกดีกนั แล่ะนำาไปสูก่ารตตีรา
ทางสังคม (social stigma) ดังนั�นการท่ีผู้ใหญ่เป็นตัวอย่างท่ีดีให้เด็กๆ ในการเรียนรู้การใช้ภาษา 
พฤติกรรม แล่ะทัศนคติที่ดี เข้าใจัความแตกต่าง ไม่ตัดสินเด็กพิการแล่ะครอบครัวของ
เด็กพิการ มีส่วนสำาคัญมากในการสร้างสังคมแห่งความสุขที่ทุกคนเข้าถึง มีส่วนร่วม 
มคีณุคา่แล่ะมคีวามหมาย ซึง่ความสขุเหล่า่นี�จัะยอ้นกล่บัไปทีเ่ด็กทีไ่มพ่กิารแล่ะครอบครัว 
(ที่ร่วมเล่่นกับเด็กพิการ) เด็กแล่ะครอบครัวกลุ่่มนี�จัะได้เรียนรู้การแบ่งปัน การมีนำาใจั  
การช่วยเหล่ือ แล่ะการเข้าใจัผู้อื่น ซึ่งจัะนำาไปสู่การเข้าใจัส่ิงต่างๆ รอบตัว ความฉล่าด
ทางอารมณ์ แล่ะนำาไปสู่ทักษะการแก้ปัญหาที่ดีให้กับเด็กเหล่่านี�ในอนาคต

ผู้ใหญ่สามารถึช่วยหรือขัดขวางการเล่นของเด็กได้ โปรดเลือก
ที่จะเป็น “ผู้ช่วย” (Helper)4

เด็กๆ มองผู้ใหญ่ (ผู้จััดโปรแกรม/พี่กลุ่่มกิจักรรม/อาสาสมัคร/ครู/พ่อแม่/ผู้ปกครอง) 
ที่อยู่รอบๆ ตัวของพวกเขา เพื่อขอคำาแนะนำา โดยเด็กๆ จัะดูปฏิกิริยาแล่ะพฤติกรรม
ของผู้ใหญ่ ดังนั�น การกระทำา คำาพูด แล่ะการแสดงออกทางสีหน้าแววตาของผู้ใหญ่
สามารถสือ่สารถงึการยอมรบั ความกล่วั ไมช่อบ ความสับสน หรอืความเมตตา ดว้ยเหตนุี� 
เราควรแสดงท่าทีที่อ่อนโยนต่อเด็กที่มีความพิการ หรือเด็กที่มีความแตกต่างหล่ากหล่าย 
ผู้ใหญ่ต้องตรวจัเช็คความรู้สึกของตัวเองให้ดีว่าเรารู้สึกอย่างไร เรารู้สึกต่อเด็กคนอ่ืนๆ 
ที่มีความหล่ากหล่ายในพื�นที่เล่่นนั�นอย่างไร เรากลั่ว/ไม่สบายใจั/รังเกียจัหรือไม่ 
ทำาไมเราถึงมีความรู้สึกเหล่่านี� การดูแล่เด็กๆ ให้พัฒนาแล่ะเติบโตอย่างมีคุณค่า ผู้ใหญ่
ต้องคำานึงถึงว่าความรู้สึกแล่ะประสบการณ์ของเราเป็นตัวกำาหนดสิ่งที่เราจัะสื่อสาร
ไปยงัเดก็ๆ ของเรา รวมทั�งคุณลั่กษณะ (attributes) ทีเ่ราอยากให้เดก็ของเราเป็นในอนาคต 

แนวทางที่แนะนำาในหนังสือ “Toolkit wild zones” โดย Hawkins แล่ะ Payne (2008) 
สามารถช่วยในการกำาหนดบทบาทของผู้ใหญ่ในพื�นที่เล่่นของเด็กได้เป็นอย่างดี ช่วยให้
ผู้ใหญ่เรียนรู้วิธีีการที่จัะอยู่กับเด็ก ว่าควรแทรกแซงการเล่่นของเด็กอย่างไรแล่ะเมื่อใด

้
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เพือ่ชว่ยใหเ้ดก็ค้นหาวิธีกีารเล่น่แล่ะมสีว่นรว่มในการเล่น่ไดอ้ยา่งอิสระ มคีวามสขุแล่ะสนกุ
กับการเล่่นร่วมกับเด็กคนอื่นๆ บทบาทของผู้ใหญ่จัะมุ่งเน้นไปที่การช่วยเหลื่อสนับสนุน 
(foster) เมื่อเด็กต้องการมากกว่าการควบคุม (regulate/manipulate) การเล่่น รวมทั�ง
หาวธีิีต่างๆ ในการช่วยให้เด็กค้นหาแนวทางการเล่่นของตัวเองอย่างมีความสุข Hawkins 
แล่ะ Payne (2008) แนะนำาแนวทางไว้ดังนี�:

ฝึกึัให�เด็็กัๆ	เรีียนัรี่�สืิ�งต้�างๆ	ด็�วยต้นัเอง

ให้เวล่าแล่ะพื�นทีแ่ก่เด็กๆ ในการสำารวจัสิ่งต่างๆ โดยไม่บังคับให้เด็กทำาในสิ่งที่เราคิด
ว่าเด็กจัะชอบ

เดก็บางคนอาจัคุน้เคยกับการถกูบอกวา่ตอ้งทำาอะไรแล่ะวธิีทีำาทีถ่กูตอ้ง ตอ้งเปน็อยา่งไร 
พี่กลุ่่มกิจักรรมอาจัต้องใช้เวล่าในการช่วยเด็กกลุ่่มนี�ค้นหาแรงจัูงใจัที่แท้จัริงของพวก
เขา ฝึึกให้เด็กกลุ่่มนี�มีจัินตนาการ สามารถค้นพบวิธีีทำาสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง

ใหอ้ดทนกบัความไมแ่นน่อนหรอืความเบือ่หนา่ยของเดก็ ฝึกึใหเ้ด็กเรยีนรูก้ารรอคอย 
เรียนรูก้ารแก้ปัญหา อย่าพยายามแก้ปัญหาให้พวกเขา

1

•

•

•

ไมื�จำาเป็นัต้�องให�รีางวัล่พื่ิเศษ	(no	gold	stars)

ใหม้ปีฏสิมัพนัธีก์บัเดก็ๆ ในล่กัษณะทีแ่สดงความสนใจัในสิง่ทีพ่วกเขาตอ้งการบอกคณุ 
(สิง่ทีเ่ดก็เขากำาล่งัทำาอยู)่ โดยหล่กีเล่ีย่งการตดัสนิสิง่นั�น (เชน่ ถกู-ผดิ, ด-ีแย)่ เนือ่งจัาก
การทำาดังกล่่าวทำาให้เด็กออกจัากขอบเขตการเล่่น แล่ะไปสู่ขอบเขตของการทำาให้

ผู้อื่นพึงพอใจั แทนที่จัะเล่่นในรูปแบบที่ตนเองพึงพอใจัแล่ะมีความสุขอย่างแท้จัริง

หาทางเล่ือกอื่นนอกเหนือจัากวล่ีมาตรฐานสำาหรับการชมเชยเด็ก เช่น “เก่งมาก” 
“ดีมาก” ตัวอย่างเช่น อาจัใช้ประโยคที่ว่า “นั่นดูน่าสนุกจััง”, “หนูสอนพี่หน่อยว่าทำา
ยังไงคะ”, “อะไรที่หนูชอบในกิจักรรมนี�คะ” หรือ อะไรก็ตามที่แสดงความสนใจัของ

คุณอย่างแท้จัริงต่อการเล่่นของเด็ก 

•

•

ฝึกึัเป็นัคู่นัขี�เล่�นั
ให้ผู้ใหญ่ (ผู้จััดโปรแกรม/พี่กลุ่่มกิจักรรม/อาสาสมัคร/ครู/พ่อแม่/ผู้ปกครอง) 
เล่น่ขนานไปกับเด็กๆ หรือ แนวคิด “การเล่น่คูข่นาน” (parallel play) ซึง่เป็นแนวคิด
ทีไ่ดร้บัการยอมรบัวา่ชว่ยสนบัสนนุใหเ้ดก็ๆ เล่น่อยา่งสรา้งสรรค ์วธิีกีารคอืผูใ้หญเ่ล่น่
ในสิ่งท่ีตนเองสนใจัแล่ะสนุก ร่วมกับเด็กๆ (ไม่ใช่สิ่งที่ผู้ใหญ่คิดว่าเด็กจัะสนุก) ทั�งนี� 
ในระหว่างที่ผูใ้หญ่เล่่น ให้ระวังสิ่งที่อาจัเกิดขึ�นกับเด็กๆ แล่ะเตรียมพร้อมที่จัะล่ะทิ�ง

สิ่งที่กำาลั่งเล่่นอยู่ เพือ่ตอบสนองต่อสิ่งที่เกิดขึ�นกับเด็กๆ ได้อย่างทันท่วงที

•

2

3
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•

สืนัใจเด็็กั	แต้�เคู่ารีพื่คู่วามืรี่�สืึกัข�างในัของเด็็กัที�กัำาล่ังเล่�นั

การถา่ยทอดความรูส้กึแล่ะประสบการณท์ีส่ำาคญัออกมาเปน็คำาพดูอาจัไมจ่ัำาเป็นหรอื
ไม่มีประโยชน์เสมอไป ความรัก ความตื่นเต้น ความเสียใจั เป็นธีรรมชาติของมนุษย์ 
สิ่งเหล่่านี�เป็นประสบการณ์ส่วนตัว แล่ะในบางครั�ง มันอาจัไม่เหมาะสมที่จัะอธีิบาย
ความรู้สกึเหล่่านี�ให้คนอ่ืนฟัง หล่กีเล่ีย่งการตั�งคำาถามกบัเดก็ๆ เพือ่สนองความอยากรู้
อยากเห็นของผู้ใหญ่ ว่าประสบการณ์เหล่่านี�มีความหมายต่อเด็กๆ อย่างไร

ล่ะเว�นัจากั	“ชื่�วงเวล่าที�สือนัได็�”	(teaching	moment)

ปล่่อยให้ความหมายหรอืการตคีวามของเดก็มคีวามสำาคญัมากกว่า “ช่วงเวล่าทีส่อนได้” 
ไม่ว่าจัะเป็นเรือ่งวทิยาศาสตร์ คณติศาสตร์ นเิวศวทิยา หรอืความรูใ้นรปูแบบอืน่ๆ

ฝึึกความอยากรู้อยากเห็น แบ่งปันความทรงจัำาดีๆ ความตื่นเต้น ความขบขัน หรือ
ความรู้สึกสัมผัส ร่วมกับเด็กๆ แต่ไม่ต้องให้ข้อเสนอแนะ คำาแนะนำา หรือความเห็น 
ให้เราคิดถึงเวล่าที่เราแก้ไขปัญหาหรือเผชิญกับความท้าทายในวัยเด็กโดยไม่มีใคร
ใหค้ำาแนะนำาหรือแนวทาง ใหใ้ชค้วามทรงจัำาเหล่า่นี�เป็นแรงจังูใจัในการใหเ้ดก็ๆ กำากบั
กิจักรรมการเล่่นของตนเอง ซึ่งความทรงจัำาดีๆ เหล่่านี�จัะช่วยให้เด็กๆ เติบโต
เป็นผู้ใหญที่งดงามในอนาคต

•

•

ปล่�อยให�เด็ก็ัๆ	คู่�นัพื่บหนัทางที�จะกั�าวผ่�านัคู่วามืขดั็แย�งแล่ะคู่วามืท�าทาย
ต้�างๆ

การเล่่นเป็นบริบทท่ีดีเยี่ยมในการเรียนรู้วิธีีการจััดการความขัดแย้งทั่วไปในการเล่่น 
โดยไม่ต้องมผีูใ้หญ่คอยแทรกแซง ซึง่ในสถานการณ์ความขดัแย้งในการเล่่น เรามักจัะพบเสมอ

ว่ามีเดก็คนอ่ืนๆ มาช่วยให้สถานการณ์ความขดัแย้งทัว่ไปดขีึ�น

ให้ผูใ้หญ่เข้าแทรกแซงกรณีทีเ่กดิการกล่ัน่แกล้่ง เหยยีดเชื�อชาต ิ การรงัแก แล่ะการใช้
ความรุนแรง

•

•

คู่วามืไว�ใจ	(Trust)	สืำาคู่ัญเหนั่อสืิ�งอ่�นัใด็
สมองแล่ะอารมณ์ของเด็กได้รับการออกแบบมาเพื่อเรียนรู้สิ่งที่พวกเขาจัำาเป็นต้องรู้ 
ผ่านการเล่่น ดงันั�นผูใ้หญ่ต้องไว้ใจัเดก็ในการเล่่น (รวมทั�งผูใ้หญ่ต้องทำาให้เดก็รูส้กึสบายใจั
แล่ะไว้ใจั) พยายามไม่เข้าไปแทรกแซงการเล่่นของเดก็ ยกเว้นกรณทีีเ่ดก็มีการทำาร้าย
ตวัเองหรอืทำาร้ายผู้อ่ืน หรือมลี่กัษณะการเล่่นทีเ่สีย่งทีอ่าจันำาไปสูก่ารบาดเจับ็ การเล่่น
ด้วยตนเองเป็นกุญแจัสำาคญัในการเรยีนรูต้ล่อดชวีติของเดก็ แล่ะการฝึึกให้เดก็ประเมนิ
ความเส่ียงก็เป็นกล่ยทุธ์ีการเอาตวัรอดทีส่ำาคญั

•

4

5

6

7
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สรุปกิลยุทธ์กิ�รจัดโปรแกิรมกิิจกิรรมกิ�รเล�นำที�สนำับัสนำุนำกิ�รเรียนำร่้
และสร้�งสุขภ�วิะที�ดี “ร�วิมกิันำ” ของเด็กิที�มีคำวิ�มห้ล�กิห้ล�ย

จัากการทบทวนงานวิจัยัแล่ะกรณีศึกษาต่างๆ (เช่น Bullard et al., 2020; Hawkins & 
Payne, 2008) รวมทั�งประสบการณ์ในการจััดโปรแกรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านการเล่่น
ในรปูแบบ “Inclusion” ของผูเ้ขียน สามารถสรปุแนวทางกล่ยทุธ์ีการจััดโปรแกรมกจิักรรม
การเล่่นทีส่นับสนุนการเรยีนรูแ้ล่ะสร้างสุขภาวะทีดี่ “ร่วมกัน” ของเด็กทีมี่ความแตกต่าง
หล่ากหล่าย ตามรายล่ะเอียดด้านล่่าง ทั�งนี� กล่ยุทธ์ีทีส่รุปมานี�อยูบ่นหลั่กการของการเรยีนรู้
ทีอ่อกแบบสำาหรบัทกุคน หรอื “Universal Design Learning (UDL)” ซึง่เป็นกรอบแนวทาง
การจััดสภาพแวดล้่อมการเรียนรู้แล่ะวิธีีการเรียนรู้ ให้มีความยืดหยุ่น หล่ากหล่าย 
รองรบัความแตกต่างในการเรยีนรูข้องเดก็แต่ล่ะคน ให้เดก็ทกุคนสามารถเรยีนรูผ่้านการเล่่น
ร่วมกัน ได้อย่างสนุกแล่ะมคีวามสุข

ผูจ้ัดัโปรแกรมแล่ะพีก่ลุ่ม่กิจักรรม จัำาเป็นต้องมทัีศนคตแิล่ะความคาดหวงัร่วมกนั (shared 
attitude and expectation) ในการให้เดก็ๆ ได้รบัประสบการณ์แล่ะมปีฏสัิมพนัธ์ีกบัโล่ก
รอบๆ ตัวของพวกเขาในแบบเฉพาะของตนเอง

ไม่มมีาตรฐานใดมาตรฐานหน่ึง (no one standard) ควรให้ความสำาคญักบัเด็กแต่ล่ะคน
อย่างดีทีส่ดุ

ให้วางแผนสำาหรับกลุ่่มผู้เรียนรู้ที่หล่ากหล่าย แล่ะให้มีความยืดหยุ่นแล่ะสร้างสรรค์
ในการวางแผนนั�น

ให้เน้น “Process” ผ่านการเล่ือกใช้วิธีีการ (methods) ที่เหมาะสมในแต่ล่ะกิจักรรม 
โดยมุ่งเน้นไปที่ “ประสบการณ์” ที่เด็กจัะได้รับ ระหว่างทางของการดำาเนิน Process 
(การเล่่นในกจิักรรม) นั�น โดยหากการเดนิทาง (journey) ของเดก็ๆ ใน Process นั�น สามารถ
สร้างความทรงจัำาแล่ะประสบการณ์ทีด่ใีห้กบัเดก็ได้ ผล่ล่พัธ์ีปล่ายทางเชิงสขุภาวะต่อตวัเดก็
จัะดีเอง

ใช้การปรับเปล่ีย่น (adaptations) แล่ะการสนับสนุน (supports) เพือ่ช่วยให้เด็กทุกคน
สามารถมีส่วนร่วมในการเล่่นได้ อย่างเท่าเทยีมกนั แล่ะมคีวามสขุร่วมกนั

ให้ผู้จััดโปรแกรม/พี่กลุ่่มกิจักรรม/ผู้ปกครอง ได้ทดล่องทำาสิ่งใหม่ๆ รวมทั�ง “ร่วมเล่่น” 
กบัเดก็ๆ ทีม่คีวามแตกต่างหล่ากหล่าย

•

•

•

•

•

•
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ส่งเสรมิให้เดก็พดูคยุกบัเดก็คนอืน่ๆ โดยตรง แล่ะฝึึกการขออนญุาต เช่น “ให้
เราช่วยเข็นรถวีล่แชร์ของเธีอไหม” “ให้เราช่วยพาเธีอเดินไหม” “ให้เรา
ช่วยเธีอวาดรปูไหม” เป็นต้น

ให้เด็กๆ ทกุคนสลั่บผลั่ดกนัอยูด้่านหน้าแล่ะตรงกล่าง (front and center) 
ไม่ว่านัน่จัะหมายความว่าเดก็พิการอยูต่รงกล่างของสถานการณ์การเล่่น (play 
scenario) หรือ ฝึึกใช้เวล่าในเกมกิจักรรมท่ีนั่งเป็นวงกล่ม (circle) เพื่อ
สนบัสนุนเด็กในการพูด แบ่งปัน หรือ ถามเกีย่วกับเพล่งโปรดทีเ่ด็กๆ ช่ืนชอบ

ในฐานะพีก่ลุ่ม่กิจักรรม ให้ใช้เสียง เพือ่สนับสนุนหรือพูดแทนเด็กทีไ่ม่สามารถ
สนับสนนุหรอืพดูแทนตนเองด้วยวาจัาได้

ในฐานะพีก่ลุ่่มกจิักรรม ให้ใช้เสยีง เพือ่ดงึดดูความสนใจัไปยงัจัดุทีเ่ดก็ๆ สนใจั
ร่วมกนั หรือ เพือ่สร้างการเล่่าเรือ่งทีมี่ความหมายในการช่วยส่งเสริมการเล่่น
แล่ะปฏิสัมพันธ์ีทางสังคม เช่น “ว้าว พีเ่ห็นมะลิ่กำาล่งัสนุกกับการระบายสี
ด้วยมือ เหมอืนหนูเล่ย” เป็นต้น

ให้ทมีผู้จัดัโปรแกรม (รวมพีก่ลุ่ม่กจิักรรมแล่ะอาสาสมคัร) ฝึึกฝึนทกัษะใน
การสะท้อนตัวเอง (self-reflection) เช่น ฝึึกถามตวัเองด้วยคำาถาม เช่น “วนั
นี� อะไรบ้างทีไ่ด้ผล่ แล่ะอะไรทีไ่ม่ได้ผล่” “ทำาไมเราถงึพูดแบบนั�น สมมติฐาน
ตอนนั�นของเราคอือะไร” “อะไรทีเ่ป็นปัญหา” “เราจัะแก้ไขปัญหา หรอืทำาให้ดี
ขึ�นได้อย่างไร” “พรุง่นี� (หรอืครั�งหน้า) เราจัะช่วยให้เดก็ๆ ทกุคน ทกุความแตก
ต่างหล่ากหล่าย เข้าถงึแล่ะมส่ีวนร่วมในการเล่่นได้มากขึ�น ได้อย่างไร?” เป็นต้น

•

•

•

•

•
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บั ท ที่ 5
ตัวอย่างการจัดโปรแกรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านการเล่น

(Sensory Play) ในสวนประสาทสัมผัสเพ่ือสุขภาวะของเด็กทุกคน

วรัรัณัรััตนี์ ทัับแก้ว, ธิานีี แสงอ่่อ่นี, พัิมพัินีี หนีานีนีะ และ ณััฏฐนีียา โตรัักษา
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กิ�รออกิแบับัโปรแกิรมกิิจกิรรม “กิ�รเล�นำ” ในำสวินำประส�ทสมัผสัที�ส�งเสรมิ
กิ�รเรียนำร่้ร�วิมกิันำ (Inclusive Learning) ของเด็กิที�มีคำวิ�มห้ล�กิห้ล�ย

เปา้หมืาย	(Goal)	หรีอ่	ผ่ล่ล่พัื่ธิท์ี�คู่าด็หวงั	(Expected	Outcome)

เด็กทุกคน ทุกความแตกต่างหล่ากหล่าย (ทั�งเด็กพิการแล่ะเด็กที่ไม่มีความพิการ) สามารถเรียนรู้ “ร่วมกัน”  
(inclusive learning) ผ่าน “การเล่่น” ในสวนประสาทสัมผัสได้ อย่างสนุก (playfulness) แล่ะมีความสุข 
(happiness) นำาไปสูสุ่ขภาวะทีด่ ี(well-being) แบบองค์รวม ทั�งทางด้านร่างกาย สตปัิญญา จัติใจั อารมณ์ แล่ะสงัคม

มีความรู้ความเข้าใจัเกี่ยวกับเด็กแต่ล่ะคนที่เข้าร่วมโปรแกรมฯ ทั�งความสามารถแล่ะความต้องการของ 
พวกเขา รวมทั�งวิธีีการที่เหมาะสมในการเล่่นกับเด็กแต่ล่ะคน (ศึกษาข้อมูล่จัากพ่อแม่/ผู้ปกครอง/ครู)

ระยะเวล่าของโปรแกรมฯ (รวมถึงล่ักษณะของกิจักรรม) ยืดหยุ่นได้ ตามความเหมาะสมกับบริบทของเด็กๆ 
ที่เข้าร่วมโปรแกรมฯ แล่ะความพร้อมของทรัพยากรแล่ะบุคล่ากรที่มีอยู่

มีการออกแบบล่ำาดับ/แผนกิจักรรมในโปรแกรมฯ รวมถึงกล่ยุทธี์ต่างๆ ให้เหมาะสม คำานึงถึงการมีส่วนร่วม
ของเด็ก “ทุกคน” ตล่อดกิจักรรมการเล่่น ไม่ทิ�งเด็กคนไหนไว้ข้างหล่ัง 

ชุดกิจักรรม (Set of activities) ในแต่ล่ะครั�ง (Session) ของโปรแกรมฯ ควรมีองค์ประกอบดังนี�:
1 Session (3-5 ชัว่โมง) ควรประกอบดว้ยชดุกจิักรรมทีห่ล่ากหล่ายทีเ่ชือ่มโยงเดก็กบัธีรรมชาตแิล่ะกระตุ้น
ระบบประสาทสัมผัสทั�งหมด 7 ด้าน ได้แก่ การมองเห็น, การได้ยิน, การได้กล่ิ่น, การรับรส, การสัมผัส, 
การรักษาสมดุล่การทรงตัว, แล่ะการรับรู้อากัปกริยาร่างกายแล่ะพื�นที่ขณะเคล่ื่อนไหว ทั�งนี� ในแต่ล่ะ
กิจักรรม (individual activity) สามารถเน้นประสาทสัมผัสที่เฉพาะบางชนิดได้ แต่เม่ือประกอบเป็น 
ชุดกิจักรรมใน 1 Session ระบบประสาทสัมผัสทั�ง 7 ด้านควรได้รับการกระตุ้น

1 Session ควรประกอบด้วยชุดกิจักรรมที่มุ่งเน้นผล่ล่ัพธี์ปล่ายทางคือ การมีสุขภาวะที่ดี (well-being) 
ครบทั�ง 4 ด้านทั�งทางด้านร่างกาย สติปัญญา จัิตใจั อารมณ์ แล่ะสังคม

1 Session กิจักรรมต่างๆ ในชุดกิจักรรมควรออกแบบเป็นล่ำาดับ มีความเชือ่มโยง ต่อเนื่องกัน 

ใน 1 โปรแกรมฯ หากหวังผล่ในด้านการเปล่ี่ยนแปล่งเชิงพฤติกรรม ควรประกอบไปด้วย 4 Sessions
เป็นอย่างน้อย โดยใน 1 Session ควรมีชุดกิจักรรมที่ประกอบไปด้วยอย่างน้อย 3 กิจักรรม

เนื่องจัากเด็กๆ ที่ร่วมเล่่นในโปรแกรมกิจักรรมฯ มีความแตกต่างหล่ากหล่าย ล่ักษณะกิจักรรม (รวมทั�งวัสดุ
อุปกรณ์) จัำาเป็นต้องปรับเปล่ี่ยนได้ เพ่ือให้เด็กทุกคนสามารถร่วมเล่่นในกิจักรรมเดียวกันได้ นอกจัากนี� 
ควรให้เวล่าเด็กในการทำาแต่ล่ะกิจักรรม เนื่องจัากเด็กแต่ล่ะคนใช้เวล่าในการเรียนรู้ไม่เท่ากัน

หากมีเด็กเข้าร่วมกิจักรรมจัำานวนมาก ให้แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่่ม กลุ่ม่ล่ะไม่เกิน 7 คน โดยในแต่ล่ะกลุ่่ม ให้มี
พี่กลุ่่มกิจักรรม กลุ่่มล่ะอย่างน้อย 2 คน 

เนื่องจัากเป็นกลุ่่มเด็กที่มีความแตกต่างหล่ากหล่าย แล่ะมีเด็กที่มีความพิการ การทำากิจักรรมจัำาเป็นต้องมี
อาสาสมัครผู้ปกครอง/ครูเข้าร่วมเล่่น (หรือเข้าสังเกตการณ์) ในแต่ล่ะกลุ่่ม เพื่อให้พ่ีกลุ่่มกิจักรรมสามารถ 
“Facilitate” กิจักรรม ดูแล่ให้ความช่วยเหล่ือเด็กๆ ได้อย่างทั่วถึง

หล่ักักัารีออกัแบบแล่ะด็ำาเนัินักัารี	(Design	&	Implementation)	โปรีแกัรีมืกัิจกัรีรีมืกัารีเล่�นัฯ

•

•

•

•

•

•

•

•
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ผ่ล่	(Output)	ของกัารีด็ำาเนิันัโปรีแกัรีมืกัิจกัรีรีมืกัารีเล่�นัรี�วมืกัันั
ได็�อย�างมืีคู่วามืสืุขต้ล่อด็กัารีสืำารีวจแล่ะคู่�นัพื่บปรีะสืบกัารีณ์ทางปรีะสืาทสืัมืผ่ัสื

ความสนกุ (playfulness) แล่ะ ความสุข (happiness) ของเดก็ทกุคน (ทั�งเดก็พกิารแล่ะเดก็ทีไ่ม่มีความพิการ) 
ทีเ่ข้าร่วมในโปรแกรมกิจักรรมการเล่่นฯ ในทุก Session ของการเข้าร่วม

ปรีะเมืินัผ่ล่	(Evaluation)

Formative	evaluation:	

ให้ทั�งตัวเด็ก แล่ะ ผู้ปกครองของเด็ก เป็นผู้ประเมินในทุกกิจักรรมการเล่่น โดยประเมินด้านความสนุก 
(playfulness) แล่ะความสุข (happiness) ของเด็กในการร่วมกิจักรรมนั�นๆ รวมทั�งประเมินภาพรวม 
ในทุกกิจักรรมของแต่ล่ะ Session เพือ่นำาข้อมูล่ที่ได้รับจัากทั�งเด็กแล่ะผู้ปกครอง มาเป็นแนวทางในการ
พัฒนากิจักรรมแล่ะวิธีีการส่งเสริมการเล่่นร่วมกันของเด็กๆ ใน Sessions ถัดๆ ไป 

เมื่อสิ�นสุดแต่ล่ะ Session ให้ผู้จััดโปรแกรมกิจักรรมแล่ะทีม (พี่กลุ่่มกิจักรรม) ประชุม “Reflection” 
สะท้อนความรู้สึกร่วมกันเพ่ือนำาข้อมูล่จัากการสังเกตเด็กโดยพี่กลุ่่มกิจักรรม แล่ะข้อมูล่จัากการประเมิน
โดยเด็กแล่ะผู้ปกครอง มาเป็น Feedback ในการปรับแนวทางในกระบวนการพัฒนากิจักรรมแล่ะวิธีีการ
ส่งเสริมการเล่่นฯ ใน Sessions ถัดๆ ไป รวมทั�งถือเป็นการ “Moderate” ทีมจััดโปรแกรมฯ โดยเฉพาะ
วิธีีการส่งเสริมการเล่่นของพี่กลุ่่มกิจักรรม (ในกรณีที่มีการแบ่งกลุ่่มเด็กออกเป็นหล่ายกลุ่่ม) ให้เป็นไปใน
หล่ักการแล่ะแนวทางเดียวกัน เพื่อให้บรรลุ่เป้าหมายแล่ะผล่ล่ัพธี์ที่คาดหมายไว้

Summative	evaluation:	

ใหผู้ป้กครองของเด็ก เป็นผูป้ระเมินสุขภาวะ (well-being) ของเด็กโดยรวม (ทั�งทางด้านร่างกาย สติปญัญา 
จัิตใจั อารมณ์ แล่ะสังคม) โดยดูจัากการเปล่ี่ยนแปล่งพฤติกรรมของเด็ก “ก่อน” แล่ะ “หลั่ง” การเข้าร่วม
โปรแกรมกิจักรรมการเล่่นฯ โดยทำาการประเมินใน Session สุดท้ายของโปรแกรมฯ ซึ่งจัะทำาให้ผู้จััด 
โปรแกรมฯ ทราบถึงประสิทธีิภาพของโปรแกรมฯ ในการบรรลุ่เป้าหมายที่วางไว้

ให้มีผู้ใหญ่ (พี่กลุ่่มกิจักรรม/ครู/ผู้ปกครอง) ร่วมเล่่นกับเด็กๆ ตล่อดการเล่่น (ในบทบาทของการเป็น 
facilitator) เพราะการร่วมเล่่นของผู้ใหญ่จัะทำาให้เด็กเกิดความม่ันใจั เชื่อมโยงเด็กที่แตกต่างกันให้เล่่น 
ร่วมกันได้อย่างมีความสุข ตล่อดการสำารวจัแล่ะค้นพบประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส

•

•

•

•
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ตัวิอย��งกิ�รจัดโปรแกิรม (คำ��ย) กิิจกิรรมกิ�รเล�นำในำสวินำประส�ทสัมผัส
 (5 Sessions): ทดลองดำ�เนำินำกิ�ร ณ์ อุทย�นำธรรมช�ติวิิทย�สิรีรุกิขช�ติ

ในช่วงระหว่างวันที ่1 - 5 เมษายน 2567 ได้มกีารทดล่องจัดัโปรแกรม (ค่าย) การเรยีนรู ้
ร่วมกนัผ่าน “การเล่่น” ในสวนประสาทสมัผสัเพือ่สขุภาวะของเดก็ทกุคน ณ อทุยานธีรรมชาติ
วิทยาสิรีรุกขชาติ มหาวิทยาลั่ยมหิดล่ ซึ่งในโปรแกรมฯ ประกอบไปด้วย 5 Sessions 
(5 Days) Sessions ล่ะ 5 ชัว่โมง โดยในแต่ล่ะ Session ประกอบไปด้วย 3 กลุ่ม่กจิักรรมหล่กั 
กิจักรรมล่ะประมาณ 60 นาที ได้แก่

• กลุ่่มกิจักรรม “Sensory Nature Exploration” หรือ การสำารวจัธีรรมชาติผ่านประสาทสัมผัส
• กลุ่่มกิจักรรม “Game(s) of the Day” หรือ เกมประจัำาวัน
• กลุ่่มกิจักรรม “Recipe(s) of the Day” หรือ สูตรอาหารประจัำาวัน
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ต้ารีางที�	5.1	ต้วัอย�างแผ่นักัารีจดั็ชื่ดุ็กัจิกัรีรีมืในั	1	Session	ของโปรีแกัรีมืกัจิกัรีรีมืกัารีเล่�นัฯ

โดยในชดุกจิักรรมของ 1 Session ประกอบไปด้วย 3 กจิักรรมหล่กัข้างต้น แล่ะกจิักรรมย่อย 
ซึง่รวมการรบัประทานอาหารกล่างวนั แล่ะกจิักรรม Reflection ของเดก็ๆ ตามตวัอย่าง
แผนกิจักรรมในตาราง 5.1 

กัิจกัรีรีมื คู่ำาอธิิบายกัิจกัรีรีมื ข�อคู่วรีรีะวัง

Session	Introduction
(30 นาที)

แนะนำาชดุกจิักรรมของ Session รวมทั�งกฎ กติกา
แล่ะวิธีีการเล่่นร่วมกัน (อาจัมีกิจักรรมเล่็กๆ ให้
เด็กคุน้เคยกับวิทยากรแล่ะสถานที่)

-

Sensory	Nature
Exploration
(60 นาที)

กลุ่ม่กจิักรรมนี�เปน็การเล่อืกเสน้ทางสำารวจัธีรรมชาติ
ภายในสวนประสาทสมัผสั โดยเชื่อมบรเิวณตา่งๆ 
ในสวนประสาทสัมผัสเป็น “Journey” ที่ช่วยให้
เด็กสัมผัสประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสที่ 
หล่ากหล่าย โดยในการออกแบบกิจักรรมนั�น 
จัะให้เด็กๆ เดินไปตามเส้นทาง Journey เพื่อ
สำารวจั ค้นหา แล่ะสัมผัสกับธีรรมชาติ เช่น พืช
สมุนไพร ดอกไม้ ใบไม้ กิ่งไม้ ดิน หญ้า นำ�า  
ก้อนหิน กรวดหิน ล่ม นก แมล่ง รวมไปถึงสังเกต 
สีสัน รูปร่าง รูปทรง แสงเงา เสียง ฯล่ฯ ที่ซ่อนอยู่
ในบริเวณต่างๆ ภายในสวนประสาทสัมผัส 
เด็กๆ จัะได้เรียนรู้ความแตกต่างหล่ากหล่ายใน
พื�นที่ธีรรมชาติ ทั�งสีสัน รูปร่าง รูปทรง กล่ิ่น  
การได้ยิน ผิวสัมผัส แล่ะ แสง/เงา รวมทั�งฝึึกตั�ง
คำาถาม กระตุ้นความอยากรู้อยากเห็น แล่ะความ
ตืน่เต้นกับสิง่ตา่งๆ ในธีรรมชาตริอบตัว การออกแบบ
กจิักรรมสามารถให้เดก็จัดบันทกึหรือวาดรูปแบบ
ง่าย (เช่น ใช้ใบงานสำารวจัธีรรมชาติ) ที่แสดงการ
รับรูค้วามรู้สึกทางประสาทสัมผัสด้านต่างๆ ตาม
เส้นทาง Journey นั�นๆ

การแพ้ต่างๆ (เกสร/ขน
ของดอกไม้หรือใบไม้ ยาง
ต้นไม้ แมล่ง ฯล่ฯ), สัตว์มี
พิษในธีรรมชาติ, การล่ื่น
ล่ม้/สะดุด (พื�นทีต่า่งระดับ/
ขรุขระ/โคล่น), การหล่ง
เส้นทาง แล่ะการพล่ัดตก
นำ�าหรือตกจัากที่สูง

Game(s)	of	the	Day
(60 นาที)

กลุ่ม่กิจักรรมนี�เปน็การเล่น่เกม ผา่นการทำากจิักรรม
ในรูปแบบต่างๆ เช่น การทำางานประดิษฐ์ 
การทำางานเกษตร การแสดงบทบาทสมมติ 
การบริหารร่างกาย เป็นต้น เพื่อฝึึกทักษะในด้าน
ต่างๆ ไม่ว่าจัะเป็นทกัษะการสงัเกต การคดิ-การฟัง

อบุตัเิหตจุัากการใชอ้ปุกรณ์ 
(อุปกรณป์ล่ายแหล่ม/มคีม/
หนัก/ความร้อน), การแพ้
ตา่งๆ (เกสร/ขนของดอกไม้
หรอืใบไม ้ยางตน้ไม ้แมล่ง
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สมาธิีแล่ะจิัตใจั เสริมสร้างจัินตนาการ ความคิด
สร้างสรรค์ เรียนรู้ล่วดล่ายแล่ะรูปทรงต่างๆ จัาก
ธีรรมชาติ ฝึึกการเคล่ื่อนไหวแล่ะเสริมสร้าง
กล่า้มเนื�อในร่างกายทีจ่ัำาเปน็สำาหรบัการทำากจิักรรม
ในชีวิตประจัำาวัน

สารสกดัจัากส)ี, สตัวม์พิีษ
ในธีรรมชาติ, การล่ื่นล่้ม/
สะดุด (พื�นที่ต่างระดับ/
ขรุขระ/โคล่น), แล่ะการ
พล่ดัตกนำ�าหรอืตกจัากทีส่งู

Recipe(s)	of	the	Day
(60 นาที)

กลุ่่มกิจักรรมนี�เป็นการทำาอาหารแล่ะเครื่องดื่ม 
โดยใช้วัตถุดิบจัากธีรรมชาติที่เด็กๆ ได้เรียนรู้จัาก
กจิักรรม Sensory Nature Exploration ซึง่เดก็ๆ 
จัะได้เรยีนรูพื้ชสมุนไพร ดอกไม-้ใบไมท้ีร่บัประทาน
ได้ พร้อมทั�งเรียนรู้สี รสชาติ กล่ิ่น แล่ะสรรพคุณ
ของพืชสมนุไพรทีอ่ยูใ่นสวนประสาทสัมผสัทีส่ามารถ
นำาไปประกอบอาหารได้ อีกทั�งยังได้ฝึึกการทำา
อาหาร/ขนม/เครื่องดื่มจัากพืชสมุนไพรรอบตัว 
แล่ะทานอาหารฝีึมือของตนเอง แล่ะเมือ่รับประทาน
อาหารฝึมีอืตนเองเรยีบรอ้ยแล่ว้ เดก็ๆ จัะไดฝึ้ึกฝึน
การเก็บล่้างภาชนะของตนเองด้วย

อุบัติเหตุจัากการใช้ความ
รอ้น หรอืสิง่มคีม แล่ะการ
แพ้ส่วนประกอบของอาหาร 
(แพ้นม แพ้ถั่ว ฯล่ฯ) ทั�งนี�
ควรใหข้อ้มลู่กบัเดก็ๆ เก่ียว
กบัอนัตราย/ความปล่อดภยั
ในการใชอ้ปุกรณต์า่งๆ รวม
ทั� งจัำา เป็นต้องมีพี่ กลุ่่ม
กิ จักรรม/อาสาสมัคร 
ผูป้กครองอยูก่บัเดก็ตล่อด
เวล่าของการทำากิจักรรม

Lunch	(60 นาที) รับประทานอาหารที่ทำาเองร่วมกัน -

Session	Reflection
(30 นาที)

สรุปกิจักรรมตล่อดทั�ง Session แล่ะความรู้สึก 
ที่เด็กๆ ได้รับ เน้นการใช้วิธีีนั่งล้่อมเป็นวงกล่ม 
(inclusive circle time)

-

ทั�งนี� ใหผู้จ้ัดัโปรแกรมฯ/พีก่ลุ่ม่กจิักรรม อธีบิายชุดกจิักรรมใน Session ของวัน ให้เด็กฟัง
อย่างช้าๆ แล่ะชัดเจัน (อาจัใช้รูปภาพเพื่ออธีิบายเด็กๆ ถึงกจิักรรมที่กำาล่ังพูดถึง) พร้อม
ทั�งใหเ้ดก็ๆ ซึง่มคีวามแตกตา่งหล่ากหล่าย ใชเ้วล่าเพยีงพอในการทำากจิักรรมเพือ่เรยีนรู้สิง่
ใหม่ๆ  เปดิโอกาสใหเ้ดก็ฝึกึฝึนความคดิสรา้งสรรค ์นอกจัากนี� จัำาเปน็ตอ้งให้ความสนใจัเปน็
พเิศษกับชว่งเวล่าของการเปล่ี่ยนจัากกิจักรรมหน่ึงไปอีกกจิักรรมหน่ึง (เพือ่ล่ดความเครยีด/
ความกงัวล่ของเดก็ทีร่ะบบประสาทสมัผสัไมส่มดลุ่) ทั�งนี�หากเดก็เกิดความเครยีดหรอืรู้สกึ
ถูกกระตุ้นมากกินไป (โดยเฉพาะเด็กๆ ที่มีรับรู้ความรู้สึกไวต่อสิ่งเร้า เช่น เด็กออทิสติก) 
ให้พ่ีกลุ่่มกิจักรรมนำาเด็กไปพักยังพื�นที่พักที่เตรียมไว้ (ที่แยกเป็นสัดส่วนจัากพื�นที่อื่นๆ)  
ในสวนประสาทสัมผัสเพือ่ใหเ้ดก็รูสึ้กผอ่นคล่ายมากขึ�น ทั�งนี� สิง่สำาคญัทีส่ดุคอืการตระหนกั
ถึงการมีส่วนร่วมในการเล่่นของเด็กทุกคน ให้กำาลั่งใจัเด็กๆ เพื่อให้เกิดการพัฒนาทักษะ
แล่ะการมีส่วนร่วมของเด็กที่เพิ่มมากขึ�น

กัิจกัรีรีมื คู่ำาอธิิบายกัิจกัรีรีมื ข�อคู่วรีรีะวัง
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โปสืเต้อรี์เพื่่�อปรีะชื่าสืัมืพื่ันัธิ์คู่�ายกัิจกัรีรีมื

หมายเหต ุเนื่องจัากมีผู้สมัครจัำานวนมาก จึังเพิ่มจัำานวนเด็กเข้าร่วมกิจักรรมเป็น 51 คน



กัำาหนัด็กัารีกัิจกัรีรีมื
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Day 1 (Session 1):
 Nature Color Hunt ต�มล��สีสันำในำธรรมช�ติ

1.1	Session	Introduction

ในวนัแรก (Day 1 หรอื Session 1) ของโปรแกรมกจิักรรมการเล่่นฯ เมือ่เดก็ๆ แล่ะผู้ปกครอง
มาล่งทะเบยีนเข้าร่วมกจิักรรม แล่ะระหว่างทีร่อคนอ่ืนๆ มาพร้อมกนั ผูจ้ัดัโปรแกรมฯ จัะให้
เดก็ๆ แล่ะผูป้กครองร่วมกนัทำา “ป้ายช่ือคณุหน”ู ซึง่จัะเป็นป้ายช่ือทีเ่ด็กๆ ใช้ในกิจักรรม
อืน่ๆ ตล่อดทุก Sessions ของโปรแกรมฯ โดยในป้ายช่ือจัะมกีารระบช่ืุอกลุ่ม่ของเดก็ๆ

กัิจกัรีรีมื:	ป้ายชื่่�อคูุ่ณหนั่

วัต้ถุปรีะสืงคู่์:

เพื่อฝึึกการเรียนรู้สี แล่ะรูปร่าง-รูปทรงต่างๆ จัากธีรรมชาติ รวมถึงเสริมสร้างจัินตนาการแล่ะทักษะ 

การคิด 

วัสืด็ุ/อุปกัรีณ์:
1. กระดาษป้ายชื่อ
2. ซองป้ายชื่อ พร้อมตัวหนีบ
3. วัสดุธีรรมชาติ เช่น ดอกไม้แห้ง ใบไม้แห้ง 

เมล่็ดพืช
4. กาว
5. ดินสอสี

วิธิีกัารี: 
1. อธิีบายเด็กๆ เรื่องสี แล่ะรูปร่าง-รูปทรงที่ได้จัาก

ธีรรมชาติ
2. ให้เด็กๆ นำาวัสดุธีรรมชาติที่มีสี แล่ะรูปร่าง-รูปทรง

ตา่งๆ ตามต้องการ แปะล่งบนป้ายชือ่ให้เกิดรูปภาพ
ตามจัินตนาการ

3. ให้เด็กๆ ใชด้นิสอสีเขยีนชือ่ หรือตกแต่งเพิม่เติมตาม
ต้องการ

4. ให้เด็กๆ นำาป้ายชื่อใส่ซอง พร้อมหนีบที่เสื�อของ
ตนเอง

5. สรุปกิจักรรม โดยให้เด็กๆ นำาเสนอผล่งานแล่ะ
แนะนำาตัว
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เม่ือเด็กทุกคนมาพร้อมกันแล้่ว ทีมผู้จััดโปรแกรมฯ จัะให้เด็กๆ น่ังตามกลุ่่มของตนเอง 
(โดยดูจัากป้ายชื่อ) ทีมผู้จััดโปรแกรมฯ จัะแนะนำาชุดกิจักรรมของ Session 1 ทั�งหมด 
หรือเรียกว่า “ภารกจิัประจัำาวัน” ตามล่ำาดับของกิจักรรม โดยอธีิบายเด็กๆ ผ่านภาพวาด
กจิักรรมแล่ะเสน้ทางกจิักรรม (อาจัทำาเป็นภาพขึ�นจัอโทรทศัน์ใหญ ่เพือ่ให้เดก็ๆ เห็นภาพ
ชัดขึ�น) พร้อมแนะนำาพี่กลุ่่มกิจักรรมประจัำาในแต่ล่ะกลุ่่ม รวมทั�งกฎ กติกา แล่ะวิธีีการ
เล่่นร่วมกัน
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1.2	Sensory	Nature	Exploration

กัิจกัรีรีมื:	สืำารีวจสีืสืันัของธิรีรีมืชื่าต้ิ	(Colors	of	Nature)

วัต้ถุปรีะสืงคู่์:
เพ่ือฝึกึทักษะการสังเกต-การคิดเรยีนรูธ้ีรรมชาติผา่นการมองเห็นสสีนัตา่งๆ พร้อมทั�งฝึกึการเคล่ือ่นไหว
แล่ะการทรงตัวตามเส้นทางสำารวจัธีรรมชาติ

วัสืด็ุ/อุปกัรีณ์:
1. ใบงานสำารวจัสีของธีรรมชาติ 
2. ดินสอ 
3. ตะกร้า 
4. แว่นขยาย 
5. เทปใส (กรณีไม่ใช้ เทปใส 

สามารถใช้วัสดุธีรรมชาต ิ
ระบายล่งในใบงานได้) 

6. กระดาษทิชชูเปียก 
7. กรรไกร 

8. บันได 2-3 ขั�น

วิธิีกัารี: 
1. พีก่ลุ่่มกิจักรรมให้ความรู้เรื่องสี ประโยชน์ของสี ยกตัวอย่างสี

ของธีรรมชาติ แล่ะอาจัชวนให้เด็กๆ คิด/ทบทวน เกี่ยวกับสี
ของธีรรมชาติในความทรงจัำา เช่น สีของดอกไม้ ผล่ไม้ แมล่ง 
เป็นต้น

2. พี่กลุ่่มกิจักรรมแนะนำาอุปกรณ์ อธีิบายพร้อมสาธีิตวิธีีการทำา
ใบงานสำารวจัสีของธีรรมชาติ อาจัให้ข้อมูล่/เทคนิคเพิ่มเติม
เกี่ยวกับการสำารวจั เช่น
2.1 สีในธีรรมชาติมีความหล่ากหล่ายแม้จัะเป็นสีเดียวกันแต่
    มหีล่ายเฉด เช่น สเีขยีวของใบไม้ มีทั�งสเีขยีวเข้ม เขยีวอ่อน 

เขียวนำ�าทะเล่ เขียวเหล่ือง เป็นต้น ดังนั�น สีเขียวที่เด็กๆ 
แต่ล่ะคนเลื่อกมาใช้ในใบงานอาจัเหมือนหรือต่างกันก็ได้

2.2 สีบางสีมีความใกล่้เคียงกันมาก เช่น สีม่วง กับ สีนำ�าเงิน 
อาจัทำาให้เด็กๆ เกิดความความสับสนได้ เด็กๆ สามารถ
เล่ือกใช้สีได้ตามจัินตนาการของตัวเองได้

2.3  วสัดธุีรรมชาติบางชนิดมีสทีีเ่ปล่ีย่นไปเมือ่นำามาระบายบน
กระดาษ ระหวา่งทำากจิักรรมเดก็ๆ สามารถนำาวัสดธุีรรมชาติ
ชนดิตา่งๆ ทดล่องระบายล่งกระดาษเพือ่เปรยีบเทยีบสไีด้

2.4สีในธีรรมชาติหมายรวมถึง สีของดิน ก้อนหิน กิ่งไม ้
เปล่ือกไม้ ปีกของแมล่ง แร่ธีาตุต่างๆ ด้วยไม่ใช่เพียงแค่สี
ของใบไม้หรือดอกไม้ ยกตัวอย่างเช่น สีนำ�าตาล่ เด็กๆ อาจั
ใช้ดิน/กิ่งไม้/เปล่ือกไม้ ระบาย/แปะล่งในใบงานได้

3. เด็กๆ ตามหาสีของธีรรมชาติตามเส้นทางกิจักรรมที่กำาหนด 
โดยมีพี่กลุ่่มกิจักรรมคอยให้คำาแนะนำา

4. ให้เด็กๆ เก็บวัสดุธีรรมชาติมาระบาย หรือ แปะล่งในช่อง 
ท่ีตรงกับสีที่กำาหนดในใบงาน พร้อมทั�งเก็บวัสดุธีรรมชาติที่มี
สีสันที่ชอบเพื่อใช้สำาหรับทำากิจักรรมต่อไปมาด้วย (ถ้ามี)

5. สรุปกิจักรรม โดยอธีิบายเกี่ยวกับสีของธีรรมชาติที่ประทับใจั
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 Tips:
1. กรณีวสัดธุีรรมชาตทิีม่ขีนาดเล็่ก เช่น เกสรดอกไม้ ขนบนใบไม้ สามารถใช้แว่นขยาย

เพื่อช่วยในการสำารวจัได้
2. กรณีทีวั่สดุธีรรมชาติอยูใ่นระดับทีมื่อเอื�อมไม่ถงึ สามารถใชบั้นได 2-3 ขั�น สำาหรับ

ให้เด็กๆ ปีนขึ�นไปเก็บวัสดุธีรรมชาติได้
3. ผู้จััดโปรแกรมฯ สามารถเพิ่มภารกิจัย่อยในใบงาน เช่น ให้เก็บพืชสมุนไพรทีร่ะบุ

ในใบงานสำาหรับทำากิจักรรมต่อไป เพื่อใช้เกิดการเชื่อมโยงระหว่างกิจักรรม

Sight Hearing Smell Taste Touch Vestibular Proprioception



เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”      118

1.3	Game	of	the	Day

กิัจกัรีรีมื:	:	สืีสัืนัของแมืล่ง

วัต้ถุปรีะสืงค์ู่:
เพื่อฝึึกการเรียนรู้สี รูปร่าง-รูปทรงต่างๆ จัากธีรรมชาติ เสริมสร้างจัินตนาการแล่ะทักษะการคิด

วัสืด็ุ/อุปกัรีณ์:
1. กระดาษลั่งตัดรูปผีเสื�อเจัาะรูเป็น

ล่วดล่าย พร้อมรอ้ยเชอืกสำาหรับ
สะพาย

2. กระดาษแก้วสีต่างๆ 
3. กรรไกร 
4. กาว 
5. ดินสอ

วิธิีกัารี: 
1. พีก่ลุ่ม่กิจักรรมอธิีบายเรือ่งผีเสื�อแล่ะสีสนัของผีเสื�อในธีรรมชาติ 
2. ให้เด็กๆ เล่ือกกระดาษแก้วสีที่ต้องการ ตัดเป็นรูปทรงตามรู

บนกระดาษล่ัง โดยตัดให้เหล่ือขอบใหญ่กว่ารูบนกระดาษล่ัง
เพื่อเหล่ือพื�นที่สำาหรับติดกาว

3. ใหเ้ดก็ๆ ทากาวทีข่อบกระดาษแก้วแล่ะแปะล่งบนกระดาษล่งั
จันเต็มทุกช่อง ให้ปีกผีเสื�อมีสีสันตามต้องการ

4. ให้เด็กๆ สวมปีกผีเสื�อ วิ่งไปบริเวณที่มีแสงแดด สังเกตสีสัน
จัากปีกที่ตกกระทบบนพื�น 

5. ผู้นำากิจักรรมสรุปกิจักรรม โดยให้เด็กๆ บอกความรู้สึก 
ที่ได้รับ

Sight Hearing Smell Taste Touch Vestibular Proprioception

 Tips:
เมือ่เด็กๆ สวมปีกผีเสื�อ พี่กลุ่่มกิจักรรมควรชวนเด็กๆ เล่่นบทบาทสมมติ พร้อมนำาไป
ยังจัุดที่น่าสนใจัต่างๆ ในบริเวณสวนประสาทสัมผัส เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนาน 
แล่ะกระตุ้นประสาทสัมผัสในด้านต่างๆ เช่น 

• เดนิขา้มสะพานไมห้รอืกระโดดผา่นตารางกระโดดแบบ BBL เพือ่ฝึกึการทรงตวั
แล่ะการเคล่ือ่นไหว 

• สังเกตสีที่ตกกระทบล่งพื�นจัากอะคริล่ิคสีรูปดอกไม้เพื่อเรียนรู ้เรื่องสีแล่ะ
รูปร่าง-รูปทรง เป็นต้น
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1.4	Recipes	of	the	Day

เมนูอาหารที่เกี่ยวกับ “Session 1: Nature Color Hunt” นี� จัะให้เด็กๆ ได้ทดล่องทำา
เพื่อฝึึกการเรียนรู้สีสันจัากพืชสมุนไพร-ดอกไม้ที่รับประทานได้ การให้สีสันที่แตกต่างกัน
ออกไป แล่ะการสกัดสีจัากวัตถุดิบธีรรมชาติเพื่อนำามาทำาอาหาร โดยกิจักรรมนี�ประกอบ
ไปด้วย 2 เมนู คือ ข้าวสีสันธีรรมชาติ แล่ะ ไข่เจัียวสมุนไพร รายล่ะเอียดดังนี�

กัิจกัรีรีมื:	ข�าวสืีสัืนัธิรีรีมืชื่าต้ิ

วัสืดุ็/อุปกัรีณ์:
1. ข้าวสาร
2. พืชสมุนไพรท่ีให้สีแล่ะ

ทานได้ เช่น อัญชัน ขมิ�น 
ฝึาง 

3. นำ�าสะอาด
4. หม้อ
5. ถ้วยอะลู่มิเนียม
6. ซึ�ง 
7. กะล่ะมัง 
8. ถาด
9. เตาถ่าน
10. ถา่น (หากมขีี�ไตจ้ัะชว่ยให้

ติดไฟสะดวกขึ�น)
11. ไฟแช็ค หรือ ไม้ขีดไฟ
12. ถุงมือ 
13. ที่คีบของร้อน
14. โหล่ใส (สำาหรับใส่นำ�าที่

สกดัสธีีรรมชาตเิรยีบรอ้ย
แล่้ว)

วิธีิกัารี: 
1. ขั�นตอนการเตรยีมกจิักรรม

1.1 สกดัสีจัากธีรรมชาติสมุนไพรด้วยการต้มนำ�า (นำ�าอัญชัน: สีนำ�าเงิน,    
นำ�าฝึาง: สแีดง, นำ�าขมิ�น: สเีหล่อืง) แล่ะพกันำ�าไว้ให้ได้อณุหภมูห้ิอง 
เพือ่ไว้ใช้เป็นนำ�าสำาหรบันึง่ข้าว

1.2 นำานำ�าทีส่กดัสแีล้่วใส่ในโหล่ใสเตรยีมไว้ เพือ่ให้เดก็ได้เหน็สขีองนำ�า
แต่ล่ะชนดิ แล่ะสามารถเล่อืกสทีีต่นเองชอบได้

1.3 นำานำ�าสะอาดใส่กะล่ะมงั แล่ะซาวข้าวไว้ล่่วงหน้าก่อนทีเ่ดก็ๆ จัะเข้า
มาทีฐ่านกิจักรรม ทั�งนี� ไม่ควรนานกว่า 15 นาที เนือ่งจัากเมล็่ดข้าว
ทีโ่ดนนำ�าจัะแตกง่ายแล่ะข้าวจัะแฉะ

1.4 จุัดเตาถ่าน ตั�งซึ�งเพือ่เตรยีมนึง่ข้าว 
1.5 ผูจั้ัดกจิักรรมตวงข้าวสารทีซ่าวเรยีบร้อยแล้่ว ใส่ไว้ในถ้วยอะล่มูเินยีม

สำาหรบันึง่ข้าว ในปริมาณทีเ่หมาะสม แล่ะนำาไปจัดัวางตามกลุ่ม่เพือ่
รอให้เด็กเข้ามาทำาฐานกิจักรรม ทั�งนี� ควรเตรียมล่่วงหน้าไม่เกิน  
10 นาท ีเน่ืองจัากเมล่ด็ข้าวทีโ่ดนนำ�าแล้่วจัะแตกง่าย แล่ะข้าวจัะแฉะ

2. ขั�นตอนการทำากจิักรรม
2.1 พ่ีกลุ่ม่กจิักรรมนำาพชืสมนุไพรสด/แห้ง ทีใ่ห้สแีล่ะทานได้ ให้เด็กได้

สมัผัสแล่ะดูอกีครั�ง พร้อมอธิีบายเรือ่งสีสนัจัากธีรรมชาติทีไ่ด้สำารวจั
มาก่อนหน้านี�

2.2 พี่กลุ่่มกิจักรรมอธีิบายการสกัดสีด้วยการนำาสมุนไพรไปต้มนำ�าให้
เดก็ๆ ทราบ แล่ะให้เดก็ได้เทยีบสีนำ�าทีต้่มไว้เรยีบร้อยแล้่ว

2.3 ให้เดก็แต่ล่ะกลุ่ม่ ได้เล่อืกสนีำ�าทีต่นเองชอบ แล่ะนำาถ้วยข้าวไปเตมิ
นำ�าสมนุไพรทีอ่ยูใ่นโหล่ในปรมิาณทีเ่หมาะสม

2.4 ให้เด็กแต่ล่ะกลุ่่ม นำาถ้วยข้าวท่ีเติมนำ�าสมุนไพรสีที่ตนเองชอบ
      เรียบร้อยแล้่วมาวางในถาดเป็นกลุ่่มๆ จัากนั�น ให้พี่กลุ่่มกิจักรรม
     เป็นผูน้ำาถ้วยข้าวของเด็กล่งซึ�งนึง่ข้าว (ควรใส่ชั�นล่ะ 1 กลุ่่ม เพือ่ไม่ให้

เกิดความสับสน แล่ะสามารถนำ�ากระดาษกาวย่นติดด้านข้างถ้วย 
     พร้อมใช้ดนิสอเขยีนชือ่เดก็แต่ล่ะคนไว้เพือ่ป้องกนัการสบัสนได้)
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2.5 รอข้าวสุกประมาณ 30 นาที 

2.6 เมื่อข้าวสุกแล่้ว ให้ผู้ช่วยทำากิจักรรมใส่ถุงมือผ้า ใช้ที่คีบของร้อน

นำาถว้ยขา้วออกจัากซึ�ง ควำ่าใสถ่าดของแตล่่ะกลุ่ม่ไว ้แล่ะใหเ้ดก็แจัง้

ข้าวสีสันของตนเอง เพื่อนำาใส่ภาชนะสำาหรับรับประทานต่อไป

 Tips:
1. การก่อเตาไฟ ควรทำาล่่วงหน้าก่อนเด็กเข้าฐานกิจักรรม อย่างน้อย 10 นาที  

เพื่อให้นำ�าเดือดทันต่อการทำากิจักรรม แล่ะไม่ให้เกิดควันไฟขณะก่อไฟ ทั�งนี�หากมี
ทีมพี่กลุ่่มกิจักรรมไม่มาก อาจัเปล่ี่ยนจัากเตาถ่านเป็นเตาไฟฟ้าแทน กรณีเป็น
เตาไฟฟา้ ใหค้ำานงึถงึจัดุตดิตั�งปล่ัก๊ไฟ ทีเ่ดก็อาจัสะดดุล่ม้ได ้แล่ะหากมจีัำานวนเตา
ที่มาก กำาลั่งไฟฟ้าอาจัไม่เพียงพอต่อการใช้งาน

2. ระหว่างรอข้าวสุก อาจัทำาเมนูกับข้าวที่เกี่ยวกับสีสัน เช่น ไข่เจัียวสมุนไพร หรือ  
ไข่ต้มแฟนซี เป็นต้น

3. ควรใช้นำ�าที่หุงข้าวเป็นนำ�าที่ต้มแล่ะให้สีแล่้ว เพื่อให้ข้าวมีสีสันที่สมำ่าเสมอ 
4. การตม้นำ�าฝึาง (ให้สแีดง) ไม่ควรใส่ชิ�นฝึางจัำานวนมาก แล่ะไม่ควรต้มนาน เนือ่งจัาก

ฝึางมีรสฝึาด ทั�งนี� เมื่อหุงข้าว สีของข้าวที่ได้จัะออกสีชมพูอ่อนๆ 
5. การต้มนำ�าขมิ�น (ให้สีเหลื่อง) ควรเป็นขมิ�นผง แล่ะกรองเอาตะกอนออก แล่ะไม่

ควรใส่ผงขมิ�นมากจันเกินไป เพราะจัะมีกล่ิน่ฉุน
6. ควรใช้ซึ�งรวมในการน่ึงข้าวของแต่ล่ะกลุ่่ม เพื่อให้เตาถ่านของแต่ล่ะกลุ่่มได้ใช้ทำา

เมนูกับข้าวควบคู่ไปด้วย

Sight Hearing Smell Taste Touch Vestibular Proprioception
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กัิจกัรีรีมื:	ไข�เจียวสืมืุนัไพื่รี

วัสืด็ุ/อุปกัรีณ์:
1. ไข่ไก่
2. ผักหรือพืชสมุนไพรท่ีมีสี/กล่ิ่น

แล่ะทานได้ เชน่ อญัชนั พวงชมพู 
กะเพรา โหระพา เนียมหูเสือ 
มะเขือเทศ หัวหอม ต้นหอม

3. ซอสปรุงรส
4. นำ�ามัน
5. ถ้วยสำาหรับตีไข่
6. ส้อมสำาหรับตีไข่
7. กระทะ
8. ตะหลิ่ว
9. เตาถ่าน
10. ถ่าน (หากมีขี�ไต้จัะช่วยให้ติดไฟ

สะดวกขึ�น)
11.  ไฟแช็ค หรือ ไม้ขีดไฟ
12. เขียง
13. มีดสำาหรับเด็ก

วิธิีกัารี: 
1. ขั�นตอนการเตรียมกิจักรรม

1.1 จััดเตรียมสมุนไพรที่ให้สีแล่ะกล่ิ่น อาจันำาสมุนไพรจัาก
กิจักรรมสำารวจัธีรรมชาติมาใช้ในกิจักรรมได้ แล่ะควร
เตรยีมสำารองไวเ้พือ่ใหมี้ความหล่ากหล่ายของสีแล่ะกล่ิ่น

1.2 พี่กลุ่่มกิจักรรมอาจัหั่นไว้ให้เด็กเบื�องต้นได้ เพื่อล่ดขั�น
ตอน แตค่วรมชีิ�นทีย่งัไมห่ัน่ไวด้ว้ยเพือ่ทีจ่ัะไดเ้ห็นรปูร่าง
จัริงของพืชสมุนไพรชนิดนั�นๆ 

1.3 เตรียมจุัดเตาถ่าน พร้อมตั�งกระทะใหร้อ้นรอไว ้เนือ่งจัาก
หากเด็กๆ ตีไข่เสร็จัแล่้ว กระทะอาจัจัะร้อนไม่ทัน

2. ขั�นตอนการทำากิจักรรม
2.1 พี่กลุ่่มกิจักรรมนำาพืชสมุนไพรทีใ่ห้สีแล่ะทานได้ ให้เด็ก

ไดส้มัผสัแล่ะดอูกีครั�ง พรอ้มอธีบิายเรือ่งสสีนัจัากธีรรมชาติ
ที่ได้สำารวจัมาก่อนหน้านี�

2.2 ให้เด็กตอกไข่ไก่ใส่ถ้วย พร้อมใส่ซอสปรุงรส แล่ะให้ใช้
ส้อมตีไข่

2.3 ให้เด็กเล่ือกผักหรือพืชสมุนไพรสี/กล่ิ่นที่ชอบ เติมล่งไป
ในถ้วยที่มีไข่แล่ะตีให้เข้ากัน

2.4 ให้ผูช่้วยทำากจิักรรมตั�งกระทะ ใส่นำ�ามนัพชืแล่ะตั�งให้รอ้น 
2.5 นำาไขแ่ล่ะสว่นผสมทีค่ล่กุเคล่า้เขา้กนัแล่ว้เทล่งไปในกระทะ
2.6 รอให้ไข่เริ่มฟูแล่ะเริ่มเหล่ือง
2.7กล่ับไข่ให้สุกทั�งสองด้าน
2.8 ตกัใส่จัานพร้อมรับประทาน (อาจันำาไปรับประทานกับขา้ว

สีสันธีรรมชาติ)

 Tips:
1. ควรตีเส้นระยะการยืนขณะทำาอาหาร เพื่อให้เด็กทราบระยะที่เหมาะสม แล่ะไม่

ให้เกิดอันตราย (เตาร้อน) ระหว่างการทำากิจักรรม
2. บริเวณเตาร้อน จัำาเป็นต้องมอีาสาสมคัรช่วยในการดแูล่เดก็ๆ ทีก่ำาล่งัอยูบ่รเิวณเตา

Sight Hearing Smell Taste Touch Vestibular Proprioception
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1.5	Session	Reflection

กิัจกัรีรีมื:	คู่วามืรี่�สืึกั	Playfulness	แล่ะ	Happiness	ต้�อ	“Session	1:	Nature	Color	Hunt”

วัต้ถุปรีะสืงคู่์:
เพื่อสรุปความรู้สึก Playfulness แล่ะ Happiness ต่อ “Session 1: Nature Color Hunt” 
ผ่านการวาดภาพหรือขีดเขียนสิ่งที่ต้องการสื่อความสุขแล่ะความสนุกล่งในผืนผ้าผืนเดียวกัน

วัสืด็ุ/อุปกัรีณ์:
1. ผ้าดิบ (ขนาดขึ�นอยูกั่บจัำานวนเดก็) 

ตัวอย่าง 50 คนต่อผ้าดิบ 2 x 8 
เมตร

2. พู่กัน คล่ะขนาด
3. จัานสี
4. สีอะคริล่ิค คล่ะสี
5. สีชอล่์ค
6. ถุงมอื (อาจัเตรียมไวเ้ผือ่เดก็บางคน

อาจัจัะต้องการใช้)
7. กระดิ่ง

วิธิีกัารี: 
1. เตรียมผ้าดิบวางบนพื�นในห้องสรุปกิจักรรม โดยบนผ้าดิบ

อาจัเขยีนล่วดล่ายไวล่้่วงหน้าบา้ง เพือ่ช่วยสร้างจิันตนาการ
ให้กับเด็ก พร้อมวางอุปกรณ์การวาด/ขีดเขียน ไว้บนผืน
ผ้าดิบ

2. ให้เด็กทุกคนนั่งล่้อมรอบผ้าที่เตรียมไว้
3. พีก่ลุ่ม่กจิักรรมกดกระด่ิงเพือ่เปน็การสง่สญัญาณวา่กำาล่งั

จัะเริ่มกิจักรรมสุดท้ายของวัน
4. พี่กลุ่่มกิจักรรมเล่่าทวนกิจักรรมตั�งแต่เช้าจันถึงการ 

รับประทานอาหารกล่างวัน
5. พี่กลุ่่มกิจักรรมอธีิบายการทำากิจักรรมให้เด็กฟัง โดยเน้น

กระตุ้นให้เด็กมีส่วนร่วม แล่ะได้แสดงความรู้สึกของ 
ความสุขแล่ะความสนุกของวันออกมาล่งบนผืนผ้าใบ
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 Tips:
1. กิจักรรมนี�ควรทำาในห้องที่มีความเย็น/มีเครื่องปรับอากาศ เพื่อให้เด็กรู้สึก 

ผ่อนคล่าย เนื่องจัากตั�งแต่กิจักรรมแรกจันถึงการรับประทานอาหารกล่างวัน จัะ
เป็นการทำากิจักรรมที่เน้นการเล่่นอยู่กับธีรรมชาติ เด็กบางคนอาจัรู้สึกอ่อนเพลี่ย
แล่ะรู้สึกหงุดหงิดได้ หากได้เข้าทำากิจักรรมในห้องที่มีความเย็นจัะช่วยให้เด็กรู้สึก
ผ่อนคล่ายแล่ะต้องการทำากิจักรรม Reflection มากขึ�น

2. เด็กบางคนอาจัจัะไม่วาดหรือขีดเขียน ขึ�นอยู่กับความสุขแล่ะความสนุกของเด็ก
แตล่่ะคน ซึง่ไมค่วรบังคบัเดก็ แตอ่าจัแนะนำาให้ชว่ยเพือ่นขา้งๆ หรอืให้เพือ่นขา้งๆ 
ช่วยกันเอง

Sight Hearing Smell Taste Touch Vestibular Proprioception
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Day 2 (Session 2):
 Secret Herbal Scents กิลิ�นำสมุนำไพรแห้�งคำวิ�มลับั

2.1	Session	Introduction

ในวันทีส่อง (Day 2 หรอื Session 2) ของโปรแกรมกจิักรรมการเล่่นฯ ทมีพีก่ลุ่่มกจิักรรม
จัะให้เด็กๆ ทกุคนมานัง่รวมกัน โดยเด็กๆ จัะน่ังในกลุ่ม่ของตนเอง พีก่ลุ่่มกิจักรรมจัะเริม่เล่่า
ล่ำาดับภารกจิัทีเ่ดก็ๆ จัะได้ทำาใน 1 วนั (อาจัทำาเป็นภาพขึ�นจัอโทรทศัน์ให้เดก็ๆ เห็นภาพ 
มากขึ�น) จัากนั�นจังึให้เดก็แยกกลุ่ม่ทำากจิักรรมต่อไป ทั�งนี� ใน Session 2 ได้ออกแบบโดย
เริม่จัาก “Game of the Day” เพือ่ให้เดก็ๆ ดมกล่ิน่สมนุไพรแห้ง ก่อนทีจ่ัะไปสำารวจั 
ต้นสมุนไพรจัริงที่ปลู่กอยู่ในสวนประสาทสัมผัส ในกิจักรรมต่อไป “Sensory Nature 
Exploration” 
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2.2	Game	of	the	Day

กัิจกัรีรีมื:	ยาด็มืสืมืุนัไพื่รี	(ฝึึกัเป็นัหมือแผ่นัไทยต้ัวจิ�ว)

วัต้ถุปรีะสืงคู่์:
เพื่อฝึึกทักษะการสังเกตเรียนรู้รูปร่าง-รูปทรง แล่ะดมกล่ิ่นของสมุนไพรทำายาดมที่มีความหล่ากหล่าย 
พร้อมทั�งฝึึกบดแล่ะผสมยาดมสมุนไพรด้วยตนเอง

วัสืด็ุ/อุปกัรีณ์:
1. แก้วแล่ะช้อนคนกาแฟสำาหรับผสม

ยาดม 
2. กรักยาดม ขนาด 9 กรัม
3. ผ้าก๊อซ ขนาด 2 x 2 นิ�ว
4. กระดาษทิชชู่
5. พิมเสนนำ�าใส่ในแก้วพร้อมช้อน
6. สมุนไพรแห้งสำาหรับทำายาดม 3 - 7 

ชนิด เช่น ผิวมะกรูด ลู่กกระวาน ดอก
กานพล่ ูเปล่อืกสมลุ่แวง้ เปล่อืกชะล่ดู 
ดอกจัันทน์ เปล่ือกอบเชย ลู่กพริก
ไทยดำา รากแฝึกหอม เป็นต้น โดยจััด
เป็น 2 ชุด ได้แก่
6.1 ชุดตัวอย่างสมุนไพรแห้งจััดใส่ใน

ถาดหรือกล่่องใส พร้อมป้ายชื่อ
หรือสัญล่ักษณ์ของแต่ล่ะชนิด

6.2 สมนุไพรแหง้ตำาหยาบสำาหรบัการ
ทำายาดม ใสใ่นกระปกุมฝีึาปดิพร้อม
ป้ายชื่อหรือสัญล่ักษณ์ของแต่ล่ะ
ชนิด

วิธิีกัารี: 
1. พีก่ลุ่่มกจิักรรมใหค้วามรู ้แล่ะอธีบิายสรรพคณุตามชดุ

ตวัอยา่งสมุนไพรแห้งทีจ่ัดัเตรียมไว ้พร้อมทั�งเรยีนรูรู้ป
รา่ง-รูปทรง ส ีแล่ะกล่ิน่เฉพาะของสมุนไพรแต่ล่ะชนิด

2. พี่กลุ่่มกิจักรรมอธีิบายขั�นตอนการทำายาดมสมุนไพร 
แล่ะให้เด็กๆล่งมือปฏิบัติจัริง โดยมีขั�นตอนดังนี�
2.1 ให้เด็กๆ เล่ือกสมุนไพรกล่ิ่นที่ชอบ แล่ะใช้ช้อนตัก

สมุนไพรแห้งตำาหยาบล่งในแก้วผสม โดยสามารถ
ผสมชนิดแล่ะจัำานวนได้ตามต้องการ รวมทั�งหมด
ไม่เกิน 12 ช้อน

2.2 ให้เด็กๆ ใช้ช้อนผสมสมุนไพรให้เข้ากัน ใส่พิมเสน
นำ�าใหพ้อทัว่สมุนไพรแห้ง คนให้เขา้กนัอกีครั�ง (เม่ือ
ถงึขั�นตอนนี� ควรแจัง้เดก็ๆ ไมใ่หน้ำามอืสมัผสับรเิวณ
ดวงตา เพราะจัะทำาให้เกิดการระคายเคืองจัาก
พิมเสนนำ�าได้)

2.3 ให้เด็กๆ เทสมุนไพรล่งบนผ้าก๊อซ ห่อให้เป็นลู่ก 
แล่ะนำาใส่กลั่กยาดม ปิดฝึาให้เรียบร้อย

3. พี่กลุ่่มกิจักรรมสรุปกิจักรรมโดยอธีิบายวิธีีการใช้ 
ข้อควรระวัง พร้อมให้เด็กๆ บอกความรู้สึกที่ได้รับ

 Tips:
1. สมนุไพรทีเ่ลื่อกนำามาทำายาดม ควรเป็นชนดิทีมี่ปล่กูในบริเวณสวนประสาทสัมผัส 

เพือ่ให้เด็กๆ สามารถศึกษาต้นจัริงเพิม่เตมิได้ โดยให้พาเด็กๆ ไปเรยีนรูแ้ล่ะสัมผัส 
ต้นจัริง “ก่อนหรอืหลั่ง” ทำากจิักรรมยาดมสมนุไพร (ตามความเหมาะสมของเวล่า
แล่ะสถานที)่ ทั�งนี� ในเส้นทางการสำารวจัฯ สามารถนำาเดก็ๆ เดนิข้ามสะพานไม้หรอื
กระโดดผ่านตารางกระโดดแบบ BBL เพือ่ฝึึกการทรงตัวแล่ะการเคล่ื่อนไหว 

2. ขนาดแล่ะปรมิาณของสมนุไพรแห้งทีใ่ช้สามารถปรบัได้ตามขนาดของกล่กัยาดมทีใ่ช้
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Sight Hearing Smell Taste Touch Vestibular Proprioception

2.3	Sensory	Nature	Exploration

กิัจกัรีรีมื:	สืำารีวจกัล่ิ�นัของธิรีรีมืชื่าต้ิ	(Scents	of	Nature)

วัต้ถุปรีะสืงค์ู่:
เพือ่ฝึกึทกัษะการสงัเกต-การคดิเรยีนรูธ้ีรรมชาตผิา่นการดมกล่ิน่พชืสมนุไพรทีแ่ตกตา่ง พรอ้มทั�งฝึกึการ
เคล่ื่อนไหวแล่ะการทรงตัวตามเส้นทางสำารวจัธีรรมชาติ

วัสืด็ุ/อุปกัรีณ์:
1. ใบงานสำารวจักล่ิ่น

ของธีรรมชาติ 
2. ดินสอ 
3. ตะกร้า 
4. เทปใส 
5. กระดาษทิชชูเปียก 
6. กรรไกร 
7. บันได 2-3 ขั�น

วิธิีกัารี: 
1. พี่กลุ่่มกิจักรรมให้ความรู้เรื่องกล่ิ่น ประโยชน์ของกล่ิน่ ยกตัวอย่างกล่ิ่น

ของธีรรมชาติ แล่ะอาจัชวนให้เด็กๆ คิด/ทบทวน เกี่ยวกับกล่ิ่นของ
ธีรรมชาติในความทรงจัำา เช่น กล่ิน่ของดอกไม้ ผล่ไม้ อาหาร เป็นต้น

2. พีก่ลุ่ม่กิจักรรมแนะนำาอุปกรณ์ อธิีบายพร้อมสาธิีตวิธีกีารทำาใบงานสำารวจั
กล่ิน่ของธีรรมชาต ิอาจัใหข้อ้มลู่/เทคนคิเพิม่เตมิเกีย่วกบัการสำารวจั เช่น
2.1 กล่ิน่ของธีรรมชาตหิมายรวมถงึกล่ิน่ของดนิ กอ้นหนิ นำ�า แรธ่ีาตุ (เช่น 

เกลื่อ) แล่ะวัสดุธีรรมชาติอื่นๆ ไม่ใช่เพียงกล่ิ่นนำ�ามันหอมระเหย 
ของพืชเท่านั�น

2.2 พืชบางชนิดอาจัต้องใชก้ารขยี�ให้เกิดกล่ิน่ เนือ่งจัากมีตอ่มนำ�ามนัหอม
ระเหยน้อย

2.3 กรณีที่ไม่ต้องการให้กล่ิ่นของพืชแต่ล่ะชนิดปนกัน เด็กๆ สามารถ 
ใช้ทิชชูเปียกเช็ดมือก่อนที่จัะทดล่องดมพืชสมุนไพรกล่ิ่นอื่นๆ ได้

3. เด็กๆ ตามหากล่ิน่ของธีรรมชาตติามเสน้ทางทีก่ำาหนด โดยมีพีก่ลุ่ม่กจิักรรม
คอยให้คำาแนะนำา 

4. ให้เด็กๆ เก็บพืชมีกล่ิ่นที่ชอบมาแปะล่งในใบงาน พร้อมทั�งเก็บ 
พืชสมุนไพรที่ในใบงานระบุให้เก็บมาเพื่อใช้สำาหรับทำากิจักรรมต่อไป
มาด้วย (ถ้ามี)

5. สรุปกจิักรรม โดยให้เดก็ๆ อธีบิายเกีย่วกบักล่ิน่ของธีรรมชาตทิีป่ระทบัใจั
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 Tips:
1. กรณีทีวั่สดุธีรรมชาติอยูใ่นระดับทีมื่อเอื�อมไม่ถงึ สามารถใชบ้นัได 2-3 ขั�น สำาหรับ

ให้เด็กๆ ปีนขึ�นไปเก็บวัสดุธีรรมชาติได้
2. ผูอ้อกแบบกิจักรรมสามารถเพิม่ภารกิจัยอ่ยในใบงานได้ เชน่ ให้เกบ็พชืสมุนไพรท่ี

ระบุในใบงานสำาหรับทำากิจักรรมต่อไป เพื่อใช้เกิดการเชื่อมโยงระหว่างกิจักรรม
3. อาจัเพ่ิมสัญลั่กษณ์ดม เชน่ สัญลั่กษณ์รปูจัมูก สำาหรับพืชทีต้่องการแนะนำาให้ผูร่้วม

กิจักรรมดมกล่ิน่
4. อาจัเพิ่มสัญล่ักษณ์เก็บ เช่น สัญล่ักษณ์รูปมือ สำาหรับพืชที่ต้องการให้เด็กๆ เก็บ 

เพื่อนำาไปใช้ทำากิจักรรมต่อไป

Sight Hearing Smell Taste Touch Vestibular Proprioception
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2.4	Recipes	of	the	Day

เมนูอาหารที่เกี่ยวกับ “Session 2: Secret Herbal Scents” นี� จัะให้เด็กๆ ได้ทดล่อง
ทำาเพือ่ฝึกึการเรยีนรูก้ล่ิ่นแล่ะรสชาติจัากพืชสมุนไพร-ดอกไม้ ทีร่บัประทานได้ การให้กล่ิน่
แล่ะรสชาตทิีแ่ตกตา่งกันออกไปเพือ่นำามาทำาอาหาร โดยกจิักรรมนี�ประกอบไปดว้ย 2 เมนู 
คอื“เมนูนำ�าสมนุไพร”จัะเน้นไปทางสมุนไพรให้กล่ิน่ โดยสมุนไพรหลั่กทีเ่ด็กได้เก็บมาจัาก
กิจักรรม Sensory Nature Exploration คือ ใบเตย แล่ะ “พาสต้าสมุนไพร” โดยใช้
สมนุไพรหล่กัทีเ่ดก็ๆ เกบ็มา คือ ใบเนยีมหเูสือ ทั�งนี�จัะม ี“Snack สมนุไพร” ทีเ่กบ็มาจัาก
กิจักรรม Sensory Nature Exploration คือใบมะกรูด กะเพรา โหระพา ให้เด็กๆ โรย
บนพาสต้าของตนเอง รายล่ะเอียดเมนูมีดังนี�

กัิจกัรีรีมื:	นัำ�าสืมืุนัไพื่รี	(ใบเต้ย)

วัสืด็ุ/อุปกัรีณ์:
1. ใบเตย
2. นำ�าสะอาด
3. นำ�าตาล่ทราย
4. หมอ้ใบใหญ่ (สำาหรับเป็นหม้อ

รวม)
5. กระบวย
6. เตาถ่าน
7. ถา่น (หากมขีี�ไตจ้ัะช่วยให้ตดิไฟ

สะดวกขึ�น)
8. เขียง
9. มีดเด็ก
10. ถ้วย (สำาหรับใส่ใบเตยที่หั่น

แล่้ว)
11. นำ�าแข็ง
12. แก้ว
13. ไฟแช็ค/ไม้ขีดไฟ

วิธิีกัารี: 
1. ขั�นตอนการเตรียมกิจักรรม

1.1 พีก่ลุ่ม่กิจักรรมเค่ียวนำ�าใบเตยพรอ้มใสน่ำ�าตาล่รอไว ้(พรอ้ม
ใส่นำ�าแข็งดื่ม) ส่วนใบเตยที่เด็กเก็บมาจัะมาเติมในหม้อ
เคี่ยวเพิ่มเติม เพื่อให้เด็กเกิดความรู้สึกมีส่วนร่วม ทั�งนี� 
ในการต้มนำ�าใบเตย ปกติใช้เวล่าเคี่ยว 1 หม้อ 2-3 ชั่วโมง

1.2 พี่กลุ่่มกิจักรรมเตรียมใบเตยที่ล่้างนำ�าแล่้วพร้อมเขียงแล่ะ
มีด จััดชุดไว้บนโต๊ะ 

2. ขั�นตอนการทำากิจักรรม
2.1 พี่กลุ่่มกิจักรรมให้เด็กๆ นำาใบเตยที่ตนเองเก็บมาล่้างนำ�า

ให้สะอาด
2.2 พี่กลุ่่มกิจักรรมให้เด็กๆ สำารวจัใบเตยแล่ะทดล่องดมกล่ิ่น

อีกครั�ง
2.3 ให้เด็กได้ล่องหั่นใบเตยเป็นท่อนเล็่กๆ ใส่ถ้วยเตรียมไว้ 

ระหว่างห่ันให้ล่องสอบถามเด็กๆ ว่าได้กล่ิ่นของใบเตย
ขณะที่หั่นด้วยหรือไม่

2.4 ให้เด็กถือถ้วยที่มีใบเตยที่ห่ันแล่้วของตนเอง ต่อแถวทีล่ะ
กลุ่่ม แล่ะนำาใบเตยที่ตนเองหั่นไปเทใส่ในหม้อนำ�าใบเตย
ที่เคี่ยวรอไว้แล่้ว แล่ะกล่ับมานั่งที่กลุ่่ม

2.5 พี่กลุ่่มกิจักรรมอธิีบายให้เด็กเข้าใจัว่านำ�าใบเตยต้องใช้
ระยะเวล่าในการเคี่ยวที่ค่อนข้างนาน จัึงต้องให้ผู้ช่วยทำา
กิจักรรมเป็นผู้ดูแล่การต้มนำ�าใบเตยให้ 

2.6 ตักนำ�าแข็งใส่แก้ว พร้อมเติมนำ�าใบเตยที่พร้อมดื่มแล่้ว 
เพื่อให้เด็กๆ ได้ดมกล่ิ่นแล่ะชิม
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 Tips:
การให้เด็กถือถ้วยใบเตยไปใส่ในหม้อทีล่ะคนเป็นแถว/กลุ่่ม อาจัเปล่ี่ยนให้รวมถ้วย 
แล่ว้ใหต้วัแทนกลุ่่มนำาใบเตยไปใสห่มอ้แทนได ้เพือ่ล่ดขั�นตอนทีเ่ดก็ตอ้งตอ่แถวรอคอย
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กัิจกัรีรีมื:	พื่าสืต้�าสืมุืนัไพื่รี

วัสืด็ุ/อุปกัรีณ์:
1. เส้นพาสต้า (รสผัก) ต้มสุก
2. ผัก/สมุนไพรมีกล่ิ่น เช่น 

เนยีมหเูสือ โหระพา กะเพรา
หอมหัวใหญ่ มะเขือเทศ

3. เขียง
4. มีดเด็ก
5. ชามผสม
6. ทัพพี
7. ซอสพาสต้าปรุงรสแล่้ว  

(รสมะเขือเทศ)
8. Snack สมนุไพร (ผูช้ว่ยทำา

กิจักรรมทอดไว้แล่้ว)

วิธิีกัารี: 
1. ขั�นตอนการเตรียมกิจักรรม

1.1 พี่กลุ่่มกิจักรรมปรุงรสซอสพาสต้าไว้รอ โดยยังไม่ต้องเติม
สมุนไพรที่มีกล่ิ่นล่งไป 

1.2 พี่กลุ่่มกิจักรรมต้มเส้นพาสต้าในนำ�าสะอาดผสมนำ�ามันพืช 
เล่็กน้อย เพื่อไม่ให้เส้นแข็งแล่ะจัับตัวกัน 

1.3 แบ่งเส้นพาสต้าที่ต้มสุกแล่้วใส่กะล่ะมังวางตามกลุ่่ม
1.4 แบ่งซอสพาสต้าใส่กะล่ะมังวางตามกลุ่่ม
1.5 เตรียมเขียง มีด ชามใบใหญ่ ทัพพี ให้เด็กคนล่ะ 1 ชุด วาง 

ตามกลุ่่ม
1.6 เตรยีมสมนุไพรสดวางไวบ้นโตะ๊แตล่่ะกลุ่ม่ ประกอบดว้ย เนียม

หเูสือ (จัำานวนเท่ากับจัำานวนเด็กแต่ล่ะกลุ่่ม) กะเพรา โหระพา 
มะเขือเทศ หอมใหญ่หั่นครึ่ง

2. ขั�นตอนการทำากิจักรรม
2.1 พี่กลุ่่มกิจักรรมอธีิบายวัสดุ/อุปกรณ์บนโต๊ะให้เด็กฟัง
2.2 พี่กลุ่่มกิจักรรมล่องให้เด็กได้ทดล่องดมผัก/สมุนไพรที่จััดวาง

ไว้ให้บนโต๊ะ
2.3 ให้เด็กนำาผัก/สมุนไพรที่พอจัะรับประทานได้หรือรู้สึกชอบ 

มาหั่นหรือซอยชิ�นเล่็กๆ 
2.4 ให้เด็กตักเส้นพาสต้าจัากกะล่ะมังกล่างล่งในชามผสมของ

ตนเอง (ปริมาณตามที่ตนเองทาน) 
2.5 ใหเ้ดก็ตกัซอสพาสตา้ทีเ่ตรยีมไวล้่งในชามผสมทีม่เีสน้พาสตา้

ของตนเอง จัากนั�นคลุ่กเคล่้าให้เข้ากัน 
2.6 ให้เด็กนำาผัก/สมุนไพรท่ีหั่นไว้คลุ่กเคล้่าล่งในชามผสมของ

ตนเอง 
2.7 เมือ่คล่กุเคล่า้เรยีบรอ้ยแล่ว้ ใหต้กัใสภ่าชนะสำาหรบัรบัประทาน

ของตนเอง 
2.8 ให้เด็กนำา Snack สมุนไพรที่เตรียมไว้ ตกแต่งล่งบนพาสต้า

สมุนไพรของตนเอง แล่ะนำาไปรับประทานได้
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 Tips:
1. เนียมหูเสือ กล่ิ่นคล้่ายกับออริกาโน ทั�งนี� หากยังไม่ได้ผสมกับซอสอาจัมีรสชาติ

เฝึ้อ่น หากเด็กไดชิ้มกอ่นผสมซอสอาจัทำาให้เกดิความรูสึ้กไมช่อบ แล่ะอาจัไม่ยอม
ใส่ล่งในอาหาร

2. เพ่ือเป็นการล่ดขั�นตอนการทำาอาหาร จัึงเตรียมซอสที่ปรุงเรียบร้อยแล้่วไว้ให้เด็ก
ได้คลุ่กเคล้่าเอง แล่ะล่ดการใช้ความร้อน

3. Snack สมนุไพร เปน็สมนุไพรทีม่นีำ�ามนัหอมระเหย เช่น ใบมะกรดู กะเพรา โหระพา 
จัึงไม่ควรให้เด็กเป็นคนทอดเอง เพราะนำ�ามันอาจักระเด็นใส่เด็กได้
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2.5	Session	Reflection

กัิจกัรีรีมื:	คู่วามืรี่�สืึกั	Playfulness	แล่ะ	Happiness	ต้�อ	“Session	2:	Secret	Herbal	Scents”

วัต้ถุปรีะสืงคู่์:
เพื่อสรุปความรู้สึก Playfulness แล่ะ Happiness ต่อ “Session 2: Secret Herbal Scents” ผ่าน
การแปะสติ๊กเกอร์แสดงความรู้สึกต่อกล่ิ่นของพืชสมุนไพรชนิดต่างๆ

วัสืด็ุ/อุปกัรีณ์:
1. กระดานสำาหรับแปะสติ๊กเกอร์ โดย

มช่ืีอ รปูภาพ แล่ะต้นจัริงของสมุนไพร
แต่ล่ะชนิดแสดงกำากับ (ขนาดขึ�นอยู่
กับจัำานวนเด็ก)

2. สติ๊กเกอร์ใบหน้าหรือรูปร่างที่แสดง
ถึงความรู้สึกคล่ะแบบ เช่น หน้ายิ�ม 
หน้าบึ�ง หน้าเฉยๆ นิ�วโป้ง หัวใจั

วิธิีกัารี: 
1. จััดกระดานสำาหรับแปะสติ๊กเกอร์แล่ะสติ๊กเกอร์วางใน

ห้องสรุปกิจักรรม
2. ให้เด็กทุกคนนั่งล่้อมรอบกระดานที่เตรียมไว้
3. พีก่ลุ่ม่กจิักรรมกดกระดิง่เพือ่เปน็การสง่สัญญาณวา่กำาล่งั

จัะเริ่มกิจักรรมสุดท้ายของวัน
4. พี่กลุ่่มกิจักรรมเล่่าทวนกิจักรรม ตั�งแต่เช้าจันถึงการ 

รับประทานอาหารกล่างวัน
5. พี่กลุ่่มกิจักรรมทบทวนกล่ิ่นของสมุนไพรแต่ล่ะชนิด 

ให้เดก็ฟงั โดยเนน้กระตุน้ใหเ้ดก็มส่ีวนรว่ม แล่ะไดแ้สดง
ความรูส้กึของความสขุแล่ะความสนกุ โดยนำาสติก๊เกอร์
ที่ตรงกับความรู้สึกที่มีต่อสมุนไพรกล่ิ่นนั�นๆ แปะล่ง 
บนกระดาน

 Tips:
1. กจิักรรมนี�ควรทำาในห้องทีมี่ความเย็น/มีเครือ่งปรับอากาศ เพือ่ให้เด็กรูสึ้กผ่อนคล่าย 

เน่ืองจัากตั�งแต่กิจักรรมแรกจันถึงการรับประทานอาหารกล่างวัน จัะเป็นการทำา
กจิักรรมทีเ่น้นการเล่่นอยูกั่บธีรรมชาติ เด็กบางคนอาจัรู้สึกอ่อนเพลี่ยแล่ะรูสึ้กหงุดหงิด
ได้ หากได้เข้าทำากิจักรรมในห้องทีม่คีวามเยน็จัะช่วยให้เดก็รูส้กึผ่อนคล่ายแล่ะต้องการ
ทำากิจักรรม Reflection มากขึ�น
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Day 3 (Session 3):
 Journey of Shape and Textures เส้นำท�งแห้�งรป่ร��งและพ้�นำผิวิ

3.1	Session	Introduction

ในวนัทีส่าม (Day 3 หรอื Session 3) ของโปรแกรมกจิักรรมการเล่น่ฯ ทมีพีก่ลุ่ม่กจิักรรม
จัะให้เด็กๆ ทุกคนมานั่งรวมกัน โดยเด็กๆ จัะนั่งในกลุ่ม่ของตนเอง พี่กลุ่่มกิจักรรมจัะเริม่
เล่่าล่ำาดับภารกิจัที่เด็กๆ จัะได้ทำาใน 1 วัน (อาจัทำาเป็นภาพขึ�นจัอโทรทัศน์ให้เด็กๆ 
เห็นภาพมากขึ�น) จัากนั�นจัึงให้เด็กแยกกลุ่่มทำากิจักรรมต่อไป
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3.2	Sensory	Nature	Exploration

กัิจกัรีรีมื:	สืำารีวจรี่ปรี�างแล่ะผ่ิวสัืมืผ่ัสืของธิรีรีมืชื่าต้ิ	(Shapes	and	Textures	of	Nature)

วัต้ถุปรีะสืงคู่์:
เพื่อฝึึกทักษะการสังเกต-การคิดเรียนรู้ธีรรมชาติผ่านการสำารวจัแล่ะสัมผัสรูปร่างแล่ะผิวสัมผัสที่ 
หล่ากหล่ายจัากธีรรมชาติ พร้อมทั�งฝึึกการเคล่ื่อนไหวแล่ะการทรงตัวตามเส้นทางสำารวจัธีรรมชาติ

วัสืด็ุ/อุปกัรีณ์:
1. ใบงานสำารวจัรูปร่างแล่ะผิวสัมผัส

ของธีรรมชาติ 
2. ดินสอ 
3. ตะกร้า  
4. แว่นขยาย 
5. เทปใส 
6. กระดาษทิชชูเปียก 
7. กรรไกร 
8. บันได 2-3 ขั�น

วิธิีกัารี: 
1. พีก่ลุ่่มกจิักรรมใหค้วามรูเ้รือ่งรปูรา่งแล่ะผวิสมัผสั ประโยชน์

ของรูปร่างแล่ะผิวสัมผัส ยกตัวอย่างรูปร่างแล่ะผิวสัมผัส
ของธีรรมชาต ิแล่ะอาจัชวนใหเ้ดก็ๆ คดิ/ทบทวน เกีย่วกบั
รูปร่างแล่ะผิวสัมผัสของธีรรมชาติในความทรงจัำา เช่น 
รูปร่างแล่ะผิวสัมผัสของใบไม้ ผล่ไม้ ก้อนหิน ดิน ทราย 
นำ�า เป็นต้น

2. พีก่ลุ่ม่กิจักรรมแนะนำาอุปกรณ ์อธีบิายพร้อมสาธิีตวธิีกีาร
ทำาใบงานสำารวจัรูปร่าง แล่ะผิวสัมผัสของธีรรมชาติ 
อาจัให้ข้อมูล่/เทคนิคเพิ่มเติมเกี่ยวกับการสำารวจั เช่น 
2.1 รปูรา่งของสิง่ของหล่ายอย่างรอบตัวเราเลี่ยนแบบมา

จัากรูปร่างของธีรรมชาติ ระหว่างทีท่ำากจิักรรมให้เด็กๆ 
ล่องสังเกต/จัินตนาการ รูปร่างของธีรรมชาติว่า 
มีล่ักษณะคล่้ายกับสิ่งของรอบตัวอะไรบ้าง

2.2 วสัดธุีรรมชาติบางอย่างไม่สามารถอธิีบายผิวสมัผสัได้
จัากการมองเห็น เช่น ใบของต้นใบระบาดมีขนสีขาว
ปกคล่มุทัว่ทั�งใบ เมือ่มองอาจัรูส้กึวา่ไมน่า่สมัผสัเพราะ
อาจัทำาให้ระคายเคืองผิวหนังได้ แต่เมื่อสัมผัสแล่้วให้
ความรู้สึกนุ่มมือ ให้เด็กๆ ล่องเปิดใจัสัมผัสสิ่งใหม่ๆ 
นอกเหนือจัากสิ่งที่คุ้นเคยในชีวิตประจัำาวัน

3. เด็กๆ ตามหารูปร่างแล่ะผิวสัมผัสของธีรรมชาติตาม 
เส้นทางที่กำาหนด โดยมีผู้นำากิจักรรมคอยให้คำาแนะนำา

4. ให้เด็กๆ เก็บพืชที่มีรูปร่างแล่ะผิวสัมผัสที่กำาหนดมาแปะ
ล่งในใบงาน พร้อมทั�งเก็บวัสดุ ธีรรมชาติทีมี่รปูร่างแล่ะผิว
สมัผสัทีช่อบเพือ่ใชส้ำาหรบัทำากจิักรรมตอ่ไปมาดว้ย (ถา้ม)ี

5. สรุปกิจักรรม โดยให้เด็กๆ อธีิบายเกี่ยวกับรูปร่างแล่ะ 
ผิวสัมผัสของธีรรมชาติที่ประทับใจั
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 Tips:
1. กรณีวัสดุธีรรมชาติที่มีขนาดเล่็ก เช่น เกสรดอกไม้ ขนบนใบไม้ สามารถใช ้

แว่นขยายเพื่อช่วยในการสำารวจัได้
2. กรณีทีวั่สดุธีรรมชาติอยูใ่นระดับทีมื่อเอื�อมไม่ถงึ สามารถใช้บนัได 2-3 ขั�น สำาหรับ

ให้เด็กๆ ปีนขึ�นไปเก็บวัสดุธีรรมชาติได้
3. ผู้ออกแบบกิจักรรมสามารถเพิ่มภารกิจัย่อยในใบงาน เช่น ให้เก็บพืชสมุนไพร 

ที่ระบุในใบงานสำาหรับทำากิจักรรมต่อไป เพื่อใช้เกิดการเชือ่มโยงระหว่างกิจักรรม
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3.3	Game	of	the	Day

กิัจกัรีรีมื:	ล่วด็ล่ายจากัธิรีรีมืชื่าต้ิบนักัรีะเป๋าผ่�า

วัต้ถุปรีะสืงค์ู่:
เพื่อฝึึกการเรียนรู้รูปร่าง-รูปทรงต่างๆ จัากธีรรมชาติ เรียนรู้สี รวมถึงเสริมสร้างจัินตนาการแล่ะทักษะ
การคิด

วัสืด็ุ/อุปกัรีณ์:
1. กระเป�าผา้ดบิ (ใชก้ระดาษแขง็หรือ

แผ่นพล่าสติกขนาดเท่ากระเป�าใส่
ดา้นใน เพ่ือปอ้งกนัสซีมึไปกระเป�า
อีกด้าน)

2. วสัดธุีรรมชาตริปูรา่ง-รปูทรงตา่งๆ 
เช่น ใบไม้ ผล่ไม้ เมล็่ดพืช ก้าน
กล่้วย 

3. สอีะครลิ่คิคล่ะสเีทล่งบนจัาน/ถาด
4. พู่กัน 
5. แก้วใส่นำ�าล่้างพู่กัน

วิธิีกัารี: 
1. พีก่ลุ่ม่กจิักรรมอธีบิายเรือ่งรปูรา่ง-รปูทรง ทีไ่ดจ้ัากธีรรมชาติ
2. ให้เด็กๆ เล่ือกวัสดุธีรรมชาติรูปร่าง-รูปทรงต่างๆ ตาม

ต้องการ
3. ให้เด็กๆ ใช้พู่กันทาสีล่งบนวัสดุธีรรมชาติ หรือใช้วัสดุ

ธีรรมชาติจัุ่มล่งบนสี แล่ะปั๊มล่งบนกระเป�าผ้าให้เป็น
รูปภาพที่ต้องการ

4. ให้เด็กๆ ใช้พู่กันวาดล่วดล่ายเพิ่มเติมให้เป็นรูปภาพตาม
จัินตนาการ

5. พีก่ลุ่ม่กจิักรรมสรปุกจิักรรม โดยใหเ้ดก็ๆ นำาเสนอผล่งาน
ของตนเอง

 Tips:
1. วัสดธุีรรมชาตทิีใ่ช ้อาจัเปน็วสัดธุีรรมชาตทิีเ่ดก็ๆ เกบ็เองจัากในสวนประสาทสมัผสั 

เพื่อเพิ่มการมีส่วนร่วมในกิจักรรม
2. พีก่ลุ่ม่กิจักรรมสามารถแนะนำาเทคนิคการสร้างล่วดล่ายแบบต่างๆ ได้ เช่น ให้เดก็ๆ 

ล่องใชน้ิ�วมอืจัุม่ล่งบนสี แล่ะนำามาปัม๊สร้างล่วดล่าย เพือ่ช่วยกระตุน้ประสาทสัมผสั
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3.4	Recipes	of	the	Day

กัิจกัรีรีมื:	ข�าวจี�

วัสืด็ุ/อุปกัรีณ์:
1. ข้าวเหนียวนึ่งสุกแล่้ว
2. ไข่ไก่
3. เกลื่อ
4. ถ้วย
5. ส้อม
6. ไม้ไอติมแบบยาว หรือ ไม้เสียบลู่ก

ชิ�นตัดปล่าย
7. ที่คีบสแตนเล่ส
8. เตาบาร์บีคิว หรือ เตาถ่าน
9. ถ่าน (หากมีขี�ไต้จัะช่วยให้ติดไฟ

สะดวกขึ�น)
10. ไม้ขีด/ไฟแช็ค 
11. เขียง
12. แปรงทาเนย

วิธิีกัารี: 
1. ขั�นตอนการเตรียมกิจักรรม

1.1 พี่กลุ่่มกิจักรรมเตรียมข้าวเหนียวนึ่งสุกแล่้ว แบ่งใส่
กล่่องแบ่ง ปิดฝึาให้สนิท (ป้องกันข้าวแข็ง) แล่ะนำาไป
วางไว้ตามกลุ่่ม

1.2 พี่กลุ่่มกิจักรรมจุัดถ่านในเตาบาร์บีคิวเตรียมไว้ แล่ะ
คอยกล่บขี�เถ้าไม่ให้ไฟแรง แล่ะคอยช่วยพล่ิกข้าวจัี่ 
ที่เตา

2.  ขั�นตอนการทำากิจักรรม
2.1พี่กลุ่่มกิจักรรมทบทวนรูปร่างที่เด็กๆ ได้เรียนรู ้

จัากการสำารวจัธีรรมชาติ
2.2 พีก่ลุ่ม่กจิักรรมอธีบิายอปุกรณบ์นโตะ๊ ตามเมนทูีจ่ัะทำา 
2.3 พีก่ลุ่ม่กจิักรรมอธีบิายขั�นตอนการทำา แล่ะบอกข้อควร

ระวังเกี่ยวกับการนำาข้าวไปย่างไฟ
2.4 ให้เด็กๆ ตอกไข่ไก่ใส่ถ้วย แล่ะตีให้ฟู
2.5 พีก่ลุ่ม่กิจักรรมแบ่งข้าวเหนียวให้เด็กแต่ล่ะคน วางบน

เขียงแล่ะให้เด็กจัินตนาการรูปทรงที่ตนเองชอบ 
2.6 ให้เด็กปั�นข้าวเหนียวเป็นรูปทรงทีต้่องการ เชน่ วงกล่ม 

สี่เหล่ี่ยม สามเหล่ี่ยม ดาว หัวใจั หรือ อาจัใช้แม่พิมพ์
รูปต่างๆ ช่วยได้ (ถ้ามี)

2.7 เมื่อเด็กๆ ปั�นเสร็จัแล่้ว ให้นำาไม้ไอติม หรือไม้เสียบ 
ลู่กชิ�นตัดปล่าย เสียบไว้กับข้าวจัี่ เพื่อให้สะดวกต่อ
การนำาไปย่างไฟ แล่ะสะดวกต่อการหยิบรับประทาน

เมนูอาหารที่เกี่ยวกับ “Session 3: Journey of Shape and Textures” นี� จัะให้เด็กๆ 
ได้ทดล่องสัมผัสแล่ะปั�นรูปทรงต่างๆ ที่ได้เรียนรู้จัากการสำารวจัธีรรมชาติ โดยนำาวัตถุดิบ
จัากธีรรมชาติมาเป็นส่วนผสมในการปั�นรูปทรงเพื่อประกอบเป็นอาหารเมนูต่างๆ 
โดยกิจักรรมนี�ประกอบไปด้วย 3 เมนู คือ “ข้าวจัี่” (ให้เด็กได้เรียนรู้การปั�นรูปทรงต่างๆ), 
“ไข่ป่ามสมุนไพร” (หากมีเวล่าไม่เพียงพอ เมนูนี�ให้พี่กลุ่ม่กิจักรรมจััดเตรียมไว้รอสำาหรับ
ทานร่วมกบัข้าวจัี)่, แล่ะ “บัวล่อยแฟนซี” (ให้เดก็ไดฝ้ึกึปั�น แล่ะเรยีนรูเ้รือ่งสจีัากธีรรมชาติ) 
รายล่ะเอียดดังนี�
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2.8 พีก่ลุ่ม่กจิักรรมแตล่่ะกลุ่ม่นำาเกล่อืโรยบนขา้วเหนยีวที่
เด็กปั�นเสร็จัแล่้วเพียงเล่็กน้อย เพื่อเพิ่มรสชาติให้กับ 
ข้าวจัี่

2.9 ให้เด็กนำาแปรงทาเนย จัุ่มไข่ไก่ที่ตีไว้แล้่ว ค่อยๆ ทา
ล่งบนข้าวเหนียวทุกด้าน 

2.10 ใหเ้ดก็นำาไปส่งให้กบัพีก่ลุ่ม่กิจักรรมทีเ่ตาบาร์บคีวิเพือ่
ย่างให้สุก เหล่ือง หอม พร้อมรับประทาน

 Tips:
1. สามารถนำากระดาษกาวย่นพร้อมใช้ดินสอเขียนช่ือเด็กแต่ล่ะคนไว้แล่ะติดไว้ที่ไม้ 

(ที่เสียบกับข้าวจัี่) เพื่อป้องกันการสับสนได้
2. คอยกล่บขี�เถ้าไม่ให้ไฟแรง หากไฟแรงข้าวจัี่จัะไหม้
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กัิจกัรีรีมื:	ไข�ป่ามืสืมืุนัไพื่รี

วัสืด็ุ/อุปกัรีณ์:
1. ไข่ไก่
2. พชืสมนุไพรแล่ะดอกไมรั้บประทาน

ได้ เช่น อัญชัน พวงชมพู โหระพา 
เนียมหูเสือ 

3. ซอสปรุงรส
4. กระทงใบตอง
5. ถ้วย
6. ช้อน-ส้อม
7. ที่คีบสแตนเล่ส
8. เตาบาร์บีคิว หรือ เตาถ่าน
9. ถ่าน (หากมีขี�ไต้จัะช่วยให้ติดไฟ

สะดวกขึ�น)
10. ไม้ขีด/ไฟแช็ค

วิธิีกัารี: 
1. พี่กลุ่่มกิจักรรมจัุดถ่านในเตาบาร์บีคิว
2. ตอกไข่ไก่ใส่ถ้วย ใส่ซอสปรุงรส พืชผักสมุนไพรที่ต้องการ 

แล่ะตีให้เข้ากัน
3. ตักไข่ใส่กระทงใบตอง
4. นำาไปย่างบนเตาบาร์บีคิวให้สุก
5. ยกล่งจัากเตา ประดับด้วยดอกไม้ พร้อมรับประทาน
6. แบ่งกระทงไข่ป่ามตามจัำานวนเด็กแต่ล่ะกลุ่่ม

 Tips:
หากมีเวล่าไม่เพียงพอ เมนูนี�ให้พี่กลุ่่มกิจักรรมทำาเตรียมไว้สำาหรับเด็กให้เรียบร้อย 
กอ่นท่ีเด็กๆ จัะมาเข้าฐานกิจักรรม เนือ่งจัากจัะต้องใช้เตาในการย่างข้าวจัี ่ซ่ึงหากย่าง
พร้อมกัน อาจัจัะสุกไม่ทันรับประทานกล่างวัน
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กัิจกัรีรีมื:	บัวล่อยแฟันัซีี

วัสืด็ุ/อุปกัรีณ์:
1. แป้งบัวล่อย
2. แป้งมันสำาปะหล่ัง
3. ผัก/สมุนไพรท่ีให้สี 

เช่น ฟักทองนึ่ง นำ�า
อัญชัน มันม่วงนึ่ง

4. นำ�ากะทิ
5. เกลื่อป่น
6. นำ�าตาล่ทราย
7. นำ�าสะอาด
8. หม้อ
9. ถาด
10. ถ้วย
11. ชามผสม
12. กระชอน
13. เตาถ่าน 
14. ถ่าน 
15. ไม้ขีด/ไฟแช็ค 
16. กล่่องมีฝึาปิด
17. ช้อนสั�น

วธิิกีัารี: 
1. ขั�นตอนการเตรยีมกจิักรรม

1.1 พีก่ลุ่ม่กจิักรรมต้มนำ�าอญัชนั พกัไว้ให้เย็น สำาหรบัทำาแป้งสนีำ�าเงนิ
1.2 พีก่ลุ่ม่กจิักรรมหัน่ฟักทองเป็นชิ�นๆ นำาไปนึง่แล่ะพกัไว้ให้เย็น สำาหรบั

ทำาแป้งสเีหล่อืง
1.3 พีก่ลุ่ม่กจิักรรมหัน่มันม่วงเป็นชิ�นๆ นำาไปนึง่แล่ะพกัไว้ให้เยน็ สำาหรบั

ทำาแป้งสม่ีวง
1.4 พ่ีกลุ่ม่กิจักรรมปรุงรสนำ�ากะทด้ิวยการต้ม ใส่เกล่อืป่น แล่ะนำ�าตาล่ทราย

ไว้ให้เรยีบร้อย
2. ขั�นตอนการทำากจิักรรม

2.1 พ่ีกลุ่ม่กจิักรรมทบทวนรปูร่างทีเ่ดก็ๆ ได้เรยีนรูจ้ัากการสำารวจัธีรรมชาติ
2.2 พีก่ลุ่ม่กจิักรรมอธีบิายอปุกรณ์บนโต๊ะ ตามเมนทูีจ่ัะทำา
2.3 พีก่ลุ่ม่กจิักรรมอธีบิายขั�นตอนการทำา แล่ะบอกข้อควรระวงัเกีย่วกบั

การนำาบวัล่อยไปต้ม
2.4 ให้เดก็ๆ ตกัแป้งบัวล่อยล่งในชามผสมของตนเอง ประมาณ 3 ช้อน
2.5 ให้เดก็ๆ เล่อืกสทีีช่อบ (เหล่อืง ม่วง นำ�าเงนิ) 

2.5.1 หากเด็กชอบสีเหลื่อง ให้นำาฟักทองนึ่งผสมล่งในแป้ง 
  พร้อมค่อยๆ เติมนำ�าสะอาดล่งไป แล้่วนวดให้เข้ากันจันได้

        เนื�อเนยีนล่ะเอยีด
2.5.2 หากเด็กชอบสม่ีวง ให้นำามันม่วงนึง่ผสมล่งในแป้ง พร้อมค่อยๆ     
        เตมินำ�าสะอาดล่งไป แล้่วนวดให้เข้ากนัจันได้เนื�อเนยีนล่ะเอยีด
2.5.3 หากเด็กชอบสีนำ�าเงิน ให้นำานำ�าอัญชนัผสมล่งในแป้ง แล้่วนวดให้      
        เข้ากนัจันได้เนื�อเนยีนล่ะเอยีด

2.6 ให้เด็กปั�นแป้งสีต่างๆ เป็นรูปทรงตามจิันตนาการ ใส่ในถาดที่โรย
ด้วยแป้งมันสำาปะหล่ัง

2.7 นำาแปง้ทีป่ั�นแล่ว้ล่งไปต้มในนำ�าเดอืดจันสุก (แป้งทีสุ่กแล้่วจัะล่อยขึ�น
มา)

2.8 ใช้กระชอนตักแป้งบัวล่อยที่สุกแล้่วใส่ถ้วย ราดนำ�ากะทิพร้อม 
รับประทาน

 Tips:
เนื่องจัากมีการใช้ความร้อนในการต้มบัวล่อย ให้พี่กลุ่่มกิจักรรมเป็นผู้ต้มบัวล่อยใน 
นำ�าเดือดแทนเด็กๆ แล่ะควรอธิีบายเด็กๆ ให้ระวังเวล่าอยู่ใกล่้ความร้อน
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3.5	Session	Reflection

กัิจกัรีรีมื:	คู่วามืรี่�สืึกั	Playfulness	แล่ะ	Happiness	ต้�อ	“Session	3:	Journey	of	Shape	and	
Textures”

วัต้ถุปรีะสืงคู่์:
เพือ่สรปุความรูส้กึ Playfulness แล่ะ Happiness ตอ่ “Session 3: Journey of Shape and Textures” 
ผา่นการวาดภาพหรอืขดีเขยีนสิง่ทีต่อ้งการสือ่ความสขุแล่ะความสนุกล่งในใบไม้ แล่ะรว่มกนัแปะใหเ้ปน็
รูปหัวใจับนเฟรมผ้าใบ

วัสืด็ุ/อุปกัรีณ์:
1. เฟรมผ้าใบ (ขนาด

ขึ�นอยู่กับจัำานวน
เด็ก) 

2. ใบไม้รูปร่างต่างๆ 
คล่ะแบบ

3. สีเมจัิก
4. กาวสองหน้า

วิธิีกัารี: 
1. เตรยีมเฟรมผ้าใบตั�งในห้องสรปุกจิักรรม โดยบนเฟรมผา้ใบอาจัร่างโครง

รูปหัวใจัไว้ล่่วงหน้า เพื่อช่วยสร้างจัินตนาการให้กับเด็ก พร้อมวางใบไม้ 
รูปร่างต่างๆ แล่ะอุปกรณ์การวาด/ขดีเขยีน ไว้บนเฟรมผ้าใบ

2. ให้เดก็ทกุคนนัง่ล้่อมรอบเฟรมผ้าใบทีเ่ตรยีมไว้
3. ผู้นำากิจักรรมกดกระดิ่งเพื่อเป็นการส่งสัญญาณว่ากำาล่ังจัะเริ่มกิจักรรม

สุดท้ายของวัน
4. ผูน้ำากจิักรรมเล่่าทวนกจิักรรมตั�งแต่เช้าจันถงึการรบัประทานอาหารกล่างวัน
5. พี่กลุ่่มกิจักรรมอธีิบายการทำากิจักรรมให้เด็กฟัง โดยเน้นกระตุ้นให้เด็ก 

มสีว่นร่วม แล่ะไดแ้สดงความรูส้กึของความสขุแล่ะความสนกุของวนั โดย
การเลื่อกใบไม้รูปร่างที่ชอบ พร้อมขีดเขียนความประทับใจัล่งบนใบไม้ 
ก่อนนำาไปแปะกาวสองหน้า แล่ะช่วยกันแปะล่งบนเฟรมผ้าใบให้เป็นรูป
หัวใจั
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Sight Hearing Smell Taste Touch Vestibular Proprioception

 Tips:
1. กิจักรรมนี�ควรทำาในห้องที่มีความเย็น/มีเครื่องปรับอากาศ เพื่อให้เด็กรู้สึก 

ผ่อนคล่าย เนือ่งจัากตั�งแต่กิจักรรมแรกจันถึงการรับประทานอาหารกล่างวัน จัะ
เป็นการทำากิจักรรมที่เน้นการเล่่นอยู่กับธีรรมชาติ เด็กบางคนอาจัรู้สึกอ่อนเพล่ีย
แล่ะรู้สึกหงุดหงิดได้ หากได้เข้าทำากิจักรรมในห้องที่มีความเย็นจัะช่วยให้เด็กรู้สึก
ผ่อนคล่ายแล่ะต้องการทำากิจักรรม Reflection มากขึ�น

2. เด็กบางคนอาจัจัะไม่วาดหรือขีดเขียน ขึ�นอยู่กับความสุขแล่ะความสนุกของเด็ก
แต่ล่ะคน ซึ่งจัะไม่บังคับเด็ก แต่อาจัแนะนำาให้ช่วยเพื่อนข้างๆ หรือให้เพื่อนข้างๆ 
ช่วยกันเอง
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Day 4 (Session 4): 
Tastes of Nature รสช�ติแห้�งธรรมช�ติ

4.1	Session	Introduction

ในวนัทีส่ี ่ (Day 4 หรือ Session 4) ของโปรแกรมกิจักรรมการเล่่นฯ ทมีพีก่ลุ่ม่กิจักรรม 
จัะให้เด็กๆ ทกุคนมานัง่รวมกัน โดยเด็กๆ จัะน่ังในกลุ่ม่ของตนเอง พีก่ลุ่ม่กิจักรรมจัะเริม่เล่่า
ล่ำาดับภารกิจัทีเ่ดก็ๆ จัะได้ทำาใน 1 วนั (อาจัทำาเป็นภาพขึ�นจัอโทรทศัน์ให้เดก็ๆ เหน็ภาพ 
มากขึ�น) จัากนั�นจังึให้เดก็แยกกลุ่ม่ทำากจิักรรมต่อไป
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4.2	Sensory	Nature	Exploration

กิัจกัรีรีมื:	สืำารีวจรีสืชื่าต้ิของพื่่ชื่สืมืุนัไพื่รี	(Tastes	of	Medicinal	Plants)

วัต้ถุปรีะสืงค์ู่:
เพื่อฝึึกทักษะการสังเกต-การคิดเรียนรู้ธีรรมชาติผ่านการชิมพืชสมุนไพรที่หล่ากหล่าย พร้อมทั�งฝึึก 
การเคล่ื่อนไหวแล่ะการทรงตัวตามเส้นทางสำารวจัธีรรมชาติ

วัสืด็ุ/อุปกัรีณ์:
1. ใบงานสำารวจัรสชาตขิองพชืสมนุไพร 
2. ดินสอ 
3. ตะกร้า 
4. เทปใส 
5. กระดาษทิชชูเปียก 
6. กรรไกร 
7. บันได 2-3 

วิธิีกัารี: 
1. พีก่ลุ่ม่กจิักรรมใหค้วามรูเ้รือ่งรสชาต ิประโยชนข์องรสชาติ

ที่หล่ากหล่าย ยกตัวอย่างรสชาติของพืชสมุนไพร แล่ะ
อาจัชวนให้เด็กๆ คิด/ทบทวน เกี่ยวกับรสชาติของพืช
สมนุไพรในความทรงจัำา เชน่ รสชาตขิองผัก ผล่ไม ้อาหาร 
เป็นต้น

2. พีก่ลุ่ม่กจิักรรมแนะนำาอปุกรณ ์อธีบิายพรอ้มสาธีติวธิีกีาร
ทำาใบงานสำารวจัรสชาติของพืชสมุนไพร อาจัให้ข้อมูล่/
เทคนิคเพิ่มเติมเกี่ยวกับการสำารวจั เช่น
2.1 พชืสมุนไพรบางชนดิ ไมส่ามารถอธิีบายรสชาติไดจ้ัาก

การมองเห็น เช่น หญ้าหวานเม่ือมองอาจัรู้สึกว่าไม่
น่ากิน แต่เมื่อได้ชิมแล่้วมีรสหวานอร่อยจันหล่ายคน
ชอบ ให้เด็กๆ ล่องเปิดใจัชิมรสชาติใหม่ๆ นอกเหนือ
จัากสิ่งที่คุ้นเคยในชีวิตประจัำาวัน

2.2 พืชบางชนิดเม่ือรับประทานแล่้วเป็นพิษต่อร่างกาย 
ดังนั�นการชิมพืชสมุนไพรต้องอยู่ภายใต้การดูแล่ของ
ผู้นำากิจักรรมเท่านั�น

3. เด็กๆ ตามหารสชาตขิองพชืสมนุไพรตามเสน้ทางทีก่ำาหนด 
โดยมีพี่กลุ่่มกิจักรรมคอยให้คำาแนะนำา

4. ให้เด็กๆ เก็บพืชสมุนไพรตามรสชาติที่ชอบมาแปะล่งใน
ใบงาน พร้อมทั�งเก็บพืชสมุนไพรที่ในใบงานระบุให้เก็บ
มาเพื่อใช้สำาหรับทำากิจักรรมต่อไปมาด้วย (ถ้ามี)

5. สรุปกิจักรรม โดยให้เด็กๆ อธิีบายเกี่ยวกับรสชาติของพืช
สมุนไพรที่ประทับใจั
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 Tips:
1. กรณีทีวั่สดุธีรรมชาติอยูใ่นระดับทีมื่อเอื�อมไม่ถงึ สามารถใช้บันได 2-3 ขั�น สำาหรับ

ให้เด็กๆ ปีนขึ�นไปเก็บวัสดุธีรรมชาติได้
2. ผู้ออกแบบกิจักรรมสามารถเพิ่มภารกิจัย่อยในใบงาน เช่น ให้เก็บพืชสมุนไพรที่

ระบุในใบงานสำาหรับทำากิจักรรมต่อไป เพื่อใช้เกิดการเชือ่มโยงระหว่างกิจักรรม
3. อาจัเพิม่สัญลั่กษณ์ชิม เช่น สญัล่กัษณ์รูปปาก สำาหรบัพชืท่ีเด็กๆ สามารถชิมรสชาติได้
4. อาจัเพิ่มสัญล่ักษณ์เก็บ เช่น สัญล่ักษณ์รูปมือ สำาหรับพืชที่ต้องการให้เด็กๆ เก็บ 

เพื่อนำาไปใช้ทำากิจักรรมต่อไป

Sight Hearing Smell Taste Touch Vestibular Proprioception
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4.3	Game	of	the	Day

กัิจกัรีรีมื:	เกัษต้รีกัรีต้ัวจิ�ว	(ปล่่กัผ่ักัเกัษต้รีอินัทรีีย์)

วัต้ถุปรีะสืงคู่์:
เพือ่ฝึกึเรยีนรูวิ้ธีกีารปลู่กพืชสมุนไพร การพรวนดิน/ขุดดิน แล่ะการบำารงุดูแล่กล้่าไม้ รวมทั�งฝึกึการสัมผัส
ผิวสัมผัสที่มีความหล่ากหล่าย (ดิน ปุ�ย ส่วนต่างๆ ของกล่้าไม้) ดมกล่ิ่นพืชสมุนไพรที่มีกล่ิน่แตกต่างกัน 
ฝึึกการรองนำ�าแล่ะรดนำ�ากล่้าไม้

วัสืด็ุ/อุปกัรีณ์:
1. ต้นสมุนไพรที่จัะทำาการปลู่ก 
2. อุปกรณ์ปลู่ก เช่น จัอบ คราด พล่ั่ว 
3. วัสดุปลู่ก เช่น ปุ�ยใบไม้ แกล่บดิบ 

ดินปลู่ก 
4. กะล่ะมัง 
5. บัวรดนำ�า 
6. ถุงมือ 
7. รองเท้าบูท

วิธิีกัารี: 
1. พี่กลุ่่มกิจักรรมให้ความรู้เกี่ยวกับกล่้าไม้พืชสมุนไพรท่ีจัะ

ปลู่ก เช่น สรรพคุณ ล่ักษณะเฉพาะ การบำารุงดูแล่ การใช้
ประโยชน์

2. พีก่ลุ่ม่กิจักรรมแนะนำาวัสดอุปุกรณส์ำาหรบัเดก็ทีใ่ชใ้นการ
ปลู่กพืชสมุนไพร (เช่น จัอบ คราด พล่ั่ว ขนาดเล็่กสำาหรับ
เด็ก) แล่ะวิธีีการในการใช้วัสดุอุปกรณ์แต่ล่ะชนิด

3. เด็กๆ เรียนรู้ขั�นตอนการปลู่กพืชสมุนไพรด้วยการเกษตร
แบบอินทรีย์ โดยให้เด็กๆ สัมผัสดิน-กล้่าไม้-ปุ�ย-นำ�า แล่ะ
ล่งมือปลู่กด้วยตนเอง โดยปฏิบัติตามขั�นตอนดังนี�
3.1 เด็กๆ เตรียมวัสดปุล่กูโดยการผสมในกะล่ะมัง ปุ�ยใบไม้ 

แกล่บดิบ ดินปลู่ก ในอัตราส่วน 1:1:1 โดยขั�นตอนนี�
เด็กๆ จัะได้สัมผัสวัสดุปลู่กที่ผิวสัมผัสที่แตกต่างกัน 
ผู้นำากิจักรรมอธีิบายเกี่ยวกับผิวสัมผัสแต่ล่ะชนิด

3.2 เด็กๆ เตรียมหลุ่มสำาหรับปลู่ก โดยใช้พล่ั่วขุดดินให้
หลุ่มมีความกว้างประมาณ 15 ซม. ล่ึก 15 ซม. 
จัากนั�นนำาวัสดุปลู่กที่ผสมเรียบร้อยแล่้ว รองก้นหลุ่ม
ประมาณครึ่งหนึ่งของหลุ่ม

3.3 พีผู่ก้ลุ่ม่กจิักรรมแจักต้นกล้่าพชืสมนุไพรจัากถาดเพาะ
ให้เด็กๆ ใส่ล่งตรงกล่างหลุ่มอย่างระมัดระวัง ขั�นตอนนี�
เด็กๆ จัะได้ฝึึกการกะนำ�าหนักมือที่เหมาะสม

3.4 ให้เด็กๆ เติมวัสดุปลู่กให้เต็มหลุ่ม กดให้ดินไม่หล่วม
หรือไม่แน่นจันเกินไป แล่้วนำาบัวรดนำ�าไปรองนำ�า 
เพื่อรดนำ�าต้นสมุนไพร

4. พี่กลุ่่มกิจักรรมให้ความรู้เทคนิคการบำารุงดูแล่ (ใส่ปุ�ย 
รดนำ�า) พืชหล่ังปลู่ก 

5. สรุปกิจักรรม โดยให้เด็กๆ เล่่าความรู้สึกที่ได้รับ
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 Tips:
1. สำาหรับเด็กที่อ่อนไหวต่อการสัมผัสสิ่งของต่าง ๆ อาจัจัะให้สวมถุงมือก่อนทำา

กิจักรรม
2. สำาหรบักจิักรรมทีม่กีารปล่กูตน้สมนุไพร แนะนำาให้เล่อืกชนิดของสมนุไพรทีล่่กัษณะ 

ส ีรปูรา่ง ผิวสมัผสั กล่ิน่ รสชาต ิทีมี่ความนา่สนใจัเพือ่ดงึดดูแล่ะเช่ือมโยงกจิักรรม
ได้ชัดเจันยิ่งขึ�น

3. อาจัให้ผู้ร่วมกิจักรรมทำาป้ายช่ือต้นไม้โดยเขียนช่ือตนเองในป้ายช่ือ เพื่อติดตาม
พัฒนาการของต้นไม้ที่ปลู่ก

Sight Hearing Smell Taste Touch Vestibular Proprioception
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4.4	Recipe	of	the	Day

กัิจกัรีรีมื:	เทมืปุรีะผ่ักัรีวมื	(ล่องรีสืชื่าต้ิกัับ	Dipping	Sauces)

วัสืด็ุ/อุปกัรีณ์:
1. ผกัชบุแป้งทอด อาทิ ถ่ัวฝึกัยาว เห็ด 

ถั่วพู แครอท อัญชัน มันฝึรั่ง 
2. ผักสดที่เด็กเก็บมาจัากกิจักรรม

สำารวจัธีรรมชาติ อาทิ มะเขือเทศ 
ผักสล่ัด ถั่วฝึักยาว 

3. Dipping Sources มีรสชาติ ดังนี� 
รสชีส รสกระเทียม รสยูซุ รสพริก
หยวก รสมะเขือเทศ รสพริก 
รสวาซาบิ รสมิ�นต์ รสแครนเบอร์รี ่
รสทรัฟเฟิล่ 

4. ข้าวญี่ปุน่ที่หุงสุกแล่้ว

วิธิีกัารี:
1. ขั�นตอนการเตรียมกิจักรรม

1.1 พี่กลุ่่มกิจักรรมเตรียมผักทอดจััดใส่ถาดไว้บนโต๊ะ 
แต่ล่ะกลุ่่ม

1.2 พี่กลุ่่มกิจักรรมเตรียม Dipping Sources ทั�ง 10 
รสชาติ ใส่ถ้วยเล่็ก จััดวางไว้บนโต๊ะแต่ล่ะกลุ่่ม

1.3 พีก่ลุ่ม่กจิักรรมจัดัชดุขา้วญีปุ่น่ตามจัำานวนเดก็ เพือ่จััด
ไวเ้ปน็อาหารกล่างวนั (สำารองเผือ่เดก็ๆ จัะรบัประทาน
ผักทอดไม่ได้)

2. ขั�นตอนการทำากิจักรรม
2.1 พี่กลุ่่มกิจักรรมทบทวนรสชาติที่เด็กๆ ได้เรียนรู้จัาก

การสำารวจัธีรรมชาติ
2.2 พี่กลุ่่มกิจักรรมอธีิบายผัก/พืชสมุนไพรแต่ล่ะชนิด 

รวมถึงรสชาติของผัก/พืชสมุนไพร ให้เด็กทราบ แล่ะ
ล่องทบทวนว่ามีใครเคยชิมอะไรบ้าง

2.3 พีก่ลุ่่มกจิักรรมอธีบิายรสชาตขิองดปิแตล่่ะรสใหเ้ดก็ๆ 
ทราบ

2.4 ให้เด็กๆ ได้ล่องชิมผักแต่ล่ะชนิด แล่ะล่องจัิ�มกับ 
Dipping Sources รสชาติต่างๆ

2.5 ให้เด็กๆ เล่ือกเทมปุระผักท่ีชอบ แล่ะ Dipping 
Sources รสชาติที่ชอบ ตักใส่ชุดข้าวญี่ปุ่นแล่ะ 
ไก่ทอด จััดจัานเองตามความชอบ แล่ะนำาไปรับ
ประทานต่อไป

เมนูอาหารที่เกี่ยวกับ “Session 4: Tastes of Nature” นี� จัะให้เด็กๆ ได้ฝึึกการเรียนรู้
รสชาติของพืชสมุนไพรหรือผักสวนครัวที่เด็กๆ อาจัจัะไม่ชอบ แต่สามารถเพิ่มรสชาต ิ
ความอร่อยโดยใช้ “Dipping Sauces” ให้เด็ก ๆ ได้สนุกกับการทานผักมากขึ�น โดยใน
เมนูนี� เด็กๆ ไม่ต้องปรุงอาหารด้วยตนเอง แต่จัะเป็นการพาเด็กๆ ชิมรสชาติผักทอดแล่ะ
ผักสดที่เด็กๆ เก็บมาจัากกิจักรรมสำารวจัธีรรมชาติ ร่วมกับซอส 10 รสชาติ
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 Tips:
อาจัเพิ่มไก่ทอดหรือไก่ย่าง ไว้ในชุดข้าวญี่ปุ่น เพื่อดึงความสนใจัให้เด็กอยากล่องทาน
ข้าวกับผักมากยิ่งขึ�น
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4.5	Session	Reflection

กัิจกัรีรีมื:	คู่วามืรี่�สืึกั	Playfulness	แล่ะ	Happiness	ต้�อ	“Session	4:	Tastes	of	Nature”

วัต้ถุปรีะสืงคู่์:
เพื่อสรุปความรู้สึก Playfulness แล่ะ Happiness ต่อ “Session 4: Tastes of Nature” 
ผ่านการทดล่องชิมนำ�าสมุนไพร แล่ะนำามาทำาไอติมหล่อดรสชาติที่ชอบ พร้อมทั�งให้เด็กเล่่าถึงความชอบ
นำ�ารสชาติที่เลื่อก หรือเหตุผล่ของการเล่ือกนำ�ารสชาตินั�นๆ มาทำาไอติมหล่อด โดยรสชาติที่มีให้เล่ือกมี
จัำานวน 3 รส คือ รสหวานจัากนำ�าอ้อย รสเปรี�ยวจัากนำ�ากระเจัี๊ยบ แล่ะรสขมจัากนำ�าใบบัวบก

วัสืด็ุ/อุปกัรีณ์:
1. นำ�าสมุนไพร ได้แก่ นำ�าอ้อย นำ�า

กระเจัีย๊บ แล่ะนำ�าใบบัวบก
2. โหล่ใสสำาหรับใส่นำ�าทั�ง 3 ชนิด
3. ถังไอติมหล่อด
4. ไม้เสียบลู่กชิ�นตัดปล่าย 
5. นำ�าแข็งบด 
6. เกลื่อเม็ด 
7. นำ�าเปล่่า 
8. ถังใส่นำ�าสะอาด

วิธิีกัารี: 
1. ขั�นตอนการเตรียมกิจักรรม

1.1 พี่กลุ่่มกิจักรรมเตรียมนำ�าสมุนไพรทั�ง 3 ชนิด ใส่โหล่ใส
1.2 พี่กลุ่่มกิจักรรมเติมเกล่ือเม็ดแล่ะนำ�าแข็งบดในอัตราส่วน 

1:5 ให้เต็มถังไอติมหล่อด หล่ังจัากนั�นเติมนำ�าให้พอดีกับ
นำ�าแข็ง

2. ขั�นตอนการทำากิจักรรม
2.1 ให้เด็กทุกคนนั่งตามกลุ่่ม
2.2 พีก่ลุ่ม่กจิักรรมกดกระดิง่เพือ่เปน็การสง่สญัญาณวา่กำาล่งั

จัะเริ่มกิจักรรมสุดท้ายของวัน 
2.3 พี่กลุ่่มกิจักรรมเล่่าทวนกิจักรรมตั�งแต่เช้าจันถึงการรับ

ประทานอาหาร 
2.4 พีก่ลุ่ม่กิจักรรมอธิีบายการทำากิจักรรมให้เด็กฟัง โดยเน้น

กระตุน้ใหเ้ดก็มส่ีวนรว่ม แล่ะไดแ้สดงความรูส้กึของความ
สุขแล่ะความสนุกของวัน โดยการให้ชิมนำ�ารสชาติต่างๆ 
โดยการเรียงล่ำาดับจัากนำ�าอ้อย นำ�ากระเจัี๊ยบ แล่ะนำ�าใบ
บัวบกตามล่ำาดับ

2.5 พี่กลุ่่มกิจักรรมให้เด็กๆ เติมนำ�าที่ตัวเองชอบล่งในหล่อด
ไอติม แล่ะนำาไปแชล่่งในถังทำาไอติมหล่อด ปดิฝึาแล่ะเขย่า

2.6 เม่ือไอตมิเริม่เปน็วุน้ ใหป้กัไมเ้สยีบล่กูชิ�นแล่ะเขยา่จันแข็ง
2.7 นำาหล่อดไอติมออกจัากถังแล่ะแจักคืนตามกลุ่่ม 
2.8 ให้เด็กนำาหล่อดไอติมแช่ล่งนำ�าครึ่งหล่อด ดึงไอติมออก

จัากหล่อด พร้อมรับประทาน
2.9 พี่กลุ่่มกิจักรรม ให้เด็กๆ เล่่าถึงเหตุผล่ของการเล่ือกนำ�าที่

นำามาทำาไอติม พร้อมรับประทานร่วมกับเพื่อนๆ
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 Tips:
1. อาจัใชก้ระดาษกาวยน่ติดดา้นขา้งหล่อดไอตมิ (บรเิวณทีไ่มโ่ดนนำ�า) พรอ้มใช้ดนิสอ

เขียนชื่อเด็กแต่ล่ะคนไว้เพื่อป้องกันการสับสนได้
2. กจิักรรมนี�ไม่จัำาเป็นต้องทำาในห้องทีมี่ความเย็น/มีเครือ่งปรับอากาศก็ได้ เน่ืองจัาก

เป็นการสรุปกิจักรรมรสชาติด้วยไอติม
3. เดก็บางคนอาจัจัะไมช่อบรสชาตนิำ�าทั�ง 3 ชนดิ ไมจ่ัำาเปน็ตอ้งบงัคบัใหเ้ดก็เล่อืก แต่

อาจัถามเหตุผล่ของการไม่ชอบ 

Sight Hearing Smell Taste Touch Vestibular Proprioception
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Day 5 (Session 5): 
Nature Sounds & Gestures เสียงธรรมช�ติและท��ท�ง

5.1	Session	Introduction

ในวันที่ห้า (Day 5 หรือ Session 5) ของโปรแกรมกิจักรรมการเล่่นฯ ทีมพี่กลุ่่มกิจักรรม
จัะให้เด็กๆ ทุกคนมานั่งรวมกัน โดยเด็กๆ จัะนั่งในกลุ่ม่ของตนเอง พี่กลุ่่มกิจักรรมจัะเริม่
เล่่าล่ำาดับภารกิจัที่เด็กๆ จัะได้ทำาใน 1 วัน (อาจัทำาเป็นภาพขึ�นจัอโทรทัศน์ให้เด็กๆ เห็น
ภาพมากขึ�น) ทั�งนี� เนือ่งจัากเปน็วนัสดุทา้ยของโปรแกรมฯ จังึใหเ้ดก็ๆ ทำากจิักรรม “บรหิาร
ร่างกายแบบฤาษีดัดตน” ซึ่งใช้เวล่าไม่นาน แล่ะเน้นการเคล่ื่อนไหวของร่างกาย ช่วยให้
เด็กๆ เกิดสมาธีิก่อนเริ่มทำากิจักรรมอื่นๆ ต่อไป

กัิจกัรีรีมื:	บรีิหารีรี�างกัายแบบฤๅษีด็ัด็ต้นั

วัต้ถุปรีะสืงคู่์:
เพ่ือฝึึกสมาธิีแล่ะจัิตใจั ฝึึกการเคล่ื่อนไหวช่วยฟ้�นฟูระบบการรักษาสมดุล่แล่ะระบบการรับรู้ส่วนต่างๆ 
ของร่างกายร่วมกันขณะร่างกายมีความเคล่ื่อนไหว

วัสืด็ุ/อุปกัรีณ์:
1. เสื่อโยคะ

วิธิีกัารี: 
1. ให้เด็กๆ เตรียมตัวบนเสื่อโยคะ โดยจััดแถวเป็นวงกล่ม หรือหันหน้าทางผู้นำา

กิจักรรม
2. พ่ีกลุ่่มกิจักรรมให้ความรู้-เล่่าประวัติความเป็นมาของการบริหารร่างกายแบบ

ฤาษีดัดตน โดยใช้เทคนิคการเล่่าเรื่องที่สนุกสนาน น่าสนใจั
3. ให้เด็กๆ ล่องฝึึกท่าบริหารร่างกายแบบฤาษีดัดตน 4-5 ท่า โดยทำาซำ�า 2 รอบ 

ในแต่ล่ะท่า
4. พีก่ลุ่ม่กิจักรรมสรุปกิจักรรม โดยให้เด็กๆ บอกความรู้สึกที่ได้รับ

 Tips:
หล่ังจัากฝึึกท่าฤาษีดัดตนรอบแรกแล่้ว อาจัให้เด็กๆ ออกมาเป็นตัวแทนเพื่อน นำาการ
ทำาท่าบริหาร เพื่อเสริมสร้างทักษะการเป็นผู้นำา

Sight Hearing Smell Taste Touch Vestibular Proprioception
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5.2	Sensory	Nature	Exploration

กัิจกัรีรีมื:	สืำารีวจเสืียงของธิรีรีมืชื่าต้ิ	(Sounds	of	Nature)

วัต้ถุปรีะสืงคู่์:
เพื่อฝึึกทักษะการสังเกต-การคิดเรียนรู้ธีรรมชาติผ่านการฟังเสียงต่างๆของธีรรมชาติ พร้อมทั�งฝึึกการ
เคล่ือ่นไหวแล่ะการทรงตัวตามเส้นทางสำารวจัธีรรมชาติ

วัสืด็ุ/อุปกัรีณ์:
1. ใบงานสำารวจัเสียงของ

ธีรรมชาติ 
2. ดินสอ 
3. ตะกร้า 

วิธิีกัารี: 
1. พ่ีกลุ่่มกิจักรรมให้ความรู้เรื่องเสียง ประโยชน์ของเสียง ยกตัวอย่าง

เสียงของธีรรมชาติ แล่ะอาจัชวนให้เด็กๆ คิดทบทวน เกี่ยวกับเสียง
ของธีรรมชาติในความทรงจัำา เช่น เสียงของสัตว์ต่างๆ

2. พี่กลุ่่มกิจักรรมแนะนำาอุปกรณ์ อธีิบายพร้อมสาธีิตวิธีีการทำาใบงาน
สำารวจัเสยีงของธีรรมชาต ิอาจัใหข้อ้มลู่/เทคนคิเพิม่เตมิเกีย่วกบัการ
สำารวจั เช่น 
2.1 การสำารวจัเสียงของธีรรมชาติบางประเภทจัะต้องใช้ความเงียบ 

จังึจัะได้ยนิเสียง เชน่ เสียงนก เสียงกระรอก เสียงนำ�าไหล่ เปน็ต้น
2.2 วัสดุธีรรมชาติบางประเภทจัะต้องใช้เทคนิคการทำาให้เกิดเสียง 

เช่น การเขย่าผล่ไม้จัะทำาให้ได้ยินเสียงของเมล็่ดผล่ไม้ การเอา
เมล็่ดต้อยติ่งมาแช่นำ�าจัะทำาให้ได้ยินเสียงผล่ระเบิด หรือการใช้
เท้าเหยียบยำ่าก้อนหินจัะได้ยินเสียงเสียดสีของก้อนหิน เป็นต้น

3. พ่ีกลุ่่มกิจักรรมนำาเด็กๆ ตามหาแล่ะจัดจัำาเสียงของธีรรมชาติตาม  
เส้นทางที่กำาหนด โดยมีพี่กลุ่่มกิจักรรมคอยให้คำาแนะนำา โดยให้ทำา
เครื่องหมายล่งในตารางตามเสียงที่พบ

4. สรปุกจิักรรม โดยใหเ้ดก็ๆ เล่อืกเสียงของธีรรมชาตทิีป่ระทบัใจั/เสยีง
ธีรรมชาติในความทรงจัำาที่ชอบ พร้อมแสดงท่าทางประกอบเสียง

 Tips:
พ่ีกลุ่่มกิจักรรมจัำาเป็นต้อง “Guide” เสียงชนิดต่างๆ ตามเส้นทางสำารวจัธีรรมชาติ 
เพื่อให้เด็กๆ ตั�งใจัฟังเสียง (แล่ะเรียนรู้เสียง) ที่มีความหล่ากหล่าย
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5.3	Game	of	the	Day

กัิจกัรีรีมื:	เล่�านัิทานัในัสืวนั

วัต้ถุปรีะสืงคู่์:
เพื่อฝึึกทักษะการคิด-การฟัง เสริมสร้างจัินตนาการ เรียนรู้ธีรรมชาติ แล่ะฝึึกการเคล่ื่อนไหว

วัสืด็ุ/อุปกัรีณ์:
1. เสื่อสำาหรับนั่งบนหญ้า
2. ชุดล่ำาโพงแล่ะไมโครโฟน 

วิธิีกัารี: 
1. ใหเ้ดก็ๆ เล่อืกแสดงบทบาทเปน็ส่ิงมชีวีติในธีรรมชาตทิีต่นเองชอบ 

โดยมีเสียงแล่ะท่าทางประจัำาตัว เช่น นก ส่งเสียงร้องจัิ๊บๆพร้อม
ท่าทางกางปีกบิน

2. พ่ีกลุ่่มกิจักรรมเล่่านิทาน โดยใช้นำ�าเสียงสูง-ตำ่า เพื่อสร้างความ 
ตื่นเต้นแล่ะเสริมสร้างบรรยากาศเนื�อเรื่อง แล่ะให้เด็กๆ แสดง
บทบาทโดยการส่งเสียง แสดงท่าทางตามเนื�อเรื่อง

3. สรุปกิจักรรมข้อคิดจัากนิทาน

 Tips:
ขณะเล่า่นทิานแล่ะแสดงบทบาทสมมต ิพีก่ลุ่ม่กจิักรรมควรนำาเดก็ๆ เคล่ือ่นทีไ่ปยงัจัดุ
ที่น่าสนใจัต่างๆ ในบริเวณสวนประสาทสัมผัส เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนาน แล่ะ
กระตุ้นประสาทสัมผัสในด้านต่างๆ เช่น 

• เดนิขา้มสะพานไม้หรอืกระโดดผา่นตารางกระโดดแบบ BBL เพือ่ฝึึกการทรงตัว
แล่ะการเคล่ื่อนไหว 

• สังเกตสีที่ตกกระทบล่งพื�นจัากอะคริลิ่คสีรูปดอกไม้เพื่อเรียนรู้เรื่องสีแล่ะรูป
ร่าง-รูปทรง เป็นต้น

• ตามหาตุ๊กตาสัตว์ต่างๆ เช่น กระต่าย กบ เป็นต้น
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5.4	Recipe	of	the	Day

เมนอูาหารทีเ่กีย่วกับ “Session 5: Nature Sounds & Gestures” นี�จัะเน้นเมนูทีมี่เสยีง 
อันได้แก่ “ส้มตำาสมุนไพร” แล่ะฝึึกให้เด็กๆ ล่องเรียนรู้รสชาติของพืชสมุนไพรท่ี 
หล่ากหล่าย นำามาผสมตำาเป็นส้มตำาที่ให้รสชาติใหม่ที่เด็กๆ ชื่นชอบ โดยเด็กๆ จัะได้ฝึึก
ตำาส้มตำาสมุนไพร รับประทานร่วมกับข้าวเหนียว ไก่ย่าง 

กิัจกัรีรีมื:	สื�มืต้ำาสืมุืนัไพื่รี

วัสืด็ุ/อุปกัรีณ์:
1. ครกแล่ะสาก 
2. ทัพพี 
3. จัาน (หรืออาจัใช้ใบเล่็บครุฑกระทง)
4. มะล่ะกอดิบสับ 
5. ถั่วฝึักยาว 
6. มะเขือเทศ 
7. กระเทียมสด
8. นำ�าปล่า 
9. นำ�าตาล่ปี๊บ 
10. มะนาว
11. พรกิขี�หนู (สำารองไวส้ำาหรับเด็กทีช่อบ

เผ็ด)
12. ไก่ย่าง
13. เขียง
14. มีดเด็ก
15. ข้าวเหนียวนึ่ง

วิธิีกัารี: 
1. ขั�นตอนการเตรียมกิจักรรม

1.1 พี่กลุ่่มกิจักรรมเตรียมมะล่ะกอดิบ (สับเตรียมไว้) 
แล่ะจััดล่งโต๊ะ

1.2 พี่กลุ่่มกิจักรรมเตรียมล่ะล่ายนำ�าตาล่ปี๊บใส่ถ้วยไว้ 
แล่ะจััดล่งโต๊ะแต่ล่ะกลุ่่ม (เนื่องจัากนำ�าตาล่ปี๊บแข็ง 
เด็กอาจัใช้เวล่าตำานาน)

1.3 พี่กลุ่่มกิจักรรมหั่นมะนาวเป็นซีกเตรียมไว้ แล่ะ 
จััดล่งโต๊ะแต่ล่ะกลุ่่ม

1.4 พี่กลุ่่มกิจักรรมจััดข้าวเหนียวแล่ะไก่ย่าง เป็นชุดๆ 
แล่ะจััดล่งโต๊ะแต่ล่ะกลุ่่ม

2. ขั�นตอนการทำากิจักรรม
2.1 พี่กลุ่่มกิจักรรมทบทวนเสียงที่เด็ก ๆ  ได้เรียนรู้จัาก

การสำารวจัธีรรมชาติ 
2.2 พี่กลุ่่มกิจักรรมอธีิบายผัก/พืชสมุนไพรแต่ล่ะชนิด

รวมถึงรสชาติของผัก/พืชสมุนไพร ให้เด็กทราบ 
แล่ะล่องทบทวนว่ามีใครเคยชิมอะไรบ้าง

2.3 พี่กลุ่่มกิจักรรมอธีิบายขั�นตอนการตำาส้มตำาให้เด็ก
ทราบ พร้อมสาธิีตให้ดู

2.4 ให้เด็กในกลุ่่มผล่ัดกันตำาส้มตำาของตนเอง โดยเริ่ม
จัากใส่กระเทียมสด มะล่ะกอเล็่กน้อย ตามด้วย
มะเขอืเทศหัน่ ถัว่ฝึกัยาวหัน่ บบีมะนาว เตมินำ�าปล่า 
ใส่มะล่ะกอสับ ตำาคลุ่กเคล่้าให้ท่ัว แล่ะให้เด็กล่อง
ชมิ พรอ้มปรงุรสชาตติามทีต่นเองชอบ (เดก็ทีช่อบ
ทานเผ็ดให้ตำาเป็นคนสุดท้ายของกลุ่่ม)

2.5 ตักใสจ่ัานทานพรอ้มผกัสด เชน่ กะหล่ำ่าปล่,ี ถัว่ฝึกัยาว 
ฯล่ฯ
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 Tips:
หากมีเวล่าไม่เพียงพอ ให้เด็กๆ ได้ทดล่องทำาเองเฉพาะเมนูส้มตำาเท่านั�น โดยให้เด็กๆ 
ในกลุ่่มผล่ัดสล่ับกันตำาส้มตำา

Sight Hearing Smell Taste Touch Vestibular Proprioception
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Sight Hearing Smell Taste Touch Vestibular Proprioception

5.5	Session	Reflection

กิัจกัรีรีมื:	 คู่วามืรี่�สึืกั	 Playfulness	 แล่ะ	 Happiness	 ต้�อ	 “Session	 5:	 Nature	 Sounds	 &	
Gestures”

วัต้ถุปรีะสืงค์ู่:
เพื่อสรุปความรู้สึก Playfulness แล่ะ Happiness ต่อ “Session 5: Nature Sounds & Gestures” 
ผ่านการให้เด็กได้เต้นเข้ากับเพล่งที่เล่ียนเสียงต่างๆ ในธีรรมชาติ ทั�งนี� เนื่องจัากวันนี�เป็นวันสุดท้าย จึัง
มีการให้เด็กๆ ได้รวบรวมใบงานตล่อด 5 วันนำามารวมเล่่มเป็น “สมุดทำามือ” แล่ะจับกิจักรรมด้วยการ
เต้นประกอบจัังหวะ

วัสืด็ุ/อุปกัรีณ์:
1. กระดาษสมุดเจัาะรู
2. กระดาษปกเจัาะรู
3. ห่วงคล้่องเอกสาร/เชือก
4. วสัดธุีรรมชาต ิเชน่ ดอกไม้

แห้ง ใบไม้แห้ง เมล็่ดพืช
5. กาว
6. ดินสอสี

วิธิีกัารี: 
1. พ่ีกลุ่ม่กจิักรรมอธีบิายเรือ่งส ีแล่ะรปูรา่ง-รปูทรงทีไ่ดจ้ัากธีรรมชาติ 
2. ให้เด็กๆ นำาวัสดุธีรรมชาติที่มีสี แล่ะรูปร่าง-รูปทรงต่างๆ ตาม

ต้องการแปะล่งบนกระดาษปก ให้เกิดรูปภาพตามจัินตนาการ
3. ให้เด็กๆ ใช้ดินสอสีเขียนชื่อ หรือตกแต่งเพิ่มเติมตามต้องการ
4. ให้เด็กๆ ใช้ห่วงคล่้องเอกสาร/เชือกร้อยกระดาษปกแล่ะกระดาษ

สมุดเข้าด้วยกัน
5. พี่กลุ่่มกิจักรรมสรุปกิจักรรม โดยให้เด็กๆ นำาเสนอผล่งานของ

ตนเอง

 Tips:
กระดาษสมุดที่ใส่ด้านในสมุดทำามือ อาจันำามาจัากผล่งานของเด็กๆ ในกิจักรรมอื่นๆ 
เช่น ใบงานกิจักรรมสำารวจัธีรรมชาติ เพื่อให้เกิดความเชื่อมโยงของกิจักรรม แล่ะยัง
เพิ่มความภาคภูมิใจัของเด็กๆ อีกด้วย
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บั ท ที่ 6
การประเมินผลทางสุขภาวะของเด็กจากการเข้าร่วมโปรแกรม

การเรียนรู้ร่วมกัน (Inclusive Learning) ผ่านการเล่น (Sensory Play)
ในสวนประสาทสัมผัส (Sensory Garden)

ณััฏฐนีียา โตรัักษา และ ปวีณัา พััวปรัะเสรัิฐ
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การประเมินผล่การเล่่น (play assessment) สะท้อนปฏิสัมพันธี์ระหว่างเด็กกับ 
สภาพแวดล่้อมทางสังคมแล่ะทางกายภาพ โดยการประเมินผล่การเล่่นควรดำาเนินการ 
ในขณะที่การเล่่นเกิดขึ�น ในสภาพแวดล่้อมที่เป็นธีรรมชาติของเด็ก แล่ะมุ่งเน้นไปที่การ
ริเริ่มแล่ะจิันตนาการของเด็กอย่างเป็นธีรรมชาติ (Kelly-Vance & Ryalls, 2008; 
McConachie et al., 2006) ทั�งนี� ในการประเมินผล่การเล่่นของเด็กมักจัะมีปัจัจััยหล่ัก
ที่เกี่ยวข้อง 5 ด้าน ได้แก่ ความสนุก (playfulness), กิจักรรมการเล่่น (play activities), 
ความชอบในการเล่่นของเด็ก (child’s play preferences), ทักษะในการเล่่นของเด็ก 
(child’s play skills) แล่ะ สภาพแวดล้่อมทางสังคมแล่ะกายภาพทีมี่ผล่ต่อการเล่น่ (social 
& physical environment) (Bundy, 2011) ซึ่งจัากการทบทวนวรรณกรรม มีเครื่องมือ
ที่ใช้ในการประเมินผล่การเล่่นหล่ากหล่ายประเภท โดยเครื่องมือหล่ักที่มักถูกใช้ ได้แก่  
(1) Assessment of Ludic Behavior (ALB) (Ferland, 2005) ใช้ประเมินพฤติกรรม
ความสนุกในการเล่น่ของเด็กผ่านการสังเกต, (2) Test of Environmental Supportiveness 
(ToES) (Skard & Bundy, 2008) ใช้ทดสอบปัจัจััยด้านสภาพแวดล่้อมท่ีสนับสนุน 
การเล่่นของเด็ก, แล่ะ (3) Test of Playfulness (ToP) (Skard & Bundy, 2008) ใช้
ทดสอบความสนุกในการเล่น่ของเด็กผา่นองค์ประกอบ 4 ดา้นไดแ้ก ่แรงจูังใจัจัากภายใน, 
การควบคุมจัากภายใน, ความเป็นอสิระจัากขอ้จัำากดัของความเปน็จัรงิ, แล่ะการวางกรอบ/
ขอบเขตการเล่่น

ห้ลักิกิ�รประเมินำผลกิ�รเล�นำ (Play Assessment) เชิงสุขภ�วิะของเด็กิ
ในำด้�นำคำวิ�มสนำุกิ (Playfulness) และคำวิ�มสุข (Happiness) จ�กิกิ�รเล�นำ
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คู่วามืสืนัุกั	(playfulness)	แล่ะคู่วามืสืุข	(happiness)	จากักัารีเล่�นั

ความสนุกแล่ะความสขุจัากการเล่น่ของเดก็ เปน็องคป์ระกอบทีส่ำาคญัทีส่ดุในการประเมิน
ผล่การเล่่นของเด็ก ความรู้สึกสนุกแล่ะความสุขเป็นแรงจูังใจัจัากภายในที่เกิดจัาก 
ความต้องการของเด็กที่อยากจัะเล่่น ไม่ใช่ด้วยเหตุผล่อื่น เช่น แม้ว่าการชนะการแข่งขัน
ในเกมอาจัเป็นเรื่องสนุก แต่การชนะไม่ใช่เหตุผล่หล่ักในการเล่่น ซึ่งในความเป็นจัริงแล่้ว 
การที่ไม่รู้ว่าใครจัะชนะในเกมเป็นการเพิ่มแรงจัูงใจัในการเล่่น ในขณะที่การรู้ล่่วงหน้าว่า
ใครจัะชนะจัะทำาให้ความสนุกแล่ะความสุขในเกมล่ดล่ง ดังนั�นวิธีีการหรือกระบวนการ 
(process) ในการเล่่น (เช่น ความสนุกแล่ะมีความสุขระหว่างการทำากิจักรรม) จัึงมีความ
สำาคัญมากกว่าผล่ลั่พธี์ปล่ายทาง (outcome) ของการเล่่น

การเล่่นนั�นสามารถมีกฎเกณฑ์ได้ แต่ต้องเป็นกฎเกณฑ์ที่สามารถปรับเปล่ี่ยนได้ตาม 
ความเหมาะสมกับบริบทแล่ะความต้องการของเด็ก นอกจัากนี�แรงจัูงใจัจัากภายในตัว
เด็กเป็นสิ่งที่สำาคัญ โดยเมื่อเด็กมีแรงจูังใจัหรือมีความกระตือรือร้นจัากภายใน เด็กจัะมี
สว่นรว่มอยา่งมากในการเล่่นเพือ่ความสนกุแล่ะเล่่นอยา่งมคีวามสขุตล่อดเวล่าของการทำา
กจิักรรมทีก่ำาหนด แล่ะเมือ่เดก็ๆ รูสึ้กวา่ตนเองสามารถควบคมุการกระทำา (การเล่น่) ของ
ตนเองได้ พวกเขาจัะรู้สึกปล่อดภัย (Bundy, 2011) นอกจัากนี� เด็กๆ อาจัแสดงออกถึง
ความสามารถในการเปน็อสิระจัากขอ้จัำากดัของความเปน็จัรงิ ผา่นการแสดงบทบาทสมมตุ ิ
แล่ะการเล่่นที่แสดงออกถึงจิันตนาการต่างๆ ทั�งนี� เด็กที่สนุกแล่ะมีความสุขในการเล่่น
มักจัะแสดงออกถึงความยืดหยุ่นแล่ะความเป็นธีรรมชาติในการเล่่นแล่ะการมีปฏิสัมพันธี ์
ทางสังคมกับเด็กคนอื่นๆ แสดงออกถึงความอยากรู้อยากเห็น จิันตนาการ ความคิด
สร้างสรรค์ รวมไปถึงความสามารถในการควบคุมการเล่่น (Knox, 2010)
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คู่วามืชื่อบในักัารีเล่�นัของเด็็กั	 (child’s	 play	preferences)	 แล่ะล่ักัษณะกัิจกัรีรีมื
กัารีเล่�นัที�เด็็กัชื่อบ	(characteristics	of	preferred	play	activities)

ในการประเมินผล่การเล่่นของเด็ก จัำาเป็นต้องพจิัารณาความชอบในการเล่่นของเด็กแล่ะ
กิจักรรมการเล่่นที่เด็กชอบ ซึ่งสามารถประเมินได้ผ่านการสังเกตพฤติกรรมการเล่่นของ
พวกเขา โดยอาจัใช้เครื่องมือวัดแล่ะประเมินผล่ อาทิเช่น โปรไฟล่์การเล่่นของเด็ก หรือ 
“Kid Play Profile” (Henry, 2008) หรือ สามารถดูความชอบได้จัากประวัติการเล่่น 
หรือ “Play History” (Bryze, 2008) 

ความหล่ากหล่ายในพฤตกิรรมการเล่น่ รวมทั�งความสามารถของเดก็ในการเล่น่ ไดร้บัอิทธีพิล่
จัากปจััจััยภายนอกภายใต้ปฏสัิมพนัธ์ีระหวา่งเดก็กบัสิง่แวดล้่อม เชน่ มติทิางกายภาพของ
สภาพแวดล้่อม ปฏสิมัพนัธ์ีกับผูอ้ืน่ ความหล่ากหล่ายของวสัดอุปุกรณท์ีม่ใีหก้บัเดก็ในการ
เล่่น เป็นต้น (Rigby & Gaik, 2007) การเปล่ี่ยนผ่านที่สำาคัญหล่ายอย่างเกิดขึ�นในช่วงวัย
เด็ก เช่น การเปล่ี่ยนผ่านจัากการเล่่นเชิงสำารวจัแล่ะการเคล่ื่อนไหวทางประสาทสัมผัส 
สู่รูปแบบการเล่่นเชิงสังคมเน้นการมีปฏิสัมพันธ์ี (ร่วมเล่่น) กับผู้อื่นมากขึ�น ซึ่งสะท้อนถึง
การเกิดขึ�นแล่ะการเปล่ี่ยนผ่านในระยะพัฒนาการในการเล่่น (Rigby & Rodger, 2006) 
คณุลั่กษณะของกจิักรรมการเล่น่เองกม็คีวามสำาคญัตอ่ความเหมาะสมของสภาพแวดล่อ้ม
ในการเล่่นของเด็กเช่นกัน โดยเฉพาะล่ักษณะของวัสดุอุปกรณ์หรือกิจักรรมที่สามารถ 
ถูกควบคุมจััดการได้ สามารถดัดแปล่งแล่ะแก้ไขได้ แล่ะสามารถปรับเปล่ี่ยนตามความ
เหมาะสมช่วยให้เด็กๆ ทำากิจักรรมต่างๆ ได้ดีขึ�น (child-activity fit) โดย Rigby แล่ะ 
Rodger (2006) แนะนำาวา่ของเล่น่แล่ะวสัดอุปุกรณใ์นการเล่น่ทีม่คุีณสมบตัอิเนกประสงค์
ปรับเปล่ี่ยนยืดหยุ่นได้ เช่น ดินสอสี กระดาษ ดินเหนียว หรือแป้งโดว์ สามารถกระตุ้นให้
เด็กมีความคิดสร้างสรรค์ ฝึึกการคิดแก้ปัญหา แล่ะช่วยให้เด็กๆ สามารถควบคุมกจิักรรม
การเล่่นของพวกเขาได้
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วิธิกีัารีปรีะเมิืนัผ่ล่กัารีเล่�นั	(assessment	methods)	ในัด็�านัคู่วามืสืนุักั	(playfulness)	
แล่ะคู่วามืสืุข	(happiness)

จัากการทบทวนวรรณกรรมมีวิธีีการต่างๆ มากมายที่ใช้ในการประเมินผล่การเล่่นของ
เด็กในด้านความสนุก (playfulness) แล่ะความสุข (Happiness) จัากการเล่่นของ
เด็ก ซึ่งสามารถจัำาแนกได้เป็น 2 วิธีีการหล่ักได้แก่ (1) การใช้แหล่่งข้อมูล่ทางตรงโดยใช้
การสังเกตพฤติกรรมการเล่่น, แล่ะ (2) การใช้แหล่่งข้อมูล่ทางอ้อมโดยใช้แบบสอบถาม 
แบบประเมินตนเอง แล่ะการสัมภาษณ์ที่เน้นถึงความรู้สึกแล่ะประสบการณ์ในการเล่่น
ของเด็ก (play experiences)

กัารีใชื่�แหล่�งข�อมื่ล่ทางต้รีง	 จากักัารีสัืงเกัต้พื่ฤติ้กัรีรีมืกัารีเล่�นั	 (observation)

การสังเกตเป็นวิธีีการทั่วไปที่มักใช้ในการบันทึกพฤติกรรมการเล่่นที่เกิดขึ�นเองแล่ะท่ีเกิด
ขึ�นจัริงของเด็ก การสังเกตพฤติกรรมการเล่่นที่เกิดขึ�นตามธีรรมชาติของเด็กให้คำาอธีิบาย
ทีด่ทีีส่ดุเกีย่วกบัล่กัษณะการเล่น่อยา่งอิสระทีเ่กดิขึ�นจัากความสมคัรใจั แล่ะปัจัจัยัท่ีนำาไป
สู่การเล่่น (Parham, 2015) การสังเกตพฤติกรรมการเล่่นจัะต้องใช้การสังเกตหล่ายครั�ง
ในสภาพแวดล้่อมทีห่ล่ากหล่าย เนือ่งจัากการเล่่นของเดก็อาจัแตกตา่งกนัมากในช่วงเวล่า 
ทีต่า่งกัน (Knox, 2010) การสงัเกตสามารถทำาไดโ้ดยพอ่แม ่ผูป้กครอง คร ูหรอืผูท้ีใ่กล่ช้ดิ
ทำากจิักรรมรว่มกบัเดก็ (เชน่ผู้จัดัโปรแกรมกจิักรรมการเล่น่ แล่ะพีก่ลุ่ม่กจิักรรม) (Kaugars, 
2011) การมอียูข่องเพือ่นๆ ในการเล่น่ สามารถกระตุน้ใหเ้กดิพฤตกิรรมการเล่น่ของเดก็ท่ี
ซบัซอ้นมากขึ�น ผา่นพฤตกิรรมการเล่น่
ทางสังคม (social play behaviors) 
(Garvey, 1990) นอกจัากนี�ลั่กษณะที่
แตกตา่งหล่ากหล่ายในกลุ่ม่เพือ่นทีร่ว่ม
เล่่น ไม่ว่าจัะเป็นเพศ อายุ หรือ ความ
แตกต่างด้านอื่น (เช่น เด็กที่มีความ
บกพรอ่งทางพฒันาการ เดก็ทีข่อ้จัำากดั
ในด้านต่างๆ หรือเด็กพิการ) สามารถ
นำาไปสู่ความหล่ากหล่ายในการเล่่นได้ 
(Kelly-Vance & Ryalls, 2008)

1
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การเล่่นของเด็กนั�นขึ�นอยู่กับส่ิงที่อยู่ในสภาพแวดล้่อมของเด็กในการเล่่น วัสดุอุปกรณ์ 
การเล่น่เป็นปัจัจัยัทางบริบททีส่ำาคญัในการประเมินผล่การเล่น่ทีส่ามารถส่งผล่ต่อพฤติกรรม
การเล่่นตามธีรรมชาติของเด็ก Howard แล่ะ McInnes (2013) ระบุว่าผู้จััดโปรแกรม
กิจักรรมการเล่่น (รวมทั�งพี่กลุ่่มกิจักรรม) มีบทบาทสำาคัญในการสร้างสภาพแวดล้่อม 
ที่สนุกสนาน ไม่แบ่งแยก ให้เด็กๆ ร่วมเล่่นด้วยกันอย่างมีความสุข มีปฏิสัมพันธ์ีเชิงบวก 
ดังนั�นผู้จััดโปรแกรมกิจักรรมการเล่่น จัำาเป็นต้องออกแบบกิจักรรมแล่ะวัสดุอุปกรณ์ท่ี
ยืดหยุ่นปรับเปล่ี่ยนได้เพื่อให้เด็กทุกคน (ทุกความแตกต่าง) สามารถเข้าถึงแล่ะร่วมเล่่น
ด้วยกันได้อย่างสนุกแล่ะมีความสุข ทั�งนี� ในการสังเกตการเล่่นของเด็ก สิ่งสำาคัญคือความ
สังเกตการเล่่นของเด็กอย่างเป็นธีรรมชาติ ไม่ควรบอกหรือแสดงตัวให้เด็กทราบว่าม ี
การสังเกตเด็กอยู่ เนื่องจัากการที่เด็กรู้ว่ามีผู้ใหญ่คอยสังเกตอาจัส่งผล่ต่อพฤติกรรมของ
เด็กได้ บทบาทของผูใ้หญ่ในการสังเกตคือ ต้องไม่นำาปัจัจััยอื่นๆ ไปแทรกแซงการเล่่นของ
เด็ก (Caprino & Laudanna, 2009) ทั�งนี� การสังเกตสามารถใช้ได้หล่ายเทคนิค โดย
เทคนิคที่มักใช้กันมากคือ การเล่่าเรื่อง แล่ะการบันทึกการสังเกตประจัำาวัน ซึ่งอาจัใช้การ
บันทึกวีดีโอประกอบด้วยได้ (Howard & McInnes, 2013)

กัารีใชื่�แหล่�งข�อมื่ล่ทางอ�อมื	จากักัารีสืัมืภาษณ์	(interviews)	แล่ะแบบสือบถามื	
(questionnaires)

การสัมภาษณ์แล่ะใชแ้บบสอบถาม (จัากพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู หรือผูท้ีใ่กล้่ชิดกบัเด็ก) เป็น
วิธีทีีร่วดเรว็แล่ะไมแ่พงเมือ่เทยีบกบัการสงัเกตโดยตรง วธิีนีี�สามารถเปน็แหล่ง่ขอ้มลู่เกีย่ว
กับการเล่่นของเด็กที่เชื่อถือได้ ประหยัด แล่ะใช้งานได้จัริง (Rosenblum, 2006) แล่ะยัง
เป็นวิธีีที่สามารถช่วยให้ผู้จััดโปรแกรมกิจักรรมการเล่่นฯ สามารถระบุความบกพร่องใน
การเล่่น (play impairments) ของเด็กได้ตั�งแต่เนิ่นๆ โดยใช้เป็นข้อมูล่เพื่อให้ทราบถึง
ล่ักษณะความชอบในการเล่่นอย่างเฉพาะเจัาะจัง แล่ะ/หรือ สัญญาณเตือนที่ต้องระวังใน
เรือ่งของพฤตกิรรมการเล่น่ ซึง่เปน็ขอ้มลู่ทีส่ำาคญัในการชว่ยจัดัโปรแกรมกจิักรรมฯ วางแผน
การช่วยเหล่อืเดก็ทีม่คีวามหล่ากหล่าย มคีวามต้องการพเิศษ ได้อย่างเหมาะสม (Rosenblum, 
Waissman & Diamond, 2016)

2
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อย่างไรก็ดี แม้ว่าทั�งการใช้การสังเกตพฤติกรรมการเล่่น (observation) แล่ะ การใช้ 
การสัมภาษณ์ (interviews) แล่ะแบบสอบถาม (questionnaires) จัากผู้ใหญ่ (พ่อแม่ 
ผู้ปกครอง ครู หรือผู้ทีใ่กล่้ชิดกับเด็ก) จัะให้ข้อมูล่ที่สำาคัญเกี่ยวกับพฤติกรรมการเล่่นของ
เด็กแล่ะข้อจัำากัดในการเล่่นต่างๆ แต่วิธีีการดังกล่่าวไม่ได้รวมมุมมองจัากตัวเด็กเอง 
(the child’s own perspective) เกีย่วกับการเล่่นของพวกเขา โดยเฉพาะความรูสึ้กสนุก
แล่ะมีความสุขในการเล่น่ (Henry, 2000) ซึง่สำาคญัทีจ่ัะต้องสอบถามข้อมลู่ความรูสึ้กเหล่า่
นี�จัากเด็กโดยตรง

“เด็ก” ในการเป็นผู้ตอบัแบับัสอบัถึาม 

งานศึกษาวิจััยหล่ายชิ�นเก่ียวกับเด็ก มองว่า “เด็ก” เป็นบุคคล่ที่มีความสามารถ ดังนั�น
การใช้วิธีีการดั�งเดิมในการสอบถามผู้ปกครอง/ผู้ที่ใกล่้ชิดกับเด็ก แทนที่จัะถามกับตัวเด็ก
โดยตรง เป็นวิธีีการที่ไม่ถูกต้องนัก เนื่องจัากเด็กมีสิทธีิในการแสดงความคิดเห็น รวมถึง 
มีสิทธีิได้รับการคุ้มครองทางกฎหมายเมื่อมีการแสดงความคิดเห็นนั�น ซึ่งมีหล่ักฐานเชิง
ประจัักษ์ที่แสดงให้เห็นว่ามุมมองของเด็กแตกต่างจัากมุมมองของผู้ใหญ่ โดยผู้ใหญ่มักมี
การให้ความคิดเห็นในลั่กษณะทีว่่าพวกเขาคิดว่าเด็กควรรูสึ้กอย่างไร โดยใช้ความรูสึ้กของ
ตัวผู้ใหญ่เมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่คล่้ายคล่ึงกัน (Sturgess, Rodger & Ozanne, 2002)

เมือ่ต้องการคำาตอบทีมุ่ง่เนน้ไปทีว่ธิีกีารแล่ะเหตผุล่ (how & why) วา่ทำาไมเดก็ถงึตอ้งการ
เล่น่ แนวปฏบัิตทิีดี่ทีส่ดุคือการสอบถามเดก็โดยตรง โดยอาจัใชห้ล่ายวธิีใีนการซกัถาม เชน่ 
การใช้ภาพถ่าย รูปวาด แล่ะ การสัมภาษณ์หรือถามคำาถามแบบง่ายๆ (McConachie et 
al., 2006) ในบางกรณี (สำาหรับเด็กที่ไม่ใช่เด็กเล่็ก) สามารถสัมภาษณ์หรือสอบถามเด็ก
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โดยให้เด็กเล่่าเรื่อง/เล่่าความรู้สึก (narrative) ซึ่งการสัมภาษณ์เด็กดังกล่่าวช่วยให้ 
ผู้สัมภาษณ์สามารถสำารวจัความหมายของการเล่่นของเด็ก แล่ะกระตุ้นให้ผู้ที่ทำาการ
สมัภาษณค์น้พบการรบัรูข้องเดก็เกีย่วกบัประสบการณก์ารเล่น่ของพวกเขา (Bryze, 2008) 
เครื่องมือที่มักใช้คือ “Kid Play Profile” (Henry, 2008) ที่ถามคำาถามเด็กเช่น “หนูทำา
กิจักรรมนี�ไหม” “หนูชอบกิจักรรมนี�ไหม” แล่ะ “ทำาไมหนูถึงทำากิจักรรมนี�” ทั�งนี� ในการ
ให้เด็กเป็นผู้ตอบแบบสอบถามประเมินการเล่่นด้วยตนเอง จัำาเป็นที่จัะต้องออกแบบ 
แบบประเมินหรือคำาถามสัมภาษณ์ที่คำานึงถึงอายุ สติปัญญา แล่ะความสามารถในการรับ
รู้ตนเองของเด็ก โดยเด็กอายุตั�งแต่สี่ขวบขึ�นไปสามารถประเมินตนเองเกี่ยวกับทัศนคติ 
ความชอบ ความเจั็บปวด ข้อเท็จัจัริง แล่ะจัำานวน/ปริมาณต่างๆ ได้อย่างน่าเชือ่ถือด้วย
ตนเอง (Sturgess, Rodger & Ozanne, 2002) ในขณะที่เด็กที่มีความบกพร่องทาง
พัฒนาการ หรือเด็กที่มีความพิการ อาจัมีความซับซ้อนที่ส่งผล่ต่อการประเมินตนเอง
เนือ่งจัากปัญหาดา้นการสือ่สารแล่ะการเรยีนรู ้ดงันั�นผูจ้ัดัโปรแกรมการเล่น่จังึจัำาเปน็ต้อง
ออกแบบหรือเล่ือกใช้แบบสอบถามหรือคำาถามสัมภาษณ์ ที่เหมาะสมกับวัยแล่ะข้อจัำากัด
ของเด็กที่เข้าร่วมโปรแกรมกิจักรรมฯ (McConachie et al., 2006)

“ผูป้กครอง” ในการเป็นผู้ตอบัแบับัสอบัถึาม 
ผู้ปกครอง (พ่อแม่ หรือ ผู้ดูแล่เด็ก) เป็นผู้ที่เข้าใจัเด็กได้ดีที่สุด ผู้ปกครองเป็นผู้ที่สามารถ
สงัเกตเดก็ในชว่งเวล่าตา่งๆ แล่ะสถานการณท์ีแ่ตกตา่งกนั ดงันั�นความคดิเหน็ ประสบการณ์ 
แล่ะการแบ่งปันความรู้ของผู้ปกครองเกี่ยวกับเด็กจัึงสำาคัญมาก แล่ะจัำาเป็นที่จัะต้องให้ 
ผูป้กครองเป็นผูสั้งเกตเด็กแล่ะมีสว่นรว่มในการตอบแบบประเมินการเล่น่ของเด็ก ตวัอยา่ง
เครื่องมือที่มักถูกใช้ เช่น “The Play History” (Bryze, 2008) ซึ่งเป็นการสัมภาษณ์แบบ
กึง่โครงสรา้งกบัผูป้กครองเดก็เกีย่วกบัประสบการณก์ารเล่น่ของเดก็ สภาพแวดล่อ้ม แล่ะ 
ปฏิสัมพันธี์ โอกาสของเด็กในการเล่่นในแต่ล่ะช่วงเวล่าของชีวิต โดยดูจัากวัสดุอุปกรณ์ใน
การเล่่น, ล่ักษณะการเล่่นของเด็ก, ผู้คนที่อยู่ในสภาพแวดล่้อมการเล่่นของเด็ก รวมทั�ง
สถานที่แล่ะช่วงเวล่าที่เด็กเล่่น หรือ การใช้เครื่องมือ “My Child’s Play” (Schneider 
& Rosenblum, 2014) ซึ่งเป็นแบบสอบถามที่ตอบโดยผู้ปกครอง ถามเกี่ยวกับข้อมูล่ 
เชิงล่ึกเกี่ยวกับการเล่่นของเด็กในแง่แนวคิดเกี่ยวกับตัวเด็ก สภาพแวดล้่อม แล่ะกิจักรรม
ที่เด็กเล่่น
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มุมมองทางจิตวิทยาต่อการประเมินผลการเล่นของเด็ก

นักจัิตวิทยามองว่าการเล่่นเป็นวิธีีการแสดงออกตามธีรรมชาติของเด็ก (Edling Harris & 
Landreth, 2001) การเล่่นช่วยให้เด็กได้แสดงความรู้สึก แสดงอารมณ์ ความคิด แล่ะ
ความรู้สึกต่อสถานการณ์ต่างๆ ในสภาพแวดล้่อมที่ปล่อดภัย (Landreth, 2001) ดังนั�น
การเล่น่อาจัถูกมองได้ว่าเป็นภาษาเฉพาะทีไ่ม่ตอ้งใชค้ำาพดูทางวาจัาออกมา ดงันั�นการเล่น่
จัึงถือเป็นรูปแบบการแสดงออกที่ไร้ขีดจัำากัด ต่างจัากภาษาวาจัาตรงที่ไม่ต้องใช้กฎหรือ
ความหมายเฉพาะ สามารถแสดงออกมาได้หล่ายแบบ ตัวอย่างเช่น นักจิัตวิทยาสามารถ
ใช้การเล่่นเชิงสัญลั่กษณ์ (symbolic play) เพื่อตั�งสมมติฐานเกี่ยวกับประสบการณ์ของ
เด็ก โดยการตีความล่ักษณะการเล่่นของเด็ก การเกิดขึ�นซำ�าของกิจักรรมการเล่่นดังกล่่าว 
แล่ะพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง

เด็กที่มีความหล่ากหล่ายทางระบบประสาทหรือการรับรู้ (neurodivergent) เช่น เด็กที่
มีความบกพร่องทางสติปัญญาหรือการเรียนรู้ เด็กออทิสติก ดาวน์ซินโดรม เด็กสมาธิีสั�น 
มีข้อจัำากัดที่ส่งผล่ต่อกิจักรรมการเล่่นประจัำาวันของพวกเขา การเล่่นของเด็กกลุ่่มนี�อาจั
จัำาเป็นต้องใช้ความสนใจั ภาษา การวางแผน หรือทฤษฎีทักษะทางจัิต (theory of mind 
skills) ดังนั�นจัึงเป็นเรื่องสำาคัญมากที่จัะต้องวิเคราะห์แง่มุมต่างๆ ของกิจักรรมการเล่่น
ของเด็ก แล่ะปรับกิจักรรมการเล่่นแล่ะการประเมินผล่ฯ ให้เข้าถึงได้แล่ะเหมาะสมกับ
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ความหล่ากหล่ายของเด็กทีเ่ขา้รว่มกจิักรรม โดยในการออกแบบแล่ะประเมินผล่โปรแกรม
กิจักรรมการเล่่นฯ อาจัตั�งคำาถาม เช่น ระยะเวล่าของกิจักรรมช่วยให้เด็กสามารถสนใจั
จัดจ่ัออยูกั่บกิจักรรมได้อย่างมีประสิทธิีภาพจันจับหรอืไม่, การอธิีบายแล่ะการประเมินผล่
การเล่่นกับเด็ก สามารถเข้าใจัได้อย่างถูกต้องโดยคำาพูดทางวาจัาหรือไม่ หรือจัำาเป็นต้อง
ใชภ้าพประกอบการอธิีบาย, กิจักรรมการเล่น่แล่ะการประเมินผล่มคีวามเกีย่วข้องกบัการ
สื่อสารแล่ะทฤษฎีทักษะทางจิัตที่ถูกปรับให้เหมาะสมกับเด็กหรือไม่ รวมทั�งคำานึงถึงข้อ
จัำากัดของเดก็ในการเคล่ื่อนไหวหรอืไม,่ แล่ะกจิักรรมการเล่น่นอกจัากจัะตอ้งมคีวามทา้ทาย
เพียงพอที่จัะกระตุ้นความสนใจัของเด็กแล่้ว เด็กทุกคนที่ร่วมเล่่นในกิจักรรมสามารถ 
เข้าถึงได้หรือไม่

ในการประเมินผล่การเล่น่ทีเ่หมาะสม ผูจ้ัดัโปรแกรมกิจักรรมการเล่่นควรต้องตอบคำาถาม
หลั่ก 2 ข้อ เพื่อให้สามารถส่งเสริม (facilitate) แล่ะปรับเปล่ี่ยนสถานการณ์การเล่่น 
ให้เหมาะสมกบัเดก็ได ้ไมว่า่จัะเปน็ความเพล่ดิเพล่นิในการเล่่นของเดก็ ความสนใจัในการ
เล่่น พื�นที่เล่่น แล่ะวัสดุอุปกรณ์การเล่่น 

เด็็กัมืีกัารีแสืด็งออกัถึงคู่วามืสืุขในักัารีเล่�นัหรี่อไมื�	

การตอบคำาถามนี�สามารถดไูดจ้ัากการสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็เมือ่แสดงความพงึพอใจั

แล่ะสนใจัในการเล่่น เช่น หัวเราะ ยิ�ม ความกระตือรือร้นในการมีส่วนร่วมในกิจักรรม 

การตอบสนองต่อกิจักรรมท่ีดี มีแรงจัูงใจัในการเล่่นกิจักรรมดังกล่่าวอีกครั�ง หรือใน

ทางตรงกันข้าม ความไม่พึงพอใจัหรือความไม่สนใจัอาจัสังเกตได้จัากพฤติกรรม เช่น 

การถอนหายใจั ความว้าวุ่นใจั การไม่ตอบสนองต่อการเล่่น ตัวบ่งชี�ความเครียด (เช่น 

นำ�าตา ความปั่นป่วน หรือความกังวล่ใจั) แล่ะความต้องการที่จัะเลิ่กเล่่น

สืถานักัารีณ์กัารีเล่�นัถ่กัปรีับให�เหมืาะสืมืกัับเด็็กัหรี่อไมื�

การตอบคำาถามนี�สามารถดูไดจ้ัากการสังเกตสถานการณ์การเล่น่ของเด็ก ซึง่ประกอบ

ดว้ยพื�นทีเ่ล่น่ (ตำาแหนง่ของเดก็ สิง่ของ แล่ะการเขา้ถงึ) แล่ะ ล่กัษณะของวสัดอุปุกรณ ์

(การใช้งานของสิ่งของที่เล่่น) เพื่อให้สามารถปรับระดับการสนับสนุนการเล่่นให้กับ

เด็กๆ ได้

1

2
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ตวัิอย��งกิ�รประเมินำผลท�งสุขภ�วิะของเด็กิจ�กิกิ�รเข้�ร�วิมโปรแกิรม (คำ��ย) เรียนำร้่
ร�วิมกัินำผ��นำกิ�รเล�นำ ในำสวินำประส�ทสัมผัส ณ์ อุทย�นำธรรมช�ติวิิทย�สิรีรุกิขช�ติ

ในการทดล่องจัดัโปรแกรม (ค่าย) การเรยีนรูร้ว่มกนัผา่น “การเล่น่” ในสวนประสาทสัมผสั
เพื่อสุขภาวะของเด็กทุกคน ณ อุทยานธีรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ มหาวิทยาล่ัยมหิดล่ 
ระหว่างวันที่ 1-5 เมษายน 2567 ช่วงเวล่า 8.30 – 13.30 น. ของทุกวันตล่อด 5 วัน โดย
ชื่อของค่ายกิจักรรมฯ จัะไม่ใช้คำาว่า “เด็กพิการ” “เด็กพิเศษ” หรือคำาอื่นๆ ทีแ่บ่งแยก
เดก็ แต่จัะใชค้ำาว่า “เด็กทกุคน” ซึง่หมายรวมถึงเดก็ทกุความแตกต่างหล่ากหล่าย โดยใน
ค่ายกิจักรรมนี�มีเด็กเข้าร่วมโปรแกรมฯ 51 คน อายุระหว่าง 4-8 ปี (รับสมัครผ่านการ
ประชาสัมพันธ์ีผ่านทาง Facebook “Sireepark”) โดยประมาณเกือบ 70% ของเด็กกลุ่ม่
นี� เป็นเด็กที่มีการรับความรู้สึกต่อสิ่งเร้าที่น้อย/ช้าเกินไป (hyposensitivity), มีการรับ
ความรู้สึกต่อสิ่งเร้าที่มาก/ไวเกินไป (hypersensitivity), มีความหล่ากหล่ายทางระบบ
ประสาท (neurodivergent) (เช่น เด็กที่มีพัฒนาการล่่าช้า เด็กออทิสติก เด็กสมาธีิสั�น 
เด็กที่มีความบกพร่องด้านการเรียนรู้ ฯล่ฯ) หรือ เป็นเด็กที่มีบาดแผล่ทางใจัอันเนื่องมา
จัากบรบิทของชวีติ (เชน่ ถกูทารณุกรรมหรอืปญัหาความรนุแรงในครอบครวั) ทั�งนี� เดก็ๆ 
ที่เข้าร่วมโปรแกรมกิจักรรมการเล่่น เป็นกลุ่่มที่ไม่ได้มีระดับความต้องการจัำาเป็นพิเศษ/
ระดับความพิการที่รุนแรง เด็กทุกคนเข้าร่วมโปรแกรมครบทั�ง 5 วัน (ยกเว้นอาจัมีบางวัน
ที่มีเด็กขาด 1-2 คนเนื่องจัากไม่สบายหรือเด็กไปพบแพทย์) โดยเด็ก 1 คนจัะมีผู้ปกครอง 
(พอ่แม/่ญาต/ิคร/ูผูดู้แล่เดก็) อยา่งน้อย 1 คนมาเขา้รว่มสงัเกตการณ์ในกจิักรรม (ทำาแบบ
บันทึกการสังเกต) แล่ะผู้ปกครองกลุ่่มนี�บางคนเข้าร่วมเป็นอาสาสมัครช่วยในกิจักรรม
ต่างๆ ของโปรแกรมฯ ด้วย
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เป้าหมืาย	(Goal)	หรี่อ	ผ่ล่ลั่พื่ธิ์ที�คู่าด็หวัง	(Expected	Outcome) ของ โปรแกรม 
(ค่าย) การเรยีนรูร่้วมกันผ่าน “การเล่่น” ในสวนประสาทสัมผสัเพือ่สขุภาวะของเดก็ทุกคน 
นี� คอื เด็ก็ัทกุัคู่นั	ทุกัคู่วามืแต้กัต้�างหล่ากัหล่าย	(ทั�งเด็ก็ัพิื่กัารีแล่ะเด็ก็ัที�ไมื�มีืคู่วามืพิื่กัารี)	
สืามืารีถเรีียนัรี่�	“รี�วมืกัันั”	(inclusive	learning)	ผ่�านั	“กัารีเล่�นั”	ในัสืวนัปรีะสืาท
สืัมืผ่ัสืได็�	อย�างสืนัุกั	 (playfulness)	แล่ะมืีคู่วามืสืุข	 (happiness)	นัำาไปสื่�สืุขภาวะ
ที�ด็ี	(well-being)	แบบองคู่์รีวมื	ทั�งทางด็�านัรี�างกัาย	สืต้ิปัญญา	จิต้ใจ	อารีมืณ์	แล่ะ
สืังคู่มื ดังนั�นเครื่องมือการวัดแล่ะการประเมินผล่จัึงถูกออกแบบบนหล่ักการทางวิชาการ
ที่ได้จัากการทบทวนวรรณกรรมท่ีกล่่าวไว้ข้างต้นในบทนี� แล่ะมีการปรับให้เข้ากับบริบท
ของโปรแกรมกิจักรรมแล่ะกลุ่่มเด็กๆ (โดยเฉพาะความหล่ากหล่ายของเด็ก) ที่เข้าร่วม
โปรแกรมกจิักรรมการเล่่นฯ โดยเนน้ใหส้ามารถวดัแล่ะประเมนิผล่ว่าเป็นไปตามเปา้หมาย
ที่ตั�งไว้หรือไม่ โดยมีการเก็บข้อมูล่เป็น 3 ระยะได้แก่

ระยะ “ก่อน” การเข้าร่วมโปรแกรม (ค่าย) กิจกรรมการเล่น1
เพ่ือให้ผู้จััดโปรแกรมการเล่่นฯ มีความรู้ความเข้าใจัเกี่ยวกับบริบทแล่ะข้อจัำากัดของเด็ก
แต่ล่ะคนที่สมัครเข้าร่วมโปรแกรมฯ เพื่อให้สามารถดูแล่ช่วยเหล่ือเด็กในระหว่างการเข้า
ร่วมกิจักรรม 5 วันได้ ในการประชาสัมพันธี์รับสมัครเด็กเข้าโปรแกรมกิจักรรมการเล่่นฯ 
ในการล่งทะเบียนสมัครเข้าร่วมกิจักรรม ผู้ล่งทะเบียนจัำาเป็นต้องให้ข้อมูล่ส่วนบุคคล่ 
ทีเ่กีย่วกับเด็กทีส่มคัรเขา้รว่มกิจักรรม อันได้แก ่ชือ่-นามสกุล่ ชือ่เล่น่ เพศ อายุ ความสนใจั 
การผ่อนคล่าย ความอ่อนไหวต่อสิ่งเร้า การแพ้ แล่ะความต้องการจัำาเป็นพิเศษ ซ่ึงใน
ระหว่างทีเ่ขา้รว่มกิจักรรมจัะมกีารบันทกึภาพนิง่แล่ะภาพเคล่ือ่นไหวของเดก็แล่ะผูป้กครอง
ตล่อดระยะเวล่าที่เข้าร่วม ซึ่งผู้ที่ล่งทะเบียนให้เด็กเข้าร่วมกิจักรรม (ผู้ปกครองเด็ก) 
จัำาเป็นต้องยืนยันการยินยอมให้มีการเก็บข้อมูล่ส่วนบุคคล่ดังกล่่าวจัึงจัะสามารถสมัคร
เข้าร่วมกิจักรรมได้ (ตามภาพที่ 6.1)



175   เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”

ภาพื่ที�	6.1	ข�อมื่ล่กัารีล่งทะเบียนัสืมืัคู่รีเข�ารี�วมืโปรีแกัรีมื	(คู่�าย)	กัิจกัรีรีมืกัารีเล่�นั

ล่งทะเบียนัสืมัืคู่รีเข�ารี�วมืคู่�าย
เรีียนัรี่�รี�วมืกัันัผ่�านั	“กัารีเล่�นั”	ในัสืวนัปรีะสืาทสืัมืผั่สื	(Sensory	Garden)	เพื่่�อสืุขภาวะของเด็ก็ัทุกัคู่นั

โปรีแกัรีมืกัิจกัรีรีมื	5	วันัรีะหว�างวันัที�	1-5	เมืษายนั	2567	เวล่า	8.30–13.30	นั.
ณ	อุทยานัธิรีรีมืชื่าติ้วิทยาสืิรีีรุีกัขชื่าต้ิ	มืหาวิทยาลั่ยมืหิด็ล่	ศาล่ายา

นัโยบายคูุ่�มืคู่รีองข�อมื่ล่สื�วนับุคู่คู่ล่	(ของมืหาวิทยาลั่ยมืหิด็ล่)
o ชื่อ-สกุล่ ผู้ล่งทะเบียนให้เด็ก: ....................................................... 
o หมายเล่ขโทรศัพท์ติดต่อ: .............................................................
o ชื่อ-สกุล่ ผู้ล่งทะเบียนให้เด็ก: ....................................................... 

ข�อมื่ล่ผ่่�ล่งทะเบียนั
o ชื่อ-สกุล่ ผู้ล่งทะเบียนให้เด็ก: ....................................................... 
o หมายเล่ขโทรศัพท์ติดต่อ: .............................................................
o ID Line ของผู้ล่งทะเบียน: ............................................................
o ความสัมพันธี์กับเด็ก: พ่อ / แม่ / ครู / อืน่ๆ (ระบุ)

ข�อมื่ล่เด็็กั
o ชื่อ-นามสกุล่ (แล่ะชื่อเล่่นเด็ก) : ....................................................
o เพศ: ชาย / หญิง 
o อายุ: …(4/5/6/7/8)… ปี 
o สิง่ที่เด็กชอบ/สนใจั/กระตือรือร้นมากที่สุด คืออะไร (ระบุ)
o สถานการณ์ใดที่ทำาให้เด็กรู้สึกเครียด หรือ อารมณ์ไม่ดี (ระบุ)
o เมื่อเด็กอารมณ์ไม่ดี อะไรที่ช่วยให้เด็กรู้สึกผ่อนคล่าย (ระบุ)
o เด็กมีความอ่อนไหวในการรับรูค้วามรู้สึก (ไวหรือช้ากว่าปกติ) ต่อสิ่งเหล่่านี�หรือไม่

• การสัมผัสร่างกาย หรือ สัมผัสพื�นผิวทีห่ล่ากหล่าย  : ไม่มี / มี (ระบุ)
• แสงหรือความสว่าง     : ไม่มี / มี (ระบุ)
• เสียง        : ไม่มี / มี (ระบุ)
• กล่ิน่ (หอม หรือ เหม็น)     : ไม่มี / มี (ระบุ)
• การรับรส (ทานรสจัืดไม่ชอบล่องรสใหม่ หรือ ทานรสจััด)  : ไม่มี / มี (ระบุ)
• การทรงตัว หรือ การเคล่ือ่นไหว (ไม่อยู่นิง่ หรือ ชอบอยู่นิ่ง) : ไม่มี / มี (ระบุ)

o เด็กมีการแพ้อาหารหรือเครื่องดืม่หรือไม่: ไม่มี / มี (ระบุ)
o เด็กมีการแพ้เกสรดอกไม้ ใบไม้ ดิน หรือสิ่งอืน่ในพื�นทีส่วนธีรรมชาติหรือไม่: ไม่มี / มี (ระบุ)

ข�อมื่ล่อ่�นัๆ
o เด็กสามารถเข้าร่วมโปรแกรมกิจักรรมได้ตล่อด 5 วันหรือไม่ 

• เข้าร่วมได้ครบ 5 วัน
• เข้าร่วมได้ไม่ครบ โปรดระบุวันที่สามารถเข้าร่วมได้ .................................................

o ข้อมูล่เพิม่เติมที่ท่านอยากให้เรารู้จัักเด็กมากขึ�น
o ผูป้กครอง/ครู ประสงค์เข้าอุทยานธีรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติเพือ่สังเกตเด็กทำากิจักรรมหรือไม่ (1 ท่าน 
 ต่อเด็ก 1 คน): 

• ไม่ประสงค์
• ประสงค์ 

- ชื่อ-สกุล่ เหมือนผู้ล่งทะเบียน
- ช่ือ-สกุล่ ไม่เหมือนผู้ล่งทะเบียน (ระบุ) / ความสัมพันธ์ีกับเด็ก / เบอร์ติดต่อ / ID Line ของ 
ผู้สังเกตการณ์

ย่นัยันัข�อมื่ล่
o หากเด็กได้รับการคัดเล่ือกให้เข้าร่วมกิจักรรม ท่านจัะได้รับการติดต่อกล่ับผ่านช่องทางที่ท่านให้ไว้ ทั�งนี� 
 มหาวิทยาลั่ยขอสงวนสิทธีิ�ในการพิจัารณาคัดเล่ือก   /  รับทราบ
o โปรดเตรียม: สวมรองเท้าผ้าใบ,กระติกนำ�าพกพา, หมวก, พัดล่มพกพา (ถ้ามี), ยาประจัำาตัว (ถ้ามี), แล่ะ 
 ชุดล่ำาล่อง/ผ้าเช็ดตัว/รองเท้าแตะ (กรณีอาบนำ�าเปล่ี่ยนเสื�อผ้า)   /  รับทราบ

ขอบคูุ่ณสืำาหรีับกัารีล่งทะเบียนั
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ทั�งนี� เนื่องจัากมีผู้สมัครเข้าร่วมกิจักรรมจัำานวนมาก จัึงต้องปิดรับสมัครใน 1 วัน (จัำานวน
ผู้สมัครมากกว่า 400 คน) ทำาให้ต้องมีหลั่กการในการคัดเลื่อกเด็กๆ เข้าร่วมโปรแกรม
กิจักรรมการเล่น่ฯ โดยดจูัากขอ้มลู่เดก็ท่ีให้โดยผูป้กครองทีล่่งทะเบยีนสมคัรให้เดก็ (ขอ้มูล่
สามารถคาดการณ์ความพกิารหรอืความจัำาเปน็พิเศษของเดก็ได)้ โดยคดัเล่ือืกเดก็ทีม่ข้ีอมูล่
ที่น่าสนใจัเกี่ยวกับความยากล่ำาบากในการประมวล่ผล่การรับความรู้สึก (ไวหรือช้ากว่า
ปกติ) ตอ่สิง่ตา่งๆ, ข้อมลู่เกีย่วกบัสิง่ทีเ่ดก็ชอบ/สนใจั/กระตอืรอืรน้, สถานการณใ์ดทีท่ำาให้
เดก็รูสึ้กเครยีด/อารมณ์ไมด่ ีแล่ะวิธีกีารท่ีช่วยใหเ้ดก็ผอ่นคล่าย รวมทั�งข้อมลู่เพิม่เติมเก่ียว
กับเด็กที่ผู้ปกครองให้ไว้ (บางท่านให้ข้อมูล่ความพิการไว้) นอกจัากนี� ยังเล่ือกจัำานวนเด็ก
ให้เกิดความสมดลุ่ระหวา่งจัำานวนเดก็ชายกบัจัำานวนเดก็หญงิ แล่ะให้เกดิความสมดลุ่ของ
เด็กที่ มีอายุหล่ากหล่าย ซึ่งสุดท้ายแล่้วได้คัดเล่ือกเด็กทั�งหมด 51 คนที่มีความ 
แตกต่างหล่ากหล่ายเข้าร่วมโปรแกรมกิจักรรมการเล่่นฯ โดยในเบื�องต้น เด็ก 51 คนนี�ถูก
จััดแบ่งออกเป็น 8 กลุ่่ม (กลุ่ม่ล่ะ 6-7 คน) โดย 1 กลุ่่มจัะมีพี่กลุ่่มกิจักรรม 2 คน ทั�งนี�การ
แบ่งกลุ่่มเด็กดูจัากข้อมูล่ที่ผู้ปกครองให้มาในการสมัคร เล่ือกเด็กที่มีแนวโน้มล่ักษณะ 
ความชอบหรือข้อจัำากัดที่คล้่ายกันไว้อยู่กลุ่่มเดียวกัน ให้มีทั�งเพศชาย-เพศหญิง แล่ะมี 
ความหล่ากหล่ายของอายุเด็กในกลุ่่ม เพื่อให้สามารถช่วยเหล่ือกันในกลุ่่มได้ แล่ะทำาให้
การจััดการวิธีีการที่เหมาะสมในการเล่่นกับเด็กแล่ะดูแล่เด็กง่ายขึ�น
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ระยะ “ระหว่าง” การเข้าร่วมโปรแกรม (ค่าย) กิจกรรมการเล่น: 
Formative Evaluation2

“เด็ก็ั”	เป็นัผ่่�ปรีะเมิืนักัจิกัรีรีมืกัารีเล่�นั

การประเมินผล่การเล่่นเชงิสุขภาวะของเดก็ในด้านความสนกุ (playfulness) แล่ะความสขุ 
(happiness) จัากการเล่่น ส่ิงสำาคัญที่สุดคือการถามความรู้สึกจัากเด็กโดยตรง ทันท ี
หลั่งจัากเดก็เล่่นกจิักรรมนั�นเสรจ็ั ผูจ้ัดัโปรแกรมกจิักรรมการเล่่นฯ ใช้แนวคดิ “Kid Play 
Profile” (Henry, 2008) ในการออกแบบ “แบบประเมินการเล่่นของหน”ู (ตามภาพที ่6.2 
แล่ะ 6.3) ทีใ่ห้เดก็เป็นผู้ประเมนิกจิักรรมการเล่่น ตามความรูสึ้กทีไ่ด้รบั ตวัอย่างเช่น ในแต่ล่ะ
วันของโปรแกรมกจิักรรมฯ (Day/Session) จัะม ี3 กจิักรรมหล่กั ได้แก่ Sensory Nature 
Exploration, Game(s) of the Day แล่ะ Recipe(s) of the Day โดยพีก่ลุ่่มกิจักรรมจัะ
ให้เด็กเป็นผูป้ระเมนิเมือ่เสรจ็ัสิ�นแต่ล่ะกิจักรรม จันครบทั�ง 3 กจิักรรมหล่กั:

1

“คู่วามืสุืข”	(happiness) จัะใช้สญัลั่กษณ์ “สีเขยีว หน้ายิ�ม” แสดงถึงการมีความสุข แล่ะ 

สญัล่กัษณ์ “สแีดง หน้าบึ�ง” แสดงถงึการไม่มคีวามสขุ

“คู่วามืสืนุักั”	(playfulness) จัะใช้สญัล่กัษณ์ขนาดของดาว “ดาวขนาดใหญ่” แสดงถงึ

ระดบัความสนกุทีม่าก แล่ะ “ดาวขนาดเล่ก็” แสดงถงึระดบัความสนุกทีน้่อย ทั�งนี�ในส่วน

ของการประเมินความ “ความสนกุ” ผู้ออกแบบโปรแกรมกจิักรรมฯ สามารถเปล่ีย่นเป็น 

การใช้ “กลุ่ม่ดาว/จัำานวนดาว” แทนขนาดของดาวได้ เช่น กลุ่ม่ดาวหรอืจัำานวนดาวทีม่าก 

แสดงถงึระดบัความสนกุท่ีมาก แล่ะกลุ่ม่ดาวหรอืจัำานวนดาวทีน้่อย แสดงถงึระดบัความ

สนกุทีน้่อย แต่ทั�งนี� เนือ่งจัากเดก็ท่ีเข้าร่วมกจิักรรมมคีวามแตกต่างหล่ากหล่าย ส่ิงสำาคญั

คอืพีก่ลุ่ม่กจิักรรมจัะต้องอธีบิายความหมายของสัญล่กัษณ์ “ความสขุ” แล่ะ “ความสนุก” 

อย่างง่าย (อาจัใช้ท่าทางประกอบการอธีบิาย) ให้เดก็เข้าใจัก่อนทำาการประเมนิ

•

•



เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”      178

ภาพื่ที�	6.2	ต้ัวอย�างแบบปรีะเมืินักัารีเล่�นัของหนั่	(ปรีะเมืินัโด็ยเด็็กั)	ของ	1	กัิจกัรีรีมื
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ภาพื่ที�	6.3	แบบปรีะเมิืนักัารีเล่�นัของหนั่	(ปรีะเมืินัโด็ยเด็็กั)	สืำาหรีับทุกักัิจกัรีรีมื 
(3	กิัจกัรีรีมืต้�อ	1	Session)

Day	1	(Session	1):	Nature	Color	Hunt	ต้ามืล่�าสืีสัืนัในัธิรีรีมืชื่าต้ิ

Day	2	(Session	2):	Secret	Herbal	Scents	กัล่ิ�นัสืมืุนัไพื่รีแห�งคู่วามืล่ับ
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Day	3	(Session	3):	Journey	of	Shape	and	Textures	เสื�นัทางแห�งรี่ปรี�างแล่ะพื่่�นัผ่ิว

Day	4	(Session	4):	Tastes	of	Nature	รีสืชื่าต้ิแห�งธิรีรีมืชื่าต้ิ
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Day	5	(Session	5):	Nature	Sounds	&	Gestures	เสีืยงธิรีรีมืชื่าต้ิแล่ะท�าทาง

“ผ่่�ปกัคู่รีอง”	เป็นัผ่่�ปรีะเมิืนักัจิกัรีรีมืกัารีเล่�นั

การประเมินผล่การเล่่นเชงิสุขภาวะของเดก็ในด้านความสนกุ (playfulness) แล่ะความสขุ 
(happiness) จัากการเล่่น โดยให้ผูป้กครองทีเ่ข้าร่วมสงัเกตการณ์ในกจิักรรมเป็นผู้ประเมนิ
นั�นมคีวามสำาคัญมากในการใช้ประกอบการพจิัารณาร่วมกบัการประเมนิผล่การเล่่นโดยเดก็ 
ผูป้กครองเด็กทกุคนทีเ่ข้าร่วมโปรแกรมกจิักรรมการเล่่นฯ จัะได้ “สมดุบนัทึกการสังเกต 
การเล่่นของเด็ก” โดยในแต่ล่ะกิจักรรม ผูป้กครองจัะบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมเดก็ ใน 3 
ด้านได้แก่ “การมีส่วนร่วม” (สนใจัแล่ะตอบสนองต่อกจิักรรม/วทิยากร ผ่านท่าทาง คำาพูด 
หรือการกระทำา), “ความสนกุแล่ะความสขุ” (แสดงสญัญาณของสขุภาวะทีด่แีล่ะความสขุ 
ผ่านรอยยิ�ม ท่าทาง คำาพดู หรอืการกระทำา), แล่ะ “ความสมัพนัธ์ีกบัผู้อ่ืน” (ส่ือสารอย่าง
เป็นมิตร (หรอืแบ่งปัน) กบัเดก็คนอืน่ๆ แล่ะวทิยากร ผ่านท่าทาง คำาพดู หรอืการกระทำา) 
โดยสังเกตจัาก “ระดับความบ่อยของพฤติกรรมเด็ก” ใน 4 ระดับ ได้แก่ “ไม่ม”ี, “น้อยครั�ง”, 
“บางครั�ง”, แล่ะ “บ่อยครั�ง/ตล่อด” นอกจัากนี� ในแต่ล่ะกจิักรรมจัะมีพื�นทีใ่ห้ผูป้กครอง
เขียนข้อสังเกตเพิ่มเติมเพื่อช่วยให้ผู้จััดโปรแกรมฯ สามารถดูแล่เด็กหรือพัฒนากิจักรรม 
ได้ดีขึ�น (ตามภาพ 6.4 แล่ะ 6.5)

2
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ภาพื่ที�	6.4	ต้ัวอย�างบันัทึกักัารีสืังเกัต้กัารีณ์เล่�นั	(ปรีะเมืินัโด็ยผ่่�ปกัคู่รีอง)
สืำาหรีับทุกักัิจกัรีรีมืในั	1	Session
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ภาพื่ที�	6.5	สืมืุด็บันัทึกักัารีสืังเกัต้กัารีเล่�นัของเด็็กั	(ปรีะเมืินัโด็ยผ่่�ปกัคู่รีอง)
ต้ล่อด็โปรีแกัรีมืฯ	5	Sessions
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Session	Reflections	สืรุีปคู่วามืรี่�สืกึัต้ล่อด็	Session

ในกิจักรรมสุดท้ายของแต่ล่ะ Session/Day ทีมผู้จััดโปรแกรมกิจักรรมฯ จัะมีกิจักรรม 
“Reflection” ประมาณ 30 นาที ให้เด็กๆ สะท้อนความรูสึ้กภาพรวมของทุกกิจักรรมตล่อด 
Session นั�นๆ ซึง่ส่วนใหญ่จัะให้เด็กๆ นัง่ล้่อมเป็นวงกล่ม (inclusive circle time) แล่ะทำา
กิจักรรมร่วมกัน ตามตัวอย่างภาพที่ 6.6 (รายล่ะเอียดกิจักรรม Reflection ของเด็กๆ 
ตล่อด 5 Sessions สามารถอ่านเพ่ิมเติมได้ในบทที ่5) 

3

ภาพื่ที�	6.6	กัิจกัรีรีมื	Reflection	ในัแต้�ล่ะวนัั
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ในขณะทีเ่ด็กกำาล่งัทำากจิักรรม Reflection ผูจ้ัดัโปรแกรมกิจักรรมฯ จัะมีการทำา Reflection 
กับผู้ปกครองแล่ะอาสาสมัคร เพื่อดู Feedback แล่ะข้อเสนอแนะในการพัฒนาปรับปรุง
กิจักรรมของ Session ในวันถัดไป (ตามภาพที่ 6.7) โดย Feedback ที่ได้รับจัะมีอาทิเช่น 
การจััดระบบการแยกขยะให้ง่ายกับเด็กๆ แล่ะการจััดระบบการล่้างจัานของเด็กๆ ให้มี
ประสิทธีิภาพมากขึ�น (ตามภาพที่ 6.8)

ภาพื่ที�	6.7	กัิจกัรีรีมื	Reflection	กัับผ่่�ปกัคู่รีองในัแต้�ล่ะวนัั

ภาพื่ที�	6.8	กัารีจัด็รีะบบกัารีแยกัขยะ	แล่ะรีะบบกัารีล่�างจานัของเด็็กัๆ
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เมื่อเสร็จัสิ�น Reflection กับเด็กๆ แล่ะผู้ปกครองแล้่ว ทีมผูจ้ััดโปรแกรมกิจักรรมฯ (โดย
เฉพาะพ่ีกลุ่่มกิจักรรม) จัะมีการมีการประชุม Reflection เพื่อสะท้อนภาพรวมของวัน 
แล่ะสะท้อน Feedback จัากทั�งเด็กแล่ะผู้ปกครอง เพื่อปรับแนวทางการดำาเนินกิจักรรม
ใน Sessions ถดัไปให้ดยีิง่ขึ�น รวมทั�งเป็นการ “Moderate” ทมีจัดัโปรแกรมฯ โดยเฉพาะ
วิธีีการส่งเสริมการเล่่นของพี่กลุ่่มกิจักรรม (เนื่องจัากมีการแบ่งกลุ่่มเด็กออกเป็นหล่าย
กลุ่่ม) ให้เป็นไปในหลั่กการแล่ะแนวทางเดียวกัน เพื่อให้บรรลุ่เป้าหมายแล่ะผล่ลั่พธี์ 
(inclusive learning) ตามที่วางไว้ (ภาพที่ 6.9)

ภาพื่ที�	6.9	กัิจกัรีรีมื	Reflection	กัับทีมืผ่่�จัด็โปรีแกัรีมืกัิจกัรีรีมืฯ
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ระยะ “หลัง” การเข้าร่วมโปรแกรม (ค่าย) กิจกรรมการเล่น: 
Summative Evaluation3

ใน “สมุดบันทึกการสังเกตการเล่่นของเด็ก” ที่ผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน (ตามภาพที่ 6.5 
ข้างตน้) ในสว่นของ “หนา้ปก” ของสมดุบนัทกึฯ (ตามภาพ 6.10) จัะมสีรปุผล่การประเมนิ
สุขภาวะ (well-being) ของเด็กโดยรวมใน 5 ด้าน ดังนี�:

Connect: ปฏิสัมพันธี์กับเพือ่นๆ ครอบครัว แล่ะคนรอบตัว (social well-being)

Be	Active:	กระตือรือร้นในการทำากิจักรรม แล่ะการเคล่ื่อนไหวร่างกาย (physical 

well-being)

Take	Notice: สังเกตสิ่งต่างๆ รอบตัวในธีรรมชาติ แล่ะรับรู้ความรู้สึกต่างๆ 

(intellectual well-being)

Keep	Learning: เรยีนรู้ล่องทำาสิง่ใหม่ๆ  อยากรูอ้ยากเหน็ สนกุกบัการทำาสิง่ทีท่า้ทาย 

(intellectual well-being)

Give: ทำาสิง่ดีๆ ให้คนรอบข้าง เช่น การยิ�ม พูดขอบคุณ ใจัดี ช่วยเหลื่อผู้อืน่ (mental 

& emotional well-being)

•

•

•

•

•

•

โดยใหผู้ป้กครองสังเกตการเปล่ีย่นแปล่งพฤติกรรมเดก็ เปรยีบเทยีบ “กอ่น” แล่ะ “หลั่ง” 
การเขา้ร่วมกิจักรรมตล่อด 5 วัน (5 Sessions) ซ่ึงผูป้กครองจัะทำาการประเมนิในวนัสุดทา้ย
เมื่อสิ�นสุดโปรแกรมกิจักรรมการเล่่น (เมื่อสิ�นสุด Session 5) ว่าเด็ก “ดีขึ�น” (สัญล่ักษณ์
สีเขียว หน้ายิ�ม), “เท่าเดิม” (สัญลั่กษณ์สีเหล่ือง หน้าเฉยๆ), หรือ “แย่ล่ง” (สัญลั่กษณ์สี
แดง หน้าบึ�ง) ซึ่งหากผู้ปกครองประเมินว่าเด็กมีพฤติกรรมที่ “ดีขึ�น” จัากการเข้าร่วม
โปรแกรมกิจักรรมฯ 5 วัน นั่นหมายความว่า การเข้าร่วมโปรแกรม (ค่าย) กิจักรรม 
“การเล่่น” ในสวนประสาทสัมผัสนั�น นำาไปสู่สุขภาวะที่ดี (well-being) แบบองค์รวม 
ทั�งทางด้านร่างกาย สติปัญญา จัิตใจั อารมณ์ แล่ะสังคม
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ภาพื่ที�	6.10	หนั�าปกับันัทึกักัารีสืังเกัต้กัารีณ์เล่�นั	(ปรีะเมืินัโด็ยผ่่�ปกัคู่รีอง)



ตัวิอย��ง Feedback จ�กิผ่้ปกิคำรองเด็กิที�เข้�ร�วิมโปรแกิรมกิิจกิรรมกิ�รเล�นำ

ทุ่มเทสุดๆ ไม่มีคำ�อะไรจะให้ นอกจ�ก “ขอบคุณม�กๆ ครับ ขอบคุณจริงๆ ครับ”

เปน็ค�่ยทีค่ว�มตัง้ใจ ทะลกุรอบม�กๆๆๆๆ ถงึอ�ก�ศจะรอ้น แตเ่ทยีบไมไ่ด ้รอ้นแรงไมเ่ท�่ไฟ spirit ของ 

ทีมง�นทุกๆท�่นเลยครับ 

เด็กๆ มีคว�มสุข ได้คว�มรู้ ประสบก�ร์ณใหม่ๆ ในทุกๆวันเลยครับ 

ภ�พของ Love , Passion และคว�มต้ังใจ มันชัดจนสื่อออกม�ถึงเด็กๆ และ ผู้ปกครองครับ เด็กๆ 

ทีม่โีอก�สไดม้�ทีน่ีท่กุคนโชคด ีทำ�บุญม�ดคีรบั วนัหนึง่นกึยอ้นไป เค�้ไดเ้ก็บตวัอย�่งของก�รทำ�ง�นดว้ย

คว�มรกั ไม่ใชแ่คก่�รทำ�ต�มหน้�ที ่ไมไ่ดท้ำ�เพือ่ใหผ้�่นไป แตท่ำ�เพร�ะตอ้งก�รใหอ้อกม�ด ีดแีลว้ดข้ึีนไป

อีก ปรับปรุงแล้ว ปรับปรุงขึ้นไปอีก “ไม่มีคว�มจำ�เป็นต้องสมบูรณ์แบบเลย แค่ก้�วต่อไป ไม่หยุดที่จะ

ถ�มว่� ดีพอหรือยัง พัฒน�อะไรได้อีกมั้ย? นั่นคือที่สุดแล้ว” ขน�ดผมเอง ในบ�งจุดมองแล้วยังสะท้อน

ม�ที่ตัวเองว�่ เร�น่�จะเต็มที่กับทุกโอก�สในชีวิตที่เข�้ม� เลยครับ

จะบอก อ.แอนและทีมง�นว่� สำ�หรับผมผมอ�จจะเป็นคนที่อินกับเด็ก แต่คว�มรักคว�มตั้งใจของทีม

ง�น ได้ถ�่ยทอดม�ถึงผมและล้นออกไปเรื่องอื่นๆ ทั้งก�รดูแลสวน, ก�รพัฒน�พื้นที่, ก�รบริห�รจัดก�ร, 

ทัศนคติ  ฯลฯ 

“ขอบคุณม�กครับ” คุณพ่อน้องชิโอริ

ขอบพระคุณทมีง�นทกุท�่นอย�่งสูงนะคะ ปกตินอ้งโยชิจะคอ่นข้�งข้ีอ�ย ไม่กล้�เข้�ห�และเล่นกับคนที่ไม่รู้จักม�ก่อน ต�มที่เขียนในใบสมัคร แต่ก�รม�ร่วมกิจกรรมคร้ังนี้ ละล�ยพฤติกรรมน้องม�กค่ะ น้องมีคว�มสุขม�ก บอกแม่ว่�สนุกม�กเลยค่ะ น้องติดครูม�ก โดยเฉพ�ะพี่กิ่ง พี่น�ย พี่ฟิวส์ ที่ใจดีม�กน้องติดหนึบลืมแม่ไปเลย เสียด�ยที่แม่มีโอก�สไปร่วมแค่ 2 วันแรก หลังจ�กนั้นจะเป็นคุณป้�และคุณพ่อ แต่น้องม�เล่�ให้ฟังทุกวันด้วยรอยยิ้มเปี่ยมสุขม�กค่ะ

ขอบคุณทมีง�นทีพ่ลงัเหลอืเฟอื มคีว�มทุม่เทในก�รจัดกจิกรรมม�ก ขอบคณุผอ.แอนที่เหน็และดงึศกัยภ�พทีม่ขีองบคุคล�กรออกม�ใช้ได้อย�่งมปีระสิทธิภ�พ ขอบคุณจ�กใจค่ะ
คุณแม่น้องโยชิ

189 เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”
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ต้องขอขอบพระคุณ ท�่น ผอ. และพี่ๆที่น่�รักทุกๆคนเลยนะคะ
สิ่งที่ได้จ�กกิจกรรมนี้ไม่ใช่แค่เด็กๆได้เท่�นั้น แต่สำ�หรับแม่ก็ได้เรียนรู้หล�ยๆอย่�ง เช่น ก�รเป็นทีมเวิร์คที่ดีจ�กทีมนี้ ทั้งที่แต่ละท่�นไม่ไดัทำ�ง�นที่เกี่ยวข้องกับก�รจัดกิจกรรม และดูแลเด็กๆแต่อย่�งใด

*แม่และลูกได้รับพลังบวกเต็มๆ
ขอบอกว่�ไดแ้บบเตม็ๆ ใจฟเูลยคะ่ เริม่ต้ังแต ่อ�จ�รยแ์อน ผู้ทีม่แีต่พลังง�นบวก ไดฟ้งั ไดเ้หน็สิง่ทีอ่�จ�รย์ทำ� และพูด ทุกอย�่งมีแต่คว�มน�่ประทับใจ

*ให้เกียรติ 
อ�จ�รย์แอนให้เกียรติผู้ปกครองทุกท�่น โดยก�รรับฟังคว�มคิดเห็น เพื่อปรับปรุง ดูแล ด้วยคว�มตั้งใจที่จะทำ�สิ่งดีๆ ให้กับเด็กๆ และ ผู้ปกครองอย�่งแท้จริง

อ�จ�รยย์งัให้เกยีรตทิมีของอ�จ�รย ์ดว้ยก�รยกยอ่ง ชมเชย ไมแ่ปลกใจคะ่ ท่ีพี่ๆ ทีมง�นทุกคน น�่รกัม�ก และ เป็นทีมเวิร์คที่ดีม�กๆ น�่ยกย่องชมเชยทั้งทีมเลยค่ะ ทุกคนเต็มที่สุดๆแบบสุดๆ

ไดส้มัผสักลุ่มคนคณุภ�พ ทีม่คีว�มรู้คว�มเชีย่วช�ญในแตล่ะท�่น และทกุท�่นทำ�ประโยชนเ์พือ่สงัคม มนัเป็นพลังบวกที่ล้นเอ่อม�กๆ

อย่�งที่อ�จ�รย์บอก เด็กแต่คนไม่เหมือนกัน กิจกรรมที่ท�งทีมจัดขึ้นนี้ อ�จจะมีทั้งเด็กที่ชอบบ�งอย�่ง และไมช่อบบ�งอย�่ง แต่โดยรวมทกุอย�่งคอืประสบก�รณท่ี์ดี ท่ีเด็กๆได้สมัผสั รบัรู ้เรยีนรู ้และต้องบอกตรงๆว่� ไม่มีอะไรที่บกพร่องเลยในคว�มรู้สึกของแม่ 

รับรู้ได้ว่�ทุกท�่นได้ทำ�อย่�งเต็มที่สุกๆจริงๆ และทุกท�่นใจดี รักเด็กม�กๆๆๆๆ
น่�รกัจน ไมม่คีำ�บรรย�ยจรงิๆค่ะ พีก่ลุ่มนทิ�น พีห่นงิ พีโ่อปอล ดแูละนทิ�นดีม�กๆ แมเ่องยงัไมพ่กพดัลมม�ให้ลูกเลย แต่พี่ๆเอ�พัดลมม�คอยพัดให้น้อง ทั้งทึ่ตัวเองก็ร้อน แม่แอบเห็นมุมเล็กๆที่เห็นแล้วประทับใจหล�ยๆอย�่งเลยค่ะ ถ้�เล่�หมดก็คงจะย�วม�ก เพร�ะตอนนี้ก็ย�วม�กๆแล้ว

อย�กใหล้กูโตม�เป็นคนเกง่ และมพีลงับวกแบบพี่ๆ ทกุคน สดุท�้ยนี ้ถ�้มเีวล�จะแวะเข�้เยีย่มเยยีนนะคะพี่ๆ

ขอบคุณม�กๆจริงๆค่ะ นิท�นยังไม่ปิดเทอมนะคะ เป็นก�รหยุดโรงเรียนที่คุ้มค่� ตัดสินใจไม่ผิดเลยค่ะ 

ขออภัยในคว�มย�วนี้ เพร�ะมันล้นเอ่อจริงๆค่ะ

คุณแม่น้องนิทาน
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ขอบคุณผอ.แอน และพี่เลี้ยงทุกคนนะคะ เป็นทีมที่ทุ่มเท

และเก่งม�กๆ ค่ะ เด็กๆ มีคว�มหล�กหล�ยม�ก ลูกช�ยได้

ลองทำ�อะไรใหม่ๆ ไดเ้รยีนรูธ้รรมช�ต ิได้เรยีนรูก้�รชว่ยเหลือ

ตวัเอง ไดเ้รยีนรู้เพือ่นๆ สนกุและคุ้มค่�ตอ่ก�รเรยีนรูม้�กคะ่ 

น้องธีร์ขอบคุณพี่นะโม และพี่อุ๋งอิ๋งด้วยนะคะ
คุณแม่น้องธีร์

ขอขอบคุณอ.แอนและพี่ๆทีมง�น พี่ๆกลุ่มทุกๆท่�น ที่คอยดูแลใส่

ใจเด็กๆและทุ่มเททัง้แรงก�ยแรงใจในก�รจัดกิจกรรมคร้ังนี ้รวมถึง

พี่แม่ครัว แม่บ�้นและพี่รปภ.ด้วยน้�ค้� ลูกได้ใกล้ชิดกับธรรมช�ติ

และเด็กๆก็ได้รู้จักสมุนไพรม�กขึ้นด้วยค่ะ ได้เห็นเด็กโตคอยดูแล

เด็กเล็ก และได้เห็นลูกในบ�งมุมที่แม่ไม่เคยเห็นม�ก่อน

อ�ห�รขนมว่�งก็อร่อยทุกมื้อเลยค่ะ ประทับใจในทุกๆส่วนเลยค่� 

ทีมง�นมืออ�ชีพและใส่ใจในทุกๆร�ยละเอียดจริงๆค่ะ

ขอบคุณอีกครั้งนะคะ
คุณแม่น้องณอน

พี่ซันประทับใจพี่ฟ้�ม�กเลยค่ะ กลับม�บ้�นขอสีระบ�ยผ้�ม�ว�ดล�ยเพ่ิมบนกระเป๋�อีกด�้น มีคว�มเก็บร�ยละเอียดด้วย 

ขอบคุณทีมง�นทุกท่�นอีกครั้งนะคะ เด็กๆ ว�งใจในตัวพี่ๆ ม�ก คุยด้วย เล่นด้วย แหย่พี่ เดินจับมือกับพี่ เอ�กลับม�บันทึกเพิ่มเติม 

เด็กบ้�นนี้ที่ผ่�นม�ไม่เคยคุยกับคนแปลกหน้�เลยค่ะ ไม่เคยคิดว่�จะพัฒน�ไปถึงขั้นหยอกเล่นกับพี่ได้ แม่ประทับใจในทีมง�นม�กเลยค่� 

คุณแม่น้องซัน & สกาย

ขอบคณุที ่ผอ.แอน และสต�็ฟของ สริปี�รค์
ทกุท�่น สำ�หรบัก�รจดักิจกรรมในครัง้นี ้ให้
เดก็ๆทกุคนได ้มโีอก�สเรยีนรู ้ได้เติบโต ผลิ
บ�นในแบบทีต่วัเองเปน็ ใหเ้ดก็ไดส้มัผสัถงึ
คว�มหล�กหล�ยของผูค้นและธรรมช�ติที่
อยูร่อบตวัของเข� ทีผ่�่นม�นอ้งพทีได้ เข�้ม�
ใช้พืน้ทีข่องสริปี�รค์เปน็ประจำ� ได้เหน็ก�ร
เปลีย่นแปลงในท�งทีด่ขีึน้อย�่งรวดรวดเรว็
ในระยะเวล�ไมน่�น เม่ือไดเ้ห็นถึงคว�มทุม่
เทของผอ.และทีม ก็ไม่แปลกใจเลยครับ

คุณพ่อน้องพีท
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ขอบพระคณุอ�จ�รยแ์อนและทีมคุณครูทุกท�่นนะคะ น้องไอลนีชอบกจิกรรมทกุอย�่ง

ทีท่มีอ�จ�รยแ์อนจดัค่ะ ตอนเขียนใบประเมนิน้องบอกคณุแม่ใหเ้ลอืก 3 ทกุกจิกรรมคะ่ 

ระหว่�งที่ทำ�กิจกรรม อ�ก�ศร้อน แต่น้องๆสนุก และไม่บ่น ตั้งใจทำ� ให้คว�มร่วมมือดี 

แม่ดีใจที่ได้สังเกตใกล้ชิดเห็นว�่น้องโตขึ้น มีคว�มพร้อมที่จะเรียนรู้ และลงมือปฏิบัติ

ต�มอย่�งเข้�ใจ และสนุกสน�น 

สิง่ท่ีค�ดหวงัในกิจกรรมคอืนอ้งไดส้มัผสักบัพชืและสมนุไพรหล�กหล�ย และไดท้ดลอง

ดมและชิม ในเด็กที่ท�นย�กอย่�งน้อง น้องยังคงไม่เปิดใจทดลองชิมม�กนัก แต่เปิดใจ

ดมกลิ่น แม่ก็ดีใจแล้วค่ะ 

ขอบคณุคณุครพูีเ่ลีย้งประจำ�กลุม่ท�นตะวนั ท่ีใหค้ว�มรูแ้ละดแูลนอ้งเปน็อย�่งดนีะคะ 

น้องชอบครูพี่ๆทุกคน โดยเฉพ�ะครูพี่น�ยค่ะ ขอบพระคุณทุกท่�นอีกครั้งค่ะ   

คุณแม่น้องไอลีน

ขอบคุณ อ.แอน (ผอ.SireePark) ที่เลือกน้องไณซ์ เข้�ร่วม “ค่�ยเรียนรู้ร่วมกันผ่�น
ก�รเล่น ในสวนประส�ทสัมผัส(Sensory Garden)“ จ�กผู้สมัครเข�้ร่วม 400 กว่�คน 
น้องไณซ์ได้เป็น 1 ใน 51 คน ก็ดีใจม�กๆ ครับ

ตัง้แตว่นัแรกทีเ่ริม่ตน้เข�้ค�่ย ก็ตืน่เองโดยไม่ตอ้งปลกุ ตืน่เตน้ และสนกุทกุวนัท่ีเข�้รว่ม
ทำ�กจิกรรม ไดป้ระสบก�รณม์�กม�ยในแบบท่ีไมม่ใีนโรงเรียน รู้จักก�รแบ่งปัน และก�ร
รับ มีก�รจัดก�รด้�นอ�รมณ์ของตัวเองได้ดีขึ้น 

ขอบคุณพี่เลี้ยงประจำ�กลุ่ม พี่หนิง พี่โอปอล ที่ช่วยดูแลลูกส�วตัวแสบครับ น้องไณซ์
ชวนให้พ�กลับไปเที่ยวห�อีก มีเวล�จะแวะไปให้ได้ ค�่ยนี้นอกจ�กฝึกคุณลูกแล้ว ยัง
ฝึกพ่อและแม่ไปในตัวเลยครับ ร�่งจะแหลก คุณภรรย�ขับรถเก่งขึ้นม�ทันที ไป-กลับ 
60 กิโลเมตร/วัน (ตัวผมไม่ได้เข้�ร่วมด้วยตลอด แต่น้องไณซ์จะเล�่ด้วยคว�มตื่นเต้น 
สนุกสน�นทุกครั้ง) ขอบพระคุณม�กครับ 

คุณพ่อน้องไณซ์
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ขอบคณุ ผอ.แอน และทมีง�นทกุท�่นเลยนะคะ ทีเ่ปดิโอก�สให้น้องตะวนันอ้งนบัด�ว ม�เข�้

รว่มในกจิกรรมครัง้นี ้นอ้งนบัด�วไซตจ์ิว๋ สนกุกบักจิกรรมม�กจนลมืเหนือ่ยรอ้น นอ้งยงัไมไ่ด้

ไปโรงเรยีนดว้ยซ้ำ�ทแีรกแมค่ดิว�่นอ้งคงจะไมส่�ม�รถอยูก่บัพีก่ลุม่ได ้แตพ่ีน่ะโมกบัพีอุ่ง๋อิง๋ ก็

ดแูลนอ้งดมี�ก จนนอ้งลมืแมไ่ปเลย สว่นนอ้งตะวัน จนถึงตอนนีก้ยั็งพูดไมห่ยุด ว�่คดิถึงค�่ย

จังเลย คิดถึงพี่พี่จังเลย อย�กไปเข้�ค�่ยอีก เป็นคว�มทรงจำ� และคว�มประทับใจที่ดีที่สุดใน

วยัเดก็ของ ลกูคณุแม ่2 คนแน่นอนคะ่แมม่ัน่ใจ  สำ�หรบัคุณแม ่กซ็�บซึง้และใจฟมู�ก สำ�หรบั

หล�ยหล�ยอย่�งที่เกิดขึ้นในค่�ยแห่งนี้ โชคดีบ้�นอยู่ไม่ไกลและโรงเรียนของน้องทั้งสองคน

ก็อยู่ไม่ไกลจ�ก สิรี คุณแม่จะพ�น้องไปอีกค่ะ แล้วจะช่วยสนับสนุนทุกโครงก�รเลยนะคะ 

คงเปน็สิง่เลก็ๆนอ้ยๆทีจ่ะตอบแทนคนืใหผ้อและพีพ่ีท่มีง�นทกุท่�นไดบ้�้ง ขอบคณุม�กๆเลยคะ่

ขอบคุณ ผอ.แอน และพ่ีๆทีม sireepark ทกุท�่นม�กๆคะ่ นอ้งสนกุม�ก บอกจะชวนเพือ่นๆ

ไปปั่นจักรย�นที่สิรีฯ พี่ๆน่�ทึ่งม�กนะคะ ไม่เคยทำ�ง�นกับเด็กเล็กเป็นวัยที่คว�มเป็นตัวของ

ตัวเองสูง แต่พี่ๆเอ�อยู่ม�กๆ กิจกรรม 5 วัน แต่พี่ๆจะอยู่ในใจน้องๆไปอีกน�นแน่นอนค่ะ 

คุณแม่น้องตะวัน & น้องนับดาว

ทมี Siree เหมือนเป็นทีม Avenger เลยคะ่ มแีตค่นเกง่ๆ ม�ทำ�ง�นด้วยกันดว้ยมติรไมตรีทีด่ต่ีอกนั มองภ�พใหญร่ว่มกนั โดยมอี.แอนช่วยดงึศกัยภ�พของทกุคนให้ออกม�อย�่งโดดเด่นและประส�นง�นกบั sponsor ใจดทีีช่่วยปรับปรุงภูมิทศัน์และจดัก�รพืน้ทีอ่ท. สิรีได้อย�่งดี 

นี่คือตัวอย่�งก�รทำ�ง�นเป็นทีมที่เด็กๆ ส�ม�รถดูเป็นแบบอย่�งได้อย่�งดีเลยค่ะ เป็นกำ�ลังใจให้บุคล�กรทุกท่�นในทุกๆ ตำ�แหน่งง�นนะคะ ขอบคุณม�กๆ สำ�หรับ ทุกคว�มทุ่มเทและใส่ใจในทุกๆ อย่�งเลยค่ะ 

คุณแม่น้องอธิษฐ์

ขอขอบคุณ อ.แอน และคณะทำ�ง�นทุกท่�นม�กนะคะ น้องนำ้�ขิงพัฒน�ขึ้นเยอะม�ก 

มีคว�มกล้�ลองทำ�สิ่งใหม่ๆ ได้มีโอก�สเข้�สังคมทำ�กิจกรรมกับเพื่อนๆ วัยเดียวกัน  

ได้เล่นอย่�งอิสระด้วยกัน

เป็นค่�ยที่ได้คว�มรู้และสนุกม�กจริง ๆ ค่ะ 
คุณแม่น้องนำ�าขิิง
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บั ท ที่ 7
ตัวอย่างการพัฒนาพ้ืนที่อุทยานธ์รรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ
ให้เป็นสวนประสาทสัมผัสที่ส่งเสริมสุขภาวะของเด็กทุกคน

(บัริเวณัลานไม้เลื้อยและลานสมุนไพรเพ่ือคนพิการและผู้สูงอายุ)

วรัรัณัรััตนี์ ทัับแก้ว และ ธินีาศรัี สัมพัันีธิารัักษ์ เพั็ชรัยิ้ม
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อุทยานธีรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ มหาวิทยาล่ัยมหิดล่ เป็น	 “แหล่�งท�องเที�ยวเพื่่�อกัารี
เรียีนัรี่�เชื่งิสืขุภาวะสืำาหรีบัทกุัคู่นั” ในรปูแบบพพิธิีภณัฑก์ล่างแจัง้มชีีวติ (living outdoor 
museum) บนพื�นที่ 140 ไร่ที่รวบรวม “พืชสมุนไพรมีชีวิต” (living medicinal plants) 
ทีม่คีณุคา่แล่ะหายากจัากทัว่ประเทศมากกวา่ 930 ชนดิ ซึง่เปน็จัำานวนชนดิทีม่ากทีส่ดุใน
ประเทศไทย โดยพืชสมุนไพรเหล่่านี�ถูกจััดแสดงในอุทยานฯ บนแนวคิดป่าสมุนไพรใน
เมอืงแบบ Botanical Garden ซึง่พื�นทีข่องอทุยานฯ ถกูออกแบบบนหล่กัการ Universal 
Design เปิดให้คนทุกกลุ่ม่ในสังคมที่มีความแตกต่างหล่ากหล่าย ตั�งแต่เด็กจันถึงผู้สูงอายุ 
รวมทั�งคนพิการ ในทุกประเภทความพิการ สามารถเข้าถึงพื�นทีแ่ล่ะเข้าถึงการเรียนรู้ได้

อุทยานธีรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ ตั�งอยู่ภายในมหาวิทยาลั่ยมหิดล่ วิทยาเขตศาล่ายา 
(999 ถนน พุทธีมณฑล่สาย 4 ตำาบล่ ศาล่ายา อำาเภอ พุทธีมณฑล่ จัังหวัด นครปฐม 
73170) แล่ะ อยู่ภายใต้การดูแล่/บริหารงานของโครงการจััดตั�งสถาบันอุทยานธีรรมชาติ
วทิยาสริรีกุขชาติ ซึง่มพีนัธีกจิัในการ “สื�งเสืรีมิืกัารีมีืสืขุภาวะที�ด็ขีองทุกัชีื่วติ้	(promote	
the	wellbeing	of	all	life)” ผา่นความรว่มมอืกบัพนัธีมติรสหสาขา (multidisciplinary 
partnerships) ในการวิจััย การศึกษาแล่ะบริการวิชาการ ในด้านพืชสมุนไพรแล่ะความ
ยั่งยืนในมิติต่างๆ ซึ่งรวมถึงการเป็นต้นแบบในการสร้างสังคมที่ “ทุกคน” เข้าถึง มีส่วน
ร่วม แล่ะมีความสุข หรือ สังคมแบบ “Inclusive Society” ที่ไม่ทิ�งใครไว้ข้างหลั่ง

ข้อม่ลทั�วิไปของอุทย�นำธรรมช�ติวิิทย�สิรีรุกิขช�ติ
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อทุยานธีรรมชาตวิิทยาสริรุีกขชาต ิมชีือ่เสียงในฐานะเปน็สวนพฤกษศาสตรม์าตรฐานสากล่ 
เป็นแหล่่งเรยีนรูภู้มปัิญญาการแพทย์แผนไทยแล่ะระบบนิเวศความหล่ากหล่ายทางชีวภาพ
เพือ่การอนุรักษธ์ีรรมชาติแล่ะสิง่แวดล้่อม โดยได้รบัรางวัล่แล่ะการรับรองมาตรฐานมากมาย 
อาทิ การรับรองมาตรฐานสวนพฤกษศาสตร์ระดับสากล่จัาก Botanic Gardens 
Conservation International (BGCI), มาตรฐานการท่องเที่ยว SHA (แล่ะ SHA Plus) 
ประเภทนันทนาการแล่ะการท่องเที่ยว, Museum Thailand Awards (ปี 2021 แล่ะ 
2018), รางวัล่แหล่ง่ทอ่งเทีย่ว Friendly Design แล่ะแหล่่งทอ่งเทีย่วตน้แบบ Sustainable 
Tourism แล่ะรางวัล่อุตสาหกรรมท่องเที่ยวไทย Thailand Tourism “Gold” Awards 
(ระดับยอดเยี่ยม) ครั�งที่ 14 ประจัำาปี 2566 สาขาแหล่่งท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้ 
(Learning and Doing) โดย การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ซึ่งโปรแกรมแล่ะกิจักรรม
ต่างๆ ของอุทยานฯ ถูกออกแบบในรูปแบบ “Inclusion for All” ให้คนทุกกลุ่่มในสังคม
ที่มีความหล่ากหล่าย สามารถเข้าถึงการเรียนรู้แล่ะการมีสุขภาวะที่ดีได้
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กิ�รวิิเคำร�ะห้์และกิ�รออกิแบับัพ้�นำที�ที�จะพัฒนำ�เป็นำสวินำประส�ทสัมผัส  
(Sensory Garden): ล�นำไม้เล้�อยและล�นำสมุนำไพรเพ้�อคำนำพิกิ�รและผ่้ส่งอ�ยุ

ที�มืาของกัารีพื่ัฒนัาพื่่�นัที�

ล่านไมเ้ล่ื�อยแล่ะล่านสมนุไพรเพือ่คนพกิารแล่ะผูส้งูอายเุป็นพื�นทีส่ว่นเรยีนรูส้ว่นสำาคญัใน
อุทยานธีรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ การออกแบบพื�นที่ดังกล่่าวคำานึงถึงการออกแบบท่ี
อำานวยความสะดวกต่อผูสู้งอายุแล่ะผู้พิการ มกีารออกแบบทีใ่ชแ้ผ่นทางเดินเบรล่ล์่บล็่อก
สำาหรับผู้พิการทางสายตา รวมถึงการออกแบบแปล่งต้นไม้ให้ล่ดระดับล่งเพื่อให้ผู้ท่ีใช้ 
รถเข็นวีล่แชร์สามารถเข้ามาเรียนรู้ได้สะดวก การปลู่กพืชพรรณไม้แล่ะสมุนไพรภายใน 
อทุยานฯ มกีารปลู่กแล่ะดแูล่บนหลั่กการเกษตรอินทรีย ์ไมใ่ชส้ารเคมี ทำาใหเ้ดก็ๆ สามารถ
เข้ามาเรียนรู้พืชสมุนไพร ผ่านการเล่่น ได้อย่างปล่อดภัย 

ในการสำารวจัปล่ายปี 2565 พื�นที่หล่ายส่วนของล่านไม้เล่ื�อยแล่ะล่านสมุนไพรเพ่ือ 
คนพิการแล่ะผู้สูงอายุมีความชำารุดทรุดโทรม เนื่องจัากมีการเปิดใช้งานมาเป็นเวล่านาน
แล่ะขาดการดูแล่ที่เหมาะสม ประกอบกับโครงการจััดตั�งสถาบันอุทยานธีรรมชาติวิทยา 
สิรีรุกขชาติ ต้องการพัฒนาให้พื�นที่บริเวณนี�ของอุทยานฯ มีผล่กระทบเชิงบวกต่อสังคมที่
เพิม่ขึ�น โดยประสงคใ์หเ้ปน็พื�นที ่“เล่น่” เพือ่กระตุน้ประสาทสมัผสัสำาหรบัเดก็ ทั�ง 7 ดา้น 
(การมองเห็น การไดย้นิ การไดก้ล่ิน่ การรบัรส การสมัผสั การรกัษาสมดลุ่การทรงตวั แล่ะ
การรับรู้อากัปกริยาร่างกายแล่ะพื�นที่ขณะเคล่ื่อนไหว) แล่ะเป็น “พื�นที่เล่่นสุขภาวะ
ตน้แบบ” ท่ีใหเ้ดก็ทีมี่ความแตกต่างหล่ากหล่าย ทั�งเดก็ทีม่คีวามพกิารแล่ะเด็กทีไ่มม่คีวาม
พิการ สามารถร่วมเล่่นแล่ะเรียนรู้ร่วมกัน ได้อย่างมีความสุข ด้วยเหตุนี� โครงการจััดตั�ง
สถาบันอุทยานธีรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ จัึงร่วมกับกลุ่่มวิจััยสิง่แวดล่้อมสร้างสรรค์เพื่อ
สุขภาวะ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาล่ัยเกษตรศาสตร์ ในการพัฒนา “ล่านไม้
เล่ื�อยแล่ะล่านสมุนไพรเพื่อคนพิการแล่ะผู้สูงอายุ” ให้เป็นสวนประสาทสัมผัส (Sensory 
Garden) อย่างแท้จัริง
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ต้ำาแหนั�ง	กัารีเข�าถึง	แล่ะมุืมืมืองของพื่่�นัที�

ล่านไม้เล่ื�อยแล่ะล่านสมุนไพรเพื่อคนพิการแล่ะผู้สูงอายุเป็นพื�นที่ส่วนเรียนรู้สำาคัญใน
อุทยานธีรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ ที่ตั�งอยู่บริเวณเชือ่มต่อกับ “อาคารใบไม้ใบเดียว” ซึ่ง
เป็นตำาแหน่งด้านท้ายของอุทยานฯ การเข้าถึงสามารถเข้าถึงได้โดยทางเดินหลั่กภายใน
อุทยานที่สามารถเดินเข้าถึงได้ 3 ทางคือ

เข้าถึงทางด้านหน้าของอุทยานฯ บริเวณ “อาคารใบไม้สามใบ” เดิน (ทางเดินเท้า) 

ผ่านกลุ่ม่อาคารบ้านหมอยา หอดูนก 1 (หอดูนกเหนือ) เล่าะไปตามสะพานทางเดิน

รมินำ�า ขา้มสะพานโมเนต์ เขา้ไปยังบริเวณล่านสมุนไพรเพือ่คนพิการแล่ะผูสู้งอายุ เชือ่ม

ต่อกับอาคารใบไม้ใบเดียว แล่้วต่อด้วย ล่านไม้เล่ื�อย

เข้าถึงทางถนนด้านหน้าของอุทยานฯ บริเวณ “อาคารใบไม้สามใบ” เดิน หรือ นั่งรถ 

ผ่านถนนสายหล่ักรอบอุทยานฯ ผ่านสะพานหิน ไปถึง หอดูนก 2 (หอดูนกใต้) เข้าถึง

ล่านไม้เล่ื�อย เชื่อมต่อกับอาคารใบไม้ใบเดียว แล่้วต่อด้วยล่านสมุนไพรเพ่ือคนพิการ

แล่ะผู้สูงอายุ

เข้าถงึทางถนนด้านหลั่งของอุทยานฯ เดิน หรือ น่ังรถ ผ่านธีนาคารขยะ แล่ะบ้านรกัหมา 

ของมหาวิทยาล่ยัมหิดล่ ผา่นเรือนอนรุกัษ ์แล่ะอาคารเพาะชำา เขา้ถงึล่านไม้เล่ื�อย เชือ่ม

ต่อกับอาคารใบไม้ใบเดียว แล่้วต่อด้วยล่านสมุนไพรเพื่อคนพิการแล่ะผู้สูงอายุ

1

2

3
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ภาพื่ที�	7.1	ผ่ังต้ำาแหนั�งแล่ะกัารีเข�าถึงพื่่�นัที�

ภาพื่ที�	7.2	แผ่นัที�กัารีเข�าถึงล่านัไมื�เล่่�อยแล่ะล่านัสืมืุนัไพื่รีเพื่่�อคู่นัพื่ิกัารีแล่ะผ่่�สื่งอายุ
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ล่านสมุนไพรเพือ่คนพิการแล่ะผูสู้งอายุจัะมสีว่นของกระถางปลู่กพชืพรรณไม้แล่ะสมุนไพร
ที่มีการออกแบบเป็นรูปทรงวงกล่ม โดยที่มุมมองที่เห็นส่วนใหญ่ภายในล่านนี�มีความ
สวยงามที่เกิดจัากกระถางปลู่กพืชสมุนไพร แล่ะเกิดจัากทางเดินท่ีเป็นวงกล่มที่เป็นกระ
ถางซ่ึงสามารถเดินเชื่อมต่อกันไปเรื่อยๆ ทำาให้ผู้เดินผ่านไปยังบริเวณดังกล่่าว รู้สึก
ประหล่าดใจักบัพืชสมุนไพรนานาชนิดๆ ทีค่อ่ยๆ พบเห็นตามทางเดิน โดยมีการล่ดระดับ
ของกระถางปลู่กพืชสมุนไพร ในส่วนของล่านไม้เล่ื�อย มีการปลู่กไม้เล่ื�อยโดยการจััดวาง
แบบเขาวงกต ทำาใหผู้เ้ดนิเขา้ในบรเิวณดงักล่่าวรูส้กึตืน่ใจักบัทางเดนิทีซ่บัซอ้น แตส่ามารถ
มองทะลุ่เห็นปล่ายทางได้ โดยมุมมองทีเ่กิดขึ�นเป็นมุมมองทีเ่กิดเป็นแนวแกนตามทางเดิน
หล่ักซึ่งมีจัุดหมายตาเป็นอาคารใบไม้ใบเดียว

ภาพื่ที�	7.3	มืุมืมืองพื่่�นัที�โด็ยรีวมื
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ภาพื่ที�	7.4	มุืมืมืองภายในัพื่่�นัที�	“กั�อนั”	ปรีับปรีุง	(1-8)

ภาพื่ที�	7.5	มุืมืมืองภายในัพื่่�นัที�	“หลั่ง”	ปรีับปรีุง	(1-8)
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ภาพื่ที�	7.6	มุืมืมืองภายในัพื่่�นัที�	“กั�อนั”	ปรีับปรีุง	(9-16)

ภาพื่ที�	7.7	มืุมืมืองภายในัพื่่�นัที�	“หล่ัง”	ปรีับปรีุง	(9-16)
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ภาพื่ที�	7.8	มืุมืมืองภายในัพื่่�นัที�	“กั�อนั”	ปรีับปรีุง	(17-24)

ภาพื่ที�	7.9	มืุมืมืองภายในัพื่่�นัที�	“หล่ัง”	ปรีับปรีุง	(17-24)
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แนัวคู่ิด็กัารีพื่ัฒนัาพื่่�นัที�

การพัฒนาสวนประสาทสัมผัส บริเวณล่านไม้เล่ื�อยแล่ะล่านสมุนไพรเพื่อคนพิการแล่ะ 
ผู้สูงอายุ ภายในอุทยานธีรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ ใช้แนวคิดในการออกแบบสวนแล่ะ
พัฒนาภูมิทัศน์ให้องค์ประกอบต่างๆ ในพื�นที่สวน ช่วยให้เกิดการกระตุ้นระบบประสาท
สัมผัสทั�ง 7 ด้าน ซึ่งการออกแบบสวนประสาทสัมผัสนอกจัากจัะต้องให้ความสำาคัญกับ
การเล่ือกใช้พืชพรรณไม้แล่้ว การเลื่อกใช้องค์ประกอบอ่ืนๆ เพื่อการกระตุ้นเป็นสิ่ง
จัำาเปน็ดว้ย โดยแนวทางการออกแบบพื�นท่ีแล่ะสิง่อำานวยความสะดวกภายในสวนประสาท
สัมผัส จัะเน้นให้ทุกคนใช้งานร่วมกันได้ (integrating facilities)

จัากการศึกษาแล่ะสำารวจัพื�นทีส่วนบรเิวณล่านไมเ้ล่ื�อยแล่ะล่านสมนุไพรเพือ่คนพกิารแล่ะ
ผู้สูงอายุ พบว่าเป็นพื�นที่ที่มีความหล่ากหล่ายของพืชพรรณแล่ะสมุนไพรนานาชนิด แล่ะ
มีความสมบูรณ์แล่ะหล่ากหล่ายทางธีรรมชาติ ซึ่งเอื�อต่อการให้เด็กมาใช้พื�นที่ในการทำา
กิจักรรมกล่างแจั้ง แล่ะได้เปิดโอกาสให้มีปฏิสัมพันธี์กับองค์ประกอบต่างๆ ในธีรรมชาติ 
ดังนั�นการออกแบบจัึงใช้แนวคิด “Nature and Garden” เพื่อให้เด็กๆ ได้เรียนรู้
ธีรรมชาติ ผ่านการเล่่น ในพื�นทีข่องอทุยานธีรรมชาตวิทิยาสริรีกุขชาต ิโดยการออกแบบ
จัะช่วยให้เด็กๆ ได้เรียนรู้เกี่ยวกับคุณล่ักษณะของพืชพรรณ ดอกไม้ (plant features) 
แล่ะการจัำาแนกสัตว์ประเภทต่างๆ (identifying animals) ผ่านการออกแบบพื�นที่ทำา
กิจักรรม การเล่ือกใช้พืชพรรณ วัสดุอุปกรณ์ แล่ะองค์ประกอบทางภูมิทัศน์ต่างๆ ที่ช่วย
กระตุน้ประสาทสมัผสัทั�ง 7 ดา้นของเดก็ โดยใหพ้ื�นทีส่ง่เสรมิการเล่่นรว่มกนัอยา่งมคีวาม
สุขของเด็กๆ ที่มีความแตกต่างหล่ากหล่าย 

ภาพื่ที�	7.10	ภาพื่แสืด็งแนัวคิู่ด็กัารีพื่ัฒนัาพื่่�นัที�
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กัารีออกัแบบพื่่�นัที�โคู่รีงกัารี

จัากการสำารวจัแล่ะวเิคราะหพ์ื�นทีบ่รเิวณล่านไมเ้ล่ื�อยแล่ะล่านสมนุไพรเพือ่คนพกิารแล่ะ
ผูส้งูอายุ พบว่าถึงแม้พื�นทีจ่ัะมีความทรุดโทรมอยูห่ล่ายบริเวณ แต่พื�นทีโ่ดยรวมยังมีความ
อุดมสมบูรณ์ แล่ะมีความหล่ากหล่ายทางธีรรมชาติที่ช่วยกระตุ้นประสาทสัมผัสของ
เด็กๆ ได้ รวมถึงยังมีพื�นทีเ่พื่อการผ่อนคล่ายเพื่อให้เด็กมีพื�นที่สำาหรับพักจัากการกระตุ้น
ในระหว่างการร่วมกจิักรรมต่างๆ จังึทำาการออกแบบโดยแบ่งพื�นทีอ่อกเป็น 8 โซนกจิักรรม
ที่ส่งเสริมการกระตุ้นประสาทสัมผัสเพื่อสุขภาวะของเด็ก ดังนี�

• โซน Water Features
• โซน Colorful Scenes
• โซน Green & Variety of Things
• โซน Room for Contemplation

• โซน Hiding Space
• โซน Open for  Eye Resting
• โซน Pavilion / Bird-Watching Tower
• โซน Main Path with Attractive Features

ภาพื่ที�	7.11	ผ่ังกัารีแบ�งสื�วนัใชื่�งานัพื่่�นัที�
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นอกจัาก 8 โซนข้างต้นแล้่ว ยังมีพื�นที่บริเวณล่านไม้เล่ื�อยแล่ะล่านสมุนไพรเพือ่คนพิการ
แล่ะผู้สูงอายุ ท่ีเตรียมไว้เป็นพื�นที่สำาหรับจััดแสดงหรือจััดกิจักรรมต่างๆ (event area) 
แล่ะรองรับการใช้งานที่ยืดหยุ่น หล่ากหล่ายในพื�นที่ มีการออกแบบสนามหญ้าที่เชื่อมต่อ
กับศาล่าทำากิจักรรม แล่ะมีการปรับปรุงร่องนำ�าเดิมบริเวณดังกล่่าวเพื่อให้เด็กๆ ได้ล่งไป
ใกล่้ชิดธีรรมชาติ แล่ะช่วยสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคล่ายในบริเวณดังกล่่าว

สว่นการออกแบบทางเดนิในพื�นที ่มกีารคำานงึถงึการเขา้ถงึง่ายแล่ะใชง้านได ้(accessible 
and useable) เป็นหล่ัก แนวทางเดินในผังเดิมมีแนวแกนค่อนข้างชัดเจันอยู่แล่้ว แล่ะ
เหน็อาคารใบไมใ้บเดยีวเปน็จัดุหมายตา เพือ่ใหผู้ม้าใช้งานเขา้ถงึพื�นทีส่วนประสาทสมัผัส
ไดง้า่ย แล่ะสะดวก ดงันั�นการออกแบบต่อยอดทางเดนิจังึเนน้ให้ทางเดินหลั่กมคีวามเชือ่ม
ต่อกันทั�งบริเวณ แล่ะเชื่อมไปยังการเข้าถึงจัากทางรอง คือทางเดินเท้าภายในอุทยานฯ 
โดยเพิ่มการปลู่กพืชพรรณไม้เพิ่มที่ช่วยเน้นเส้นทางทางเดินให้มีความชัดเจันมากยิ่งขึ�น

ภาพื่ที�	7.12	ผ่ังกัารีออกัแบบพื่่ชื่พื่รีรีณภายในัพื่่�นัที�
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นอกจัากนี� ได้มีการออกแบบแล่ะเพิ่มจัำานวนที่นั่งสำาหรับพักผ่อนให้กระจัายตามทางเดิน
หล่กั เพือ่ช่วยให้เดก็ๆ แล่ะผูม้าใช้สถานที ่ได้ใช้เวล่าพกัผ่อนในสวนประสาทสัมผสัเพิม่ยิง่ขึ�น 
อกีทั�ง การออกแบบจัดัวางพชืพรรณภายในพื�นที ่มกีารปรบั (เพิม่-ล่ด-เอาออก) พชืพรรณ
บางชนดิ นำาพชืสมนุไพรมีพษิออก เน้นเพิม่พืชทีใ่ห้ดอกไม้ทีมี่สสีนั หรอืมกีล่ิ่นหอม ในบาง
บริเวณ เพื่อให้มีความหล่ากหล่าย โดยมีเป้าหมายในการกระตุ้นการมองเห็น การได้กล่ิ่น 
แล่ะการเปิดโอกาสให้เด็กๆ แล่ะผู้มาใช้พื�นที่ ได้เด็ด-ดม-ชม-ชิม สมุนไพร/พรรณไม้ต่างๆ 
ภายในสวน 
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โซีนักัิจกัรีรีมืในัสืวนัปรีะสืาทสืัมืผั่สื

ภาพื่ที�	7.13	ผ่ังกัารีปรีับปรีุงพื่่�นัที�ต้ามื	Zoning	Plan

โซีนั	Water	Features:	กัรีะตุ้�นักัารีได็�ยินั	กัารีสัืมืผ่สัื	แล่ะ	กัารีเรียีนัรี่�แบบเหตุ้-ผ่ล่

โซนนี�ตั�งอยูบ่รเิวณรอบๆ อาคารใบไม้ใบเดียว ทำาให้สามารถเชือ่มระบบท่อนำ�าจัากระบบเดมิ
ของอาคารได้สะดวก ในบรเิวณนี�ตั�งใจัออกแบบให้มีการใช้นำ�าช่วยกระตุน้ประสาทสมัผสัของ
เด็กทั�งการได้ยนิเสียงนำ�า (hearing) แล่ะการสมัผสันำ�า (touch)

การออกแบบในโซนนี�แบ่งออกเป็น 2 ล่กัษณะ บรเิวณแรกคอืบรเิวณทางเดนิโค้งทีเ่ช่ือมต่อ
กับอาคารใบไม้ใบเดยีวมกีารออกแบบให้ใช้กระถางนำ�าล้่น เพือ่ช่วยสร้างบรรยากาศ แล่ะเปิด
โอกาสให้เด็กได้สัมผสันำ�าซึง่เป็นการกระตุน้ระบบการรบัรูท้างผวิหนังแบบหน่ึง การเลื่อกใช้
กระถางนำ�าล้่นรปูทรงต่างๆ วางตามแนวข้างทางเดินเป็นการสร้างสิง่เร้าเพือ่สร้างความสนใจั
ให้เด็กๆ ได้เคล่ื่อนตัวไปตามทาง โดยไม่ได้สร้างความรบกวนหากมีการจััดนิทรรศการ
บริเวณทางเดินโค้ง

ส่วนอีกบรเิวณคอืสนามหญ้าทีอ่ยูต่ดิกบัอาคารใบไม้ใบเดยีวทีเ่ชือ่มต่อกบัทางเดนิโค้ง มกีาร
ออกแบบให้มรีางนำ�า ให้เดก็ๆ ได้สัมผสัแล่ะเล่่นนำ�า ได้มปีฏสัิมพนัธ์ีกบัเดก็คนอืน่ แล่ะได้ทดล่อง

1
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เทนำ�าล่งรางนำ�า แล่ะเหน็นำ�าไหล่ล่งไปล่งอา่งทีร่องไว้ด้านล่า่ง ซึง่กจิักรรมดงักล่า่วชว่ยสรา้ง
การเรียนรู้แบบเหตุแล่ะผล่ (cause and effect) ได้เป็นอย่างดี

ภาพื่ที�	7.14	ผ่ังกัารีออกัแบบกัารีจัด็วางกัรีะถางนัำ�าล่�นั	แล่ะกัารีออกัแบบรีางนัำ�า

ภาพื่ที�	7.15	กัารีจัด็วางกัรีะถางนัำ�าล่�นับรีิเวณทางเด็ินัโคู่�ง
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ภาพื่ที�	7.16	ต้ัวอย�างกัรีะถางนัำ�าล่�นั

ภาพื่ที�	7.17	กัารีพื่ัฒนัาพื่่�นัที�แล่ะกัารีออกัแบบกัารีจัด็วางรีางนัำ�า
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ภาพื่ที�	7.18	กัารีออกัแบบแล่ะจัด็ทำารีางนัำ�า

โซีนั	Colorful	Scenes:	กัรีะตุ้�นักัารีมืองเหน็ั	เรียีนัร่ี�รีป่รี�าง-สืสีืนััที�แต้กัต้�าง	แล่ะ	 	
แสืงเงา

โซนนี�ใช้สีสันของพรรณไม้ & วัสดุท่ีมีการทำาเป็นรูปทรงต่างๆ กระตุ้นการมองเห็นแล่ะ
สร้างความประหล่าดใจั โดยใช้ร่วมกับวัสดุกระจักเงา แล่ะมีการออกแบบผนังแล่ะวงล่้อ
ที่ทำาจัากอะคริลิ่คสีต่างๆ ช่วย ให้เด็กๆ ได้เรียนรู้เรื่องสีสันแล่ะแสงเงา รวมทั�งออกแบบ
เก้าอี�รูปทรงใบไม้แล่ะรูปทรงเล่ียนแบบผึ�ง นอกจัากนี�ยังมีการออกแบบเพิ่มสีสันภายใน
พื�นที่ โดยใช้อะคริล่ิคใสสีสันต่างๆ ทำาให้เกิดเงาเป็นรูปทรง แล่ะสีสันคล่้ายดอกไม้ที่พื�น
เพื่อสร้างความประหล่าดใจัให้กับเด็กๆ อีกทั�งยังเห็นการเปล่ี่ยนแปล่งของตำาแหน่งเงา 
ที่เคล่ื่อนย้ายไปตามตำาแหน่งที่เปล่ี่ยนไปของดวงอาทิตย์ซึ่งวัสดุสีสันเหล่่านี�ถูกจััดวางให้
กล่มกล่ืนเชื่อมโยงกับสีสันของชนิดพรรณไม้ต่างๆ ในสวนประสาทสัมผัส  

2
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ภาพื่ที�	7.19	ปรีับปรีุงพื่่�นัที�โด็ยใชื่�วัสืด็ุกัรีะจกัเงาต้ามืจุด็ต้�างๆ	แล่ะกัารีสืรี�างพื่่�นัที�
สืำาหรีับกัารีทรีงต้ัว

ภาพื่ที�	7.20	กัารีต้ิด็ต้ั�งผ่นัังแผ่�นัอะคู่ริีล่ิคู่ใสืสืีต้�างๆ	เพื่่�อเพื่ิ�มืสืีสืันัแล่ะเรีียนัรี่�แสืงเงา
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ภาพื่ที�	7.21	กัารีต้ิด็ต้ั�งเสืาด็อกัไมื�ด็�วยแผ่�นัอะคู่รีิล่ิคู่ใสืสืีต้�างๆ	เพื่่�อเพื่ิ�มืสืีสืันั
แล่ะเรีียนัรี่�แสืงเงา

ภาพื่ที�	7.22	กัารีต้ิด็ต้ั�งเกั�าอี�อะคู่รีิล่ิคู่ใสืรี่ปทรีงใบไมื�
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โซีนั	 Green	 &	 Variety	 of	 Things:	 เช่ื่�อมืโยงธิรีรีมืชื่าติ้กัับปรีะสืาทสัืมืผ่ัสื 
แบบองคู่์รีวมื

โซนนี�ออกแบบโดยใช้ศกัยภาพของพืชสมุนไพรเดิม โดยมีการปลู่กพืชสมุนไพรแล่ะพรรณไม้
บางชนิดเพิ่มเติมเข้าไป เพื่อกระตุ้นการมองเห็น จัากความหล่ากหล่ายของสีสัน แล่ะรูป
ทรงของพืชสมุนไพร ไม่ว่าจัะเป็นสีเขียวทีแ่ตกต่างกันของใบไม้ แล่ะสีโทนอื่นๆ ทั�งจัากใบ 
ดอก แล่ะกิง่ก้าน นอกจัากสีสนัแล่ะรูปทรงแล้่ว ยงัมคีวามหล่ากหล่ายของกล่ิ่นของสมุนไพร 
ที่จัะช่วยกระตุ้นการรับรู้แบบองค์รวม

โซนนี�เน้นการรับรู้เชื่อมโยงธีรรมชาติ พรรณไม้พืชสมุนไพร กับประสาทสัมผัสแต่ล่ะด้าน
แบบองค์รวม ชว่ยรักษาสมดุล่แล่ะการรับรูส่้วนต่างๆ ของร่างกายร่วมกัน ในขณะทีร่่างกาย
มีการเคล่ื่อนไหวผ่านการเล่่น/ทำากิจักรรมที่หล่ากหล่าย โดยเน้นให้กิจักรรมที่เสริมการ
เล่่นให้ได้สัมผัสผิวสัมผัส รูปทรง การดมกล่ิ่น การรับรส การเคล่ื่อนไหวที่หล่ากหล่าย 
ซึ่งรวมทั�งการปลู่กพืชสมุนไพรมีสีสันในแปล่งเพื่อให้ได้สัมผัส เด็ด-ดม-ชม-ชิม 
 

3

ภาพื่ที�	7.23	กัารีจัด็วางพื่่ชื่สืมืุนัไพื่รีที�มืีคู่วามืหล่ากัหล่ายของสืีสืันั	
รี่ปทรีง	กัล่ิ�นั	แล่ะรีสืชื่าต้ิ
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ภาพื่ที�	7.24	กัารีจัด็วางพื่่ชื่สืมืุนัไพื่รีที�มืีคู่วามืหล่ากัหล่ายของผ่ิวสืัมืผ่ัสื
กัล่ิ�นั	แล่ะรีสืชื่าต้ิ	(เด็ด็็-ด็มื-ชื่มื-ชื่ิมื)

ภาพื่ที�	7.25	กัารีเพื่ิ�มืสืีสืันัพื่รีรีณไมื�ที�หล่ากัหล่ายในัพื่่�นัที�เด็ิมืบรีิเวณล่านัไมื�เล่่�อย
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โซีนั	Room	for	Contemplation:	สืรี�างบรีรียากัาศที�สืงบ-สืบาย-ผ่�อนัคู่ล่าย

โซนนี�อยู่ในบริเวณล่านไม้เล่ื�อย เป็นบริเวณที่ออกแบบไว้เพื่อเอื�อต่อการพักผ่อนเงียบๆ เพื่อสร้างบรรยากาศที่สงบ สบาย 
แล่ะผ่อนคล่ายกับผู้ใช้งาน ล่ักษณะเป็นพื�นที่ห้องกล่างแจั้งพร้อมเก้าอี�ที่จััดวางไว้ตามระนาบผนังของห้อง เนื่องจัากพื�นที่
เดิมมีระนาบผนังที่ช่วยกั�นพื�นที่เป็นสัดส่วน แล่ะช่วยแบ่งพื�นทีอ่อกจัากพื�นที่อืน่ๆ อย่างชัดเจัน สามารถเข้า-ออก ได้ทั�ง 4 
ด้าน ทำาให้ง่ายในการปรับเป็นพื�นที่สนามหญ้าที่มีความสงบ เพื่อสร้างบรรยากาศที่แตกต่างในบริเวณแล่ะเอื�อต่อการใช้
งานที่ยืดหยุ่น แล่ะเพิ่มร่มเงาให้กับพื�นที่เพื่อให้สามารถใช้งานได้ทุกช่วงเวล่า

4

ภาพื่ที�	7.26	กัารีปรีับพื่่�นัที�บรีิเวณโซีนั	Room	for	Contemplation
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โซีนั	Hiding	Space:	พื่่�นัที�สืงบ	สืำาหรีับเด็ก็ัที�ได็�รัีบสืิ�งเรี�ามืากัเกัินัไป

โซนนี� เป็นพื�นที่สงบ สำาหรับเด็กๆ ที่รู้สึกไม่สบายใจัต่อสิง่เร้าที่มากเกินไป (hypersensitivity) ให้เด็กกลุ่ม่ที่อ่อนไหวต่อ
การกระตุ้นได้ง่าย ได้มาพักผ่อน หล่บหนีจัากความวุ่นวาย โดยการออกแบบจัะมีเก้าอี�ทีเ่รียบง่ายให้นั่งพักท่ามกล่างพื�นที่
ธีรรมชาติ แยกเป็นสัดส่วนจัากพื�นที่อื่น ๆ  เป็นพื�นที่ปล่อดภัยในการแสดงอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม โดยพื�นที่ไม่ได้อยูไ่กล่
จัากบริเวณที่ทำากิจักรรมมากนัก แต่สามารถบังสายตาจัากภายนอกได้ ทำาให้ผู้ใช้สถานที่รู้สึกปล่อดภัยทางใจั แล่ะมีความ
ปล่อดภัยทางกายภาพ พร้อมจััดวางเก้าอี�ให้ผู้ใหญ่สามารถ
นั่งเคียงข้างเพื่อให้กำาล่ังใจัเด็กในการจััดการอารมณ์

5

ภาพื่ที�	7.27	กัารีจัด็วางพื่่�นัที�มืุมืสืงบโซีนั	Hiding	Space



219   เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”

โซีนั	Open	for	Eye	Resting:	เชื่่�อมืโยงโซีนัต้�างๆ	ให�รี่�สืึกัผ่�อนัคู่ล่าย

เป็นโซนที่มีการกระจัายอย่างทั่วถึงในพื�นที่ ช่วยให้รู้สึกผ่อนคล่าย พักสายตา ระหว่างเส้นทางเชือ่มโยงโซนต่างๆ ในสวน
ประสาทสัมผัส โดยเน้นการปรับเส้นทางการเดินชมธีรรมชาติให้มีสีสันที่หล่ากหล่าย แล่ะสามารถเล่่นไปกับเส้นทางการ
เดิน แทรกจัุดพักให้สามารถเล่่นระหว่างเส้นทางทั�งศิล่ปะ การทรงตัว (เช่น สะพานไม้ บันได) แล่ะการตกกระทบของแสง
แล่ะเงา ให้ผู้ใช้สถานที่รู้สึกสนุก แล่ะผ่อนคล่ายระหว่างเส้นทางการเดิน

6

ภาพื่ที�	7.28	กัารีจัด็วางสืีสืันัพื่รีรีณไมื�เพื่่�อเชื่่�อมืโยงไปสื่�โซีนัต้�างๆ
	(บรีิเวณล่านัไมื�เล่่�อย)
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ภาพื่ที�	7.29	กัารีเพื่ิ�มืศิล่ปะบนัเสื�นัทางกัารีเด็ินัเพื่่�อเชื่่�อมืโยงไปสื่�โซีนัต้�างๆ	
(บรีิเวณล่านัไมื�เล่่�อย)

ภาพื่ที�	7.30	กัารีเพื่ิ�มืรี�มืเงาเสื�นัทางกัารีเด็ินัเพื่่�อเชื่่�อมืโยงไปสื่�โซีนัต้�างๆ
	(บรีิเวณล่านัไมื�เล่่�อย)
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ภาพื่ที�	7.31	กัารีเพื่ิ�มืรี�มืเงาเสื�นัทางกัารีเด็ินัเพื่่�อเชื่่�อมืโยงไปสื่�โซีนัต้�างๆ
(บรีิเวณล่านัคู่นัพิื่กัารีแล่ะผ่่�สื่งอายุ)
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โซีนั	Pavilion	/	Bird-Watching	Tower:	พื่่�นัที�รี�มืทำากัิจกัรีรีมื

เป็นโซนที่ถูกออกแบบแล่ะจััดเตรียมไว้สำาหรับการทำากิจักรรม แล่ะรองรับการใช้งานที่ยืดหยุ่น แล่ะรองรับความหล่าก
หล่ายของกิจักรรม โดยแบ่งออกเป็น 4 ลั่กษณะพื�นที่ ล่ักษณะแรกเป็นพื�นที่ร่มสำาหรับทำากิจักรรม Art & Craft ซึ่งเป็น
พื�นที่ศาล่ากิจักรรมที่มีการปรับปรุงเพ่ิมร่องนำ�าด้านข้างให้ผู้ใช้สถานที่รู้สึกผ่อนคล่ายระหว่างการทำากิจักรรม สามารถล่ง
ไปใกล่้ชิดธีรรมชาติได้แล่ะเพ่ิมสะพานไม้เพ่ือเช่ือมโยงจัากพื�นที่กิจักรรมสนามหญ้ากว้างสู่ศาล่ากิจักรรม นอกจัากศาล่า
กิจักรรมแล่้วอาจัจััดให้มีพื�นที่เปิดที่มีความร่มรื่น/ร่มเงา โล่่ง โปร่ง มีความปล่อดภัยทางกายภาพ เพื่อใช้เป็นพื�นที่ในการ
จััดกิจักรรมประกอบอาหารเพิ่มเติมได้

นอกจัากศาล่ากจิักรรมแล่ว้ ในบรเิวณใกล่เ้คยีงยงัมอีาคารสำาหรบัการดนูกโดยเฉพาะ ซึง่การดนูกจัำาเปน็ตอ้งใชร้ะยะเวล่า
เฝึ้ารอค่อนข้างนาน ซึง่สำาหรับเด็กเล็่กแล้่วการรอคอยนานอาจัทำาให้รู้สึกเบื่อแล่ะไม่สนุกกับกิจักรรม จัึงเพิ่มภาพวาดนก
ที่พบเห็นได้ในพื�นที่เข้าไปในอาคารหอดูนก พร้อมเพิ่ม QR Code ที่มีเสียงของนกไว้ด้วย เพื่อให้หอดูนกเป็นพื�นที่ที่พร้อม
สำาหรับการเรียนรู้แล่ะสนุกมากขึ�น

นอกจัากพื�นทีอ่าคารแล่ว้ ยงัมพีื�นทีส่นามหญา้ สำาหรบัการยดืเหยยีดรา่งกายกอ่นเริม่กจิักรรม ซึง่เอื�อใหผู้ใ้ชพ้ื�นทีจ่ัะไดใ้กล่้
ชิดกับธีรรมชาติยิ่งขึ�นด้วยการสัมผัสกับสายล่มแล่ะได้รับฟังเสียงสัตว์ต่าง ๆ  พื�นทีบ่ริเวณนี�ยังใช้เป็นพื�นที่ในการเล่่านิทาน 
แล่ะเป็นพื�นที่กิจักรรมทดล่องการแสดงออกทางท่าทางแล่ะการเลี่ยนแบบเสียงในธีรรมชาติ

นอกจัากศาล่ากิจักรรมแล่ะหอดูนก ยังมีพื�นที่ในอาคารใบไม้ใบเดียวซึ่งมีพื�นท่ีว่างอเนกประสงค์ในร่ม รวมถึงห้องปรับ
อากาศซึ่งเป็นห้องที่มีอากาศเย็น โปร่ง สบายตา เป็นห้องทีใ่ช้สำาหรับการสรุปกิจักรรม ซึง่หลั่งผ่านกิจักรรมส่วนใหญ่ทีใ่ช้
เวล่าในพื�นทีส่วนเป็นส่วนมาก เด็กๆจัะร้อนแล่ะเหนื่อย เมื่อได้เข้ามาในพื�นที่หรือห้องที่อากาศเย็นสบาย จัะช่วยทำาให้ผู้
ร่วมกิจักรรมผ่อนคล่ายมากขึ�น นอกจัากนี�ในกรณีที่เด็กที่ได้รับสิ่งเร้ามากเกินไป ห้องที่มีอากาศเย็น/ห้องที่มีเครื่องปรับ
อากาศ จัะทำาให้เด็กสงบได้เร็วมากขึ�น

7
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ภาพื่ที�	7.32	กัารีเพื่ิ�มืรี�องนัำ�า	พื่รี�อมืต้กัแต้�งด็�วยพื่รีรีณไมื�ที�มีืสืีสืันั	เชื่่�อมืโยงด็�วยสืะพื่านัไมื�

ภาพื่ที�	7.33	พื่่�นัที�โล่�งสืำาหรีับทำากัิจกัรีรีมืที�ย่ด็หยุ�นัได็�	แล่ะมีืคู่วามืปล่อด็ภัยทางกัายภาพื่
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ภาพื่ที�	7.34	หอด็่นักั	แล่ะเพื่ิ�มืภาพื่วาด็นักัที�มีื	QR	CODE	ข�อมื่ล่นักัแล่ะเสืียงของนักั

ภาพื่ที�	7.35	พื่่�นัที�สืนัามืหญ�าสืำาหรัีบบริีหารีรี�างกัาย	แล่ะภาพื่พื่่�นัที�ห�องปรีับอากัาศ	(สืำาหรีับ	Reflection)
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โซีนั	Main	Path	with	Attractive	Features:	เพิื่�มืคู่วามืต่้�นัเต้�นั	นั�าสืนัใจ	ต้ล่อด็
เสื�นัทางกัารีเรีียนัรี่�

เป็นโซนที่เพิ่มองค์ประกอบทางศิล่ปะเพื่อสร้างความสนใจัให้เด็กๆ ตล่อดทางเดินหล่ัก 
มีการกระตุ้นการได้ยิน (ใช้กระดิ่งล่ม) เพื่อให้เกิดเสียงเป็นจัุดสนใจั สล่ับกับใช้การจััดวาง
วัสดุศิล่ปะรูปสัตว์ท่ามกล่างกลุ่่มพรรณไม้เพื่อสร้างความประหล่าดใจัแล่ะความตื่นเต้น  
ซึ่งเป็นการช่วยให้เด็กได้ค้นพบสิ่งที่เหนือความคาดหมาย (surprise) ระหว่างการทำา
กิจักรรมในสวนประสาทสัมผัส แล่ะเพิ่มป้ายสื่อความหมายการเรียนรู้ (เด็ด-ดม-ชิม) 
ให้เข้าใจัพรรณไม้ที่ไม่รู้จัักมากยิ่งขึ�น

8

ภาพื่ที�	7.36	กัารีจัด็วางวัสืด็ุศิล่ปะรีป่สืัต้ว์	ป้ายสื่�อคู่วามืหมืาย	ในัสืวนัปรีะสืาทสืัมืผั่สื
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รีายล่ะเอียด็แบบกัารีต้ิด็ต้ั�งวัสืด็ุแล่ะอุปกัรีณ์ต้�างๆ

ภาพื่ที�	7.37	รีายล่ะเอียด็กัารีต้ิด็ต้ั�งรีางนัำ�า

ภาพื่ที�	7.38	รีายล่ะเอียด็กัารีต้ิด็ต้ั�งกัรีะจกัรี่ปสืัต้ว์
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ภาพื่ที�	7.39	รีายล่ะเอียด็กัารีต้ิด็ต้ั�งเกั�าอี�รี่ปใบไมื�

ภาพื่ที�	7.40	รีายล่ะเอียด็กัารีต้ิด็ต้ั�งเกั�าอี�รี่ปผ่ึ�ง
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ภาพื่ที�	7.41	รีายล่ะเอียด็กัารีต้ิด็ต้ั�งผ่นัังอะคู่ริีล่ิคู่สืี	มืีวงล่�อ

ภาพื่ที�	7.42	รีายล่ะเอียด็กัารีต้ิด็ต้ั�งผ่นัังอะคู่รีิล่ิคู่สืี
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ภาพื่ที�	7.43	รีายล่ะเอียด็กัารีต้ิด็ต้ั�งผ่นัังอะคู่รีิล่ิคู่สีื
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ประวิัติผ่้เขียนำ

รองศ�สตร�จ�รย์ ดร.ณ์ัฏิฐนำีย� โตรักิษ�
ผูอ้ำานวยการโครงการจัดัตั�งสถาบนัอทุยานธีรรมชาตวิทิยาสริรีกุขชาต ิแล่ะ 

อาจัารย์ประจัำาสถาบันราชสดุา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล่รามาธีบิดี

มหาวิทยาล่ยัมหดิล่

        nuttaneeya.tor@mahidol.ac.th

Google	Scholar: https://scholar.google.com.au/citations?user= 

       KSEILNQAAAAJ&hl=en

รองศาสตราจัารย์ ดร.ณัฏฐนียา โตรักษา มีความเชี่ยวชาญงานวิจััยแบบสหสาขาในด้าน Innovation 

Management แล่ะ Innovation Policy มากกวา่ 13 ป ีโดยกอ่นมาเปน็อาจัารยป์ระจัำาของมหาวทิยาล่ยั

มหดิล่ในป ีพ.ศ. 2562 เปน็อาจัารยป์ระจัำาของ University of Tasmania สงักัด Australian Innovation 

Research Centre แล่ะ Australian Institute of Health Service Management ประเทศออสเตรเลี่ย 

เป็นเวล่า 8 ปี (พ.ศ. 2553–2561) มีผล่งานวิจััยตีพิมพ์มากกว่า 45 เรื่อง (ส่วนใหญ่ใน Quartile 1) 

ครอบคลุ่ม 4 สาขาได้แก่ 1. นวัตกรรมในภาคธุีรกิจั ภาครัฐ แล่ะองค์กรไม่แสวงหาผล่กำาไร ซึ่งรวม

นวตักรรมเชงิสงัคม (societal innovation) ในดา้นตา่งๆ โดยเฉพาะการสรา้งโอกาสใหกั้บคนพกิารแล่ะ

พัฒนาสังคมไปสู่ความเท่าเทียม (disability-inclusive development & inclusive society), 2. การ

พัฒนาอย่างยั่งยืน (sustainable development) แล่ะความรับผิดชอบต่อสังคมเชิงรุก (proactive 

corporate social responsibility), 3. การบรหิารจัดัการระบบสขุภาพ (health systems management), 

แล่ะ 4. การออกแบบงานวจัิัยท่ีเชือ่มทฤษฎกีบัปฏบัิตแิล่ะมผีล่กระทบเชงิบวกตอ่สงัคม (research design 

bridging the theory-practice divide with societal impact)
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ประวิัติผ่เ้ขียนำ

ดร.ธิตคิำม พวัิพันำสวิสัดิ�
อาจัารย์ประจัำากลุ่ม่สาขาวิชาวสัดศุาสตร์แล่ะนวตักรรมวสัดุ

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวทิยาล่ยัมหดิล่

        thitikom.pua@mahidol.ac.th

อาจัารย ์ดร.ธีติคิม พวัพันสวัสดิ� ดำารงตำาแหนง่เปน็กรรมการสภามหาวทิยาล่ยัมหดิล่ ตั�งแตป่ ีพ.ศ. 2559 

จันถึงปัจัจุับัน มีบทบาทสำาคัญในการกำาหนดนโยบายด้านการพัฒนา Literacy แล่ะ Soft Skills ของ

นักศึกษามหาวิทยาลั่ยมหิดล่ รวมถึงกำาหนดนโยบายของมหาวิทยาล่ัยในการสร้าง Inclusiveness ด้าน

การศึกษามากว่า 10 ปี นอกจัากนี�ยังเป็นรองประธีานกรรมการพัฒนาเนื�อหาของรายวิชา “มมศท.100 

การศึกษาทั่วไปเพื่อการพัฒนามนุษย์” มีประสบการณ์มากกว่า 10 ปี ซึ่งรายวิชานี�เน้นการพัฒนา Soft 

Skills ของนักศึกษาชั�นปีที่ 1 ของมหาวิทยาล่ัยมหิดล่ที่มีประมาณ 4,000 คน โดยนักศึกษาทุกคนที่มี

ความแตกต่างหล่ากหล่ายจัะมาเรียนร่วมกันในรูปแบบ Inclusive Learning ซึ่งรวมถึงการออกแบบ

รายวิชาให้นักศึกษาพิการทางการได้ยินจัากสถาบันราชสุดา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล่รามาธีิบดี 

สามารถเรียนร่วมกันกับนักศึกษาที่ไม่พิการได้

นำ�งส�วิวิรรณ์รัตน์ำ ทบััแก้ิวิ
นกัวชิาการศกึษา แล่ะรองผูอ้ำานวยการฝ่ึายบรหิารแล่ะพัฒนาธีรุกจิั

โครงการจััดตั�งสถาบนัอทุยานธีรรมชาตวิทิยาสริรีกุขชาติ

มหาวิทยาล่ยัมหดิล่

        wanarat.tab@mahidol.ac.th

นางสาววรรณรัตน์ ทับแก้ว มีความเชี่ยวชาญในการดูแล่นักศึกษาพิการมากกว่า 10 ปี โดยดูแล่ทั�งด้าน

สุขภาพกาย สุขภาพใจั แล่ะการจััดกิจักรรมบำาเพ็ญประโยชน์เพื่อชุมชนให้แก่นักศึกษาพิการร่วมกับ

นกัศกึษาทีไ่มพ่กิาร นอกจัากนี� ยงัทำางานเชงิสงัคมในการรวมกลุ่ม่ผูสู้งอายแุล่ะกลุ่ม่คนเปราะบางในการ

ปรบัปรงุพื�นทีร้่างใหเ้ปน็แปล่งผกัจันพฒันาเปน็ศนูยเ์รยีนรูใ้หแ้กช่มุชน/หนว่ยงานตา่งๆ โดยใชช่ื้อโครงการ

ย่อย “ที่ร้างไม่ห่างรักร่วมปลู่กผักเพือ่ชุมชน” ภายใต้โครงการ “สวนผักคนเมือง” ซึ่งได้รับทุนสนับสนุน

จัาก สสส. (สำานัก 6) นอกจัากนี�ยังได้ทำางานร่วมกับเกษตรจัังหวัดสมุทรสาคร แล่ะเป็นผู้สอนกิจักรรม

เข้าจัังหวะให้แก่กลุ่่มผู้สูงอายุในชุมชน มาตั�งแต่ปี พ.ศ. 2562 จันถึงปัจัจัุบัน ซึ่งจัากการทำางานเชิงสังคม

ดังกล่่าวส่งผล่ให้ได้รับรางวัล่ “The Giver Award” สาขาผู้ให้ความสุขจัากการร่วมแรงเป็นชุมชน 

จัากมหาวิทยาล่ัยมหิดล่ ในปี พ.ศ. 2565
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นำ�งส�วิธ�นีำ แสงอ�อนำ
นกัวชิาการเกษตร แล่ะรกัษาการแทนหัวหน้ากลุ่ม่งานบรหิาร

โครงการจััดตั�งสถาบนัอทุยานธีรรมชาตวิทิยาสริรีกุขชาติ

มหาวิทยาล่ยัมหดิล่

        thanee.san@mahidol.ac.th

นางสาวธีาน ีแสงออ่น มปีระสบการณด์า้นวจิัยัในโครงการสำารวจัความหล่ากหล่ายแล่ะภมิูปญัญาสมนุไพร

สำาหรับสุขภาพระดับชุมชนแล่ะโครงการสำารวจัพรรณไม้อื่นๆ ร่วมกับทีมวิจััยคณะสิ่งแวดล้่อมแล่ะ

ทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาล่ัยมหิดล่ เป็นเวล่า 4 ปี เคยปฏิบัติงานเป็นเจั้าหน้าที่นำาชม ศูนย์เรียนรู้ป่า

ในกรุง โดยสถาบันปลู่กป่า ปตท. (พ.ศ. 2560–2561) แล่ะปฏิบัติงานเป็นเจั้าหน้าที่ฝ่ึายกิจักรรมแล่ะ 

เผยแพร่ด้านการอนุรักษ์พลั่งงานแล่ะสิ่งแวดล้่อม สมาคมพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้่อม (ประเทศไทย)  

(พ.ศ. 2558–2560) รวมถึงเรียนรู้การปลู่กป่า ณ โรงเรียนปลู่กป่า จัังหวัดขอนแก่น แล่ะผ่านการอบรม

เชิงปฏิบัติการผู้นำากิจักรรมทางธีรรมชาติ โดยกลุ่่มกิจักรรมธีรรมชาติ (Thai Nature Game Group) 

สมาคมอนุรักษ์สัตว์ป่า (WCS) ประเทศไทย แล่ะกลุ่่มใบไม้

นำ�งส�วิพิมพินีำ ห้นำ�นำนำะ
แพทย์แผนไทยประยุกต์ แล่ะรกัษาการแทนหวัหน้ากลุ่ม่งานพฒันาธีรุกจิั

โครงการจััดตั�งสถาบนัอทุยานธีรรมชาตวิทิยาสริรีกุขชาติ

มหาวิทยาล่ยัมหดิล่

        pimpinee.nan@mahidol.ac.th

นางสาวพิมพินี หนานนะ ได้รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยประยุกต์ที่ พท.ป. 

3979 (พ.ศ. 2563) มีความเชี่ยวชาญด้านสมุนไพรตามศาสตร์การแพทย์แผนไทยแล่ะการจััดการเรียนรู้

สำาหรบัเด็กมากกว่า 5 ป ีโดยปัจัจับุนัเน้นปฏิบัตงิานด้านการจัดักิจักรรมเพือ่การเรยีนรูส้มุนไพรแล่ะการ

ใช้ประโยชน์จัากสมุนไพร รวมถึงการดูแล่ตนเองด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยให้แก่กลุ่่มต่างๆ 

โดยเฉพาะเด็กปฐมวัย นักเรียน นักศึกษา แล่ะเคยปฏิบัติงานเป็นครู (พ.ศ. 2563–2565) ท่ีศูนย์การ

ศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 1 จัังหวัดนครปฐม สำานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ กระทรวงศึกษาธีิการ 

โดยจััดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาเด็กที่มีความต้องการจัำาเป็นพิเศษร่วมกับสหวิชาชีพ
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ประวิัติผ่้เขียนำ

ผ้่ช�วิยศ�สตร�จ�รย์ ดร.ธนำ�ศรี สมัพนัำธ�รกัิษ์ เพ็ชรยิ�ม
หัวหน้าภาควชิาภมิูสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ แล่ะ

นกัวจิัยักลุ่่มวจิัยัสิง่แวดล้่อมสรรค์สร้างเพ่ือสขุภาวะ

มหาวิทยาล่ยัเกษตรศาสตร์

        tanasi.s@ku.th

ผูช้ว่ยศาสตราจัารย์ ดร.ธีนาศรี สัมพันธีารักษ์ เพ็ชรยิ�ม มปีระสบการณ์สอนในสาขาวิชาภูมิสถาปัตยกรรม

มากว่า 20 ปี เริ่มศึกษาแล่ะทำางานด้านการออกแบบภูมิสถาปัตยกรรมเพื่อสุขภาพแล่ะสุขภาวะตั�งแต่ 

ปี พ.ศ. 2553 จันถึงปัจัจัุบัน แล่ะเป็นที่ปรึกษาในการปรับปรุงภูมิทัศน์เพ่ือส่งเสริมสุขภาวะให้กับ 

โรงพยาบาล่แล่ะโครงการประเภทอื่นๆทั�งของภาครัฐแล่ะเอกชนหล่ายแห่ง นอกจัากนี�ยังมีผล่งาน 

การเขียนหนังสือมากกว่า 10 เล่่ม โดยเฉพาะหนังสือเรื่อง “สวนบำาบัด” ซึ่งเป็นหนังสือขายดีแล่ะเป็นที่

รู้จัักอย่างกว้างขวาง

นำ�งส�วิปวีิณ์� พัวิประเสริฐ
Founder & CEO คลิ่นกิการประกอบโรคศลิ่ปะ สาขากจิักรรมบำาบดั

คดิส์คฟัเวอรีค่ล่นิกิ

        kidscovery.info@gmail.com

นางสาวปวีณา พวัประเสริฐ นกักิจักรรมบำาบดัวิชาชีพ ใบประกอบโรคศิล่ปะเล่ขที ่778 มคีวามเชีย่วชาญ

แล่ะประสบการณ์ด้านวิชาชีพกิจักรรมบำาบัดในเด็กที่มีพัฒนาการล่่าช้าแล่ะเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 

ทั�งในโรงพยาบาล่ คล่ินิก แล่ะในโรงเรียน มากกว่า 10 ปี เป็นผู้ก่อตั�งคล่ินิกการประกอบโรคศิล่ปะ สาขา

กจิักรรมบำาบดั คดิสค์ฟัเวอร่ีคล่นิิก เปน็วทิยากรทั�งในหนว่ยงานรฐัแล่ะเอกชน อาทเิชน่ ภาควชิากจิักรรม

บำาบัด มหาวิทยาล่ัยเชียงใหม่, โรงเรียน Harrow International School, โรงเรียน ELC International 

School, โรงเรียนเด่นหล่้า พระราม 5, แล่ะอาจัารย์พิเศษสาขากิจักรรมบำาบัด มหาวิทยาล่ัยมหิดล่




