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หนัังสืือคู่่�มืือ “เรีียนรู้้�ร่่วมกัันผ่่าน  “การเล่่น” ในสวนประสาทสััมผััสเพ่ื่�อสุุขภาวะ
ของเด็็กทุกคน: วิิธีีส่่งเสริมการเล่่นกัับธรรมชาติิเพ่ื่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผัสของเด็็ก
ในสภาพแวดล้้อมที่่�เด็็กที่่�มีีความแตกต่่างหลากหลายสามารถเล่่นร่่วมกัันได้้อย่่าง
มีีความสุุข” เป็็นส่่วนหนึ่่�งของโครงการพััฒนาต้้นแบบโปรแกรมการเรีียนรู้้�แบบรวมใน
สวนประสาทสัมัผัสัเพื่่�อสุขุภาวะของเด็ก็พิกิาร สนับัสนุนุงบประมาณโดยสำำ�นักังานกองทุนุ
สนับัสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) โดยหนัังสืือคู่่�มือเล่่มนี้้�เกิดิขึ้้�นจากแรงบัันดาลใจใน
การสร้้างสัังคมแบบ “Inclusive Society” ที่่�มองว่่าเด็็กทุุกคนควรได้้รัับโอกาสการมีี  
สุุขภาวะที่่�ดีี (well-being) ผ่่านการเข้้าถึึง (accessibility) และมีีส่่วนร่่วม (inclusion) 
ในกิจิกรรมสุขุภาวะต่า่งๆ ได้อ้ย่า่งเท่า่เทียีมกันั ซึ่่�งการสร้า้งสังัคมดังักล่่าวให้เ้ข้ม้แข็ง็ จำำ�เป็น็
ต้้องสร้้างให้้เกิิดความทรงจำำ�ที่่�ดีตั้้�งแต่่วััยเด็็ก ซึ่่�งเป็็นวััยที่่�กำำ�ลัังจดจำำ�และเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ๆ 
ซึ่่�งความทรงจำำ�ที่่�ดีีในวััยเด็็กนี้้�จะนำำ�ไปสู่่�การเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�ดีีในอนาคต หนัังสืือคู่่�มืือเล่่มนี้้�
เขีียนขึ้้�นจากการสร้้างและทดลอง “นวััตกรรมเชิิงสัังคม” ในรููปแบบโปรแกรมกิิจกรรม
การเล่่นเพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััส (sensory play) ในสวนประสาทสััมผััส (sensory 
garden) ซึ่่�งเป็็นสวนบำำ�บัดที่่�มีการออกแบบองค์์ประกอบต่่างๆ (ชนิิดพัันธุ์์�ไม้้ สีี พื้้�นผิิว 
สััตว์์ แมลง ฯลฯ) เพื่่�อดึึงดููดและกระตุ้้�นประสาทสััมผััสทั้้�ง 7 ด้้านอย่่างเต็็มที่่� ทั้้�งการมอง
เห็็น (visual), การได้้ยิิน (auditory), การได้้กลิ่่�น (olfactory), การรัับรส (gustatory), 
การสัมัผัสั (tactile), ระบบการรักัษาสมดุลุการทรงตัวั (vestibular), และการรับัรู้้�อากัปักริยิา
ร่่างกายและพื้้�นที่่�ขณะเคลื่่�อนไหว (proprioception) 

วััตถุุประสงค์์ของหนัังสืือคู่่�มืือเล่่มนี้้� คืือการให้้เด็็กทุุกคน ทุุกความแตกต่่างหลากหลาย 
(ทั้้�งเด็็กที่่�มีปััญหาการประมวลผลทางประสาทสััมผััส, เด็็กที่่�มีีพััฒนาการช้้า, เด็็กที่่�มี
ความพิิการในด้้านต่่างๆ, และเด็็กทั่่�วไปที่่�มีีพััฒนาการดีี) สามารถเรีียนรู้้� “ร่่วมกััน”
(inclusive learning) ผ่่าน “การเล่น่” ในสวนประสาทสััมผััสได้้ อย่่างสนุุก (playfulness) 
และมีคีวามสุขุ (happiness) นำำ�ไปสู่่�สุขภาวะที่่�ดี (well-being) แบบองค์์รวม ทั้้�งทางด้้าน
ร่า่งกาย สติปัิัญญา จิติใจ อารมณ์ ์และสังัคม หนังัสือืเล่่มนี้้�ถือืเป็น็คู่่�มือืเล่ม่แรกในประเทศไทย
ที่่�มีการระบุแุละอธิบิายวิธิีกีาร (methods) บนหลักัการ “Inclusion” ที่่�ช่ว่ยให้ผู้้้�ปกครอง 
ครูู ผู้้�จััดโปรแกรมกิิจกรรมการเล่่น นัักกิิจกรรมบำำ�บััด สามารถใช้้เป็็นแนวทางในการ
ออกแบบและจััดกิิจกรรมที่่�ส่งเสริิมการเล่่นเพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััสในสภาพแวดล้้อม
ธรรมชาติิที่่�ช่วยให้้เด็็กที่่�มีีความแตกต่่างสามารถเล่่นร่่วมกัันได้้ อย่่างสนุุกและมีีความสุุข

ก   เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”



ส่่งผลเชิิงบวกต่่อเด็็ก ทั้้�งความคิิดสร้้างสรรค์์ การแก้้ปััญหา ความเข้้าใจและเห็็นอกเห็็นใจ
ผู้้�อื่่�น (empathy) ความมีีน้ำำ��ใจ และความยืืดหยุ่่�นทางอารมณ์์ ทั้้�งหมดนี้้�จะนำำ�ไปสู่่�ผลลัพธ์์
ที่่�ดีีต่่อพััฒนาการเด็็กและช่่วยให้้เด็็กเติิบโตอย่่างมีีสุุขภาวะที่่�ดีีในอนาคต

หนัังสืือคู่่�มืือเล่่มนี้้�ประกอบไปด้้วย 7 บท ครอบคลุุมเนื้้�อหาตั้้�งแต่่ความสััมพัันธ์์ระหว่่าง
ธรรมชาติิ การเล่่น และสุุขภาวะในเด็็กปฐมวััย, สวนประสาทสััมผััสและการกระตุ้้�น
การรัับรู้้�ทางประสาทสััมผััส 7 ด้้าน, การเล่่นเพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััสในสวนประสาท
สัมัผัสั, วิธีิีการและกลยุทุธ์์ส่่งเสริมิการเล่่นที่่�สร้้างการเข้้าถึงึและมีส่ี่วนร่่วมได้้โดยเด็ก็ทุกุคน, 
ตััวอย่่างการจััดโปรแกรมการเรีียนรู้้�ร่่วมกัันผ่่านการเล่่นในสวนประสาทสััมผััสฯ, การ
ประเมินิผลลัพัธ์ท์างสุขุภาวะของเด็ก็จากการเข้า้ร่ว่มโปรแกรมการเรียีนรู้้�ฯ, และตัวัอย่า่ง
การพััฒนาพื้้�นที่่�อุุทยานธรรมชาติิวิิทยาสิิรีีรุุกขชาติิให้้เป็็นสวนประสาทสััมผััสที่่�ส่่งเสริิม
สุขุภาวะของเด็ก็ทุกุคน คณะผู้้�เขียีนหวัังเป็น็อย่า่งยิ่่�งว่่าเนื้้�อหาในหนัังสือืคู่่�มือืเล่่มนี้้�จะเป็น็
ประโยชน์ต์่อ่ผู้้�อ่านในการนำำ�ไปใช้จ้ริงิ และนำำ�ไปสู่่�การสร้า้งสัังคมแบบ “Inclusive Society” 
ให้้เกิิดขึ้้�นได้้อย่่างแท้้จริิง

ณััฏฐนีียา โตรัักษา และคณะ
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กิิตติิกรรมประกาศ

หนัังสืือคู่่�มือเล่่มนี้้�เกิิดจากความร่่วมมืือร่่วมใจจากหลายหน่่วยงานในการร่่วมกัันพััฒนา
พื้้�นที่่�บริเิวณลานไม้เ้ลื้้�อย และลานสมุนุไพรเพื่่�อคนพิกิารและผู้้�สูงูอายุ ุของอุทุยานธรรมชาติิ
วิทิยาสิริีรีุกุขชาติ ิมหาวิทิยาลัยัมหิดิล ให้เ้ป็น็ “ต้น้แบบ” ของสวนประสาทสัมัผัสั (sensory 
garden) และโปรแกรมกิิจกรรมการเล่่นเพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััส (sensory play) 
ในรูปูแบบ “Inclusion” โดยมีเีป้้าหมายปลายทางคือื การมีสีุขุภาวะที่่�ดีทีั้้�งทางด้า้นร่า่งกาย 
จิิตใจ อารมณ์์ สติิปััญญา และสัังคม ของ “เด็็กทุุกคน” ทุุกความแตกต่่าง ซึ่่�งคณะผู้้�เขีียน
ขอขอบคุุณการสนัับสนุุนเชิิงองค์์ความรู้้�ในด้้านการพััฒนาพื้้�นที่่�สวนประสาทสััมผััสจาก
กลุ่่�มวิจิัยัสิ่่�งแวดล้้อมสร้้างสรรค์์เพื่่�อสุขุภาวะ มหาวิทิยาลัยัเกษตรศาสตร์์ รวมถึงึการจัดัทำำ�
รายละเอีียดการออกแบบโดยผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ประภััสรา นาคะ พันัธุ์์�อำำ�ไพ, ขอขอบคุุณ
การสนับัสนุนุเชิงิองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับักิจิกรรมและการดูแูลเด็ก็ที่่�มีคีวามแตกต่่างหลากหลาย
(ทั้้�งเด็ก็ที่่�มีปีัญัหาการประมวลผลทางประสาทสัมัผัสั, เด็ก็ที่่�มีพีัฒันาการช้า้, เด็ก็ที่่�มีคีวาม
พิิการในด้้านต่่างๆ, และเด็็กทั่่�วไปที่่�มีีพััฒนาการดีี) จากรองศาสตราจารย์์ นพ.อดิศิักัดิ์์�  
ผลิิตผลการพิิมพ์์, แพทย์์หญิงิบุษุกร โลหารชุนุ และมูลูนิธิ ิThe Rainbow Room, ขอขอบคุณุ
การสนัับสนุุนวััสดุุอุุปกรณ์์ในการพััฒนาสวนประสาทสััมผััสจากบริิษััท ไทยโพลีีอะคริิลิิค 
จำำ�กััด (มหาชน) และบริิษััท ปููนซิิเมนต์์ไทย จำำ�กััด (มหาชน), ขอขอบคุุณการสนัับสนุุน
วัสัดุอุุปุกรณ์เ์ครื่่�องเขียีนสำำ�หรับัทำำ�กิจิกรรมจากบริษิัทั บีทีูเูอส จำำ�กัดั, และขอขอบคุณุการ
สนัับสนุุนขนมและน้ำำ��ดื่่�มจากบริิษััทกลุ่่�มเซ็็นทรััล และบริิษััท มีีนำำ� ดีีเวลลอปเม้้นท์์ จำำ�กััด, 
และที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดขอขอบคุุณเด็็กๆ ผู้้�ปกครอง ครูู อาสาสมััคร และบุุคลากรโครงการจััด
ตั้้�งสถาบัันอุุทยานธรรมชาติิวิทิยาสิิรีรีุกุขชาติิทุกุคน ที่่�เข้า้ร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการพััฒนา
และทดลองจััดโปรแกรม (ค่่าย) การเรีียนรู้้�ร่่วมกัันผ่่าน “การเล่่น” ในสวนประสาทสััมผััส
เพื่่�อสุุขภาวะของเด็็กทุุกคน ตลอดระยะ 5 วััน ด้้วยหััวใจที่่�เต็็มร้้อยในการร่่วมสร้้างสัังคม 
“Inclusive Society” ที่่�ทำำ�ให้้เด็็กทุุกคน มีีคุุณค่่าและมีีความหมาย

ณััฏฐนีียา โตรัักษา และคณะ
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ศาสตราจารย์์ นายแพทย์์วิิจารณ์์ พานิช

ผู้้�ก่อ่ตั้้�งสถาบันัส่ง่เสริมิการจัดัการความรู้้�เพื่่�อสังัคม
ผู้้�ก่่อตั้้�งสำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการวิิจััย
ประธานกรรมการมููลนิิธิิสดศรีี-สฤษดิ์์�วงศ์์ 
อดีีตนายกสภามหาวิิทยาลััยมหิิดล

อุุทยานธรรมชาติิวิิทยาสิิรีีรุุกขชาติิ มีีพื้้�นที่่�กว้้างขวางถึึง 140 ไร่่ อยู่่�ภายใน
มหาวิิทยาลััยมหิดิล วิทิยาเขตศาลายา มีทีั้้�งส่ว่นที่่�เป็น็ธรรมชาติเิกือืบจะสมบููรณ์์ 
และส่่วนที่่�มีการออกแบบสร้้างขึ้้�น ดังักรณีีสวนประสาทสััมผัสั (sensory garden) 
ที่่�นำำ�สู่่�หนังัสือืคู่่�มือื “เรียีนรู้้�ร่ว่มกันัผ่า่นการเล่่นในสวนประสาทสััมผััสเพื่่�อสุุขภาวะ
ของเด็็กทุุกคน” เล่่มนี้้� 

การเรีียนรู้้�ผ่านการเล่่นเป็็นธรรมชาติิของเด็็ก แต่่ปััจจุบัันมีีขบวนการส่่งเสริิมการ

เรีียนรู้้�ผ่า่นการเล่น่อย่า่งเป็น็วิชิาการ ที่่�เรียีกว่า่ Play-Based Learning ที่่�ผู้้�เขียีน
ได้้ทบทวนวรรณกรรมนำำ�มาเสนอในหนัังสืือเล่่มนี้้� มีคีวามก้้าวหน้้ามากในประเทศ
ฟิินแลนด์์ เดนมาร์์ก และเนเธอร์์แลนด์์ และหนัังสืือเล่่มนี้้�เสนอเรื่่�องการทดลอง
ให้้เด็็กเล่่นเพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััส (sensory play) เป็็นนวััตกรรมทางสัังคม 
เพื่่�อใช้้การเล่่นผ่่านประสาทสััมผััส 7 ด้้านกระตุ้้�นพััฒนาการของเด็็กที่่�มีีความ
บกพร่อ่งหรือืความพิกิาร โดยที่่�วิธีิีการนี้้�สามารถใช้ก้ระตุ้้�นพัฒันาการของเด็ก็เล็ก็
โดยทั่่�วๆ ไปได้้ด้้วย นำำ�สู่่�สุขภาวะของเด็็กทุุกคน

โปรดสัังเกตว่่า หนัังสืือเล่่มนี้้�เน้้น “การเรีียนรู้้�ร่่วมกััน” ของเด็็กในสวนประสาท
สััมผััสที่่�มีีการออกแบบและบำำ�รุุงรัักษาอย่่างดีี และมีี “ผู้้�เอื้้�ออำำ�นวยการเรีียนรู้้�” 
(learning facilitator) ที่่�ได้้รับัการฝึกึฝนอย่่างดีี ทำำ�หน้้าที่่�กระตุ้้�นการเรียีนรู้้�จาก
ประสบการณ์์ของเด็็กๆ ที่่�ไม่่เพีียงเป็็นประสบการณ์์กัับธรรมชาติิในสวนเท่่านั้้�น 
ยัังมีีประสบการณ์์ร่่วมกัับเพื่่�อนๆ ที่่�เป็็นประสบการณ์์ของปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม 
ที่่�ช่่วยให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�หลากหลายด้้านอย่่างเป็็นองค์์รวม (holistic learning) 
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การเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ นอกจากอาศััยประสบการณ์์ตรง (concrete 
experience) แล้้ว ผู้้�เอื้้�ออำำ�นวยการเรียีนรู้้�ต้องชวนเด็็กร่ว่มกัันสังัเกตข้้อรับัรู้้�จาก
ประสาทสััมผััสและนำำ�ไปสะท้้อนคิิด (reflective observation) ผ่่านการตั้้�ง
คำำ�ถามกระตุ้้�นการสัังเกตและการสะท้้อนคิิด โดยใช้้คำำ�ถามที่่�เหมาะต่่อวััยหรืือ
ระดัับพััฒนาการของเด็็ก เป็็นคำำ�ถามที่่�ให้้ทั้้�งความสนุุกและความท้้าทายแก่่เด็็ก 
นำำ�สู่่�การสะท้้อนคิิดสู่่�หลัักการที่่�เป็็นนามธรรม (abstract conceptualization) 
ที่่�ผู้้�เอื้้�ออำำ�นวยการเรียีนรู้้�ต้อ้งมีวีิธิีกีระตุ้้�นให้เ้ด็ก็ๆ เชื่่�อครึ่่�งไม่เ่ชื่่�อครึ่่�งต่อ่หลักัการ
ที่่�เด็็กๆ ร่ว่มกันัคิดิขึ้้�น เพื่่�อนำำ�เอาหลักัการไปทดลองใช้ ้(active experimentation) 
วนเป็็นวงจรยกระดัับการเรีียนรู้้� ที่่�เรีียกว่่า Kolb’s Experiential Learning 
Cycle เป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คัญของการเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์     

เนื่่�องจากมีีหลัักการว่่า เด็็กเล็็กควรได้้เล่่นในที่่�กลางแจ้้ง 30 นาทีี ทุุกๆ เวลา 3 
ชั่่�วโมง เรื่่�องราวของการออกแบบสวนประสาทสััมผััส และออกแบบกิิจกรรมการ
เล่่นในสวนประสาทสััมผััสน่่าจะมีีประโยชน์์ต่่อโรงเรีียนอนุุบาลและศููนย์์พััฒนา
เด็็กเล็็กทั่่�วประเทศ ในการนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ออกแบบพื้้�นที่่�เล่่นกลางแจ้้งสำำ�หรัับ
เด็ก็ ให้เ้หมาะสมกับัแต่ล่ะบริบิท รวมทั้้�งนำำ�ไปประยุกุต์ใ์ช้อ้อกแบบกิจิกรรมการ
เล่่นกลางแจ้้งหลากหลายรููปแบบให้้แก่่เด็็กได้้ด้้วย

รวมทั้้�งครอบครัวัที่่�มีลูีูกเล็ก็ และมีบี้า้นที่่�มีพีื้้�นที่่�ดินิแม้จ้ะน้อ้ยนิดิไม่ก่ี่่�ตารางเมตร 
ก็ส็ามารถใช้ห้ลัักการและวิธิีกีารในหนังัสืือเล่ม่นี้้� สร้้างพื้้�นที่่�กลางแจ้ง้ในบ้้านเพื่่�อ
การเรียีนรู้้�ผ่านการเล่น่เพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััสที่่�นำำ�สู่่�การพััฒนาสมรรถนะทุุก
ด้้านอย่่างเป็็นองค์์รวม เพื่่�อสุุขภาวะในระยะยาวของลููกอัันเป็็นที่่�รัักของท่่าน   

วิิจารณ์์ พานิิช
26 กรกฎาคม 2567
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สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) มุ่่�งสนัับสนุุนและส่่ง
เสริิมสุุขภาวะคนพิิการเพื่่�อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงคุุณภาพชีีวิิตในทุุกมิิติิ ตั้้�งแต่่
ทักัษะการทำำ�งาน การดูแูลสุขุภาพตนเอง การบริหิารจัดัการเงินิ ซึ่่�งเป็น็เส้น้ทาง
สำำ�คัญัของการยกสถานะทางสังัคมของคนพิกิารและครอบครัวั ทำำ�ให้ส้ังัคมปรับั
เจตคติิ “เปลี่่�ยนความเชื่่�อจากคนพิิการเป็็นภาระ สู่่�การเป็็นพลััง” และร่่วมขัับเคลื่่�อน
กัับกลไกอื่่�นๆ อย่า่งเสมอภาคและเท่า่เทียีม เน้น้การทำำ�งานให้ค้นพิกิารมีสีุขุภาวะ
ที่่�ดีีครบทั้้�ง 4 มิิติิ ได้้แก่่ มิิติิทางกาย สนัับสนุุนการฟื้้�นฟููศัักยภาพของคนพิิการ 
เพื่่�อให้้แข็ง็แรงและลดความเสี่่�ยงที่่�จะก่่อให้้เกิดิผลกระทบทางร่่างกาย, มิติิทิางใจ 
ทำำ�ให้้คนพิิการมีีความสุุข มีีความภููมิิใจในตนเอง ได้้รัับการยอมรัับจากชุุมชน,  
มิิติทิางปััญญา สนัับสนุุนให้้มีีการเรีียนรู้้�และพััฒนาศัักยภาพ จนมีีรายได้้ที่่�เพีียง
พอต่่อการดำำ�รงชีีวิติ, และมิิติทิางสัังคม สนัับสนุุนให้้คนพิิการได้้มีโีอกาสร่่วมงาน
กัับเครืือข่่ายและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งภาครััฐ เอกชน และภาคประชาสัังคม 
สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ของหนัังสืือคู่่�มือเล่่มนี้้� ที่่�ต้้องการให้้เด็็กทุุกคน ทุุก
ความแตกต่า่งหลากหลาย สามารถเรียีนรู้้� “ร่ว่มกันั” (inclusive learning) ผ่า่น 
“การเล่่น” ในสวนประสาทสััมผัสัได้้ อย่่างสนุกุและมีคีวามสุขุ นำำ�ไปสู่่�สุขภาวะที่่�ดี 
แบบองค์์รวม ทั้้�งทางด้า้นร่า่งกาย สติปัิัญญา จิติใจ อารมณ์ ์และสัังคม สำำ�นักังาน
กองทุนุสนับัสนุนุการสร้า้งเสริมิสุขุภาพ (สสส.) มีคีวามยินิดีทีี่่�ได้ส้นับัสนุนุโครงการ
พััฒนาต้้นแบบโปรแกรมการเรีียนรู้้�แบบรวมในสวนประสาทสััมผััสเพื่่�อสุุขภาวะ
ของเด็ก็พิกิาร โดยเนื้้�อหาของหนังัสืือเกิดิขึ้้�นจากแรงบันัดาลใจในการสร้า้งสังัคม

นางภรณีี ภู่่�ประเสริิฐ

ผู้้�ช่่วยผู้้�จััดการกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิม 
สุุขภาพ (สสส.)
รัักษาการผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักสนัับสนุุนสุุขภาวะ
ประชากรกลุ่่�มเฉพาะ (สำำ�นััก 9)
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แบบ “Inclusive Society” ที่่�มองว่่า “เด็็กทุุกคน” ควรได้้รัับโอกาสการมีี
สุขุภาวะที่่�ดี ีผ่่านการเข้า้ถึงึและมีสี่ว่นร่ว่ม ในกิจิกรรมสุขุภาวะต่า่งๆ ได้อ้ย่า่งเท่า่
เทียีมกันั ซึ่่�งการสร้า้งสังัคมดังักล่า่วให้เ้ข้ม้แข็ง็ จำำ�เป็น็ต้อ้งสร้า้งให้เ้กิดิความทรง
จำำ�ที่่�ดีีตั้้�งแต่่วััยเด็็ก และหนัังสืือเล่่มนี้้�ถืือเป็็นคู่่�มืือเล่่มแรกในประเทศไทยที่่�มีีการ
ระบุุและอธิิบายวิิธีีการ บนหลัักการ “Inclusion” ที่่�ช่่วยให้้ผู้้�ปกครอง ครูู ผู้้�จััด
โปรแกรมกิิจกรรมการเล่่น นัักกิิจกรรมบำำ�บัด สามารถใช้้เป็็นแนวทางในการ
ออกแบบและจััดกิิจกรรมที่่�ส่งเสริิมการเล่่นเพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััสใน
สภาพแวดล้้อมธรรมชาติิที่่�ช่่วยให้้เด็็กที่่�มีความแตกต่่างสามารถเล่่นร่่วมกัันได้้
อย่่างสนุุกและมีีความสุุข ซึ่่�งจะนำำ�ไปสู่่�ผลลััพธ์์ที่่�ดีีต่่อพััฒนาการเด็็กและช่่วยให้้
เด็็กเติิบโตอย่่างมีีสุุขภาวะที่่�ดีีในอนาคต

ภรณีี ภู่่�ประเสริิฐ
26 กรกฎาคม 2567
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บ ท ที่ 1
ความสัมพันธ์ระหว่างธรรมชาติ (NatureNature) 
การเล่น (PlayPlay) และสุขภาวะ (Well-beingWell-being)

ในเด็กปฐมวัย และสิทธิในการเล่นของเด็กทุกคน

ณัฏฐนียา โตรักษา และ ธิติคม พัวพันสวัสดิ ์
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ธรรมชาติ การเล่น และการพัฒนาทางสุขภาวะของเดก็ปฐมวัย

ปัญหาการขาดปฏิสัมพันธ์กับธรรมชาติของเด็ก1

ความสำคััญของการให้้เด็็กได้้ออกไปใช้้เวลาในพื้้�นที่่�กลางแจ้้งและการได้้มีีปฏิิสััมพัันธ์์
กับัองค์์ประกอบทางธรรมชาติไิด้้ถููกกล่่าวถึงึมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ ตั้้�งแต่่ต้้นศตวรรษ ที่่� 21 เป็็นต้้น
มีีการชี้้�ให้้เห็็นถึึงปััญหาของการที่่�เด็็กๆ ใช้้เวลาในแต่่ละวัันหมดไป กัับกิิจกรรม
ในอาคาร และการใช้้เวลากัับธรรมชาติิน้้อยมากจนเกิินไป

Evans (2000) กล่่าวถึึงการที่่�เด็็กๆ ใช้้เวลาในการเล่่นกลางแจ้้งน้้อยลงมาก เนื่่�องจาก
ปััจจุุบัันนี้้�สนามเด็็กเล่่นแบบดั้้�งเดิิม (traditional playgrounds) ของพวกเขา เช่่น สวน
หลังับ้้าน ถนน และพื้้�นที่่�ว่่าง เด็็กๆ สามารถเข้้าถึงึได้้น้้อยลง อัันเป็็นผลจากการพัฒันาเมืือง 
และความกลััวของผู้้�ปกครองเกี่่�ยวกัับอัันตรายจากการจราจร และความปลอดภััย
ในการเล่่นในพื้้�นที่่�ที่่�มีีคนแปลกหน้้า ความกลััวเหล่่านี้้�เกิิดขึ้้�นเมื่่�อพ่่อแม่่/ผู้้�ปกครอง
ต้้องทำงานเป็็นเวลานานหลายชั่่�วโมงและไม่่สามารถดููแลลููกๆได้้ จึึงจำกััดลููกให้้อยู่่�
แต่่ในบ้้าน เพื่่�อให้้เกิิดความมั่่�นใจว่่าเด็็กๆ ไม่่น่่าจะได้้รัับอัันตราย แม้้แต่่สวนหลัังบ้้าน
ของเด็็กๆ ก็็ยัังมีีการเข้้าถึึงธรรมชาติิที่่�ลดน้อยลง เนื่่�องจากขนาดของสวนที่่�ลดลงและ
การปรัับเปล่ี่�ยนสนามหญ้าเปิิดโล่่งให้้เป็็นพื้้�นที่่�สำหรับสร้้างความบัันเทิิงอย่่างอื่่�นแทน 
พื้้�นที่่�ธรรมชาติใินบ้้านที่่�ลดลงทำให้เ้ด็ก็มีีปฏิสัิัมพันัธ์ก์ับัธรรมชาติน้ิ้อยลง และทำให้โ้รงเรีียน
ซึ่่� ง เ ป็็นสถานที่่�ที่่� เ ด็็กๆ มัักใช้้ เวลาอยู่่�ส่วนใหญ่ถููกมองเป็็น “โอกาสสุุดท้าย”
ในการเชื่่�อมโยงเด็็กๆ กัับธรรมชาติิอีีกครั้้�ง (Dowdell et al., 2011) 
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กระตุ้นให้เกดิความตระหนกัและการให้ความสำ�คัญ
ตอ่การพาเด็กๆ ออกไปสมัผสักบัโลกของธรรมชาติ
ในพื้นที่กลางแจง้ Louv (2005) ตัง้ข้อสังเกตว่าเด็กๆ 
รุน่หลงัถกูเกบ็ตวัไวใ้นบา้นและหอ้งเรยีน มากกวา่
เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กๆ ในรุ่นเดียวกับตัวเขา 
สิง่นี้ทำ�ใหเ้ดก็รุน่หลงัมเีวลาเพื่อไปเลน่สนกุ สมัผสั
กับธรรมชาติ และทำ�ความรู้จักกับโลกรอบๆ ตัว 
น้อยกว่าเด็กในรุ่นก่อนๆ นี้มาก Louv (2005) 
มีความเห็นว่าการใช้ชีวิตถอยห่างจากธรรมชาติ
ของเด็กรุ่นหลัง จะนำ�ไปสู่ปัญหาการเจ็บป่วย
ที่เพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะการเกิดโรคที่ไม่ได้มี
สาเหตุจากการติดเชื้อ (noncommunicable 
diseases หรอื NCDs) แมว้า่เนื้อหาในหนงัสอืเลม่นี้
จะไมไ่ดแ้สดงขอ้มลูในรปูแบบการวจิยัอยา่งจรงิจัง

หนังสือเรื่อง “เด็กคนสุดท้ายในป่า” (Last child in the woods: saving 
our children from nature-deficit disorder) โดย Richard Louv (2005)

ทัศันคติเิก่ี่�ยวกับัการเล่่นของเด็ก็มีีการเปล่ี่�ยนแปลงตลอดหลายปีีที่่�ผ่่านมา อย่า่งไรก็็ตาม 
มักัมีีความเข้า้ใจผิดิเกี่่�ยวกับัคุณุค่า่ของการเล่น่ (value of play) บ่อ่ยครั้้�งที่่�ยังัพบความ
คิดิที่่�ว่่า การเล่่นเป็็นการใช้้เวลาในทางที่่�ผิดิของเด็ก็ และเด็ก็ควรใช้้เวลาไปกัับการเรีียนรู้้�
วิิชาการอย่่างเป็็นทางการดีีกว่่า ด้้วยความไม่่เข้้าใจในคุุณค่่าของการเล่่น ทำให้้การเล่่น
กัับธรรมชาติิของเด็็กกำลัังถููกแทนที่่� โดยการมุ่่�งเน้้นการสอนทัักษะทางวิิชาการ
ในห้้องเรีียนโดยตรง (Nicolopoulou, 2010) แน่่นอนว่่า การสููญเสีียพื้้�นที่่�เล่่นและ
ความเข้า้ใจผิดิเกี่่�ยวกับัคุณุค่า่ของการเล่น่ นอกจากจะส่ง่ผลให้้เด็ก็ๆ มีีโอกาสได้เ้ล่น่กับั
ธรรมชาตินิ้อ้ยลงแล้ว้ ยังัส่ง่ผลอย่า่งมากต่อ่สุขุภาพ (health) และสุขุภาวะ (well-being) 
ของเด็็กๆ อีีกด้้วย (Dowdell et al., 2011)

แตก่ส็ง่ผลกระตุน้อยา่งมากกบัผูท้ี่ทำ�งานเกี่ยวขอ้งกบัเดก็ ใหหั้นมาสนใจ เรื่องการใหเ้ดก็
ใช้เวลาเพื่อทำ�กิจกรรมนอกอาคารและเล่นกับธรรมชาติมากขึ้น ในปัจจุบันมีงานศึกษา
วิจัยหลายช้ินที่ชี้ให้เห็นประโยชน์และสนับสนุนให้เด็กได้ออกมาเล่นกลางแจ้งและ
มีปฏิสัมพันธ์กับธรรมชาติรอบตัว (เช่น Bento & Dias, 2017; Dowdell et al., 2011; 
Moser & Martinsen, 2010)



นอกจากนี้้� ปััจจุบุันั มีีการใช้้คำว่่า “โรคขาดธรรมชาติ”ิ (nature-deficit disorder หรืือ 
NDD) อย่่างมาก เพื่่�อใช้้กล่่าวรวมๆ ถึึงการที่่�เด็็กมีีโอกาสใช้้เวลานอกอาคารเพื่่�อสััมผััส
โลกธรรมชาติน้ิ้อยจนเกินิไป ทำให้้เกิดิปัญหาต่่างๆ ทั้้�งทางด้้านสุขุภาพ อารมณ์์ และพฤติกิรรม 
รวมทั้้�งปััญหาการเจ็็บป่่วยง่่ายเนื่่�องจากระบบภููมิิคุ้้�มกัันโรคอ่่อนแออัันเป็็นผลมาจากการ
เคลื่่�อนไหวของร่่างกายที่่�น้้อยเกินิไป นอกจากนี้้� ยังัพบปััญหาการขาดการเรีียนรู้้�และการ
พัฒันาทักัษะพื้้�นฐานแบบองค์์รวม ไม่่ว่่าจะเป็็นการเคลื่่�อนไหว การทรงตัวั และทักัษะการ
แก้้ปััญหา รวมถึึงการที่่�เด็ก็ขาดความเข้้าใจในการสร้้างความสััมพันัธ์์ระหว่างตััวเองกัับเพื่่�อน 
และโลกรอบตััว ซ่ึ่�งเชื่่�อกัันว่่าปััญหาการขาดการเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่างๆ ในธรรมชาติิรอบตััวนี้้� 
เป็็นปััจจัยหนึ่่�งที่่�เป็็นสาเหตุของโรคสมาธิสิั้้�น โรคซึึมเศร้้า โรคความเครีียดในเด็ก็ รวมทั้้�งการ
เป็็นคนขี้้�กลััว ขี้้�ระแวง การขาดจินตนาการและความคิิดสร้้างสรรค์์ การมีีพฤติิกรรมท่ี่�
ไม่่พึึงประสงค์์ รวมทั้้�งปััญหาเรื่่�องโรคอ้้วนน้้ำหนัักเกิิน ความดััน และภููมิิแพ้้ เป็็นต้้น 
(ธนาศรีี, 2565)
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ในคู่่�มืือการพััฒนาการเล่่นของอ็็อกซ์์ฟอร์์ด (The Oxford handbook of the 
development of play) Burghardt (2012) ให้้ความหมายของคำว่่า “การเล่่น” 
(Play) ผ่่านองค์์ประกอบ 5 ข้้อ ดัังนี้้�:

	

Prins และคณะ (2022) ได้แ้ยกความแตกต่า่งระหว่า่ง สภาพแวดล้อ้มธรรมชาติ ิ(natural 
environments) และสภาพแวดล้้อมที่่�ไม่่ใช่่ธรรมชาติิ (non-natural environments) 
โดยระบุุว่่าสภาพแวดล้อมธรรมชาติิ มีีลัักษณะเฉพาะตััว 5 ประการ ดัังนี้้�:

ความหมายของการเล่น และสภาพแวดล้อมธรรมชาติ2

การเล่่นถูกูกระตุ้้�นจากแรงบัันดาลใจโดยสััญชาตญาณ ไม่่ได้้เป็็นการกระทำตามหน้าที่่�

การเล่่นเป็็นไปตามธรรมชาติิ ตามความสมััครใจ และความพึึงพอใจ และทำเพื่่�อ
จุุดประสงค์์และประโยชน์์ของการเล่่น (for the sake of playing)

การเล่่นมีีความเป็็นอิิสระ มีีความไม่่สมบููรณ์์ ในการเล่่น ผู้้�เล่่นสามารถปรัับเปลี่่�ยน
กฎเกณฑ์์ภายในการเล่่นของตนเองได้้

การเล่่นสามารถทำซ้้ำๆ ได้้ แต่่ไม่่ใช่่ในรููปแบบเดิิมๆ เหมืือนกัันหมด

การเล่่นจะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อมีีความรู้้�สึกสนุุก ผ่่อนคลาย รู้้�สึึกอบอุ่่�น และปลอดภััย

เป็็นสถานที่่�ที่่�เป็็นพื้้�นฐานในการเติิบโตของสิ่่�งมีีชีีวิิต

เป็็นพื้้�นท่ี่�ท่ี่�สร้้างการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งมีีชีีวิิตต่่างๆ (ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์์ไม่่ได้้สร้้างขึ้้�น)
เช่่น ต้้นไม้้ พืืชพรรณไม้้ แมลง นก เป็็นต้้น

สิ่่�งมีีชีีวิิตต่่างๆ (living) ในพื้้�นที่่� เช่่น กิ่่�งไม้้ ใบไม้้ ดอกไม้้ เมล็็ด ขนนก เปลืือกหอย 
เป็็นต้้น สามารถใช้้เป็็นวััสดุุในการเล่่นที่่�เคลื่่�อนย้้ายได้้ (loose materials)

องค์์ประกอบต่่างๆ ท่ี่�ไม่่มีีชีีวิต (non-living) เช่่น น้้ำ หิิน ดินิ ทราย เป็็นต้้น เป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ของสภาพแวดล้้อมธรรมชาติิ เพราะสิ่่�งเหล่่านี้้�เชื่่�อมโยงโดยตรงกัับระบบนิิเวศของสิ่่�ง
มีีชีีวิิตบนโลกใบนี้้� (the biosphere of the living elements)

องค์์ประกอบของสภาพอากาศ เช่่น อากาศบริิสุุทธิ์์� ฝน ลม และแสงแดด หรืือ
องค์์ประกอบตามฤดููกาล เช่่น การบานของดอกไม้้ในฤดููร้้อน การผลััดใบของต้้นไม้้
ในฤดููใบไม้้ผลิิ หรืือ การทิ้้�งใบของต้้นไม้้ในฤดููหนาว ล้้วนเป็็นคุุณสมบััติิที่่�ทำให้้เด็็กๆ
ได้้เรีียนรู้้�ถึึงการเปลี่่�ยนแปลง
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ความหมายของการเล่น และสภาพแวดล้อมธรรมชาติ

พื้้�นฐานของสุขุภาวะทางปััญญา สังัคม และอารมณ์ท์ี่่�ดีีนั้้�น ก่อ่ตััวขึ้้�นตั้้�งแต่่เด็ก็อายุยุังัน้้อย 
คุณุภาพของสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เด็ก็เติบิโตเป็น็ส่ว่นสำคัญัในการกำหนดสุขุภาวะที่่�ดีีและพัฒันาการ
ของพวกเขา เด็็กที่่�เติิบโตในสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ไม่่ดีี มัักมีีปััญหาทางอารมณ์์และความสััมพัันธ์์
กัับคนรอบข้้าง ส่่งผลต่่อผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนที่่�ลดลง สุุขภาพกายแย่่ลง และส่่งผล
ต่อ่สุขุภาพจิติของเด็ก็อย่า่งต่อ่เนื่่�องเมื่่�อเด็ก็คนนั้้�นย่า่งเข้า้สู่่�วัยัผู้้�ใหญ่ ่(Johnstone et al., 
2022) ดัังนั้้�นการกระตุ้้�นพััฒนาการของเด็็กในระยะเริ่่�มแรก (early childhood
intervention) จึึงมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อพััฒนาของเด็็กปฐมวััยและการเติิบโตอย่่างมีี
สุุขภาวะที่่�ดีีของเด็็กในอนาคต

โดยทั่่�วไปแล้้ว การจััดการศึึกษาและการเรีียนรู้้�ของเด็็กปฐมวััยแบบดั้้�งเดิิม (traditional 
early childhood education and learning) จะกำหนดให้้เด็็กใช้้เวลาส่่วนใหญ่่ของ
ตนเองในบ้้าน ในห้้องเรีียน และเมื่่�ออยู่่�กลางแจ้ง้มัักจะใช้เ้วลาอยู่่�ในสนามเด็ก็เล่่นที่่�ประกอบ
ด้้วยเครื่่�องเล่่นที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�น เช่่น ชิงิช้้า ไม้้ลื่่�น และกำแพงปีีนป่่าย ซ่ึ่�งจำกัดัการเชื่่�อมโยง
กัับองค์์ประกอบทางธรรมชาติิ เช่่น ต้้นไม้้ พรรณไม้้ พื้้�นที่่�ป่่าไม้้ รวมทั้้�งขาดการใช้้วััสดุุ
อุุปกรณ์์จากธรรมชาติิ (เช่่น ทราย น้้ำ เศษไม้้ หิิน กิ่่�งไม้้) ในรููปแบบการเล่่นที่่�ไม่่ตายตััว 
เคลื่่�อนย้้ายได้้ (loose parts) (Broekhuizen et al., 2014)

การเรียนรู้ผ่านการเล่นกับธรรมชาติ และการพัฒนา
ทางสุขภาวะของเด็กปฐมวัย

3
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สำหรับการจััดการศึึกษาและการเรีียนรู้้�ของเด็็กปฐมวััยบนพื้้�นฐานธรรมชาติิ (nature-
based early childhood education and learning) เป็็นคำกลางที่่�ครอบคลุมุการเรีียนรู้้�
ที่่�อิิงกัับธรรมชาติิในหลากหลายรููปแบบ บางครั้้�งเรีียกว่่าโรงเรีียนอนุุบาลท่ี่�อิิงธรรมชาติิ 
(nature-based kindergartens) หรืือ โรงเรีียนอนุุบาลที่่�อิิงป่า่ไม้ ้(forest kindergartens) 
เป็็นต้้น การจััดการเรีียนรู้้�ของเด็็กปฐมวััยท่ี่�ใช้้ธรรมชาติิเป็็นองค์์ประกอบพื้้�นฐานจะมีี
วิิธีีการที่่�ให้้เด็็กได้้เข้้าถึึงธรรมชาติิที่่�แตกต่่างกััน ทั้้�งระดัับของการสััมผััสกัับธรรมชาติิ และ
ระยะเวลาการอยู่่�กับธรรมชาติ ิเด็ก็บางคนใช้เ้วลาส่่วนใหญ่ในธรรมชาติ ิจนถึึงบางคนท่ี่�ใช้้
เวลาเพีียง 1 ครั้้�งต่อ่สัปัดาห์ ์(Tillmann et al., 2018) การจัดัการเรีียนรู้้�ลักัษณะนี้้�จะต่า่ง
จากการจััดการเรีียนรู้้�แบบดังัเดิมิ เนื่่�องจากธรรมชาติจิะถูกูเชื่่�อมโยงและบูรูณาการเข้า้กัับ
ปรััชญา วิิธีีการสอน และสภาพแวดล้้อมของเด็็กมากขึ้้�น ตััวอย่่างเช่่น ต้้นไม้้ พืืชพรรณ 
ก้้อนหิิน แม่่น้้ำหรืือสระน้้ำ และวััสดุุธรรมชาติิอื่่�นๆ จะถููกรวมเข้้ามาในการจััดการเรีียนรู้้�
ให้เ้ด็็กสามารถเข้้าถึงึได้ง้่า่ย ให้เ้ด็ก็ได้ส้ัมัผััสประสบการณ์ก์ารรับัรู้้�ความรู้้�สึกึที่่�หลากหลาย
กัับธรรมชาติิ รองรัับพฤติิกรรมการเล่่นของเด็็กที่่�มีีความหลากหลาย

ตััวอย่่างเช่่น ในการศึึกษาของ Puhakka และคณะ 
(2019) พบว่า่เด็ก็ๆ ส่ว่นใหญ่ช่อบใช้ว้ัสัดุจุากธรรมชาติิ
ที่่�เคลื่่�อนย้้ายได้้ เช่่น กิ่่�งไม้้ ใบไม้้ ดอกไม้้ มาใช้้ทำ
ศิิลปะและงานฝีีมืือ ในการศึึกษาของ Canning 
(2013) พบว่่าเด็็กๆ ใช้้กิ่่�งไม้้วางต่่อกัันเป็็นบัันได 
และทำท่่าทางปีีนบัันไดกิ่่�งไม้้ที่่�ทำขึ้้�น นอกจากนี้้�
ยัังพบว่่าไม้้พุ่่�มหรืือหญ้้าสููงก็็ใช้้เป็็นสถานที่่�ให้้เด็็กๆ 
เล่่นซ่่อนตััวได้้ เป็็นต้้น งานวิิจััยหลายชิ้้�นยัังให้้ความ
สำคัญักับัแนวคิดิความอุุดมสมบููรณ์ข์องวััสดุธุรรมชาติิ 
เมื่่�อเทีียบกัับแนวคิิดความขาดแคลนในสภาพ
แวดล้อมที่่�ไม่ใ่ช่่ธรรมชาติ ิ(เช่น่ ของเล่น่ที่่�มนุษุย์ส์ร้า้ง)
ซ่ึ่�งลัักษณะของความมีีชีีวิิตในธรรมชาติิ (living
character) จุุดประกายความอยากรู้้�อยากเห็็นและ
ความอัศัจรรย์์ใจ เชิญิชวนให้้เด็ก็ๆ เล่่นกับัพืืชพรรณไม้้
และสััตว์์ (เช่่น นก แมลง หอยทาก หนอน) และยััง
ทำให้้พวกเขารู้้�สึกรัักและอยากดููแลรัักษาธรรมชาติิ 
(Prins et al., 2022; Wight et al., 2015)
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สภาพแวดล้อมของการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�อิิงธรรมชาติ ิช่่วยให้้เด็ก็รัับรู้้�และสััมผััสประสบการณ์์
ที่่�หลากหลาย ปรัับเปล่ี่�ยนได้้ตามความสามารถของเด็็กแต่่ละคน มีีความยืืดหยุ่่�นมากยิ่่�ง
ขึ้้�น เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับการจััดการเรีียนรู้้�แบบดั้้�งเดิิมที่่�เด็็กสััมผััสประสบการณ์์ได้้อย่่าง
จำกัดัและปรับัเปลี่่�ยนได้ย้าก สำหรับเด็ก็บางคน ต้น้ไม้ส้ามารถสร้้างโอกาสในการปีีนป่า่ย 
ในขณะที่่�เด็ก็คนอื่่�น ต้น้ไม้้อาจเป็็นที่่�พัักพิิงให้ร่้่มเงา หรืือใช้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของเกมประกอบ
การเล่่นของเด็ก็ๆ การรัับรู้้�และสััมผััสประสบการณ์์ต่า่งๆ เหล่านี้้�อาจแตกต่่างกััน ตามการ
เปลี่่�ยนแปลงของฤดููกาล สภาพอากาศ และสภาพแวดล้้อมที่่�เปล่ี่�ยนแปลงไป แน่่นอน
ว่่าการให้้เด็็กได้้รัับรู้้�และสััมผััสถึึงความแตกต่่างหลากหลายในประสบการณ์์เหล่่านี้้� ช่่วย
ส่ง่เสริิมให้้เด็ก็เข้า้ถึงึและมีีส่วนร่ว่มในการเล่่นประเภทต่างๆ ได้้หลากหลายมากขึ้้�น ทั้้�งการ
เล่่นแบบกระตืือรืือร้้น การเล่่นที่่�เส่ี่�ยง และการเล่่นที่่�สร้้างจิินตนาการ ฯลฯ ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�
เป็็นองค์์ประกอบรวมที่่�สำคััญในการพััฒนาทัักษะทางร่่างกาย สัังคมและอารมณ์์ของเด็็ก 
เมื่่�อเด็็กเล่่นท่่ามกลางธรรมชาติิ เด็็กจะมีีปฏิิสััมพัันธ์ก์ัับเพื่่�อนในสัังคมมากขึ้้�น ส่่งผลทาง
บวกต่่อพััฒนาการทางสัังคม อารมณ์์ สติิปััญญา และสุุขภาวะโดยรวมของพวกเขา 
(Johnstone et al., 2020; Sobel, 2014)
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ในการศึกึษาวิจิัยัของ Johnstone และคณะ (2022) ที่่�ใช้้การทบทวนวรรณกรรมงานวิจิัยั 
59 เรื่่�องเก่ี่�ยวกัับเด็็กอายุุ 2-7 ปีี ที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�บนพื้้�นฐานธรรมชาติิ (nature-
based early childhood learning) และมีีการประเมินิผลลัพัธ์ต์่อ่สุุขภาวะและพัฒันาการ
ของเด็็ก พบผลการวิิจััยดัังนี้้�

สภาพแวดล้้อมอัันเกิิดจากการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ให้้เด็็กสััมผััสธรรมชาติิ มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว ที่่�

ส่ง่ผลลััพธ์ต่์่อสุุขภาพและสุุขภาวะของเด็ก็ ทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม ผ่า่นตััวกลางที่่�เชื่่�อมโยงกััน 

เช่่น สภาพแวดล้อมธรรมชาติิที่่�อุุดมสมบููรณ์์และหลากหลาย ช่่วยให้้เด็็กรัับรู้้�และสััมผััส

ประสบการณ์์ที่่�หลากหลายในการเล่่นในรููปแบบต่่างๆ ที่่�ปรัับเปลี่่�ยนได้้ตามความสามารถของ

เด็ก็แต่ล่ะคน ช่ว่ยให้เ้ด็ก็ได้เ้รีียนรู้้�การมีีปฏิสิัมัพันัธ์ท์างสังัคม มีีความคิดิสร้า้งสรรค์แ์ละจินิตนาการ 

และมีีกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวส่่วนต่่างๆ ของร่่างกาย ทั้้�งหมดนี้้�นำไปสู่่�ผลลััพธ์์ที่่�ดีีด้้านสุุขภาพและ

สุุขภาวะในหลายด้้าน

1

ปััจจััยสำคััญที่่�ส่่งผลสุุขภาพและสุุขภาวะของเด็็ก คืือ “การเล่่น” การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�อิิง

ธรรมชาติิช่่วยให้้เด็็กๆ ได้้รัับรู้้�และสััมผััสกัับประสบการณ์์ธรรมชาติิที่่�ดื่่�มด่่ำ การที่่�เด็็กๆ ได้้

เล่น่กัับพื้้�นที่่�ธรรมชาติแิละองค์์ประกอบทางธรรมชาติทิี่่�หลากหลาย เปิิดโอกาสให้เ้ด็ก็ได้้เข้า้ถึงึ

และมีีส่่วนร่่วมในการเล่่น ในหลายประเภทของการเล่่น (มากกว่่าการจััดการเรีียนรู้้�แบบ

ดั้้�งเดิิม) ไม่่ว่่าจะเป็็น การเล่่นตามประโยชน์์ใช้้สอยและการใช้้งาน (functional), การเล่่นเชิงิ

เหตุและผลแบบสร้้างสรรค์์ (constructive), การเล่่นเชิงิสำรวจ (exploratory), การเล่่นเชิงิละคร 

(dramatic), การเล่่นเชิงิจินิตนาการ (imaginative) และการเล่่นเชิงิสัญัลักัษณ์์ (symbolic) เป็็นต้้น 

ซ่ึ่�งผลการวิจัิัยพบว่่าการท่ี่�เด็ก็ได้้เล่่น ในหลากหลายประเภทของการเล่่น มีีผลต่่อพัฒันาการของ

เด็ก็ในหลายด้้าน

การจััดการเรีียนรู้้�บนพื้้�นฐานธรรมชาติิช่่วยสร้้างโอกาสในการเล่่นของเด็็กมากขึ้้�น ซึ่่�งเอื้้�อต่่อ

การมีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมของเด็็ก ผลการวิิจััยพบว่่าทัักษะทางสัังคมและการพััฒนาทาง

สัังคมและอารมณ์์ มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกต่่อการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ให้้เด็็กสััมผััสธรรมชาติิ 

เมื่่�อเด็็กมีีการเล่่นที่่�หลากหลายในธรรมชาติิ เด็็กจะต้้องเล่่นร่่วมกัับเด็็กคนอื่่�นๆ ฝึึกการแก้้ไข

ปััญหา และเรีียนรู้้�การสร้้างกฎเกณฑ์์ในการเล่่นของพวกเขาร่่วมกัับผู้้�อื่่�น แน่่นอนว่่าการ

แก้้ปััญหาระหว่่างการเล่่นส่่งผลเชิิงบวกต่่อทัักษะทางสัังคมและอารมณ์์ของเด็็ก เช่่น ความ

เห็็นอกเห็็นใจ ความผููกพััน และความยืืดหยุ่่�นทางอารมณ์์ เป็็นต้้น

2

3
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ผลลััพธ์์อย่่างหนึ่่�งที่่�เด็็กจะได้้รัับจากการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับธรรมชาติิ กัับการเล่่น และกัับการ

เข้้ากัับสัังคม คืือ การกำกัับควบคุุมตนเอง หรืือ “Self-Regulation” ซึ่่�งคืือความสามารถของ

เด็ก็ในการเข้า้ใจ ปรับัเปลี่่�ยน ควบคุมุ และจัดัการกับัอารมณ์แ์ละพฤติกิรรมของตนเอง ซึ่่�งความ

สามารถของเด็ก็ในการกำกับัควบคุมุตนเองในสภาพแวดล้อ้มทางธรรมชาตินิั้้�น เกิดิขึ้้�นผ่า่นกลไก

หลายประการ ซ่ึ่�งรวมถึึงกิิจกรรมการเล่่นที่่�หลากหลาย โดยเฉพาะการเล่่นร่่วมกัับผู้้�อื่่�น 

ในรููปแบบอิสิระ แบบกระตืือรืือร้น้ แบบเสี่่�ยง และแบบละครบทบาทสมมุตุิ ิในระหว่า่งการเล่น่ 

เด็็กๆ ควบคุุมกิิจกรรมการเล่่นของตนเอง ตั้้�งเป้้าหมายการเล่่นที่่�ท้้าทาย และกำกัับควบคุุม

พฤติิกรรมของตนเอง นอกจากนี้้� คุุณลัักษณะสำคััญของการเล่่น ไม่่ว่่าจะเป็็นความไม่่แน่่นอน 

ความยืืดหยุ่่�น ความแปลกใหม่ ่และวิธิีีการเล่น่ที่่�เป็น็ปลายเปิดิ ทั้้�งหมดนี้้�ช่ว่ยสร้า้งเงื่่�อนไขสำหรับ

การพัฒันาระบบการกำกับัควบคุมุตนเองของเด็ก็ ซึ่่�งระบบการกำกับัควบคุมุตนเองนั้้�น เกี่่�ยวข้อ้ง

กับักระบวนการทางจิติวิทิยา ทั้้�งการตอบสนองของเด็ก็อย่่างมีีสติิและสมาธิ ิการจัดัการความคิดิ

และพฤติิกรรม และการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมที่่�เหมาะสม ผลการวิิจััยพบว่่าเด็็กที่่�ได้้รัับการ

จััดการเรีียนรู้้�บนพ้ื้�นฐานธรรมชาติ ิจะมีีการกำกัับควบคุุมตนเองได้้ดีีกว่่าเด็ก็ที่่�ได้้รับัการจััดการ

เรีียนรู้้�แบบดั้้�งเดิิม

การมีีส่่วนร่่วมของเด็็กในการเล่่นหลากหลายประเภท อัันเกิิดจากการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�อิิง

ธรรมชาติ ินอกจากช่่วยส่่งเสริมิปฏิสิัมัพันัธ์์ทางสังัคมและกิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวทางร่่างกายแล้้ว 

ยัังช่่วยพััฒนาผลลััพธ์์ทางปััญญาและการรู้้�คิดของเด็็ก (cognitive skills) ด้้วย โลกธรรมชาติิ

ช่่วยให้้เด็็กๆ สามารถแยกตััวเองออกจากสภาพแวดล้้อมอื่่�นๆ ในชีีวิิตของเขาได้้ องค์์ประกอบ

ทางธรรมชาติิต่่างๆ เป็็นสิ่่�งเร้้าที่่�ช่่วยกระตุ้้�นความรู้้�สึกซึึมซัับ ดื่่�มด่่ำ และสนุุกสนาน ซ่ึ่�งความ

รู้้�สึึกเหล่่านี้้� (เช่่น ความหลงใหลในแมลง ดอกไม้้/ใบไม้้ หรืือน้้ำ) สามารถดึงดููดความสนใจ

ของเด็็กๆ ได้้โดยไม่่ต้้องใช้้ความพยายามอื่่�นๆ เพิ่่�มเติิม ซึ่่�งความสนใจอยากรู้้�อยากเห็็นเหล่่านี้้�

ช่่วยสร้้างสภาวะที่่�เหมาะสมในกระบวนการพััฒนาทางสติิปััญญาของเด็็ก

4

5
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การเล่่นที่่�หลากหลายในพื้้�นที่่�ธรรมชาติิมีีประโยชน์์มากมายต่่อสุุขภาพและสุุขภาวะ
ของเด็็กปฐมวััย ซึ่่�งสามารถแบ่่งออกเป็็น 3 กลุ่่�มประโยชน์หลััก ดัังนี้้�

ประโยชน์ของธรรมชาติต่อเด็กปฐมวัย4

1. ประโยชน์์ต่่อพััฒนาการด้้านการเรีียนรู้้�และสติิปััญญาการรู้้�คิดิ

	 • ส่่งเสริิมการพััฒนาสติิปััญญาการรู้�คิิดของเด็็ก: การใช้้เวลาอย่่างเต็็มที่่�และความแปลกใหม่

ของการเล่่นในพื้้�นที่่�ธรรมชาติิกลางแจ้้ง ช่่วยกระตุ้้�นการพััฒนาสมองของเด็็ก งานวิิจััยแสดงให้้เห็็นว่่า 

ประสบการณ์์โดยตรงและต่่อเนื่่�องกัับธรรมชาติิในสภาพแวดล้อมท่ี่�เด็็กค่่อนข้้างคุ้้�นเคยเป็็นปััจจัยสำคััญ

ในการพััฒนาทางร่่างกาย อารมณ์์ และสติิปััญญาของเด็็ก ความใกล้้ชิิด วิิวทิิวทััศน์์ และการสััมผััสกัับ

สภาพแวดล้้อมทางธรรมชาติิในแต่่ละวััน ช่่วยเพิ่่�มความสามารถของเด็็กในการมุ่่�งความสนใจและเพิ่่�ม

ความสามารถทางการรู้้�คิิดของพวกเขา (Cooper, 2015; Kellert, 2004)

	 • พััฒนาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของเด็็กให้้ดีขึ้้�น: ในการศึึกษาของ Cooper (2015) โดยใช้้

การทบทวนวรรณกรรม พบว่า่เด็ก็ๆ ในโรงเรีียนที่่�ใช้ห้้้องเรีียนธรรมชาติกิลางแจ้ง้ ที่่�เด็ก็ได้้ฝึกึประสบการณ์์

การเรีียนรู้้�จากธรรมชาติใินรูปูแบบต่า่งๆ มีีผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียนในรายวิชิาด้า้นสังัคมศึกึษา วิทิยาศาสตร์์ 

ศิิลปะ ภาษา และคณิิตศาสตร์์ดีีขึ้้�นกว่่าเดิิม เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับการใช้้การจััดการเรีียนรู้้�แบบดั้้�งเดิิม

ในห้้องเรีียน

2. ประโยชน์์ต่่อสุุขภาพจิิต การกำกัับควบคุุมตนเอง และพฤติิกรรมที่่�ดีีขึ้้�นของเด็็ก

	 • ส่่งเสริิมการเล่่นเชิิงเหตุุและผลแบบสร้้างสรรค์์จิินตนาการ และเล่่นร่่วมกัับเด็็กคนอื่่�นๆ: 

สภาพแวดล้อมที่่�ไม่่ดีีทำให้้การเล่่นของเด็็กเป็็นแบบซ้้ำๆ และสร้้างพฤติิกรรมเชิิงลบ ในขณะที่่�สภาพ

แวดล้อ้มธรรมชาติกิลางแจ้ง้ท่ี่�ดีี มีีการใช้ว้ัสัดุแุละองค์ป์ระกอบทางธรรมชาติชิิ้้�นเล็ก็ชิ้้�นน้อ้ย ที่่�เคลื่่�อนย้า้ย

ได้้ในการเล่่น ช่่วยทำให้้เด็็กมีีการเชื่่�อมโยงการรัับรู้้�ประสาทสััมผััสกัับธรรมชาติิ ช่่วยให้้เด็็กฝึึกการเล่่น

อย่่างเป็็นเหตุุเป็็นผล มีีจิินตนาการความคิิดสร้้างสรรค์์ มีีการเล่่นละครบทบาทสมมุุติิ และฝึึกทัักษะทาง

สัังคมในการเล่่นร่่วมกัับเด็็กคนอื่่�นๆ อย่่างสนุุกและมีีความสุุข (Cooper, 2015)

	 • พัฒันาทัักษะการกำกับัควบคุมุตนเองของเด็ก็ พร้้อมกัับลดความเครียดและความก้้าวร้้าว: 
เวลาที่่�เด็ก็ๆ ใช้้ในพื้้�นที่่�ธรรมชาติสิีีเขีียว ได้้รับัการพิิสูจูน์ว่่าสามารถช่วยลดความเครีียดและความเหนื่่�อยล้้า
ทางจิิตใจ ช่่วยลดความรู้้�สึกึกลัวั โกรธ หรืือก้้าวร้้าว ของเด็ก็ๆ ได้้ (Taylor et al., 2001) ในงานวิจิัยัของ 
Kuo และ Sullivan (2001) พบว่่าเด็ก็ที่่�ได้้สัมัผััสกัับสภาพแวดล้อมธรรมชาติสิีีเขีียวมากขึ้้�น มีีการแสดง
ความก้้าวร้้าว ความรุุนแรง และความเครีียดทางจิติใจที่่�ลดลง
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	 • ลดอาการสมาธิิสั้้�น (attention deficit hyperactivity disorder หรืือ ADHD) ในเด็ก็: 
การใช้้เวลาอยู่่�กับธรรมชาติกิลางแจ้้ง ช่่วยลดความรุุนแรงของอาการของเด็ก็สมาธิิสั้้�นได้้ การเล่่นหรืือแม้้แต่่
การเดิินในพื้้�นที่่�ธรรมชาติหิรืือสวนสีีเขีียว ช่่วยเพิ่่�มสมาธิิ ทำให้้เด็ก็จดจ่อมีีสมาธิิได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง ลดอาการ
หุนุหันัพลันัแล่่นและลดอาการที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับสมาธิสิั้้�นได้้ (Kuo & Taylor, 2004; Taylor et al., 2001)
	 • ส่่งเสริิมความมั่่�นใจให้้กับัเด็็ก: เด็ก็ที่่�ใช้้เวลาเล่่นในพ้ื้�นท่ี่�ธรรมชาติกิลางแจ้้ง จะแสวงหาการ
ผจญภัยั และมีีความกล้้าที่่�จะเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับัความเสี่่�ยง ผ่่านการเล่่นกัับธรรมชาติทิี่่�มีีความเส่ี่�ยง ซึ่่�งจะนำ
ไปสู่่�ทักษะการแก้้ปััญหาและบริหิารความเสี่่�ยงในโลกแห่่งความเป็็นจริง นอกจากเด็ก็ๆ จะตระหนักถึงึ
ศักัยภาพของตัวัเองและรู้้�สึกึมั่่�นใจในตนเองแล้้ว ประสบการณ์์นัันทนาการกลางแจ้้งต่่างๆ เช่่น การตั้้�ง
แคมป์์ ยังัสามารถสร้้างความรู้้�สึกภาคภููมิใิจในตนเองให้้กัับเด็ก็  ๆและยังัทำให้้พวกเขาเห็็นคุุณค่่าของธรรมชาติิ
ได้้เป็็นอย่่างดีี (Taylor et al., 2001)
	 • สร้้างจริยิธรรมในการดููแลรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมในเด็ก็: การศึึกษาจำนวนหนึ่่�งระบุวุ่่าความใกล้้ชิดิ
และเชื่่�อมโยงกับัธรรมชาติใินวัยัเด็ก็ มีีส่วนช่่วยสร้้างจรรยาบรรณในการหวงแหน และการดูแูลรักัษา
สิ่่�งแวดล้อมของเด็ก็ๆ ได้้ งานวิจัิัยพบว่่าเด็ก็ๆ ที่่�ได้้เล่่นในสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติใินวัยัเด็ก็บ่่อยครั้้�ง จะ
มีีทัศันคติเิชิงิบวกเกี่่�ยวกับัสิ่่�งแวดล้อมทางธรรมชาติ ิชอบกิิจกรรมนัันทนาการกลางแจ้้ง และมีีพฤติิกรรม
การดููแลรักัษาสิ่่�งแวดล้อม เมื่่�อพวกเขาเติิบโตขึ้้�น (Wells & Lekies, 2006)

3. ประโยชน์์ต่่อการพััฒนาสมรรถนะทางกาย โภชนาการ และการพััฒนากล้้ามเนื้้�อ
   มััดใหญ่่ของเด็็ก

	 • พััฒนาการเคลื่่�อนไหวของกล้้ามเนื้้�อและร่่างกายส่่วนต่่างๆ ของเด็็ก: โดยทั่่�วไป เด็็กที่่�
เล่น่ในพื้้�นที่่�ธรรมชาติกิลางแจ้้งที่่�มีีความหลากหลาย จะแข็ง็แรงกว่า่เด็ก็ท่ี่�ใช้เ้วลาส่ว่นใหญ่อ่ยู่่�ข้า้งใน
อาคารหรืืออยู่่�แต่่ในบ้้าน งานวิิจััยพบว่่าเด็็กท่ี่�เล่่นกลางแจ้้งในพ้ื้�นท่ี่�ธรรมชาติิ มีีพัฒนาการด้้าน
สมรรถภาพทางร่่างกายท่ี่�ดีีขึ้้�นอย่่างชััดเจน ทั้้�งระบบการเชื่่�อมโยงส่่วนต่่างๆ ของร่่างกายแบบ
องค์์รวม ระบบการทรงตััว และความรวดเร็็วคล่่องตััว (Boldemann et al., 2006) งานวิิจััยโดย 
Cosco และคณะ (2014) พบว่่าการมีีอยู่่�ของพื้้�นที่่�เล่่นธรรมชาติิกลางแจ้้ง โดยให้้เด็็กเล่่นกัับวััสดุุ
และองค์์ประกอบหลากหลายที่่�มีีอยู่่�ในธรรมชาติิ โดยที่่�ไม่่ได้้ใส่่กิิจกรรมใดๆ พิิเศษเพิ่่�มเติิม มีีความ
สัมัพันัธ์กั์ับการเคลื่่�อนไหวส่ว่นต่า่งๆ ร่า่งกายของเด็ก็ ท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น 22% นอกจากนี้้� งานวิจิัยัโดย Rose 
และคณะ (2008) ยัังพบว่่าเด็็กที่่�ใช้้เวลาเล่่นกัับธรรมชาติิกลางแจ้้งเพิ่่�มขึ้้�น ช่่วยลดอัตราการเกิิด

สายตาสั้้�น (myopia) ในเด็็กได้้	
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	 • พััฒนาภาวะโภชนาการในเด็็ก: เด็็กที่่�ปลููกพืืชผักเพื่่�อนำมาประกอบอาหารเอง 
มีีความถี่่�ที่่�จะทานผัักและผลไม้้เพิ่่�มขึ้้�น มีีความรู้้�ด้้านโภชนาการในระดัับที่่�สููงขึ้้�น และมีี
แนวโน้้มที่่�จะมีีนิิสััยการทานอาหารเพื่่�อสุุขภาพต่่อไปตลอดชีีวิต (Meinen et al., 2012; 
Morris & Zidenberg-Cherr, 2002) สวนธรรมชาติิที่่�สนัับสนุุนให้้เกิิดกิิจกรรมเกี่่�ยวกัับ
ผัักและผลไม้้ นอกจากจะช่่วยกระตุ้้�นความบ่่อยในการทานผัักและผลไม้้แล้้ว ยัังช่่วยให้้
เด็็กได้้เรีียนรู้้�สััมผััสรสชาติิที่่�หลากหลาย (Cabalda et al., 2011)

ปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้การเล่่นกัับธรรมชาติิของเด็็กนำำ�ไปสู่่�การสร้้าง
ปฏิสิััมพัันธ์์ทางสัังคม

ในหนังัสืือ “ธรรมชาติแิละเด็ก็ปฐมวัยั: ส่ง่เสริมิการเล่น่และการเรีียนรู้้�อย่า่งสร้า้งสรรค์ใ์น
สภาพแวดล้อ้มธรรมชาติ”ิ โดย Wilson (2008) ได้ร้ะบุปุัจัจัยสำคัญั 2 ประการที่่�จะทำให้้
การเล่่นกัับธรรมชาติิ (nature play) ของเด็็กนำไปสู่่�การสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม 
(social interactions) ของพวกเขาได้้ ปััจจััยดัังกล่่าว ได้้แก่่:

ปััจจัยที่่� 1  ความบ่่อยในการเข้้าถึึงสภาพแวดล้้อมธรรมชาติิของเด็็ก

สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติิมีีความหลากหลายและเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา ยิ่่�งเด็็ก
ได้้สััมผััสประสบการณ์์เชิิงบวกกัับธรรมชาติิที่่�หลากหลายบ่่อยครั้้�งเท่่าไหร่่ ก็็จะยิ่่�งกระตุ้้�น
ให้เ้ด็ก็มีีอิสิระในการเล่่นที่่�ท้า้ทาย มีีแรงบันัดาลใจ มีีความคิดิสร้า้งสรรค์ ์และมีีจินิตนาการ
ที่่�เปิิดกว้้างมากยิ่่�งขึ้้�น
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สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติิสร้้างให้้เกิิดสิ่่�งใหม่่ๆ ให้้เด็็กๆ ได้้ค้้นพบอยู่่�เสมอ หากไม่่ได้้
รัับอิทิธิพิลจากสิ่่�งอื่่�น เด็ก็ๆ มักัจะหลงใหลในโลกธรรมชาติ ิพวกเขามักัจะถูกูดึงึดูดูให้ส้นใจ
สิ่่�งมีีชีีวิตต่่างๆ โดยเฉพาะสััตว์์ เช่่น เด็็กๆ จะรู้้�สึึกตื่่�นเต้้นเมื่่�อเขาค้้นพบแมงมุุมอยู่่�ชัักใยอยู่่�
ตามกิ่่�งไม้,้ พบนกที่่�กำลังักินิน้้ำอยู่่�ในบ่อ่น้้ำพุ,ุ หรืือ เห็น็การปรากฏตัวัของลูกูอ๊อ๊ดในบ่อ่น้้ำ
หรืือหอยทากบนทางเดิิน เป็็นต้้น เมื่่�อเด็็กๆ ค้้นพบสิ่่�งใหม่่ๆ ที่่�น่่าตื่่�นเต้้นเหล่านี้้� พวกเขา
จะแบ่่งปัันการค้้นพบของพวกเขากัับผู้้�ใหญ่่ (พ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง ครูู พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม) ดัังนั้้�น
ความสนใจและความสนุุกสนานเพลิดเพลินของผู้้�ใหญ่ต่่อการค้้นพบของเด็็กๆ นั้้�น 
จะสะท้้อนออกมาให้้เห็็นและเด็็กๆ สามารถรัับรู้้�ได้้ในช่่วงเวลาที่่�พวกผู้้�ใหญ่่หยุุดกิิจกรรม
อื่่�นและแบ่่งปัันช่่วงเวลาการเล่่นที่่�มีีคุณค่่านี้้�กัับเด็็กๆ ของพวกเขา แน่่นอนว่่า การมีี
ปฏิสิััมพัันธ์์ในวััยเด็็กกัับธรรมชาติิสร้้าง “ความรู้้�สึึกประหลาดใจ” (sense of wonder) 
ที่่�สวยงามและน่า่จดจำให้ก้ับัเด็ก็ ดังันั้้�น การที่่�ผู้้�ใหญ่ช่่ว่ยสร้า้งประสบการณ์ค์วามหลงใหล
ในธรรมชาติินี้้�ให้้กัับเด็็กๆ ในขณะที่่�พวกเขาใช้้เวลาอยู่่�กลางแจ้้งกัับธรรมชาติิจึึงมีีความ
สำคััญมาก เพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าช่่วงเวลาแห่่งความหลงใหลเหล่่านี้้�จะดำเนิินต่่อไป ไม่่จางหาย 
เมื่่�อเด็็กเข้้าสู่่�วััยผู้้�ใหญ่่

ดัังนั้้�น ความบ่่อยในการเข้้าถึึงสภาพแวดล้้อมธรรมชาติิและประสบการณ์์ดีี  ที่่�เด็็กได้้รัับ 
จึงึมีีความสำคััญในการกระตุ้้�นการเล่น่ที่่�หลากหลายและสร้า้งสรรค์ ์รวมทั้้�งช่ว่ยสนับัสนุนุ
การเล่่นแบบมีีปฏิสัิัมพันัธ์์กัับเพื่่�อนๆ และคนรอบตัวัของเด็็ก ซ่ึ่�งหากเด็ก็ๆ ไม่่สามารถเข้้าถึงึ
สภาพแวดล้อ้มธรรมชาติทิี่่�หลากหลายได้ ้ปัญัหาในการเล่น่ที่่�ลดทอนปฏิิสัมัพันัธ์์ทางสังัคม
จะเกิิดขึ้้�น โดยการศึึกษาของ Wilson (2008) พบว่่าเด็็กๆ ในสภาพแวดล้อมการเล่่นที่่�ได้้
รัับการออกแบบมาอย่่างดีี มีีอุปกรณ์์ที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�นครบครััน เด็ก็ๆ จะมีีปฏิสัิัมพัันธ์ท์าง
สัังคมน้้อย เนื่่�องจากเด็็กจะทำตััวเป็็นผู้้�ชมมากกว่่าผู้้�ที่่�ลงไปเล่่นเอง และเด็็กๆ ที่่�เล่่นใน
สภาพแวดล้อ้มที่่�เปล่ี่�ยนแปลงการเล่น่ได้ย้ากนี้้� มักัจะพบว่่ามีีปัญัหาด้า้นพฤติกิรรม มากกว่า่
เด็ก็ที่่�เล่น่ในสภาพแวดล้อ้มธรรมชาติทิี่่�เปลี่่�ยนแปลงการเล่น่ได้ง้่า่ย เช่่น การเล่น่กับัธรรมชาติิ
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ปััจจัยที่่� 2  ความสนใจธรรมชาติิและร่่วมเล่่นของผู้้�ใหญ่่กัับเด็็ก

ผู้้�ใหญ่ ่(พ่อ่แม่ ่ผู้้�ปกครอง ครู ูพี่่�กลุ่่�มกิจิกรรม) ที่่�มีีความสนใจต่อ่สภาพแวดล้อ้มทางธรรมชาติิ
เหมืือนกัับเด็ก็ๆ คืืออีีกปััจจัยัหนึ่่�งที่่�มีีอิทธิพิลในการสนัับสนุุนให้เ้ด็ก็มีีการเล่่นกับัธรรมชาติิ
และมีีปฏิสิัมัพันัธ์ท์างสัังคมมากขึ้้�น การที่่�ผู้้�ใหญ่เข้า้ร่ว่มในกิจิกรรมการเล่น่กับัเด็ก็ ในการ
ค้้นพบใบไม้้ ก้้อนหิิน แมลง นก ฯลฯ จะทำให้้ผู้้�ใหญ่่เหล่านี้้�มีีความกระตืือรืือร้้นในการ
สร้้างและเพิ่่�มโอกาสให้้เด็็กๆ ได้้สััมผััสกัับธรรมชาติิที่่�หลากหลายมากยิ่่�งขึ้้�น เช่่น ปลููกพืืช
ผัักพรรณไม้้ ทำงานศิิลปะจากดอกไม้้ใบไม้้ ค้้นหาสีีสันจากธรรมชาติิ เป็็นต้้น ผู้้�ใหญ่่จะ
สนับัสนุนุให้เ้ด็ก็ๆ เรีียนรู้้�การใช้ม้ืือ/เท้า้สัมัผัสัพื้้�นผิิวที่่�แตกต่า่งกันั สััมผัสักับัสภาพแวดล้อม
ธรรมชาติิและฤดููกาลที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป

การปฏิสิัมัพันัธ์โ์ดยตรงกับัสิ่่�งแวดล้อ้มธรรมชาตินิี้้�มีีความสำคัญัมาก เนื่่�องจากเด็ก็ปฐมวัยั
ไม่่ได้้เรีียนรู้้�จากการมีีคนมาบอกพวกเขาให้้ทำ แต่่เด็ก็เรีียนรู้้�และสร้้างความหมายโลกรอบๆ 
ตััวพวกเขา ผ่่านกิิจกรรมต่่างๆ ทั้้�งทางร่่างกายและความรู้้�สึึกทางจิิตใจที่่�ได้้รัับ แน่่นอนว่่า 
ในเด็ก็ปฐมวัยั ทัศันคติแิละค่า่นิยิมจะถูกูเรีียนรู้้�จากการสังัเกตพฤติกิรรมของผู้้�ใหญ่ ่มากกว่า่
เรีียนรู้้�จากสิ่่�งท่ี่�ผู้้�ใหญ่พููด และเด็็กจะเรีียนรู้้�จากความกระตืือรืือร้้น ความสนใจใคร่่รู้้� ใน
ธรรมชาติริอบตัวัๆ ของผู้้�ใหญ่ ่มากกว่า่ความรู้้�วิชิาการทางวิทิยาศาสตร์เ์กี่่�ยวกับัธรรมชาติิ
นั้้�นๆ ธรรมชาติิของเด็็กจะมีีความสงสััยอยากรู้้� และมีีความปรารถนาอย่่างแรงกล้้าที่่�จะ
สำรวจโลกรอบตััวพวกเขา ดัังนั้้�นเด็็กๆ จึึงต้้องการให้้ผู้้�ใหญ่่�สนใจ คอยโต้้ตอบ ให้้กำลัังใจ 
สนัับสนุุน และกระตุ้้�นให้้เด็็กๆ เกิิดความอยากรู้้�อยากเห็็น ร่่วมเล่่นกัับเด็็กๆ เพื่่�อสร้้าง
ประสบการณ์์เชิิงบวกให้้กัับพวกเขา และส่่งเสริิมการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ของเด็็กกัับสัังคม สร้้าง
ความเข้้าใจบนพื้้�นฐานความแตกต่่างหลากหลายของคนและสิ่่�งต่่างๆ รอบตััว



คุุณภาพของพื้้�นที่่�ธรรมชาติิกลางแจ้้ง (Outdoor Natural Space 
Quality) และคุุณภาพของการเล่่น (Play Quality)

จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิิจััย (เช่่น Cooper, 2015; Prins et al., 2022) พบว่่าพื้้�นที่่�
ธรรมชาติกิลางแจ้ง้ที่่�ช่ว่ยส่ง่เสริมิการเล่น่ที่่�มีีคุณุภาพในเด็ก็ควรมีีมาตรฐานขั้้�นต่่ำ ดังัต่อ่ไปนี้้�

มีีการกำหนดพื้้�นที่่�ธรรมชาติิกลางแจ้้งที่่�จะเป็็นพื้้�นที่่�สำหรับให้้เด็็กเล่่นเพื่่�อการเรีียนรู้้� อย่่างชััดเจน
โดยขนาดพื้้�นที่่�ในการเล่่นควรมีีขนาดอย่่างน้้อย 75 ตารางฟุุตต่่อเด็็ก 1 คน

สภาพแวดล้อมการเล่น่กลางแจ้ง้ต้้องมีีลักัษณะที่่�เอื้้�ออำนวยต่่อการพััฒนากล้้ามเน้ื้�อมััดใหญ่ของเด็ก็
อย่่างน้้อย 2 อย่่าง เช่่น มีีลัักษณะที่่�ให้้เด็็กปีีนป่่ายได้้, มีีลักษณะที่่�ให้้เด็็กวิ่่�งหรืือเดิินวนลููปได้้, หรืือ 
มีีอุุปกรณ์์เล่่นรููปทรงล้้อ (wheel) ที่่�ให้้เด็็กได้้หมุุนได้้ เป็็นต้้น

สภาพแวดล้อมการเล่่นกลางแจ้้งต้้องมีีพื้้�นที่่�แยกที่่�ฝึึกการเรีียนรู้้�ของเด็็ก อย่่างน้้อย 2 อย่่าง เช่่น 
พื้้�นที่่�ให้้เด็็กๆ ปลููกพืืชผัักทำสวน, พื้้�นที่่�ให้้เด็็กได้้เล่่นกัับวััสดุุและชิ้้�นส่่วนต่่างๆ จากธรรมชาติิ, หรืือ 
พื้้�นที่่�ให้้เด็็กได้้เล่่นละครแสดงบทบาทสมมุุติิ เป็็นต้้น

สภาพแวดล้้อมการเล่่นกลางแจ้้งต้้องมีีพืืชพรรณไม้้ที่่�หลากหลาย รวมถึึงแหล่งที่่�อยู่่�ของสััตว์์ เพื่่�อให้้
เด็็กๆ ให้้เรีียนรู้้�

การเล่่นกลางแจ้้งและสภาพแวดล้้อมสำหรัับการเรีียนรู้้�ควรประกอบด้้วยลัักษณะทางธรรมชาติิที่่�
เสริิมสร้้างการเล่่นและการเรีียนรู้้�ของเด็็ก เช่่น ต้้นไม้้ที่่�ไม่่มีีพิิษ พุ่่�มไม้้ เถาวััลย์์ ความแตกต่่างของ
ระดัับภููมิิทััศน์์ (เช่่น เนิินดิิน ทางลาด เนิินหญ้้า), การใช้้พื้้�นผิิวที่่�หลากหลาย (เช่่น หญ้า พืืชคลุุมดิิน 
ก้้อนกรวด), การใช้หิ้ินเรีียบ ไม้้ ท่่อนไม้้, การใช้้ไม้้ดอกและพืืชผัักสวนครััว รวมไปถึึงการมีีพื้้�นที่่�ที่่�
เป็็นแหล่่งอาหาร แหล่งน้้ำ และที่่�พัักของนก

มีีแหล่่งน้้ำกลางแจ้้งเพื่่�อกัักเก็็บและจััดการน้้ำภายในพื้้�นที่่�ให้้มีีประสิิทธิิภาพ

อนุุญาตให้้มีีการเด็็ด-ดึึง-ทาน ผัักผลไม้้ที่่�ปลููกในพื้้�นที่่�เล่่นธรรมชาติินั้้�น และฝึึกให้้เด็็กๆ ได้้เรีียนรู้้�
โภชนาการอย่่างง่่าย เช่่น เรีียนรู้้�รสชาติิและการทำอาหารจากธรรมชาติิที่่�สร้้างเสริิมสุุขภาพ

การเล่น่ในพื้้�นที่่�ธรรมชาติกิลางแจ้ง้ ควรทำอย่า่งน้อ้ย 30 นาทีีต่อ่ 3 ชั่่�วโมงของการเรีียนในห้อ้งเรีียน

ผู้้�ใหญ่่ (พ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง ครูู พ่ี่�กลุ่่�มกิิจกรรม) เป็็นส่่วนหนึ่่�งของบริิบทการเล่่นของเด็็ก แม้้ว่่าเด็็กจะ
เป็็นคนที่่�นำการเล่่น แต่่ผู้้�ใหญ่่มีีบทบาทสำคััญในการเป็็น “ตััวกลาง” (mediating) เชื่่�อมระหว่าง
ตััวเด็็ก กัับ การรัับรู้้�โลกรอบตััวของเด็็กคนนั้้�น โดยเฉพาะการได้้มา การใช้้และการจดจำ “ภาษา” 
ระหว่่างการเล่่นของเด็็กกัับเพื่่�อนๆ รวมไปถึึงการช่่วยกระตุ้้�นให้้เด็็กๆ สำรวจและค้้นหาสิ่่�งต่่างๆ ใน
ธรรมชาติิรอบตััวให้้มากขึ้้�น ช่่วยให้้เด็็กค้้นพบแง่่มุุมในการรัับรู้้� เข้้าใจตนเองและผู้้�อื่่�น มีีความมั่่�นใจ 
ซึ่่�งจะนำไปสู่่�พฤติกิรรมและปฏิสิัมัพันัธ์ท์างสังัคมที่่�ดีี ทั้้�งหมดนี้้�เป็น็กุญุแจสำคัญัที่่�นำไปสู่่�คุณุภาพการ

เล่่นของเด็็ก
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สิิทธิิในการเล่่นของเด็็กทุุกคนที่่�หลากหลาย 
ทั้้�งเด็็กที่่�มีีและไม่่มีีความพิิการ

เด็็กพิิการกัับโอกาสที่่�ขาดหายในการเรีียนรู้้�
ข้้อมููลจาก World Health Organization (WHO) (2011) ระบุุว่่า ทั่่�วโลกมีีคนมากกว่่า 
1,000 พันัล้้านคน (หรืือ ประมาณ 15% ของประชากรโลก) ที่่�พบความพิกิารซึ่่�งในจำนวนนีี 
เป็็นเด็็กที่่�มีีความพิิการประมาณ 150 ล้้านคน และ 80% ของเด็็กเหล่านี้้�อาศััยอยู่่�ใน
ประเทศที่่�มีีรายได้้ต่่ำหรืือปานกลาง ซึ่่�งเด็็กพิิการเหล่่านี้้�มัักเผชิิญกัับสภาพความยากจน 
การกีีดกััน และการเลืือกปฏิบัิัติิ เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับเด็็กที่่�ไม่่พิิการ และจากรายงานของ 
United Nations Children’s Fund (UNICEF) (2014) พบว่่าประมาณ 90% ของ
เด็ก็พิกิารในประเทศยากจนไม่ไ่ด้้รับัโอกาสในการเรีียนรู้้�และการศึกึษา ถึงึแม้ว้่า่เด็็กพิกิาร

บางคนจะไ ด้้ เข้้ า เรีี ยนในโรง เรีียน 
เด็ก็เหล่านี้้�ก็ม็ักัออกจากโรงเรีียนกลางคันั 
(drop out) มากกว่่าเด็็กที่่�ไม่่พิิการ 
นอกจากนี้้� ถึงึแม้ว้่า่เด็ก็พิกิารจะมีีโอกาส
ได้เ้ข้า้เรีียนในโรงเรีียน การจัดัการเรีียนรู้้�
และการศึึกษาในโรงเรีียนก็็ไม่่ได้้ปรัับ
ให้เ้ข้า้กับัความจำเป็น็และต้อ้งการพิเิศษ
ของเด็็กพิิการ สิ่่�งเหล่านี้้�ทำให้้เด็็กพิิการ
หลายคนไม่่มีีสิทธิ์์�เข้้าถึึงการศึึกษาและ

ได้้รัับประสบการณ์์การเรีียนรู้้� เฉกเช่่นเดีียวกัับเด็็กที่่�ไม่่พิิการ นอกจากนี้้�ครููในโรงเรีียน 
หรืือแม้้กระทั้้�งพ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง ก็็อาจไม่่ทราบวิิธีีการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ช่่วยสนัับสนุุน
ให้้เด็็กพิิการสามารถเล่่นและเรีียนรู้้�ร่่วมกัับเด็็กที่่�ไม่่พิิการได้้

อนุุสััญญาว่่าด้้วยสิิทธิิคนพิิการ หรืือ “Convention on the Rights of Persons with 
Disabilities” (CRPD) ขององค์์การสหประชาชาติิ แสดงถึึงการเปล่ี่�ยนกระบวนทััศน์์
จากการมองว่า่ความพิกิารเป็น็ความน่า่สงสารและเป็น็ปัญัหาเชิงิการแพทย์แ์ละสวัสัดิกิาร
ทางสัังคม ไปสู่่�การตระหนักัว่า่ความพิกิารเป็น็ปัญัหาสิิทธิมินุษุยชนขั้้�นพ้ื้�นฐาน และการที่่�จะ
บรรลุเุป้า้หมายการพัฒันาระดับัโลกโดยรวมได้น้ั้้�น จำเป็น็อย่า่งยิ่่�งที่่�บุุคคลที่่�มีีความพิกิาร
ต้้องได้้รัับการพััฒนา (United Nations, 2006)
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อย่่างไรก็็ตาม ปััจจุุบัันยัังไม่่มีีคำจำกััดความของ “ความพิิการ” หรืือ “คนพิิการ” ที่่�เป็็น
สากล ในอนุุสััญญา CRPD (United Nations, 2006):

•  ความพิิการ ถูกูมองว่า่ “เป็น็แนวคิดิที่่�มีีพัฒันาการอยู่่�ตลอด และความพิกิารเกิดิขึ้้�นจากปฏิสิัมัพันัธ์์

ระหว่่างบุุคคลที่่�มีีความบกพร่องใดๆ กัับอุุปสรรคทางเจตคติิและสภาพแวดล้้อม ซึ่่�งทำให้้บุุคคลนั้้�น

ไม่่สามารถมีีส่วนร่่วมในสัังคมอย่่างเต็็มที่่�และมีีประสิิทธิผล บนพื้้�นฐานที่่�เท่่าเทีียมกัับบุุคคลอื่่�น” 

(สำนัักงานส่่งเสริิมและพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตคนพิิการแห่่งชาติิ, 2552, หน้้า 9)

• คนพิการ หมายรวมถึึง “บุุคคลที่่�มีีความบกพร่องทางด้้านร่่างกาย จิิตใจ สติิปััญญา หรืือทาง

ประสาทสััมผััสในระยะยาว ซึ่่�งเมื่่�อมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับอุุปสรรคนานััปการ จะกีีดขวางการมีีส่วนร่่วมใน

สัังคมอย่่างเต็็มท่ี่�และมีีประสิิทธิผล บนพื้้�นฐานที่่�เท่่าเทีียมกัับบุุคคลอื่่�น” (สำนัักงานส่่งเสริิมและ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิตคนพิิการแห่่งชาติิ, 2552, หน้้า 21)

อนุุสััญญา CRPD (United Nations, 2006) นี้้�เป็็นกฎหมายระหว่่างประเทศที่่�วางกรอบ
ประเด็น็ทั้้�งหมดที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับชีีวิตของคนพิกิาร ซึ่่�งรวมถึงึ “เด็ก็พิกิาร” ที่่�มีีการระบุอุย่า่ง
เจาะจงในมาตรา 7 (Article 7) ซึ่่�งเน้้นให้้เด็ก็พิกิารได้้รัับการคุ้้�มครองและมีีสิทธิอย่่างเต็ม็ที่่�
เท่่าเทีียมกัับเด็็กที่่�ไม่่พิิการ และแน่่นอนว่่ารวมไปถึึงสิิทธิของเด็็กพิิการในการท่ี่�จะได้้รัับ
การเรีียนรู้้�และการศึึกษาในบริิบทที่่�ครอบคลุุม (inclusion) บนพื้้�นฐานการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิต 
(มาตรา/Article 24) ตลอดจนสิิทธิในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมสัันทนาการต่่างๆ รวมทั้้�งการ
ผ่่อนคลายยามว่่าง (มาตรา/Article 30) นอกจากนี้้� ยัังรวมไปถึึงการได้้รัับการสนัับสนุุน
ที่่�จำเป็็นเพื่่�อช่่วยให้้เด็ก็พิกิารเหล่านี้้�สามารถประสบความสำเร็จ็ในการเรีียนรู้้�ผ่านการเข้้าร่่วม
กิิจกรรมต่่างๆ สามารถบรรลุุศัักยภาพสููงสุุดของตนเองได้้
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ทั้้�งนี้้� จากผลการสำรวจความพิิการ พ.ศ. 2560 โดยสำนัักงานสถิติิิแห่ง่ชาติ-ิองค์ก์ารยูนิูิเซฟ 
(2563) ซึ่่�งเป็็นครั้้�งแรกที่่�ใช้้ชุุดคำถามความพิิการของเด็็ก (child functioning module 
หรืือ CFM) ที่่�พััฒนาโดยกลุ่่�มวอชิิงตัันและองค์์การยููนิิเซฟ เพื่่�อเก็็บข้้อมููลความพิิการ
ในเด็็กที่่�อายุุ 2-17 ปีีในประเทศไทย พบว่่า เกืือบ 40% ของเด็็กพิิการในวััยเรีียน ไม่่ได้้
เรีียน ซ่ึ่�งสาเหตุส่่วนใหญ่มาจากการท่ี่�ความพิิการทำให้้เขาไม่่สามารถเรีียนได้้ หรืือต้้อง
ออกจากโรงเรีียนกลางคัันเนื่่�องจากมีีปััญหาพฤติิกรรม ผลการสำรวจนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า 
แม้้ประเทศไทยจะให้้ความสำคััญกัับการศึึกษาเรีียนรู้้�ของเด็็กพิิการ ดัังจะเห็็นได้้จาก
กฎหมาย นโยบาย ระเบีียบและประกาศต่่างๆ แต่่ยัังพบความเหลื่่�อมล้้ำที่่�มาก เด็็กพิิการ
หลายคนไม่่ได้้รัับโอกาสในการศึึกษาและการเรีียนรู้้�ที่่�ทััดเทีียมกัับเด็็กที่่�ไม่่พิิการ

ประเทศไทยได้้ลงสััตยาบัันต่่ออนุุสััญญา CRPD และมีีผลบัังคัับใช้ต้ั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2551 โดย 
ในประเทศไทย การแบ่่งประเภทและหลักัเกณฑ์ข์องความพิกิาร มีีความแตกต่า่งกันัไปใน
แต่ล่ะหน่ว่ยงาน โดย หากยึดึตามประกาศกระทรวงการพัฒันาสังัคมและความมั่่�นคงของ
มนุุษย์์ เรื่่�อง ประเภทและหลัักเกณฑ์์ความพิิการ พ.ศ. 2555 “ความพิิการ” แบ่่งออกได้้
เป็็น 7 ประเภท ได้้แก่่ “ความพิิการทางการเห็็น” (มีี 2 ลัักษณะคืือ ตาบอด และตาเห็็น
เลืือนราง), “ความพิิการทางการได้้ยิินหรืือสื่่�อความหมาย” (มีี 2 ลัักษณะคืือ หููหนวก 
หมายถึึงสูญูเสีียการได้้ยินิที่่�ความดังัของเสีียง 90 เดซิเบลขึ้้�นไป และ หูตูึงึ หมายถึงึสููญเสีีย
การได้้ยิินที่่�ความดัังของเสีียงตั้้�งแต่่ 40 ถึึงน้้อยกว่่า 90 เดซิิเบล), “ความพิิการทางการ
เคลื่่�อนไหวหรืือทางร่่างกาย” (สููญเสีียความสามารถของอวััยวะเช่่น มืือ/เท้้า/แขน/ขา ใน
การเคลื่่�อนไหว หรืือ มีีความผิิดปกติิของศีีรษะ/ใบหน้้า/ลำตััว/รููปลัักษณ์์ภายนอกของ
ร่่างกายอย่่างชััดเจน), “ความพิิการทางจิิตใจหรืือพฤติิกรรม” (กลุ่่�มโรคทางจิิตเวช ที่่�พบ
ความผิิดปกติทิางจิิตใจหรืือสมองในส่่วนของการรัับรู้้�อารมณ์์หรืือความคิิด), “ความพิิการ
ทางสติปัิัญญา” (มีีความบกพร่องทางเชาว์์ปััญญา มีีระดับั IQ ต่่ำกว่่าเกณฑ์์เฉลี่่�ยของคนปกติิ 
คืือต่่ำกว่่า 70), “ความพิิการทางการเรีียนรู้้�” (มีีความบกพร่องทางสมอง ทำให้อ่้่าน เขีียน 
คิิดคำนวณได้้ต่่ำกว่่าเกณฑ์์มาตรฐานอย่่างชััดเจน), และ “ความพิิการทางออทิิสติิก” 
(มีีความผิิดปกติขิองสมองที่่�ส่่งผลทำให้พั้ัฒนาการด้้านสัังคมและการสื่่�อความหมายล่่าช้า้) 
(ปิิยะศิิลป์์ และ นิิงสานนท์์, 2558)
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“การเล่น” สิทธิพ้ืนฐานของเด็กทุกคน

ในการจัดัการเรีียนรู้้�ให้เ้ด็ก็ ประเด็น็ที่่�มีีการถกเถีียงอย่า่งกว้า้งขวาง คืือ ทำอย่า่งไรจึงึจะทำให้้

เด็็กพิกิารเข้้าถึงึและมีีส่วนร่ว่มในการเรีียนรู้้�ร่ว่มกับัเด็ก็คนอื่่�นๆ ที่่�ไม่่พิกิารได้อ้ย่า่งมีีความสุขุ 

(inclusive learning), ทำอย่่างไรจึึงจะทำให้้เด็็กทุุกคนที่่�มีีความหลากหลาย สามารถเล่่น

และเรีียนรู้้� ในกิิจกรรมต่่างๆ “ร่่วมกััน” ได้้ บนพ้ื้�นฐานท่ี่�ว่่าเด็็กทุุกคนมีีความแตกต่่างกััน, 

หรืือ การจััดการเรีียนรู้้�ผ่านการเล่่นควรเป็็นในรููปแบบใดเพื่่�อให้้เด็ก็แต่่ละคนที่่�มีีความแตกต่่าง 

สามารถได้้รัับการพััฒนาสุุขภาวะในด้้านต่่างๆ ได้้อย่่างเต็็มศัักยภาพของตััวพวกเขา

การเล่่น (play) เป็็นสิิทธิพื้้�นฐานหลักของเด็็ก ซ่ึ่�งมัักจะถููกมองข้้ามในอนุุสััญญาว่่าด้้วย
สิิทธิเด็็ก หรืือ “Convention on the Rights of the Child” (CRC) (United Nations, 
1989) อนุุสััญญาสหประชาชาติิว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็กนี้้� เป็็นกฎหมายสิิทธิิมนุุษยชนระหว่าง
ประเทศ ที่่�มีีหลัักสำคััญคืือการไม่่เลืือกปฏิิบััติิ และการทำเพื่่�อประโยชน์์สููงสุุดต่่อตััวเด็็ก 
ซึ่่�งอนุุสัญัญาดัังกล่่าวมีีเน้ื้�อหาหลักเก่ี่�ยวกัับสิทิธิขิองเด็ก็ (บุุคคลใดๆ ที่่�มีีอายุุต่่ำกว่่า 18 ปี)ี 
ใน 4 ด้า้น ได้แ้ก่ ่สิทิธิขิองเด็ก็ในการอยู่่�รอด สิทิธิของเด็ก็ในการได้้รับัการปกป้้องคุ้้�มครอง 
สิทิธิขิองเด็ก็ในการได้ร้ับัการพัฒันา และสิทิธิขิองเด็ก็ในการมีีส่ว่นร่ว่ม ซึ่่�งกฎหมายระหว่า่ง
ประเทศดัังกล่่าวได้้รัับการรัับรองจากที่่�ประชุุมสมััชชาสหประชาชาติิ (United Nations 
General Assembly) ในปีี พ.ศ. 2532 โดยท่ี่�ประเทศไทยได้้ลงสััตยาบัันต่่ออนุุสััญญา 
CRC และมีีผลบัังคัับใช้้ในปีี พ.ศ. 2535

ในมาตรา 31 (Article 31) ของอนุุสััญญาว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็ก “การเล่่น” ถููกมองว่่าเป็็นความ
ต้้องการและสิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐานของ “เด็็กทุุกคน” มาตรา 31 นี้้�เน้้นย้้ำถึึงสิิทธิิของเด็็กในการ
พัักผ่่อนและใช้้เวลาว่่างในการเล่่นและทำกิิจกรรมสัันทนาการต่่างๆ ที่่�เหมาะสมกัับอายุุ
ของพวกเขา รวมทั้้�งสิิทธิิของเด็็กในการมีีส่่วนร่่วมตามความสมััครใจ ในกิิจกรรมทาง
วััฒนธรรมและศิิลปะที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้ชีีวิตของพวกเขา (lives of children)

นอกจากนี้้� อนุสัุัญญาสหประชาชาติว่ิ่าด้ว้ยสิทิธิเด็ก็ ยังัเน้น้ในเรื่่�องของสิิทธิการมีีส่วนร่่วม
ทางสัังคมของเด็ก็ทุุกคน (social inclusion) โดยมีีจุดมุ่่�งหมายเพื่่�อเป็็นกรอบทั่่�วไปสำหรับ
สัังคมท่ี่�ส่่งเสริิมการเคารพในศัักดิ์์�ศรีีของเด็็กที่่�มีีมาแต่่กำเนิิด การขจััดการแบ่่งแยกและ
การเลืือกปฏิิบััติิต่่อเด็็กพิิการและเด็็กที่่�มีีความหลากหลาย ทั้้�งทางสัังคมและวััฒนธรรมที่่�
แตกต่า่งกันั เน้น้การสร้า้งการยอมรับั และการสร้า้งความเสมอภาคของโอกาสในการเล่น่
และการเรีียนรู้้�ร่่วมกััน (inclusiveness) ของเด็็กทุุกคน
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เด็็กที่่�มีีความพิิการมัักจะถููกกีีดกัันออกจากการเล่่น ซ่ึ่�งเป็็นผลมาจากความบกพร่่อง
ทางร่่างกาย (impairments) ของเด็็กคนนั้้�น และ/หรืือ เป็็นผลมาจากสภาพแวดล้้อม
ของการเล่่น (barriers from play environments) ที่่�พวกเขาไม่่สามารถเข้้าถึึงและ
มีีส่่วนร่่วมในการเล่น่ได้้ (Besio et al., 2017) โดยทั้้�งนี้้� สิ่่�งสำคััญที่่�ต้้องจดจำคืือ “เด็็กทุกุคน
แตกต่่างกััน” พวกเขาต้้องการการสนัับสนุุนช่่วยเหลืือที่่�แตกต่่างกััน เพื่่�อให้้พวกเขา
ประสบความสำเร็จ็ตามศักัยภาพของตนเองได้ ้ตัวัอย่่างเช่น่ เด็ก็สมาธิสิั้้�น (ADHD) ต้อ้งการ
การช่่วยเหลืือที่่�แตกต่่างจากเด็ก็สมองพิิการ (cerebral palsy) ดาวน์์ซินิโดรม หรืือ ออทิสิติิก
เช่่นเดีียวกัับ เด็็กอายุุ 3 ขวบที่่�ต้้องการการช่่วยเหลืือที่่�ต่่างจากเด็็กอายุุ 5 ขวบ หรืือ 
7 ขวบ, หรืือ เด็็กที่่�รัับรู้้�ความรู้้�สึกไวต่่อสิ่่�งเร้้า (hypersensitivity) มีีความต้้องการ
ที่่�ต่่างจาก เด็็กที่่�รัับรู้้�ความรู้้�สึึกช้้าต่่อสิ่่�งเร้้า (hyposensitivity) เป็็นต้้น ดัังนั้้�นสิ่่�งที่่�ควรทำ
คืือ “เข้้าใจและยอมรัับเด็็กแต่่ละคนในแบบท่ี่�พวกเขาเป็็น” แล้้วเลืือกที่่�จะปรัับวิิธีีการ
จััดการเรีียนรู้้�หรืือการให้้ความช่่วยเหลืือที่่�ตรงกัับความต้้องการของเด็็กคนนั้้�นๆ

เด็ก็พิิการ (เช่น่เดีียวกับัเด็ก็ที่่�ไม่พ่ิกิาร) มีีสิทิธิทิี่่�จะเล่น่ และหากปราศจากการเล่น่ โอกาส
ที่่�พวกเขาจะได้้รัับการพััฒนามีีจำกััด การเล่่นได้้รัับการยอมรัับอย่่างกว้้างขวางว่่าเป็็น
กิิจกรรมพื้้�นฐานสำหรัับการพััฒนาร่่างกายและสุุขภาวะโดยรวมของเด็็กทุุกคน การเล่่น
มีีบทบาทสำคัญัในการได้ม้าซึ่่�งทักัษะทางปััญญาการรู้้�คิดิ สังัคมจิติวิทิยา และความสัมัพันัธ์์
กัับผู้้�อื่่�นในสัังคม การเล่่นเป็็นกลไกโดยธรรมชาติิ (ตามความสมััครใจของเด็็ก) ที่่�กระตุ้้�น
ให้้เกิิดความอยากรู้้�อยากเห็็น ความท้้าทาย แรงบัันดาลใจ ความเพลิดเพลิน และ
ความสนุุกสนาน ทั้้�งหมดนี้้�นำไปสู่่�การแสดงออกทางพฤติิกรรมและปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม
ของเด็็ก
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ดัังนั้้�น เพื่่�อให้้เด็็กพิิการได้้รัับสิิทธิิในการเล่่นได้้อย่่างเต็็มท่ี่� จึึงจำเป็็นมากท่ี่�ต้้องให้้
ความสำคััญกัับ “การมีีส่่วนร่่วม” (participation) ของเด็็กพิิการใน “การเล่่น” เพื่่�อให้้
พวกเขาได้้ “ร่่วมเรีียนรู้้�” ในกิิจกรรมต่่างๆ กัับเด็็กที่่�ไม่่มีีความพิิการ ขจััดอุุปสรรค
ที่่�ขััดขวางการใช้้สิิทธิในการเล่่นของเด็็กพิิการ รวมถึึงการให้้การสนัับสนุุนช่่วยเหลืือ
ที่่�สมเหตุสมผล (reasonable accommodations) กับัพวกเขา และที่่�สำคััญคืือการเปล่ี่�ยน
ทััศนคติิทางสัังคมเชิิงลบต่่อเด็็กพิิการ ให้้เป็็นทััศนคติิเชิิงบวก โดยสร้้างความตระหนักที่่�
ว่่า “เด็็กทุุกคนแตกต่่างกััน” ทั้้�งหมดนี้้�จะนำไปสู่่�การสร้้างสัังคมที่่�เด็็กทุุกคนมีีคุณค่่า
มีีความหมาย สามารถเล่่นและเรีียนรู้้� “ร่่วมกััน” ได้้อย่่างมีีความสุุข
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บ ท ที่ 2
สวนประสาทสัมผัส (Sensory Garden)

และการกระตุ้นการรับรู้ทางประสาทสัมผัส 7 ด้าน

ณัฏฐนียา โตรักษา, ธิติคม พัวพันสวัสดิ์, ธานี แสงอ่อน และ พิมพินี หนานนะ



สวนประสาทสัมผัส (Sensory Garden)

ประวัติและคุณลักษณะเฉพาะของสวนประสาทสัมผัส 1
สวนประสาทสัมัผัสั หรืือ “Sensory Garden” เป็็นสวนบำำ�บัดั (therapeutic garden) 
ประเภทหนึ่่�งที่่�เน้้นความหลากหลายของประสบการณ์์ทางประสาทสััมผััส เพื่่�อส่่งเสริิม
สุุขภาวะที่่�ดีี ทั้้�งทางร่่างกาย จิิตใจ ปััญญา และการปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม โดยแนวคิิดการ
จััดสวนดัังกล่่าวพััฒนามาจากประเทศสหราชอาณาจัักร (The United Kingdom) ตั้้�งแต่่
ปี ีค.ศ. 1970 พื้้�นที่่�สวนประสาทสััมผััส ถูกูออกแบบเพื่่�อเชื่่�อมโยงผู้้�คนให้้ใกล้้ชิดิกัับธรรมชาติิ 
บางพื้้�นที่่�ถููกออกแบบให้้ความรู้้�สึึกเงีียบสงบ ผ่่อนคลาย ในขณะที่่�บางพื้้�นที่่�ถููกออกแบบ
เพื่่�อกระตุ้้�นกิิจกรรม หรืือ เพื่่�อใช้้ในโปรแกรมการฟื้้�นฟููรัักษาผู้้�ป่่วย โดยเฉพาะกลุ่่�ม
ผู้้�สูงอายุทุี่่�มีภาวะสมองเสื่่�อม หรือืเพื่่�อใช้้ในโปรแกรมการศึกึษาเรียีนรู้้� โดยเฉพาะการเสริมิสร้้าง
พัฒันาการของเด็็กที่่�มีความหลากหลายทางระบบประสาทหรืือการรัับรู้้� (neurodivergent) 
เช่่น เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญาหรืือการเรีียนรู้้� เด็็กโรคสมาธิิสั้้�น เด็็กออทิิสติิก 
ดาวน์์ซินิโดรม เป็็นต้้น (Hussein, 2009; Sensory Trust, 2022; Wagenfeld et al., 2019)

สวนประสาทสััมผััสไม่่สามารถออกแบบได้้หากไม่่คำำ�นึึงถึึงความเชื่่�อมโยงกัับมนุุษย์์ 
สวนประสาทสัมัผัสัแตกต่า่งจากสวนธรรมดา (traditional garden) ตรงที่่� ในสวนประสาท
สััมผััส องค์์ประกอบทั้้�งหมดไม่่ว่่าจะเป็็นการจััดสวน สีี พื้้�นผิิว (soft หรืือ hard)
ชนิิดพัันธุ์์�ไม้ ้รวมทั้้�ง สัตัว์แ์ละแมลง จะต้อ้งได้ร้ับัการคัดัเลือืกและออกแบบอย่า่งระมัดัระวังั
เพื่่�อดึึงดููดและกระตุ้้�นประสาทสััมผััสทั้้�งหมดได้้อย่่างเต็็มที่่� ซึ่่�งนอกจากประสาทสััมผััส
พื้้�นฐาน อัันได้้แก่่ การมองเห็็น (sight หรืือ visual), การได้้ยิน (hearing หรืือ 
auditory), การได้้กลิ่่�น (smell หรืือ olfactory), การรัับรส (taste หรืือ gustatory) 
และ การสัมผัสั (touch หรือื tactile) แล้ว้ ยังัรวมไปถึงึระบบการรักษาสมดุลการทรงตััว 
(vestibular) และการรับัรู้้�อากััปกริยาร่่างกายและพื้้�นที่่�ขณะเคลื่�อนไหว (proprioception) 
โดยเป้้าหมายปลายทางคืือ การบููรณาการประสาทสััมผััสแบบองค์์รวมของระบบต่่างๆ
ในร่า่งกาย (holistic sensory systems of human body) (Krzeptowska-Moszkowiczet 
al., 2021)
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ในช่วงแรกของแนวคิดสวนประสาทสัมผัส จะเน้นการออกแบบโดยคำ�นึงถึงคนพิการ
ทางการมองเห็นเป็นหลัก มักใช้ในเชิงสัญลักษณ์ของกลยุทธ์  “Inclusion” ของภาค
รัฐ มีลักษณะพื้นที่สวนขนาดเล็กที่มีป้ายบอกเป็น “สวนเพื่อคนตาบอด” (garden for 
the blind) เน้นองค์ประกอบส่วนผสมของพันธ์ุไม้กลิ่นหอม ใบมีผิวสัมผัส มีการใช้อักษร
เบรลล์และเบรลลบล็อก (Hussein, 2011) แต่เมื่อเวลาผ่านไป มีการเปลี่ยนแปลงในองค์
ประกอบการใช้งานและผู้ใช้สวนประสาทสัมผัส รวมทั้งทัศนคติทางสังคมต่อคนพิการ
เริ่มเปลี่ยนแปลงไป ทำ�ให้มีการปรับแนวคิดเก่ียวกับการออกแบบสวนประสาทสัมผัส
สำ�หรับคนพิการ ว่าควรมุ่งเน้นโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเอาชนะ “Stigma” ที่ติดแน่นอยู่กับ
กับการถูกตรึงตราว่าเป็น “คนพิการ” ดังนั้นแนวคิดการออกแบบสวนประสาทสัมผัส จึง
มีการปรับเปลี่ยนโดยเน้นไปที่การบูรณาการ (integration) แทนที่จะเป็นการแบ่งแยก 
(segregation) คนพกิารกบัสังคม และให้ความสำ�คญัต่อ “การออกแบบเพือ่ทกุคน” หรือ
ที่เรียกว่า “Inclusive Design” หรือ “Universal Design” เพื่อให้สวนประสาทสัมผัส
มีคุณค่า เหมาะสม สามารถใช้ประโยชน์ได้กับทุกคน ไม่ว่าจะเป็นคนพิการหรือคนที่ไม่
พิการ (Krzeptowska-Moszkowicz et al., 2021 & Hussein, 2011) ซึ่งจะนำ�ไปสู่การ
สรา้งสงัคมแบบ “Inclusive Society” ทีล่ดความเหลือ่มลำ�และสรา้งความเป็นธรรมทาง
สุขภาพและสุขภาวะให้กับคนพิการได้อย่างยั่งยืน

้



แม้้ว่่าแนวคิดิสวนประสาทสัมัผัสัจะมีมีาตั้้�งแต่ปี่ี ค.ศ. 1970 งานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวกับัสวนประสาท
สััมผััสมีีจำำ�นวนน้้อยมาก ซึ่่�งส่่วนใหญ่่จะเป็็นการศึึกษาในประเทศอัังกฤษและยุุโรป 
งานวิิจััยของ Hussein (2009) ที่่�ทำำ�การศึึกษาสวนประสาทสััมผััสในประเทศอัังกฤษ 
ให้้ความเห็็น ว่่าสวนประสาทสััมผััสควรถููกออกแบบให้้ผู้้�ใช้้งานสวนได้้ใช้้ประสาทสััมผััส
ทั้้�งหมด ในการรัับรู้้�ความรู้้�สึกและสััมผััสประสบการณ์์จากองค์์ประกอบต่่างๆ ในสวน
อย่่างใกล้้ชิดิ องค์์ประกอบที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้แก่่ พันัธุ์์�ไม้้ ไม้้ระแนง ทางเดินิ เฟอร์์นิเิจอร์์ที่่�จัดัวาง
ในพื้้�นที่่�กลางแจ้้ง หรือืพื้้�นที่่�ศาลาหลบแดดเพื่่�อทำำ�กิจิกรรม (ทั้้�งช่่วยในการกระตุ้้�นประสาท
สัมัผััสให้้ตื่่�นตััว และช่่วยทำำ�ให้้ผ่่อนคลาย เงีียบสงบ) โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในส่่วนที่่�เกี่่�ยวกัับ
องค์์ประกอบของเสีียง พื้้�นผิิวสััมผััส ลม และสิ่่�งที่่�มีีการเคลื่่�อนไหว ซึ่่�งรวมไปถึึงน้ำำ��และ
การไหลของน้ำำ��สู่่�ดินิและพืชื ในงานวิจิัยัของ Winterbottom และ Wagenfeld (2015) 
ได้้ระบุวุ่่าแนวปฏิิบัตัิใินการจัดัสวนประสาทสััมผัสัที่่�ดีต้ี้องมีกีารสร้้างระบบการจัดัการและ
ดููดซัับน้ำำ��ที่่�เรีียกว่่า “Bioswales” และควรมีีสวนที่่�รองรัับน้ำำ��ฝนเพื่่�อดููดซัับหรืือชะลอน้ำำ��
ที่่�เรีียกว่่า “Rain Garden” ซึ่่�งไม่่เพีียงแต่่สนัับสนุุนการจััดการน้ำำ��ฝนเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็น
การนำำ� นก ผีเีสื้้�อ แมลงปอ และแมลงอื่่�นที่่�สวยงามเข้้ามาในสวนอีกีด้้วย นอกจากนี้้�เสียีงน้ำำ��
ในลำำ�ธาร น้ำำ��พุ ุและน้ำำ��ตก ยังัส่่งผลต่อประสาทสัมัผัสัการได้้ยินิที่่�สำำ�คัญ

งานวิจิัยัโดย Krzeptowska-Moszkowicz et al. (2021) และ Zajadacz และ Lubarska 
(2020) ระบุุว่่าสวนประสาทสััมผััสที่่�ออกแบบมาอย่่างดีีควรมีีลัักษณะเฉพาะที่่�โดดเด่่น 
ดัังต่่อไปนี้้�:

ถููกออกแบบเพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััสของมนุุษย์์

เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�บริิบููรณ์์ (complete whole) แยกออกมาจากสิ่่�งรอบข้้าง

ส่่งผลต่่อประสาทสััมผััสทั้้�งหมด

เน้้นความรู้้�สึึกการถููกกระตุ้้�นที่่�มองไม่่เห็็น

นอกจากพืืชที่่�กระตุ้้�นประสาทสััมผััสแล้้ว สวนประสาทสััมผััสควรมีีองค์์ประกอบอื่่�นๆ 
ที่่�กระตุ้้�นประสาทสััมผััสด้้วย

เป็็นมิิตรกัับสััตว์์เนื่่�องจากการมีีอยู่่�ของสััตว์์จะเพิ่่�มขอบเขตของสิ่่�งเร้้าเชิิงบวก

เน้้นการใช้้ประโยชน์์จากคุุณสมบััติิของน้ำำ�� ทั้้�งในเรื่่�องของเสีียง และความสำำ�คััญต่่อ
พืืช/สััตว์์

มีีป้้ายสื่่�อความหมายหรืือสิ่่�งที่่�ระบุุการใช้้งานที่่�ช่วยในการสร้้างประสบการณ์์การใช้้
สวนประสาทสััมผััสอย่่างใกล้้ชิิด

1

2

3

4

5

6

7

8

เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”      28



29   เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”

ในขั้นตอนการออกแบบสวนประสาทสัมผัสน้ัน Krzeptowska-Moszkowicz et al. 
(2021, pp. 9-12) กำ�หนดคุณลักษณะ (Attributes) 5 ด้านหลัก ที่จำ�เป็นต้องมีในสวน
เพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัส (sensory features) ไว้ดังนี้:

คุุณลัักษณะที่่� 1  โปรแกรมการทำำ�งาน (functional program) 

1. ช่่วยให้้เกิิดการฟื้้�นฟููร่่างกายและจิิตใจ (enabling physical and psychological 		
    regeneration)

2. ช่่วยให้้เกิิดปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม (facilitating social contact)

3. ช่่วยให้้เกิิดกิิจกรรมทางกายภาพ (facilitating physical activity)

4. ตอบสนองความต้้องการของผู้้�ใช้้งานหลััก (meeting essential user needs)

5. ช่่วยสนัับสนุุนทางปััญญา (cognitive support)

เป็็นสถานที่่�พักผ่่อนที่่�ช่วยสร้้างประสบการณ์์การสัมัผัสับรรยากาศรอบข้้างอย่่างใกล้้ชิดิ

แยกออกจากสภาพแวดล้้อมในเมืืองที่่�มีีเสีียง กลิ่่�น และความกดดัันของเวลาและการ
ใช้้ชีีวิิตอย่่างรวดเร็็ว

เป็็นสถานที่่�ที่่�สามารถสัังเกตสิ่่�งมีีชีีวิิตได้้ง่่าย

1.1

1.2

1.3

เป็็นสถานที่่�ที่่�สามารถพบและทำำ�กิจกรรมเป็็นกลุ่่�มได้้2.1

เป็็นสถานที่่�สำำ�หรัับเล่่น ออกกำำ�ลังักาย และพักัผ่่อนหย่่อนใจ

เป็็นสถานที่่�สำำ�หรัับฝึึกเรียีนรู้้�การทำำ�สวนหรือืการบำำ�บัดัด้้วยพืชื

3.1

3.2

มีคีวามปลอดภัยัในพื้้�นที่่�สวน

มีคีวามปลอดภัยัเมื่่�อสัมัผัสัพืชืพรรณไม้้โดยตรง

มีทีี่่�นั่่�งและศาลาบังัแดด

มีทีั้้�งสถานที่่�กลางแจ้้ง และสถานที่่�ในร่่ม

มีสีิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกสำำ�หรับัผู้้�พิกิาร และผู้้�ใช้้งานที่่�มีคีวามแตกต่่างหลากหลาย

มีอีงค์์ประกอบที่่�ส่งผลทางอ้้อมต่่อความสะดวกในการใช้้งาน เช่่น การเข้้าถึงึห้้องน้ำำ�� ฯลฯ

4.1

4.2

4.3

4.4

มีลีักัษณะที่่�ช่วยให้้เกิิดการศึกึษาและการเรียีนรู้้�ได้้ในสวน5.1

4.5

4.6
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คุุณลัักษณะที่่� 2  โครงสร้้างฟัังก์์ชัันเชิิงพื้้�นที่่� (function-spatial structure)

1. มีกีารแยกสวนออกจากสภาพแวดล้้อมโดยรอบ และมีกีารสร้้างพื้้�นที่่�ส่วนตัวัที่่�แยกจากกันั
2. มีีที่่�นั่่�งในสถานที่่�ที่่�คงไว้้ซึ่่�งกลิ่่�นหอมและเสีียงภายในสวน

คุุณลัักษณะที่่� 3  การออกแบบพื้้�นที่่�ภายในและรููปแบบสถาปััตยกรรม
	 	       (internal space and architectural form design)

1. มีีความซับัซ้้อนของสวน การตกแต่่งภายในของสวนต่่างๆ ระบบทางเดินิที่่�เหมาะสม

2. มีีความชััดเจนขององค์์ประกอบในสวน

3. มีีการมีีอยู่่�ของน้ำำ��ที่่�มีีการเคลื่่�อนไหว
4. มีีความหลากหลายของชนิิดพัันธุ์์�พืืช เพื่่�อเพิ่่�มผลกระทบจาก “Plant Sensory”
    ต่่อประสาทสััมผััสในแต่่ละด้้านของมนุุษย์์

5. มีีองค์์ประกอบที่่�กระตุ้้�นประสาทสััมผััสอื่่�นๆ เช่่น เขาวงกต (labyrinth), เส้้นทางรัับ   
   ความรู้้�สึึก (sensory path)

คุุณลัักษณะที่่� 4  การจัดตำำ�แหน่่ง (placemaking)

1. มีีพื้้�นที่่�ที่่�ปรับัแต่่ง (personalize) ได้้

2. มีีพื้้�นที่่�ที่่�เคลื่่�อนไหว (animate) ได้้

3. มีีพื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์งานศิิลปะได้้

4. มีีป้้ายสื่่�อความหมายพิเิศษเพื่่�อช่่วยให้้เกิดิประสบการณ์์การสัมัผััสสวนอย่่างใกล้้ชิดิ

คุุณลัักษณะที่่� 5  ความยั่่�งยืืน (sustainability)

1. มีีการอนุุรักัษ์์ความหลากหลายทางชีีวภาพ (biodiversity preservation) และมีีการใช้้        
   พัันธุ์์�พืชืและพันัธุ์์�ไม้้ที่่�น่าสนใจสำำ�หรับัเป็็นที่่�อยู่่�อาศัยัของสัตัว์์ต่่างๆ

2. มีีการจััดการน้ำำ��อย่่างยั่่�งยืนื 

3. มีีแหล่่งพลัังงานธรรมชาติ ิ(พลังังานหมุนุเวียีน)

4. มีีวิิธีกีารดูแูลรักัษาสวนแบบธรรมชาติ ิที่่�เป็็นมิติรกับัสิ่่�งแวดล้้อม
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งานวิิจััยชี้้�ว่่าสวนประสาทสััมผััส (เมื่่�อถููกออกแบบอย่่างระมััดระวััง สร้้างปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�
ใกล้้ชิดิกัับธรรมชาติิ) จะเป็็นแรงกระตุ้้�นที่่�ดีสำำ�หรัับการพััฒนาการสื่่�อสาร ทักัษะทางสัังคม 
ความมั่่�นคงทางอารมณ์์ และความเข้้าใจโลกและสิ่่�งต่่างๆ รอบตััวของเด็็ก ทั้้�งหมดนี้้� 
ช่่วยเพิ่่�มความหมายและคุุณค่่าในการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วันให้้กัับเด็็กทุุกคน ทุุกความแตกต่่าง

ทั้้�งเด็็กที่่�มีและไม่่มีีความพิิการ (Hussein, 2009, 2011; Wagenfeld, et al. 2019)

สวนประสาทสัมัผัสั (sensory garden) คือื สวนแบบครบวงจรที่่�มีกีารออกแบบพื้้�นที่่�และ
การเลืือกชนิิดพืืชพรรณไม้้ที่่�เอื้้�อให้้องค์์ประกอบต่่างๆ ในสวนเชื่่�อมโยงมนุุษย์์ให้้ใกล้้ชิิด
กับัธรรมชาติ ิและช่ว่ยให้เ้กิดิการกระตุ้้�นระบบประสาทสััมผัสัได้้อย่่างเต็ม็ที่่�และเหมาะสม 
ในสวนประสาทสัมัผัสัจะมีบีริเิวณที่่�ให้ค้วามรู้้�สึกึเงียีบสงบ ผ่อ่นคลาย และมีบีริเิวณที่่�กระตุ้้�น
ความรู้้�สึึกตื่่�นตััวในการทำำ�กิิจกรรม การใช้้สีี แสงเงา และพื้้�นผิิวสััมผััสที่่�แตกต่่างกััน 
รวมทั้้�งการใช้ป้ระโยชน์์จากคุุณสมบััติขิองน้ำำ��และความหลากหลายของพืืชและทรััพยากร
ชีีวภาพ ทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้สวนได้้รัับประสบการณ์์ผ่่านการรัับรู้้�ทางประสาทสััมผััสที่่�หลากหลาย 
(a wide range of sensory experiences) ในทั้้�งหมด 7 ด้้าน ประกอบไปด้้วย ระบบ 

สรุปความหมายและประโยชน์ของสวนประสาทสัมผัส2



เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”      32

ประสาทสััมผััสพื้้�นฐานหลััก 5 ด้้าน ได้้แก่่ การมองเห็็น (sight หรืือ visual), 
การได้้ยิิน (hearing หรืือ auditory), การได้้กลิ่่�น (smell หรืือ olfactory), การรัับรส 
(taste หรืือ gustatory) และ การสััมผััส (touch หรืือ tactile) และระบบประสาทสััมผััส 
2 ด้้านที่่�มักไม่่ค่่อยเป็็นที่่�รู้้�จััก ได้้แก่่ การรัักษาสมดุุลการทรงตััว (vestibular), และ
การรัับรู้้�อากััปกริิยาร่่างกายและพื้้�นที่่�ขณะเคลื่่�อนไหว (proprioception)

การรัับรู้้�ผ่่านประสาทสััมผััสทั้้�ง 7 ด้้านนี้้� มีีความเชื่่�อมโยงกัับระบบการรัับรู้้�ประมวลผล 
(sensory processing) ซึ่่�งสััมพัันธ์์กัับความสามารถของร่่างกายและสมองในการจััด
ระเบีียบความรู้้�สึึกทั้้�งภายในและภายนอก ทั้้�งการแสดงออกทางอารมณ์์ พฤติิกรรมและ
การเข้้าใจผู้้�อื่่�น ดัังนั้้�นการกระตุ้้�นประสาทสััมผััสด้้วยสิ่่�งต่่างๆ ในธรรมชาติิรอบตััว จึึงช่่วย
เพิ่่�มศัักยภาพให้้กัับผู้้�ใช้้สวนประสาทสััมผััสในการเชื่่�อมต่่อข้้อมููลต่างๆ เข้้าหากัันได้้ดีีขึ้้�น 
แม่น่ยำำ�มากขึ้้�น นำำ�ไปสู่่�การบููรณาการระบบประสาทรัับรู้้�ความรู้้�สึก (sensory integration) 
ซึ่่�งเมื่่�อระบบการรัับรู้้�ความรู้้�สึกดีีขึ้้�นย่่อมส่่งผลให้้กระบวนการฟื้้�นฟููสภาพจิิตใจที่่�ดีีขึ้้�น
ตามมา ทำำ�ให้ร้ะบบต่่างๆ ในร่่างกายสามารถทำำ�งานได้้อย่่างมีปีระสิิทธิภิาพและเข้า้ใจโลก
ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น (Hussein, 2009; Sensory Trust, 2022)

ด้วยเหตุุนี้้� สวนประสาทสััมผััสจึึงมัักถููกใช้้เป็็น

เครื่่�องมืือในการบำำ�บััด (therapy) ที่่�มีีประโยชน์์

อย่่างมากต่่อสุุขภาพ (health) และช่่วยส่่งเสริิม

สุุขภาวะ (well-being) ในด้า้นต่า่งๆ ทั้้�งทางร่า่งกาย 

(physical), จิติใจ (mental), ปัญัญา (intellectual), 

และสัังคม (social) ได้้อย่่างเป็็นองค์์รวม โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งช่่วยในการฟื้้�นฟููความทรงจำำ�และกระตุ้้�น

ความรู้้�สึึกที่่�ถููกเก็็บบัันทึึกไว้้ในผู้้�สููงอายุุที่่� เป็็น

โรคสมองเสื่่�อม (dementia) และ ช่่วยกระตุ้้�น

พััฒนาการในเด็็กที่่�มีความต้้องการพิิเศษ (children 

with special needs) ที่่�มีคีวามยากในการทำำ�ความ

เข้้าใจความรู้้�สึกึต่า่งๆ และวิธิีกีารตอบสนองต่อ่ความ

รู้้�สึกเหล่่านั้้�น ทั้้�งเด็็กที่่�รัับรู้้�ความรู้้�สึึกช้้าต่่อสิ่่�งเร้้า 

(hyposensitivity) และเด็ก็ที่่�รับรู้้�ความรู้้�สึกึไวต่่อสิ่่�งเร้้า 

(hypersensitivity) (Wagenfeld et al., 2011; 

Hussein, 2011)
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การกระตุ้้�นประสาทสััมผััส 7 ด้้าน

จากการทบทวนงานวิิจััยและการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวกัับธรรมชาติิ การรัับรู้้�ทางประสาทสััมผััส
ทั้้�ง 7 และการออกแบบสวนประสาทสัมัผัสัที่่�เอื้้�อให้เ้กิดิการกระตุ้้�นความรู้้�สึกที่่�หลากหลาย
ได้้อย่่างเต็็มที่่� (เช่่น Gaudion & McGinley, 2012; Greutman & Kostelyk, 2018; 
Nawazish et al., 2022; Muriel, 2021; Hussein, 2009, 2011; Sensory Trust, 2022; 
Wagenfeld, 2009; Wagenfeld et al., 2019) สามารถสรุุปข้้อมููลสำำ�คัญัแยกตามประเภท
ของระบบประสาทสััมผััส ได้้ดัังนี้้�

1. การมองเห็็น (Sight / Visual Sense)
การมองเห็็น คืือกระบวนการรัับรู้้�โลกผ่่านดวงตา สามารถทำได้้โดยผ่่านกระบวนการ
ที่่�ซัับซ้้อน เช่่น เมื่่�อดวงตารัับรู้้�แสงจากการรัับภาพ สมองแปลและประมวลผลเป็็นภาพ
ที่่�มองเห็็นได้้ ซึ่่�งสวนประสาทสัมผััสเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�เต็็มไปด้้วยปรากฏการณ์์ทางสายตา
ที่่�เปล่ี่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลาเพื่่�อตอบสนองต่อ่ช่ว่งเวลาของวันั สภาพอากาศ และฤดูกูาล 
ทำให้้มีีสิ่่�งใหม่่ๆ ที่่�ดึึงดููดความสนใจผู้้� ใช้้สวนได้้อยู่่� เสมอ เช่่น ในสภาพอากาศที่่�เย็็น
(ฤดููหนาว) จะมองเห็็นสีีซีีดได้้ชััด แต่่สีีที่่�สดใสจะไม่่สามารถเห็็นได้้ชััด ในทางตรงกัันข้้าม 
ในสภาพอากาศร้้อน (ฤดููร้้อน) จะมองเห็็นสีีที่่�สดใสชััด แต่่สีีซีีดจะไม่่สามารถมองเห็็น
ได้้ชััด หรืือ สีีสันสดใสของดอกไม้้จะมองเห็็นได้้ดีีที่่�สุุดในเวลาประมาณเที่่�ยงวััน เป็็นต้้น 

การกระตุ้้�นประสาทสัมัผัสัทางการมองเห็น็ อาจใช้้พืืชพรรณไม้้และวัสัดุทุี่่�มีีสีีสันั ผิวิสัมัผัสั 
รูปูแบบ รูปูร่่าง รูปูทรง แสงและเงา ที่่�มีีความแตกต่่างกันัทำให้้เกิดิความหลากหลายของ
องค์์ประกอบที่่�เห็น็ ไม่่ว่่าจะเป็็นโทนสีีเขีียวที่่�แตกต่่างกันัของใบไม้้ หรืือสีีโทนอื่่�นๆ ทั้้�งจากใบ 
ดอก และกิ่่�งก้้าน ทั้้�งนี้้�ควรมีีการคำนึึงถึงึการจััดกลุ่่�มสีีอย่่างเหมาะสม โดยกลุ่่�มสีีโทนร้้อน 
สดใส ได้้แก่่ สีีแดง สีีส้ม และสีีเหลืือง จะให้้ผลในการกระตุ้้�นให้้เกิิดความกระตืือรืือร้้น 
ส่่วนกลุ่่�มสีีโทนเย็็น เช่่น สีีฟ้า สีีเขีียว สีีม่วง และสีีขาว จะช่่วยให้้ความรู้้�สึกสงบและผ่่อนคลาย 
ตารางที่่� 2.1 แสดงชนิดของพืืชพรรณไม้้สีีสันัแตกต่่างกันัท่ี่�ช่่วยกระตุ้้�นการมองเห็น็
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ตารางที่่� 2.1 ชนิิดของพืืชพรรณไม้้สีีสัันแตกต่่างกััน

สี ชนิดของพืช

      สีเหลือง

      

      สีเหลือง-ส้ม

      สีส้ม

      

      สีส้ม-แดง     

      สีแดง  

      สีแดง-ม่วง

กระดังงา, กระดุมทอง, เก๊กฮวย, เข็มเหลือง, ดาวกระจาย,
ดาวเรือง, ทองอุไร, ทานตะวัน, บานชื่น, บานบุรี, เบญจมาศ,
พุทธรักษา, เหลืองชัชวาล

ดาวกระจาย, ใบไม้สีทอง, ไฟเดือนห้า

คำ�ไทย, ดาวกระจาย, ทับทิม, ธรรมรักษา, บานช่ืน, ไฟเดือนห้า,
หางนกยูงฝรั่ง, หางนกยูงไทย

กล้วยหมูสัง, สร้อยไก่

กล้วยหมูสัง, กุหลาบ, เข็ม, ดาวนายร้อย, บานชื่น, ประทัดจีน,
เอื้องหมายนาอินโด

แดงชาลี, ผีเสื้อราตรี, มหาพรมราชินี, ว่านกาบหอยแครง, 
หมากผู้หมากเมีย, หญ้าพันงูแดง

      สีม่วง กันภัยมหิดล, เข็มม่วง, ต้อยติ ่ง, ต้อยติ ่งฝรั ่ง, ถั ่วแปบช้าง,
เทียนทอง, เทียนหยด, บานไม่รู้โรย, พวงคราม, ลาเวนเดอร์,
อัญชัน

      สีีม่่วง-น้ำำ��เงิิน คนทีสอต้น, คนทีสอทะเล, แววมยุรา

      สีีน้ำำ��เงิิน พยับหมอก, ฟอร์เก็ตมีน็อต, มอนิ่งกลอรี่, อัญชัน

      สีเขียว ขจร, ชมนาด, เตย, ย่านาง

      สีเขียว-เหลือง ขจร, เทียนทอง

      สีชมพู กุหลาบ, คุณนายตื่นสาย, ชงโค, บานชื่น, พวงชมพู, เฟ่ืองฟ้า,
แฮปปี้เนส

      สีขาว กรรณิการ์, แก้ว, มะลิ
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2. การได้้ยิิน (Hearing / Auditory Sense)

การได้้ยิิน คืือการที่่�สมองประมวลผลการสั่่�นสะเทืือนในหููชั้้�นใน แล้้วแปลเป็็นข้้อมููลเสีียง 
การกระตุ้้�นการรัับรู้้�ความรู้้�สึกทางการได้้ยิินผ่่านสวนประสาทสััมผััส สามารถกระตุ้้�นได้้
ทั้้�งเสีียงจากธรรมชาติิ และเสีียงที่่�เกิิดจากการกระทำำ�ของมนุุษย์์ การได้้ยิินเสีียงต่่างๆ
ที่่�แตกต่่างกัันไปตามจัังหวะ โทนเสีียง และระดัับเสีียง ทั้้�งที่่�เป็็นเสีียงไพเราะน่่าฟััง 
เสีียงที่่�เกิิดจากสิ่่�งแวดล้้อมรอบตััว หรืือเสีียงอื่่�นๆ ล้้วนแต่่เป็็นการเปิิดโอกาสให้้เกิิดการ
แยกแยะประเภทของเสีียงและพััฒนาระบบประสาทการได้้ยิิน

นอกจากนี้้� การนำำ�พืืชพรรณไม้้ที่่�มีีรููปทรงหรืือสีีสัันแปลกตามาปลููกในตำำ�แหน่่งที่่�น่่าสนใจ 
ยัังช่่วยกระตุ้้�นการมองเห็็นได้้มากขึ้้�น การจัับกลุ่่�มคู่่�สีีในลัักษณะที่่�สร้้างความแตกต่่าง
ระหว่่างเฉดสีี (contrast) ของสีีเข้้ม-สีีอ่่อน เช่่น การปลููกดอกไม้้สีีเหลืืองหรืือขาว
ให้้ตััดกัับพุ่่�มใบสีีเขีียวเข้้ม, การใช้้ม้้านั่่�งสีีอ่่อนวางบนพื้้�นสีีเข้้ม, หรืือการใช้้ตััวหนัังสืือหรืือ
ภาพบนป้้ายบอกทางสีีอ่่อนบนพื้้�นสีีเข้้ม เป็็นต้้น ก็็เป็็นอีีกวิิธีีหนึ่่�งที่่�ช่วยให้้ผู้้�ที่่�มีปััญหา
ทางการมองเห็็นที่่�ยัังพอเห็็นอยู่่�บ้้าง (เช่่น ผู้้�พิิการสายตาเลืือนราง) ได้้รัับรู้้�ความต่่าง
ของสีีง่่ายขึ้้�น แต่่ควรระวัังในเรื่่�องการใช้้สีีที่่�หลากหลายมากเกิินไปจนทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้
สวนประสาทสััมผััสเกิิดความสัับสนได้้
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ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ์

  ไผ่ (ลำ�ต้น) Bambusa spp. Poaceae

  ต้อยติ่ง (ผล) Ruellia tuberosa L. Acanthaceae

  เทียนบ้าน (ผล) Impatiens balsamina L. Balsaminaceae

  โทงเทง (ผล) Physalis angulata L. Solanaceae

  กะทกรก (ผล) Passiflora foetida L. Passifloraceae

  คูน (ฝักแห้ง) Cassia fistula L. Fabaceae

  น้ำำ��เต้้า (ผลแห้้ง) Lagenaria siceraria (Molina) Standl. Cucurbitaceae

  บวบหอม, บวบ

  เหลี่ยม (ผลแห้ง)

Luffa aegyptiaca Mill.,

Luffa acutangula (L.) Roxb.

Cucurbitaceae

  โคกกระออม Cardiospermum halicacabum L. Sapindaceae

ตารางที่่� 2.2 ชนิดของพืืชพรรณไม้้ที่่�สร้้างเสีียงตามธรรมชาติิ

ทั้้�งนี้้� ถ้้าต้้องการให้้มีีจำำ�นวนนกตามธรรมชาติิเพิ่่�มขึ้้�น นอกจากการมีีแหล่่งน้ำำ��และต้้นไม้้
ร่่มเงาที่่�อยู่่�อาศััยนกแล้้ว สามารถปลููกชนิิดพรรณไม้้ที่่�มีีลููกไม้้เล็็กๆ ที่่�นกชอบไว้้ด้้วย เช่่น 
ต้้นหว้้า ตะขบ เป็็นต้้น ก็็จะทำำ�ให้้ได้้ยิินเสีียงนกร้้องตามธรรมชาติิมากขึ้้�น พืืชพรรณไม้้
บางชนิิดสามารถดึึงดูดูผึ้้�งและผีีเสื้้�อได้้ ตารางที่่� 2.3 แสดงชนิิดของพืืชพรรณไม้้ที่่�ช่ว่ยดึึงดูดู
นกและแมลง

เสีียงจากธรรมชาติิ ได้้แก่่ เสีียงใบไม้้ที่่�ปลิิวไหวตามสายลม เสีียงกิ่่�งไม้้ที่่�แกว่่งไปมา
เสีียงนกร้้อง เสีียงกระรอกวิ่่�งเหยีียบใบไม้้แห้้ง เสีียงของผึ้้�งและจิ้้�งหรีีด เสีียงฝนตก
เสีียงน้ำำ��ที่่�มีีการเคลื่่�อนไหว เช่่น เสีียงน้ำำ��หยด หรืือน้ำำ��ไหลเหมืือนน้ำำ��ตก เสีียงเหล่่านี้้�
ช่่วยให้้ผู้้�ใช้้สวนรู้้�สึึกใกล้้ชิิดกัับธรรมชาติิ ผ่่อนคลาย ทำำ�ให้้จิิตใจสงบ และเพิ่่�มพลัังบวก
ได้้มากขึ้้�น การเลืือกปลููกชนิิดพรรณไม้้ที่่�มีีกิ่่�งก้้านยาวๆ เช่่น ไผ่่ กก ธููปฤาษีี หญ้้าน้ำำ��พุุ 
ตะไคร้้ เป็็นต้้น พรรณไม้้กลุ่่�มนี้้�เมื่่�อลมพััดผ่่านจะเกิิดเสีียงได้้ตามธรรมชาติิ ตารางที่่� 2.2 
แสดงชนิิดของพืืชพรรณไม้้ที่่�สร้้างเสีียงตามธรรมชาติิ



37   เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”

ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ นก/แมลงที่ดึงดูด

เอื้องหมายนาอินโด Costus woodsonii Maas นกกิินปลีีอกเหลืือง, 

นกกิินปลีีคอสีีน้ำำ��ตาล

เฮลิโคเนีย Heliconia sp. นกกิินปลีีอกเหลืือง, 

นกกิินปลีีคอสีีน้ำำ��ตาล

ผักชีช้าง / โกฐจุฬา Eupatorium capillifolium (Lam.) 
Small ex Porter & Britton

ผีเสื้อ

ดาวกระจาย Cosmos sulphureus Cav. ผีเสื้อ

สันพร้าหอม Eupatorium sp. ผีเสื้อ

ไฟเดือนห้า Asclepias curassavica L. ผีเสื้อ

พัันงููเขีียว Stachytarpheta jamaicensis (L.) 

Vahl

ผีเสื้อ

พวงชมพู Antigonon leptopus Hook. & Arn. ผึ้ง

คุณนายตื่นสาย Portulaca sp. ผึ้ง

ชมนาด Vallaris glabra (L.) Kuntze ผึ้ง

ตารางที่่� 2.3 ชนิิดของพืืชพรรณไม้้ที่่�ดึึงดููดนกและแมลง

เสีียงที่่�เกิิดจากมนุุษย์์ ได้้แก่่ เสีียงสั่่�นกระดิ่่�ง เสีียงตีีส้้อมเสีียง เสีียงคนเดิินเหยีียบหญ้้า 
เสีียงคนเดิินเหยีียบก้้อนกรวดหรืือใบไม้แ้ห้้ง เสีียงคนทำำ�น้ำำ��กระจาย (water splashes) 
เป็็นต้้น การแขวนกระดิ่่�งลมเล็็กๆ ไว้้ตามกิ่่�งไม้้ในสวนให้้ได้้ยิินเสีียงเบาๆ เมื่่�อลมพััดผ่่าน
ก็็เป็็นการเพิ่่�มเสีียงได้้อีีกทางเลืือกหนึ่่�ง สำำ�หรัับผู้้�พิิการทางการได้้ยิินอาจรัับรู้้�เสีียงจาก
ความสั่่�นสะเทืือนซึ่่�งเกิิดขึ้้�นได้้จากองค์์ประกอบที่่�ติิดตั้้�งอย่่างเหมาะสมไว้้ในสวน (เช่่น 
อุุปกรณ์์ดนตรีี) ได้้ 
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นอกจากนี้้� การกระตุ้้�นการรัับรู้้�ผ่่านการได้้ยิินเสีียงต่่างๆ ยัังสามารถทำำ�ควบคู่่�ไปกัับการ
สร้้างความเคลื่่�อนไหว (movement) ซึ่่�งจะให้้ผลต่่อการกระตุ้้�นการมองเห็็น (visual 
sense) ไปพร้้อมกััน โดยการเลืือกใช้้องค์์ประกอบที่่�เกิิดเสีียงเมื่่�อมีีความเคลื่่�อนไหว เช่่น 
กระดิ่่�งลม ต้้นไม้้ที่่�กิ่่�งและใบอ่่อนพลิ้้�ว เสีียงจากน้ำำ��ไหล เป็็นต้้น อย่่างไรก็็ตามการใช้้
สิ่่�งเร้้าเพื่่�อกระตุ้้�นการได้้ยิิน จำำ�เป็็นต้้องออกแบบด้้วยความระมััดระวัังเพื่่�อไม่่ให้้เกิิดเสีียง
ในลัักษณะที่่�มากจนควบคุุมได้้ยาก กลายเป็็นการสร้้างความรบกวนให้้ผู้้�ใช้ส้วน หรืือส่ง่ผล
ให้้ผู้้�ใช้้สวน (เช่่น เด็็กที่่�รับรู้้�ความรู้้�สึกไวต่่อสิ่่�งเร้้า) เกิิดปััญหาอ่่อนไหวต่่อเสีียงนำำ�ไปสู่่�
ความเครีียดและความกัังวลใจ

นอกจากความเกี่่�ยวข้้องกัับระบบประสาททางการมองเห็็นแล้้ว ระบบประสาทการได้้ยิิน
ยังัมีคีวามใกล้ช้ิดิกับัระบบการรักัษาสมดุลุการทรงตัวั (vestibular) เพราะระบบประสาท
ทั้้�ง 2 ด้้านนี้้�เกี่่�ยวข้้องกัับหููชั้้�นใน ทำำ�ให้้การทำำ�งานสามารถส่่งผลถึงกัันและกัันได้้ การที่่�
ระบบการได้้ยิินถููกกระตุ้้�นอาจช่่วยกระตุ้้�นระบบการทรงตััว ในอีีกทางหนึ่่�ง การเล่่น
หมุุนตััว กลิ้้�งตััว และนั่่�งชิิงช้้า ยัังมีีส่่วนช่่วยกระตุ้้�นการได้้ยิิน ช่่วยให้้เด็็กที่่�มีีปััญหาการพููด
ให้้เริ่่�มออกเสีียงได้้ดีีขึ้้�น
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3. การได้้กลิ่่�น (Smell / Olfactory Sense)

การได้้กลิ่่�น คืือการที่่�สมองประมวลผลการได้้มาของข้้อมููลผ่่านการกระตุ้้�นของตััวรัับ
สารเคมีี (chemical receptors) ในจมูกและทางเดิินหายใจส่ว่นบน ในสวนประสาทสััมผััส 
พืืชสมุุนไพร พรรณไม้้ดอกไม้้ต่่างๆ รวมถึึงดิินหลัังฝนตก และหญ้้าที่่�เพิ่่�งตััด เป็็นแหล่่ง
ที่่�อุุดมด้้วยกลิ่่�นหอมที่่�หลากหลายซึ่่�งแทรกซึึมอยู่่�ในอากาศที่่�เราหายใจ กลิ่่�นยัังพาให้้
คนย้้อนกลัับไปสู่่�ความทรงจำำ�ในสมััยก่่อนในเรื่่�องราวที่่�สััมพัันธ์์กัับกลิ่่�นนั้้�น ช่่วยฟื้้�นฟูู
ความทรงจำำ�ในอดีตีในผู้้�สูงอายุทุี่่�เป็็นโรคสมองเสื่่�อม กลิ่่�นจากธรรมชาติทิี่่�มีคีวามหลากหลาย 
นอกจากจะช่่วยให้้รู้้�สึึกผ่่อนคลายและสร้้างความสุุขแล้้ว ยัังช่่วยสร้้างความประหลาดใจ 
ช่่วยให้้เด็็กได้้พััฒนาระบบประสาทการรัับรู้้�กลิ่่�น เรีียนรู้้�การแยกแยะกลิ่่�นต่่างๆ รอบตััว 
ช่่วยเสริิมสร้้างพััฒนาการเด็็ก โดยเฉพาะในเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ
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การกระตุ้้�นการรัับรู้้�ผ่่านการได้้กลิ่่�น สามารถทำำ�ได้้จากกลิ่่�นต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นภายในสวน
ประสาทสััมผััส ได้้แก่่ กลิ่่�นพืืชพรรณไม้้ชนิิดต่่างๆ กลิ่่�นดิิน กลิ่่�นน้ำำ��ฝน กลิ่่�นเปลืือกไม้้ 
กลิ่่�นฟาง กลิ่่�นที่่�เกิดิขึ้้�นหลังัการตัดัหญ้า้ เป็น็ต้น้ สำำ�หรับักลิ่่�นที่่�เกิดิจากพืชืพรรณไม้ ้สามารถ
แยกได้้เป็็นสองลัักษณะ คืือ กลิ่่�นที่่�รัับรู้้�ได้้โดยไม่่ต้้องสััมผััสจัับต้้องตััวพืืชพรรณไม้้นั้้�น เช่่น 
กลิ่่�นใบเตย กลิ่่�นดอกแก้้ว กลิ่่�นดอกโมก กลิ่่�นดอกกุุหลาบ เป็็นต้้น ซึ่่�งการปลููกพรรณไม้้
กลิ่่�นหอมในบางตำำ�แหน่ง่ของสวนยัังช่ว่ยให้้ผู้้�สูงูอายุหุรือืผู้้�มีปีัญัหาทางการมองเห็็น สามารถ
จดจำำ�เส้้นทางเดิินได้้ง่่ายขึ้้�น สำำ�หรัับกลิ่่�นอีีกลัักษณะ คืือ กลิ่่�นที่่�รัับรู้้�ได้้เมื่่�อมีีการสััมผััส 
จัับ เด็็ด หรืือขยี้้� ซึ่่�งส่่วนใหญ่่จะเป็็นกลิ่่�นจากพืืชผัักสวนครััว และพืืชสมุุนไพรทั้้�งไทยและ
เทศที่่�มีีน้ำำ��มัันหอมระเหย เช่่น ใบสะระแหน่่ (มิ้้�นต์์) มีีกลิ่่�นที่่�ช่่วยปลุุกการตื่่�นตััว แก้้ง่่วง 
ช่่วยให้้มีีสมาธิิ และสร้้างความจำำ�ได้้ดีี, ใบมะกรููดมีีกลิ่่�นที่่�ช่วยปรัับสมดุุลอารมณ์์ให้้กัับคน
ที่่�มีภีาวะเครีียดหรืือมีปัีัญหาสุุขภาพจิิต, ลาเวนเดอร์์มีกีลิ่่�นที่่�ช่วยให้้นอนหลัับได้ดี้ีขึ้้�น และ
ตื่่�นขึ้้�นมาสดชื่่�นมากขึ้้�น เป็็นต้้น ตารางที่่� 2.4 แสดงชนิิดของพืืชพรรณไม้้ที่่�มีีกลิ่่�นน้ำำ��มััน
หอมระเหย
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ชื่อไทย ประโยชน์

   กระดังงา คลายเครียด คลายความเหนื่อยล้า ช่วยให้หลับสบาย

   กะเพรา คลายเครียด แก้คัดจมูก

   กุหลาบ คลายเครียด แก้ปวดศีรษะ ช่วยให้หลับสบาย

   ขิง คลายความเหนื่อยล้า ช่วยให้อยากอาหาร

   ตะไคร้ คลายความเหนื่อยล้า

   ตะไคร้หอม แก้ไมเกรน

   เปปเปอร์์มิินท์์ แก้คล่ืนไส้

   มะกรูด คลายเครียด ช่วยให้หลับสบาย

   มะลิ คลายความเหนื่อยล้า คลายเครียด ช่วยให้หลับสบาย

   ยี่หร่า แก้คล่ืนไส้ แก้คัดจมูก

   ยูคาลิปตัส คลายความเหนื่อยล้า แก้ปวดศีรษะ

   โรสแมรี่ แก้ปวดศีรษะ

   ลาเวนเดอร์ คลายเครียด คลายความเหนื่อยล้า ช่วยให้หลับสบาย

แก้คัดจมูก แก้ปวดศีรษะ แก้ไมเกรน

   เลมอน คลายเครียด ช่วยให้หลับสบาย

   ส้ม คลายเครียด กระตุ้นให้ตื่นตัว สดชื่น ช่วยให้อยากอาหาร

   สะระแหน่ แก้วิงเวียน

   โหระพา คลายเครีียด คลายความเหนื่่�อยล้้า กระตุ้้�นให้้ตื่่�นตััว สดชื่่�น

แก้้คลื่่�นไส้้ แก้้ไมเกรน ช่่วยให้้หลัับสบาย

ตารางที่่� 2.4 ชนิิดของพืืชพรรณไม้้ที่่�มีีกลิ่่�นน้ำำ��มัันหอมระเหย
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ทั้้�งนี้้� นอกจากการทำำ�ความรู้้�จัักกัับกลิ่่�นของพืืชพรรณไม้้แต่่ละชนิิดแล้้ว การเปรีียบเทีียบ
กลิ่่�นที่่�ต่างกันัของพืืชที่่�มีกีลิ่่�นคล้้ายคลึงึกันัก็เ็ป็็นอีกีลักัษณะของการกระตุ้้�นระบบประสาท
การรับัรู้้�กลิ่่�นอีกีทางหนึ่่�ง ทั้้�งนี้้�สามารถออกแบบให้ผู้้้�ใช้ส้วนได้ร้ับัรู้้�กลิ่่�นของพรรณไม้ต้่า่งๆ 
ด้้วยการจััดที่่�นั่่�งไว้้ใกล้้กัับตำำ�แหน่่งที่่�ปลููกพรรณไม้้เหล่่านี้้� รวมถึึงอาจปลููกพืืชในกระบะ
ที่่�สามารถเอื้้�อมมือืไปจัับหรือืเด็ด็มาดมได้บ้้า้ง เพื่่�อช่ว่ยกระตุ้้�นทั้้�งการได้ก้ลิ่่�นและการสัมัผัสั
ด้้วยมืือ ทั้้�งนี้้�การเลืือกชนิิดและจััดวางพืืชพรรณไม้้ที่่�ให้้กลิ่่�นต้้องให้้ความระมััดระวััง
เป็็นอย่่างมาก เนื่่�องจากกลิ่่�นบางกลิ่่�นอาจทำำ�ให้้เกิิดการรบกวนหรืือกระตุ้้�นให้้เกิิดภููมิิแพ้้
ได้้ ดัังนั้้�น จึึงไม่่ควรปลููกพืืชพรรณไม้้ที่่�ให้้กลิ่่�นแรงใกล้้กัับพื้้�นที่่�ใช้้งานมากเกิินไป และไม่่
ควรปลููกพืืชไม้้หอมหลายชนิิดรวมกัันบนพื้้�นที่่�บริิเวณเดีียวกััน นอกเสีียจากเลืือกชนิิดพืืช
ที่่�ส่่งกลิ่่�นหอมคนละช่่วงเวลา และที่่�สำำ�คััญควรเข้้าใจด้้วยว่่าแต่่ละบุุคคลย่อมมีีความชอบ
ในกลิ่่�นที่่�แตกต่่างกััน
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4. การรัับรส (Taste / Gustatory Sense)

การรัับรู้้�รส มีีความเชื่่�อมโยงอย่่างมากกัับการได้้กลิ่่�น ซึ่่�งจะเห็็นได้้จากการที่่�เด็็ก (โดย
เฉพาะเด็็กเล็็ก) หยิิบจัับสิ่่�งต่่างๆ ที่่�ไม่่ใช่่อาหารเข้้าปากหรืือลองเลีียสิ่่�งต่่างๆ ที่่�อยู่่�รอบตััว
เพื่่�อทดสอบรสชาติิ ดัังนั้้�นการเลืือกอุุปกรณ์์และองค์์ประกอบสิ่่�งแวดล้้อมต่่างๆ ในพื้้�นที่่�
สวนประสาทสัมัผััสจึงึต้อ้งคำำ�นึงึถึงึความปลอดภัยั และความสะอาดรวมถึงึจะต้อ้งไม่ม่ีพีืชื
ที่่�มีีพิิษด้้วย

การผสมผสานกิิจกรรมต่่างๆ ที่่�เชื่่�อมการทำำ�สวนปลููกพืืชผัักสมุุนไพรกิินได้้ (gardening) 
กับั การเก็บ็มาทำำ�อาหารและเครื่่�องดื่่�ม (cooking) หรือื จากสวนมาสู่่�จาน (farm to table) 
เป็็นวิิธีีที่่�ช่่วยให้้เด็็กได้้มีีโอกาสในการเรีียนรู้้�องค์์ประกอบทางธรรมชาติิที่่�หลากหลาย 
สร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวเด็็กกัับธรรมชาติิ ไปพร้้อมๆ กัับการรู้้�จัักรสชาติิใหม่่ๆ 
รวมไปถึึงได้้ทดลองทำำ�ความรู้้�จักักัับผิิวสััมผััสและรสชาติิของพืืชที่่�แตกต่่างกััน ไม่่ว่า่จะเป็็น
รสหวาน รสขม รสเปรี้้�ยว รสเค็็ม หรืือ รสเผ็็ด ทั้้�งนี้้� ควรสร้้างโอกาสให้้เด็็กได้้มีีโอกาส
ลองลิ้้�มชิิมรสชาติสิดๆ ของชนิดิพืชืผัักผลไม้ท้ี่่�ไม่คุ่้้�นเคยเพื่่�อให้้ได้ป้ระสบการณ์ใ์หม่่ๆ  ตาราง
ที่่� 2.5 แสดงชนิิดของพืืชทานได้้ที่่�มีีรสชาติิแตกต่่างกััน

รสชาติ ชนิดของพืช

      หวาน กล้วยสุก, มะม่วงสุก, หญ้าหวาน, อ้อย

      เค็ม ขลู่, ชะคราม

      เปรี้ยว กระเจี๊ยบแดง, ตะลิงปลิง, มะกอก, มะขาม, มะขามป้อม, 
มะเขือเทศ, มะดัน, มะปี๊ด, มะเฟือง, มะม่วง, ส้ม

      ขม ใบบัวบก, มะระ, ยอ, สะเดา

      เผ็ด กระชาย, กระเทียม, ขิง, ดีปลี, พริก, พริกไทย

ตารางที่่� 2.5 ชนิิดของพืืชทานได้้ที่่�มีีรสชาติิแตกต่่างกััน
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การได้้มีีโอกาสชิมิรสพืชืผัักจากสวน นอกจากจะเป็็นการกระตุ้้�นต่่อมรับัรสแล้้ว ยังัเป็็นวิธีิีการ
แสดงให้้เห็็นแหล่่งที่่�มาของอาหารจากเกษตรอิินทรีีย์์ และการเชื่่�อมโยงกระบวนการจาก
การปลูกูพืชืผัักเกษตรอินิทรียี์ ์ไปสู่่�การเก็บ็เกี่่�ยวและส่ง่ต่อ่ไปจนถึงึการบริโิภค นอกจากนี้้� 
การได้้ทดลองรสชาติิและวััตถุุดิิบต่่างๆ ผ่่านการร่่วมกิิจกรรมกัับเพื่่�อน (peer support) 
จะเอื้้�อให้้เด็็กได้้ลองทำำ�ความรู้้�จัักสิ่่�งใหม่่ๆ ได้้ง่่ายขึ้้�น และมีีความกล้้าและมั่่�นใจที่่�จะลอง
รัับประทานอาหารที่่�ไม่่รู้้�จัักเพิ่่�มขึ้้�น

5. การสััมผััส (Touch / Tactile Sense)

การสััมผััส ประกอบไปด้้วยความรู้้�สึึกรัับรู้้�ต่่างๆ ที่่�มีการสื่่�อสารระหว่่างเซลล์์ประสาทใน
ผิิวหนัังกัับสมอง การจัับต้้องสััมผััสส่่วนประกอบต่่างๆ ของพืืชพรรณไม้้ (ใบ กิ่่�ง ก้้าน ผล) 
ดิิน รวมไปถึึงสิ่่�งของและวััสดุุต่่างๆ ที่่�มีีรููปทรงและพื้้�นผิิวที่่�แตกต่่างกััน ทำำ�ให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�
ความต่่างของผิิวสััมผััส (texture), แรงดััน (pressure), อุุณหภููมิิ (temperature),
การสั่่�นสะเทือืน (vibration) เป็น็ต้น้ การใช้ว้ัสัดุแุละจัดัองค์ป์ระกอบที่่�แตกต่า่งหลากหลาย
ในสวนประสาทสััมผััส ช่่วยเอื้้�อให้้เด็็กได้้รัับการกระตุ้้�นการรัับรู้้�ทางการสััมผััสได้้มากขึ้้�น 
ทั้้�งการสััมผััสพื้้�นสนามหญ้้า ดิินหิิน ก้้อนกรวด การสััมผััสใบไม้้กิ่่�งไม้้ การเก็็บหรืือดึึงพืืช
ผัักสมุุนไพรผลไม้้ทานได้้ การสััมผััสที่่�นั่่�งรููปทรงต่่างๆ การสััมผััสกระดิ่่�งลมที่่�แขวนตาม
ต้้นไม้้ หรืือแม้้กระทั่่�งการออกแบบสวนให้้มีีพื้้�นที่่�รับแดดในระดัับที่่�ต่างกัันจนถึึงส่่วนที่่�มี
ร่ม่เงาเต็ม็ที่่�ที่่�กระตุ้้�นสัมัผััสการรับัรู้้�อุณหภูมูิทิี่่�ต่า่งกันั ทั้้�งหมดนี้้�ช่ว่ยให้ส้วนประสาทสัมัผัสั
เป็็นเส้้นทางการเดิินทางที่่�สััมผััสได้้ (a tactile journey) เต็็มไปด้้วยองค์์ประกอบของ
ผิิวสััมผััสที่่�แตกต่่างกััน (full of textures) ที่่�ผู้้�ใช้้สวน (โดยเฉพาะเด็็กๆ และผู้้�พิการ
ทางสายตา) สามารถเลืือกจัับสััมผััสและสำำ�รวจพื้้�นผิิวได้้ตามความสนใจ
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พืืชแต่่ละชนิิดมีีรููปร่่างและผิิวสััมผััสที่่�แตกต่่างกัันเป็็นเอกลัักษณ์์ บางชนิิดมีีผิิวนิ่่�ม 
บางชนิิดมีีผิิวแข็็งด้้าน บางชนิิดมีีการผลััดใบ บางชนิิดเขีียวชอุ่่�มตลอดปีี บางชนิิด
มีีหนาม ดัังนั้้�น การที่่�ได้้จัับต้้อง แตะ ขยำำ�หรืือเด็็ด ใบไม้้ กิ่่�งไม้้ พืืชพรรณต่่างๆ 
เป็็นวิิธีีการที่่�ช่่วยให้้การสััมผััสทางผิิวหนัังได้้รัับการกระตุ้้�น นำำ�กลีีบดอกไม้้ใบไม้้
มาเรีียงร้้อยเป็็นวงกลมหรืือรููปต่่างๆ สามารถช่่วยให้้เกิิดสมาธิิและกระตุ้้�นการสััมผััส
ที่่�ดีี ทั้้�งนี้้� ในสวนที่่�ผู้้� ใช้้สวนเป็็นเด็็ก ผู้้�สูงอายุุ และผู้้�พิิการทางสายตา ควรหลีีกเลี่่�ยง
การปลููกพืืชพรรณไม้้ที่่�มีีหนามแหลมคม หากจำำ�เป็็นต้้องปลููกควรกำำ�หนดบริิเวณปลููก
ให้้อยู่่�ในตำำ�แหน่่งที่่�เข้้าไปสััมผััสได้้ยาก ตารางที่่� 2.6 แสดงชนิิดของพืืชที่่�มีีรููปร่่าง
ที่่�แตกต่่างกััน และ ตารางที่่� 2.7 แสดงชนิิดของพืืชที่่�มีีผิิวสััมผััสที่่�แตกต่่างกััน

รูปร่าง ชนิดของพืช

     กลม ใบเล็บครุฑ, ใบแว่นแก้ว, ผลมะปี๊ด

     รี ใบไผ่, ใบมะม่วง, ใบหมากผู้หมากเมีย

     สามเหลี่ยม ใบไทรใบสามเหลี่ยม, ใบผักแว่น, ใบผีเสื้อราตรี

     หัวใจ ใบช้าพลู, ใบปอทะเล, ใบโพทะเล, ใบโพศรีมหาโพ, ใบโฮย่า, 

เมล็ดโคกกระออม

     เข็ม ใบประทัดจีน, ใบผักชีช้าง, สนประดิพัทธ์, สนสองใบ, สนสามใบ

     ผีเสื้อ ใบกาหลง, ใบชงโค, ใบชงโคดอกเหลือง, ใบส้มเสี้ยว,

ใบไม้สีทอง

     แฉก/ดาว ดอกดาวนายร้อย, ใบกระเจี๊ยบ, ใบแตงกวา, ใบตำ�ลึง, ใบบวบ, 

ใบมะละกอ

ตารางที่่� 2.6 ชนิิดของพืืชที่่�มีีรููปร่่างที่่�แตกต่่างกััน
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ผิวสัมผส ชนิดของพืช

 ผิวนุ่ม / มีขนนุ่ม ตะลิงปิง, ใบกันภัยมหิดล, ใบเนียมหูเสือ, ใบไม้สีทอง

 ผิวสาก / มีขนแข็ง  

 หรือ มีหนาม

กระบองเพชร, ใบข่อย, ใบตะไคร้, ใบแตงกวา, ใบบวบ, 

ใบอ้อย

 ผิวขรุขระ ผลบวบ, ผลฟักทอง, ผลมะกรูด, ผลมะระขี้นก, ผลมะระจีน

 ผิวเรียบ ใบกระทิง, ใบกล้วย, ใบมะนาว, ใบมะยม, ใบส้มจี๊ด, ใบหว้า, 

ใบกระทิง

ตารางที่่� 2.7 ชนิิดของพืืชที่่�มีีผิิวสััมผััสที่่�แตกต่่างกััน

6. การรัักษาสมดุุลการทรงตััว (Vestibular Sense)

โลดเต้้น ในท่่าทางต่่างๆ เพื่่�อให้้ศีีรษะได้้เคลื่่�อนไหวเปลี่่�ยนตำำ�แหน่่งทิิศทางต่่างๆ 
ซึ่่�งจะช่่วยให้้ระบบการรัักษาสมดุุลการทรงตััวทำำ�งานได้้ดีี รวมถึึงช่่วยให้้ตััวรัับสััญญาณ
ประสาท (receptor) ในหููชั้้�นในได้้รัับการกระตุ้้�น 

การรักษาสมดุุลการทรงตััว คืือ ระบบประสาท
สััม ผััสที่่�ทำำ�หน้้ าที่่� ให้้ข้้ อ มููลสมองเกี่่� ยว กัับ
การเคลื่่�อนไหว ตำำ�แหน่่งศีีรษะ และการรัับรู้้�
ทิศิทางของร่า่งกาย ซึ่่�งเชื่่�อมโยงกับัระบบประสาท
ควบคุุมการทรงตััวที่่�อยู่่�ในหููชั้้�นใน การกระตุ้้�น
ระบบดัังกล่่าวสามารถทำำ�ได้้  ด้้วยการให้้
เด็็กหมุุนตััว กลิ้้�งตััวบนพื้้�นหญ้้า ขี่่�จัักรยานหรืือ
สกู๊๊�ตเตอร์์ เดิินบนพื้้�นผิิวที่่�ไม่่เรีียบ เดิินทรงตััว
บนก้้อนหิินก้้อนกรวด แกว่่งศีีรษะและโยกตััว
ตามเสีียงและจัังหวะดนตรีี เดิินตามเส้้นเชืือก
ฟางที่่�วางบนพื้้�นหญ้้า (ฝึึกเดิินไปข้้างหน้้า-
ถอยหลััง ฝึึกใช้้ตั้้�งแต่่ส้้นเท้้าจรดปลายเท้้า
ฝึึกก้้าวใหญ่่-ก้้าวเล็็ก) รวมถึึงการได้้กระโดด-



47   เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”

7. การรัับรู้้�อากััปกริิยาร่่างกายและพ้ื้�นที่่�ขณะเคลื่่�อนไหว 
(Proprioception Sense)

การรับัรู้้�อากัปักริยาและพื้้�นที่่�ขณะเคลื่�อนไหว เป็น็ลักัษณะการรัับรู้้�ตำำ�แหน่่งของร่่างกาย
ส่ว่นต่า่งๆ ร่ว่มกันัขณะร่า่งกายมีกีารเคลื่่�อนไหว เมื่่�ออยู่่�ในพื้้�นที่่�ต่า่งๆ ภายในสวนประสาท
สััมผััส ทำำ�ให้้เด็็กใช้้อวััยวะไม่่ว่่าจะเป็็นแขน ขา ข้้อต่่อ อย่่างคล่่องแคล่่วต่่อเนื่่�อง สามารถ
เชื่่�อมโยงกัับพื้้�นที่่�สวนโดยรอบ (body position and spatial movement) ทำำ�ให้้เด็็ก
รู้้�จัักการกะระยะ การลงน้ำำ��หนััก โดยไม่่ต้้องมองมืือมองเท้้าของตััวเองว่่าอยู่่�ตำำ�แหน่่งไหน
แล้้ว กิิจกรรมการเล่่นในลัักษณะจัับ ดึึง กระโดด รวมไปถึึงการยกบััวรดน้ำำ�� พรวนดิิน 
ขุุดดิิน เด็็ดใบไม้้ดอกไม้้ใส่่ตะกร้้าและถืือตะกร้้าไปเตรีียมทำำ�อาหาร ช่่วยให้้เด็็กเรีียนรู้้�ใน
การใช้้แขนขาและกล้้ามเนื้้�อให้สั้ัมพันัธ์ก์ับัส่ว่นอื่่�นๆ ของร่า่งกาย และให้้เหมาะสมกับัสภาพ
พื้้�นที่่�โดยรอบ จึงึจะได้ผ้ลของการเคลื่่�อนที่่�ที่่�พอเหมาะกับัความต้อ้งการ โดยไม่ช่น กระแทก 
หกล้้ม หรืือเกิิดอุุบััติิเหตุุ ทำำ�ให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�ว่่าควรยก เหยีียด หรืืออ้้าหุุบแขนขาสููงต่ำำ��
หรืือแคบกว้้างแค่่ไหน รวมไปถึึงการเอีียงหรืือเอี้้�ยวตััวต้้องทำำ�กี่่�องศา ต้้องหมุุนแกว่่งแขน
แรงมากน้้อยเพีียงใด หรืือควรเตะขาสููง ต่ำำ��และออกแรงมากแค่่ไหน ซึ่่�งการที่่�เด็็กๆ 
ได้้ออกมาเดิิน มาวิ่่�งเล่่นในสวนที่่�มีีพื้้�นที่่�แคบบ้้างกว้้างบ้้าง มาลื่่�นไถล จะช่่วยฟื้้�นฟููทัักษะ
การกะระยะ ทิิศทาง และช่่วยเสริิมสร้้างทัักษะการควบคุุมร่่างกายขณะเคลื่่�อนไหว
ได้้เป็็นอย่่างดีี
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บ ท ที่ 3
การเล่นเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัส (Sensory Play) 

ในสวนประสาทสัมผัส (Sensory Garden)

ณัฏฐนียา โตรักษา และ ธิติคม พัวพันสวัสดิ์



ทำ�ไม “ประสาทสัมผัส” จึงสำ�คัญต่อการเรียนรู้และการเตบิโตของเด็ก

ประสาทสััมผัสั (senses) ของมนุุษย์์เป็็นเครื่่�องมืืออัันทรงพลัังที่่�ธรรมชาติิสร้้างขึ้้�น ที่่�ช่วย
ให้้มนุุษย์์ได้้เรีียนรู้้�สิ่่�งต่่างๆ รอบตััว ทั้้�งในสถานการณ์์เชิิงบวกและสถานการณ์์เชิิงลบ 
เมื่่�อสมองรวบรวมข้้อมููลต่่างๆ โดยใช้้การรัับรู้้�ผ่านระบบประสาทสััมผััส แล้้วให้้การรัับรู้้�
ผ่า่นระบบประสาทสััมผัสันั้้�นนำำ�ทาง นั่่�นหมายความว่่าเรากำำ�ลังัใช้้ “Sensory Pathways” 
ซึ่่�งเป็็นเส้้นทางที่่�ทำำ�ให้้เราได้้เรีียนรู้้�และจดจำำ�มากขึ้้�น สามารถเข้้าถึึงส่่วนที่่�สำำ�คััญในแต่่ละ
ช่่วงวััยของชีีวิิต มนุุษย์์ใช้้ประสาทสััมผััสในการสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�เข้้มแข็็ง ผ่่านการใช้้
การเปิิดเผยความรู้้�สึก ความคิิด และมิิตรภาพ (Stierwalt, 2020) ยกตััวอย่่างเช่่น
เมื่่�อเราตื่่�นเต้้น เราจะรู้้�สึกถึึงการเต้้นของหััวใจที่่�แรงและเร็็วเต็็มไปด้้วยความคาดหวััง 
เมื่่�อเรารู้้�สึึกเศร้้า อ้้อมกอดที่่�อบอุ่่�นจากคนที่่�เรารัักช่่วยปลอบโยนให้้เราคลายความรู้้�สึึก
จากความเศร้้าได้้ นอกจากนี้้�เรายัังรัับรู้้�ถึึงความรู้้�สึึกสััมผััสของเนื้้�อผ้้านุ่่�มบนผิิวหนััง
ของเรา หรือืแม้ก้ระทั่่�งความรู้้�สึกของทรายแห้ง้ที่่�ตกกระทบผ่า่นนิ้้�วมืือของเรา แน่น่อนว่า่
ยิ่่�งเราสำำ�รวจประสบการณ์์ทางประสาทสััมผััสเหล่่านี้้�มากเท่่าไร เรายิ่่�งสามารถจดจำำ�
ได้้ว่่าเหตุุใดประสบการณ์์เหล่่านั้้�นจึึงมีีความสำำ�คััญในการถููกรวมไว้้ในพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�
ของเรา (Soper, 2023)

ดังันั้้�น การออกแบบโปรแกรมกิิจกรรมการเรียีนรู้้�ต่างๆ ในเด็็ก ผ่า่นการเล่่น (อาจทำำ�ในรููป
แบบของค่่ายกิิจกรรม) จึึงจำำ�เป็็นต้้องพิิจารณาการกระตุ้้�นการรัับรู้้�ความรู้้�สึึกผ่่านระบบ
ประสาทสััมผััสด้้านต่่างๆ ของเด็็ก ทั้้�งการมองเห็็น, การได้้ยิิน, การได้้กลิ่่�น, การรัับรส, 
การสััมผััส, การรัักษาสมดุุลการทรงตััว, และการรัับรู้้�อากััปกริิยาร่่างกายและพื้้�นที่่�ขณะ
เคลื่่�อนไหว  โดยเฉพาะในช่่วงระดับัปฐมวัยั ที่่�เด็ก็ๆ มีกีารใช้้ประสาทสัมัผัสัทั้้�งหมดในทุกุๆ ด้้าน 
สำำ�รวจความอยากรู้้�อยากเห็น็ การเรียีนรู้้�และการจำำ�สิ่่�งใหม่่ๆ  ที่่�น่า่ตื่่�นเต้น้เกี่่�ยวกับัโลกรอบ
ตัวัพวกเขา (Soper, 2023) ด้ว้ยเหตุุผลนี้้� การเล่น่เพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสัมัผััส หรืือ “Sensory 
Play” จึึงมีีความสำำ�คัญมากในการช่่วยกระตุ้้�นพััฒนาการและส่่งเสริิมการมีี
สุุขภาวะที่่�ดีีของเด็็กในด้้านต่่างๆ 
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การรัับรู้้�ความรู้้�สึกต่่อสิ่่�งเร้้า (ช้้า-ไว) และ
ลัักษณะพฤติิกรรมการเล่่นที่่�กระตุ้้�นประสาทสััมผััส

ระบบประสาทรัับรู้้�ความรู้้�สึึก (sensory integration) เกี่่�ยวข้้องกัับกระบวนการทำำ�งาน
ของ “สมอง” ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ในการประมวลผลข้้อมููลที่่�ได้้รัับจากสิ่่�งเร้้าต่่างๆ ในสิ่่�งแวดล้้อม
ที่่�อยู่่�รอบตััว (เช่่น นุ่่�ม หยาบ ละเอีียด หอม แหลม ร้้อน เย็็น ฯลฯ) ซึ่่�งสิ่่�งเร้้าเหล่่านี้้�กระตุ้้�น
ร่่างกายผ่่านการรัับรู้้�ทางประสาทสััมผััส 7 ด้้าน ทั้้�งทางด้้านการมองเห็็น (sight หรืือ 
visual), การได้้ยิิน (hearing หรืือ auditory), การได้้กลิ่่�น (smell หรืือ olfactory), 
การรัับรส (taste หรืือ gustatory), การสััมผััส (touch หรืือ tactile), การรัักษาสมดุุล
การทรงตััว (vestibular), และการรัับรู้้�อากััปกริิยาร่่างกายและพื้้�นที่่�ขณะเคลื่่�อนไหว 
(proprioception) ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�จะถููกแสดงผลออกมาในรููปของ “พฤติิกรรม” 
(หรืือปฏิิกิิริิยาตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้าในสิ่่�งแวดล้้อมนั้้�น)

ทั้้�งนี้้� เนื่่�องจากการใช้ช้ีวีิติประจำำ�วันั จำำ�เป็น็ต้้องอาศััยการประสานงานกัันของระบบประสาท
สััมผััสทั้้�ง 7 ด้้าน ซึ่่�งหากระบบนี้้�ทำำ�งานได้้ดีีจะส่่งผลต่อพััฒนาการและสุุขภาวะของเด็็ก
ในด้้านต่่างๆ ทั้้�ง ทางร่่างกาย (physical) ทางสติิปััญญา (intellectual) ทางจิิตใจและ
อารมณ์ ์(mental-emotional) และทางสังัคม (social) ดังันั้้�นการได้ร้ับัการกระตุ้้�นประสาท
สััมผััสทั้้�ง 7 ด้้านอย่่างสมดุุลและเหมาะสม มีีความสำำ�คััญอย่่างมากต่่อเด็็ก โดยเฉพาะ
ในช่่วงวััย 8 ปีีแรก
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หากระบบประสาทรับความรู้สึกไม่สมดุลหรือมีความบกพร่อง จะเกิดภาวะที่เรียกว่า 
“Sensory Processing Disorder (SPD)” ซึ่งเป็นภาวะท่ีเด็กมีปัญหาในการรับข้อมูล
ความรู้สึก เนื่องจากสมองมีการแปลและประมวลผลข้อมูลที่ได้รับผ่านประสาทสัมผัส
ทั้ง 7 ผิดพลาด ก่อให้เกิดความไม่สมดุล และส่งผลต่อพฤติกรรมต่างๆ ของเด็ก
ที่แสดงออกมา (Greutman & Kostelyk, 2018) ซึ่งภาวะ SPD สามารถพบได้ทั้งใน
เด็กทั่วไป และในเด็กที่มีความต้องการพิเศษ โดยเฉพาะเด็กที่มีความหลากหลายทาง
ระบบประสาท (neurodivergent) เช่น เด็กออทิสติก เด็กสมาธิสั้น ดาวน์ซินโดรม 
เดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งดา้นการเรยีนรูแ้ละสตปัิญญา เป็นตน้ ซึง่เด็กเหลา่นีม้กัจะสัมผัสโลก
ในลกัษณะทีแ่ตกตา่งออกไป และตอ้งการความชว่ยเหลอืในการทำ�ความเขา้ใจความรู้สกึนัน้ 
รวมทั้งการควบคุมความรู้สึกที่อาจส่งผลกระทบทั้งต่อตนเอง ผู้อ่ืนและสังคมได้ ท้ังนี้
เดก็ทีม่ภีาวะ SPD ไมจ่ำ�เปน็ตอ้งแสดงปัญหาทกุระบบของประสาทสัมผัส และเดก็อาจจะ
แสดงพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาเพยีงครัง้เดยีวในหนึง่วนั และอาจจะไมม่กีารแสดงพฤตกิรรม
น้ันอีกในวันถัดๆ ไป ท้ังน้ี ส่ิงท่ีต้องคำ�นึงถึงคือ เด็กทุกคนสามารถมีปัญหาการบูรณาการ
ระบบประสาทรับรู้ความรู้สึกได้ทั้งนั้น เนื่องจากความยากในการควบคุมทุกอย่าง
ในช่วงเวลาเดียวกัน สิ่งเร้าต่างๆ ในสิ่งแวดล้อมสามารถกระทบการทำ�งานปกติของสมอง 
ทั้งการรับความรู้สึกต่อสิ่งเร้าที่น้อยเกินไป (hyposensitivity) หรือ การรับความรู้สึก
ต่อสิ่งเร้าที่มากเกินไป (hypersensitivity) 
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Hyposensitivity เป็น็ภาวะการรับัรู้้�ความรู้้�สึกึ “ช้า้” ต่อ่สิ่่�งเร้า้ เกิดิขึ้้�นเมื่่�อเด็ก็รู้้�สึกึ “ขาด” 
การรัับรู้้�สิ่่�งต่่างๆ รอบตััว (underwhelmed) เช่่น เด็็กไม่่รู้้�สึกึเจ็บ็ ไม่่รู้้�สึกึร้อ้น ไม่่รู้้�สึกึหนาว 
ไม่่รู้้�สึกว่า่วััตถุุมีผิีิวสััมผัสัอย่า่งไร เป็น็ต้้น การขาดความรู้้�สึกึเหล่า่นี้้� ทำำ�ให้เ้ด็็กรู้้�สึึกต้้องการ
ถููกกระตุ้้�นเพิ่่�ม ผ่่านการค้้นหาและเข้้าหา
ความรู้้�สึกทางประสาทสััมผััสนั้้�น (sensory 
seeking) สััญญาณของพฤติิกรรมที่่�แสดงออก 
คืือการอยากสััมผััสสิ่่�งต่่างๆ มากเกิินไป เช่่น 
เปิิดเสีียงดัังมากตลอดเวลา การเดิินชนคนอื่่�น 
การชอบแตะสัมัผัสัคนและสิ่่�งของ การเอาสิ่่�งของ
เข้้าปาก การไม่ส่ามารถอยู่่�นิ่่�งๆ ได้เ้ป็น็เวลานาน 
(เนื่่�องจากไม่่รัับรู้้�ถึึงความรู้้�สึึกเคลื่่�อนไหว ทำำ�ให้้
อยากเคลื่่�อนไหวตลอดเวลา) การชอบแตะสััมผััส
ดินิ/โคลน (เนื่่�องจากไม่ร่ับัรู้้�ถึงึความรู้้�สึกึสกปรก) 
(Flick, 2012; George, 2016)

Hypersensitivity เป็็นภาวะการรัับรู้้�ความรู้้�สึึก “ไว” ต่่อสิ่่�งเร้้า เกิิดขึ้้�นเมื่่�อเด็็กรู้้�สึึกรัับรู้้�
การสััมผััสสิ่่�งต่่างๆ รอบตััว “มากเกิิน” (overwhelmed) ทำำ�ให้้เด็็กรู้้�สึกไม่่ชอบ รู้้�สึึก
ไม่่สบายใจ เมื่่�อเผชิิญกัับสิ่่�งเร้้าจากสิ่่�งแวดล้้อม (แม้้เพีียงเล็็กน้้อย) เช่่น เด็็กอาจรู้้�สึกถููก
รบกวนจากกลิ่่�นในสถานที่่�ซึ่่�งคนทั่่�วไปไม่รู่้้�สึกึถึงึกลิ่่�น เด็ก็อาจถูกูรบกวนด้ว้ยเสียีงในระดับั
ดัังปกติิทั่่�วไป เช่่น เสีียงเปิิดตู้้�เย็็น เสีียงอุุปกรณ์์ในสนามเด็็กเล่่น เสีียงแอร์์ เสีียงเปิิด-ปิิด
ประตูู เสีียงโทรทััศน์์ เป็็นต้้น สััญญาณของพฤติิกรรมที่่�แสดงออก คืือการหลีีกเลี่่�ยง

การแตะ/จับั/สัมัผััส บุุคคลและสิ่่�งของ หลีกีเลี่่�ยง
การสััมผััสสิ่่�งที่่�สกปรก (เช่น่ ดินิ โคลน) หลีีกเลี่่�ยง
การสััมผััสพื้้�นผิิวที่่�แตกต่่าง หลีีกเลี่่�ยงการเดิิน
เท้้าเปล่่าบนพื้้�นหญ้้าหรืือพื้้�นทราย หลีีกเลี่่�ยง
การระบายสีีด้้วยมืือ หลีีกเลี่่�ยงการใช้้อุุปกรณ์์
ในสนามเด็็กเล่่นเพราะกลััวการเคลื่่�อนไหว
ที่่�แตกต่่างกััน และไม่่ชอบการถููกแตะสััมผััส
จากบุุคคลอื่่�น (Flick, 2012; George, 2016)



ทั้้�งนี้้�จำำ�เป็็นต้้องคำำ�นึึงถึึงด้้วยว่่า การรัับรู้้�ความรู้้�สึึกจากสิ่่�งเร้้าเป็็นลัักษณะจำำ�เพาะ
ของแต่่ละบุุคคล (individual)  ดัังนั้้�นภาวะ hyposensitivity หรืือ hypersensitivity 
ของเด็็กแต่ล่ะคน จึงึอาจมีการแสดงออกที่่�แตกต่่างกันั (individual) ด้ว้ยเหตุุนี้้� การออกแบบ
พื้้�นที่่�และสภาพแวดล้้อมของสวนประสาทสััมผััส จำำ�เป็็นต้้องให้้มีีความยืืดหยุ่่�นเพีียงพอ
ที่่�จะมอบประสบการณ์์หลากหลายให้้กัับเด็็กแต่่ละคนที่่�มีความแตกต่่างทางการเรีียนรู้้�/
การรัับรู้้�ความรู้้�สึึกได้้ (Gaudion & McGinley, 2012)

ตารางที่่� 3.1 แสดงลัักษณะกิิจกรรมการเล่น่ที่่�ช่วยพััฒนาระบบประสาทสััมผััสในแต่่ละด้้าน
ทั้้�ง 7 ด้้าน และช่่วยสร้้างสภาพแวดล้้อมการเล่่นที่่�ส่่งเสริิมให้้เด็็กที่่�รับรู้้�ความรู้้�สึึก “ช้้า” 
หรืือ “ไว” ต่่อสิ่่�งเร้้า และเด็็กทั่่�วไปที่่�ไม่่มีีปััญหาการประมวลผลทางประสาทสััมผััส 
สามารถสนุุกกัับกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ต่่างๆ ผ่่านการเล่่น ร่่วมกัันได้้ ทั้้�งนี้้� ในกลุ่่�ม 
“Hyposensitivity” ควรเน้้นให้้เด็็กทำำ�กิิจกรรมค้้นหาความรู้้�สึึกทางประสาทสััมผััส 
(sensory seeking) ในรููปแบบที่่�เด็็กยัังรู้้�สึึกปลอดภััย ในขณะที่่�ในกลุ่่�ม “Hypersensitivity” 
ควรเน้้นให้้เด็็กค่่อยๆ สััมผััสสิ่่�งเร้้าในปริิมาณที่่�เพิ่่�มขึ้้�นทีีละช้้าๆ เพื่่�อให้้เด็็กค่่อยๆ รัับรู้้�
ความรู้้�สึกึและสามารถแยกแยะความรู้้�สึกึที่่�แตกต่า่งกันัได้ ้(Gaudion & McGinley, 2012)
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ตารางที่่� 3.1 กิิจกรรมการเล่่นที่่�ช่่วยพััฒนาระบบประสาทสััมผััส 7 ด้้าน

ประเภท

ประสาทสัมผัส 

ลักษณะพฤติกรรม  กิจกรรมการเล่น

ที่ช่วยพัฒนา

ประสาทสัมผัส

การมองเห็น
(sight/visual)

ชอบมองแสงสีีสัันสดใส ไฟกระพริิบ
ชอบมองวััตถุุที่่�หมุุน/เคลื่่�อนที่่�ได้้

ไม่ชอบ/กลัว บริเวณท่ีมีแสงสว่าง
มาก เล่ียงการสบตา มีความอ่อนไหว
เวลาคนเดินผ่านไป-มา

ระบายสี จับคู่ภาพ 
ใช้ไฟฉาย ใช้สีสันต่างๆ 
ใช้รูปร่าง/รูปทรง/
แสง/เงา

การได้ยิน
(hearing/auditory)

ไม่สนใจเสียงรอบตัว 
เรียกแล้วไม่หัน

ไม่ชอบ/กลัว ปิดหูเวลาได้ยิน
เสียงปกติทั่วไปในชีวิตประจำ�วัน

อ่านนิทานที่มีเสียง
แตกต่างกันให้เด็กฟัง 
ใช้เสียงเคาะเพื่อให้เด็ก
เคล่ือนไหวตามจังหวะ

การได้้กลิ่่�น
(smell/olfactory)

ชอบดมกลิ่นที่ไม่ใช่กลิ่นปกติทั่วไป 
เช่น กลิ่นเหงื่อ หรือกลิ่นเหม็น

ไม่ชอบดมกลิ่นปกติทั่วไป 
หรือกลิ่นฉุนๆ

ให้ดมกล่ินดอกไม้ พรรณ
ไม้ ผลไม้ อาหาร 
ท่ีมีความหลากหลาย 
ท้ังหอมและฉุน

การรัับรส
(taste/gustatory)

ชอบอาหารรสจัด หรือ อาหาร
ร้อนๆ กรอบๆ และชอบกิน/ดูด
วัตถุที่ไม่ใช่อาหาร

ชอบอาหารรสจืด 
ชอบทานอาหารซำ�ๆ 
หลีกเลี่ยงอาหารที่ผสม
หลากหลายสัมผัส

ให้ชิมอาหาร/ผัก/ผลไม้
ที่มีรสชาติต่างๆ เช่น 
เปรี้ยว เค็ม หวาน เผ็ด 
ขม

การสัมผัส
(touch/tactile)

ชอบจัับสิ่่�งของที่่�มีีผิิวสััมผััสที่่�แตก
ต่่าง (เช่่น นุ่่�ม หยาบ เหนีียว 
ขรุุขระ) และ ชอบให้้คนสััมผััส /
มีีความสุุขกัับการเล่่นของสกปรก 
เช่่น ดิิน โคลน / บางครั้้�ง
มีีการทำำ�ร้้ายตนเอง เช่่น หยิิก กััด 
บีีบ หรืือโขกศีีรษะ 

ไม่ชอบสัมผัสส่ิงของพ้ืนผิวท่ีขรุขระ
หรือหลากหลาย / ไม่ชอบหวีผม 
สระผม แปรงฟัน หรือ เส้ือผ้า
ท่ีมีเน้ือผ้าหยาบหรือแข็ง / ไม่ชอบ
ให้คนสัมผัส (ทำ�ให้หลีกเล่ียง
กิจกรรมกลุ่ม) / หลีกเล่ียงการใช้
มือ-เท้าในการสัมผัสกับพ้ืนผิวโดยตรง
เช่น ดิน หญ้า ทราย / หลีกเล่ียง
การเล่นท่ีสกปรก

ให้สัมผัสวัตถุส่ิงของต่างๆ 
ที่มีความหลากหลาย
ของพื้นผิว รวมทั้ง
การใช้วัสดุเช่น แป้ง 
และ ดินเหนียว

การรักษาสมดุลการ
ทรงตัว (vestibular)

ชอบห้อยโหน หมุนตัวรอบๆ 
แกว่งตัวไปมาเร็วๆ 
ไม่กลัวอันตราย

ไม่ชอบ/กลัว ความสูงและ 
การปีนกระโดด ไม่กล้าเล่นชิงช้า
ไม่กล้าขึ้น-ลงบันได

ให้เด็กเคลื่อนไหว
ในทิศทางต่างๆ เช่น
กระโดด นั่ง นอน กลิ้ง 

การรับรู้อากัปกรยา
ร่างกายและพื้นที่
ขณะเคลื่อนไหว 
(proprioception)

ชอบปีนป่าย กระโดดโลดเต้น 
ไม่ค่อยระมัดระวัง

ไม่ชอบ/กลัวการเคลื่อนไหว 
(กลัวอันตรายจากการเคลื่อนไหว) 
ชอบอยู่นิ่งๆ

ให้้เด็็กปีีนป่่าย เคลื่่�อนไหว 
ดึึงหรืือลากของ
ที่่�มีีน้ำำ��หนัักเหมาะสม

Hyposensitivity
(รับรู้ความรู้สก ‘ช้า’ ต่อส่ิงเร้า)

Hypersensitivity
(รับรู้ความรู้สก ‘ไว’ ต่อส่ิงเร้า)

้
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สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้สวนประสาทสัมัผัสั (sensory garden) แตกต่่างจากสวนทั่่�วๆ ไปก็ค็ือื การออกแบบ
เพื่่�อเอื้้�อให้้องค์์ประกอบต่่างๆ ในสวน ช่่วยให้้เกิิดการกระตุ้้�นระบบประสาทสััมผััสได้้
อย่่างเต็็มที่่�อย่่างเหมาะสม (Hussein, 2009, 2011; Krzeptowska-Moszkowicz et al., 
2021) สวนประสาทสััมผััสไม่่ได้้เน้้นเพีียงความสวยงามเพื่่�อผลทางการมองเห็็นเท่่านั้้�น 
แต่่ต้้องสามารถทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้สวนได้้รัับประสบการณ์์ผ่่านการรัับรู้้�ด้วยประสาทสััมผััส
ที่่�หลากหลายในทั้้�ง 7 ด้้าน (sensory experiences) และเอื้้�อต่่อการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับ
สิ่่�งแวดล้้อมและองค์์ประกอบทางธรรมชาติิรอบตััว การออกแบบสวนประสาทสััมผััสที่่�ดี 
จะเอื้้�อให้้ผู้้�ใช้้สวนได้้ประโยชน์์ทั้้�งด้้านการเรียีนรู้้�และผลทางนันัทนาการไปพร้้อมๆ กััน

 

ดังันั้้�น สวนประสาทสัมัผััส จึงึเป็็นพื้้�นที่่�ธรรมชาติทิี่่�มีสีภาพแวดล้้อมสมบููรณ์์ ในการช่่วยให้้
เด็็กที่่�มีีความหลากหลายทางการรัับรู้้�  สามารถเรีียนรู้้�ร่วมกัันผ่่าน “การเล่่น” 
ช่่วยให้้เด็ก็ได้้สำำ�รวจ ค้้นพบ และได้้รับัประสบการณ์์ที่่�แตกต่่างหลากหลายของสิ่่�งเร้้าทาง
ประสาทสััมผััส แนวทางการออกแบบสวนประสาทสััมผััสจากการทบทวนวรรณกรรม
งานวิจิัยั (Gaudion & McGinley 2012; Hanscom, 2016; Hussein, 2009, 2011; Krzeptowska-

Moszkowicz et al. 2021; Nawazish et al., 2022; Sensory Trust, 2022; Wagenfeld, 

2009; Wagenfeld et al. , 2019; Zajadacz & Lubarska, 2020) มีีดัังนี้้� : 

วิธกีารออกแบบสวนประสาทสัมผัส
ที่กระตุน้ประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสที่หลากหลาย
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การออกแบบสวนต้อ้งเอื้้�อให้้เกิดิการกระตุ้้�นระบบประสาทสัมัผัสัให้ค้รบทุกุระบบ ไม่ใ่ช่แ่ค่เ่น้น้
ที่่�ความสวยงามผ่า่นการรับัรู้้�ทางการมองเห็น็เป็น็หลักั แต่จ่ำำ�เป็น็ต้อ้งเลือืกใช้พ้ืชืพรรณ ดอกไม้้ 
สมุนุไพรกลิ่่�นหอม วัสัดุ ุอุปุกรณ์์ และองค์์ประกอบต่่างๆ ในสวนให้้มีคีวามหลากหลาย ทั้้�งสีสีันั 
รููปทรง แสง เงา เนื่่�องจากสิ่่�งเหล่่านี้้� เมื่่�อมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัันร่่วมกัับสิ่่�งแวดล้้อมธรรมชาติิรอบตััว 
สามารถสร้้างอารมณ์์การรัับรู้้�ความรู้้�สึกที่่�หลากหลายได้้ ทั้้�งนี้้� การเลืือกใช้้สี ีควรเป็็นไปในลัักษณะ
ที่่�ไม่่ทำำ�ให้้เกิิดการกระตุ้้�นมากเกิินไป

อารมณ์์สงบสามารถสร้้างได้้โดยการใช้้พืืชที่่�มีีพื้้�นผิิวและลัักษณะกลมกลืืนกััน หากต้้องการ
สร้า้งอารมณ์์ที่่�กระตุ้้�นการมองเห็็น สามารถใช้ก้ารผสมผสานที่่�ตัดกััน เช่น่ ใบไม้้ขนาดใหญ่่และ
ขนาดเล็็ก หรืือใบไม้้ที่่�มัันวาวและด้้าน เป็็นต้้น การใช้้ผนัังที่่�ปกคลุุมด้้วยพรรณไม้้ หรืือแม้้แต่่
การใช้้โต๊๊ะ เก้้าอี้้� ที่่�ให้้เด็็กสามารถปีีนสำำ�รวจจัับยอดกิ่่�งของพรรณไม้้ได้้ ก็็ช่่วยฝึึกการรัับรู้้�
ความรู้้�สึึกผ่่านทางการสััมผััส นอกจากนี้้� กลิ่่�นของดอกไม้้ (ซึ่่�งมัักเปลี่่�ยนแปลงไปตามช่่วงเวลา
ของวััน) และ เสีียงจากธรรมชาติิ เช่น่ เสีียงการเคลื่่�อนไหวของน้ำำ�� เสีียงหญ้้าที่่�ไหว เสีียงนกร้้อง 

สามารถสร้้างความสุุขและความตื่่�นเต้้นในการสำำ�รวจให้้กัับเด็็กๆ ได้้

1

สวนประสาทสััมผััสต้้องเข้้าถึึงง่่าย (accessible) และใช้้งานได้้ (useable) สำำ�หรัับทุุกคน 
(universal design) ดัังนั้้�นการออกแบบต้้องคำำ�นึึงถึึงการวางตำำ�แหน่่งทางเข้้าให้้เห็็นง่่าย 
เข้้าถึึงองค์์ประกอบกระตุ้้�นความรู้้�สึึกต่่างๆ ในสวนได้้สะดวก การมีีเส้้นทางเดิินที่่�ปราศจาก
สิ่่�งกีีดขวาง (โดยเฉพาะสำำ�หรัับเด็ก็ที่่�มีความบกพร่่องทางร่่างกาย) การสร้้างเนินิสูงูต่ำำ�� การจัดั
ให้้มีีพืืชพรรณที่่�มีความสููงหลายระดัับ การออกแบบทางเดิินที่่�มีีระดัับความยากง่่ายใน
การทรงตััวต่่างๆ ไว้้ด้้วยกััน หรืือ การใช้้อุุปกรณ์์/เครื่่�องมืือที่่�มีีความต่่างกัันของระดัับ
ความยากง่่ายในการเล่่น ช่่วยเอื้้�อให้้เด็ก็ที่่�มีคีวามแตกต่่างหลากหลายทางการเรียีนรู้้� สามารถ
เล่่นร่่วมกััน ตามศัักยภาพที่่�เหมาะสมกัับตนเองได้้ สิ่่�งเหล่่านี้้�จะทำำ�ให้้เด็็กทุุกคนมีีส่่วนร่่วมใน
กิจิกรรมได้้อย่่างเท่่าเทีียมกันั

2

การสร้้างความรู้้�สึึกสบายและปลอดภััย โดยมีีการเตรีียมสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกที่่�เอื้้�อต่่อ
การใช้พ้ื้้�นที่่� เช่น่ การจัดัที่่�นั่่�งพักัให้ก้ระจายตามจุดุต่า่งๆ อย่า่งพอเพียีง เพื่่�อช่ว่ยผู้้�ปกครองและ
เด็็กใช้้เวลาในพื้้�นที่่�ได้้ยาวนานขึ้้�น โดยมีีเวลาหยุุดพัักตามศัักยภาพของเด็็กแต่่ละคน 
นอกจากนี้้�ร่ม่เงาทั้้�งจากร่ม่ไม้แ้ละจากสิ่่�งปลูกูสร้า้งก็เ็ป็น็สิ่่�งจำำ�เป็น็ที่่�ควรมีีอย่า่งเพียีงพอ ห้อ้งน้ำำ��
ควรจััดให้้เข้้าถึึงได้้ง่่ายและสะดวก การจััดสภาพแวดล้้อมธรรมชาติิของสวนให้้ปลอดภััย 
จะช่่วยลดความจำำ�เป็น็ในการเข้า้แทรกแซงกิิจกรรมของผู้้�ใหญ่่ และช่่วยให้้เด็ก็สามารถเล่น่และ
ทำำ�กิจิกรรมต่า่งๆ ได้อ้ย่า่งอิสิระ อีกีทั้้�งยังัช่ว่ยให้เ้ด็ก็มีจีินิตนาการในการผนวกรวมสภาพแวดล้อ้ม
ธรรมชาติเิข้้าไว้ใ้นการเล่น่ด้ว้ย สภาพแวดล้อ้มธรรมชาติกิลางแจ้ง้ช่ว่ยให้เ้ด็ก็ๆ สำำ�รวจพื้้�นที่่�และ
สิ่่�งต่า่งๆ รอบตัวั สามารถช่ว่ยลดความขัดัแย้ง้ที่่�มักัเกิดิจากการแบ่ง่ปันัของเล่่นภายในห้อ้งเรียีน
ได้้อีีกด้้วย

3
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การออกแบบควรคำำ�นึึงถึึงความคงทนและการดููแลรัักษา เนื่่�องจากสวนประสาทสััมผััส

ต้้องยอมให้้เด็็กหยิิบ จัับ สััมผััส ทดลอง ดัังนั้้�นวััสดุุต่่างๆ ควรมีีความคงทนต่่อการโดนจัับต้้อง 

ยกย้้าย รวมถึึงพืืชพรรณชนิิดต่่างๆ ที่่�ต้้องโดน จัับ เด็็ด ดม ฯลฯ หากเป็็นไปได้้ควรมีีพืืช

พรรณไม้้สำำ�หรัับสลัับสัับเปลี่่�ยนเป็็นระยะ

4

การออกแบบเส้้นทาง (journey) ในสวนประสาทสััมผััส ไม่่ใช่่เป็็นเพีียงการสร้้างทาง
เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�ประสบการณ์์ในพื้้�นที่่�ส่่วนต่่างๆ ของสวน แต่่จำำ�เป็็นต้้องให้้เส้้นทางเป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ของการสร้้างประสบการณ์์การกระตุ้้�นประสาทสััมผััสได้้ด้้วย ไม่่ว่่าจะเป็็นการสััมผััสพรรณไม้้
หรืือวััสดุุที่่�มีีผิิวสััมผััสแตกต่่างกััน การที่่�มีีองค์์ประกอบกระตุ้้�นความรู้้�สึึกต่่างๆ ตามรายทาง 
รวมไปถึึงการออกแบบให้้เส้้นทางเดิินช่่วยส่่งเสริิมระบบการเคลื่่�อนไหว (ทั้้�งการกำำ�หนดและ
รัับรู้้�ทิิศทาง) รวมถึึงการได้้รัับโอกาสในการเรีียนรู้้�ศักยภาพของตนเอง ในการออกแบบ
ควรมีีการจััดวางเรื่่�องราวและกระจายความหลากหลายของพื้้�นที่่�กิจกรรมรวมทั้้�งสิ่่�งเร้้า
ไปตามเส้้นทางเดิินเพื่่�อสร้้างความสนใจ ซึ่่�งจะช่่วยให้้เด็็กถููกดึึงดููดให้้เคลื่่�อนตััวไปทั่่�วบริิเวณสวน

และได้้รัับประสบการณ์์ที่่�แตกต่่างหลากหลายตามที่่�จััดไว้้ให้้ นอกจากการสร้้างกิิจกรรม
ที่่�น่่าสนใจไปตามทางเดิิน การแอบซ่่อนรายละเอีียด เล็็กๆน้้อยๆ ที่่�ช่วยกระตุ้้�นจิินตนาการ
ความคิิดสร้้างสรรค์์ไว้้ตามจุุดต่่างๆ จะช่่วยสร้้างความประหลาดใจและความตื่่�นเต้้นได้้ เช่่น 
การวางวััสดุุแปลกๆ หรืือจััดวางงานศิิลปะแทรกอยู่่�ตามกลุ่่�มพืืชพรรณ การมีีเสีียงแปลกๆ 
ในบางจุุด การใช้้องค์์ประกอบที่่�มีีน้ำำ�� หรืือ แม้้กระทั่่�งอุุโมงค์์เล็็กๆ สำำ�หรัับมุุดเข้้าไปสำำ�รวจ
การใช้แ้สงไฟสร้้างบรรยากาศ หรืือการเน้้นสีสีันัในบางบริิเวณให้้เด่น่ชัดักว่่าบริิเวณอื่่�น เป็็นต้น้ 
ซึ่่�งการที่่�เด็็กได้้ค้้นพบสิ่่�งที่่�เหนืือความคาดหมาย (surprise) ระหว่่างการใช้้เวลาในสวน
จะช่่วยทำำ�ให้้ประสบการณ์์ที่่�ได้้รัับมีีความน่่าสนใจ น่่าค้้นหา และมีีเสน่่ห์์เฉพาะตััวมากขึ้้�น

5

การสร้้างพื้้�นที่่�ทางเลืือกเพื่่�อรองรัับกิิจกรรมที่่�ใช้้พลัังงานต่่างระดัับกััน (different energy 
level) และความชอบที่่�ต่างกััน ด้้วยการแบ่่งโซนสำำ�หรัับกิิจกรรมที่่�มีรููปแบบต่่างๆ กััน 
โดยให้้โซนที่่�มีีกิิจกรรมการเคลื่่�อนไหวรวดเร็็วและมีีเสีียงดััง (ซึ่่�งสามารถจััดให้้มีีองค์์ประกอบ
ที่่�เป็น็สิ่่�งเร้า้ได้้มาก) แยกออกจากจากโซนที่่�เน้้นการพููดคุุย นอกจากนี้้�ควรจัดัให้้มีีโซนสงบที่่�เด็็ก
ใช้้นั่่�งพััก นั่่�งสัังเกตการณ์์ หรืือนั่่�งฝัันกลางวัันอยู่่�ในโลกส่่วนตััว รวมทั้้�งการจััดให้้มีีมุุมสงบ
หลบจากความวุ่่�นวายก็็เป็็นสิ่่�งที่่�ควรเตรีียมไว้้ให้้สำำ�หรัับเด็็กที่่�เกิิดความรู้้�สึึกว่่าถููกกระตุ้้�น
มากเกิินไป (โดยเฉพาะในเด็็ก hypersensitivity) ซึ่่�งมุุมสงบนี้้�ไม่่ควรมีีสิ่่�งเร้้ามากนััก เพื่่�อสร้้าง
บรรยากาศที่่�สงบ สบาย และผ่อ่นคลาย นอกจากนี้้�การจัดัให้มี้ีที่่�ว่า่งเปิดิโล่ง่บ้า้ง ก็เ็ป็น็สิ่่�งจำำ�เป็น็ 
ไม่่ว่่าจะเป็็นสนามหญ้้าหรืือลานดิิน เพื่่�อสร้้างบรรยากาศที่่�แตกต่่างและเอื้้�อต่่อการใช้้งาน
ที่่�ยืืดหยุ่่�น 

6



การเล่่นเพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััส (Sensory Play) และประโยชน์์ต่่อเด็็ก

การเล่่นเพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััส (sensory play) คืือ กิิจกรรมการเล่่นที่่�กระตุ้้�นระบบ
การรัับรู้้�ความรู้้�สึกในด้้านต่่างๆ ของเด็็กที่่�ช่วยพััฒนาการเรีียนรู้้�และการสำำ�รวจโลก
ของเด็็ก ให้้ลองนึึกภาพตััวเราเองตอนเป็็นเด็็กกำำ�ลัังเล่่นอยู่่�บนพื้้�นหญ้้าในสวน (มีีดิิน มีีน้ำำ�� 
มีีพืืชพรรณต่่างๆ), ผสมสีีด้้วยนิ้้�วของคุุณ, บีีบทุุบดิินเหนีียว, หรืือ สร้้างปราสาทด้้วย
ทรายแห้้งและเปีียก คำำ�ถามคืือ “อะไรที่่�เชื่่�อมโยงประสบการณ์์ทั้้�งหมดนี้้�เข้้าด้้วยกััน” 
คำำ�ตอบก็็คืือ “การรัับรู้้�ความรู้้�สึึกของเรา” (our senses) เมื่่�อเด็็กลืืมตาเกิิดมา พวกเขา
จะเข้้าสู่่�โลกที่่�ประสาทสััมผััสของพวกเขาถููกจุุดประกายและเริ่่�มประมวลผลข้อมููลใหม่่ๆ 
ดัังนั้้�นประสาทสััมผััสจึึงช่่วยให้้เด็็กๆ สามารถตรวจสอบ สำำ�รวจ และทำำ�ความเข้้าใจ
โลกรอบตััวพวกเขาได้้ ดัังนั้้�นการเล่่นเพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััสจึึงจำำ�เป็็นมากต่่อสุุขภาพ 
การเจริิญเติิบโต พััฒนาการ และการเรีียนรู้้�ของเด็็ก (Peen, 2021) 

เด็็กทุุกคนมีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว ในการโต้้ตอบกัับสภาพแวดล้้อมในแบบของตนเอง 
โดยใช้้ประสาทสััมผััสของพวกเขา ดัังนั้้�นความสััมพัันธ์์ระหว่่างวิิธีีที่่�เด็็กมีีปฏิิสััมพัันธ์์
กัับสิ่่�งแวดล้้อมจึึงมีีความสำำ�คัญ เนื่่�องจากการกระตุ้้�นประสาทสััมผััสเชิิงบวกจะสร้้าง
การเชื่่�อมต่่อของเส้้นประสาท หรืือที่่�เรีียกว่่า เส้้นทางประสาท (neural pathways) 
ซึ่่�งสนัับสนุุนความสามารถของเด็็กในการทำำ�งานที่่�ซับซ้้อนมากขึ้้�นให้้เสร็็จสิ้้�นได้้ แน่่นอนว่่า
เมื่่�อเด็็กได้้รัับการกระตุ้้�นให้้ใช้้ประสาทสััมผััส ส่่วนต่่างๆ ของสมองของเด็็กจะถููกกระตุ้้�น 
ตััวอย่่างเช่่น สมองกลีีบข้้าง (parietal lobe) ที่่�ช่วยรัับรู้้�และตีีความการสััมผััส การพููด
และการรัับรสชาติิ, สมองกลีีบท้้ายทอย (occipital lobe) ที่่�ช่วยพััฒนาการมองเห็็น, 
สมองกลีีบขมัับ (temporal lobe) ที่่�ควบคุุมการได้้ยิินและการรัับรู้้�กลิ่่�น, และสมองน้้อย 
(cerebellum) ทำำ�หน้า้ที่่�เชื่่�อมโยงข้อ้มูลูรับัความรู้้�สึกึกับัการเคลื่่�อนไหวและรักัษาร่า่งกาย
ให้้สมดุุล (Fisher 2018; Hines 2021)
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นอกจากนี ้ในทางประสาทวิทยา (neuroscience) ยงัยำ�ถงึผลกระทบตอ่เสน้ทางประสาท 
(neural pathways) ของเด็ก หากเด็กได้รับประสบการณ์ในการรับรู้ความรู้สึก
ทีไ่มห่ลากหลาย หรอืถกูกระตุน้ทางประสาทสัมผัสในระดบัทีต่ำ� ซึง่ผลกระทบดา้นพฒันาการ
ทางสมองทีเ่ดก็จะไดร้บัคือ การพฒันาดา้นภาษาและคำ�ศพัทท์ีแ่ยล่ง การพฒันาทางอารมณ์
และสงัคมบกพรอ่ง การพฒันาทกัษะสตปิญัญาและการรูค้ดิลดลง เปน็ตน้ (Perry, 2000) 

เม่ือเด็กเร่ิมต้นการรับรู้ข้อมูลใหม่ๆ หรือเรียนรู้ทักษะใหม่ๆ พวกเขาจะฝึกฝน
การใช้ประสาทสัมผัสที่หลากหลายเพื่อเพิ่มความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนาการ
ให้ได้มากที่สุด งานวิชาการหลายชิ้นระบุถึงความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างปฏิสัมพันธ์
ของประสาทสัมผัสท่ีหลากหลาย (multisensory interactions) กับการเรียนรู้และ
พฒันาการ ทัง้ในดา้นสงัคม อารมณ ์สตปัิญญา ภาษา และในดา้นร่างกาย (Muriel, 2021; 
Peen, 2021; Soper, 2023) ทั้งนี้ ประโยชน์จากการเล่นเพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัส
ต่อพัฒนาการของเด็ก สามารถสรุปได้ดังนี้:

1. พัฒนาการด้้านการพููดและภาษา 

เมื่่�อเด็็กได้้รัับการอธิิบายกิิจกรรมการเล่่นที่่�กระตุ้้�นประสาทสััมผััส รวมถึึงรัับรู้้�ความรู้้�สึก
ขณะสััมผััสนั้้�น (เช่่น เรีียบ หยาบ แหลมคม หวาน เปรี้้�ยว เค็็ม) เด็็กจะเข้้าใจความหมาย
ของคำำ�ศััพท์์ ซึ่่�งช่่วยพััฒนาคำำ�ศัพท์์ที่่�สื่่�อความหมายได้้ครบถ้้วน

2. พัฒนาการด้้านทักัษะทางปััญญาการรู้้�คิิด (cognitive skills)

ยิ่่�งเด็็กใช้้ประสาทสััมผััสในการเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ๆ ผ่่านการสัังเกตและประสบการณ์์ตรง 
มากเท่่าไหร่่ เด็็กยิ่่�งมีีความพร้้อมในการเข้้าใจ จดจำำ� และแปลผลข้้อมููลรอบๆ ตััว รวมทั้้�ง
ระลึึกถึึงข้้อมููลนั้้�นได้้ในภายหลัังมากเท่่านั้้�น (sensory memory) ซึ่่�งสิ่่�งนี้้�มีีความสำำ�คััญมาก
ต่่อความสามารถในทางคณิิตศาสตร์์ เช่่น การจำำ�แนกชนิิด การวััดขนาด การนัับ 
การกำำ�หนดเวลา และการเรีียงลำำ�ดัับ เป็็นต้้น การที่่�เด็็กๆ ได้้จัับ/สััมผััส/ประยุุกต์์/จััดการ 
วััตถุุต่่างๆ ภายในสิ่่�งแวดล้้อมการเล่่น เป็็นปััจจััยกระตุ้้�นที่่�ทำำ�ให้้เด็็กมุ่่�งไปที่่�ความสนใจ
ในการคิิดเชิิงวิิทยาศาสตร์์ ฝึึกการคิิดเชิิงเหตุุเชิิงผล ฝึึกคิิดนอกกรอบ ฝึึกการแก้้ปััญหา 
และฝึึกการตััดสิินใจ

้

่
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3. พัฒนาการด้้านทัักษะปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม

การเล่่นที่่�หลากหลาย เช่่น เล่่นละครแสดงบทบาทสมมติ ิ (dramatic play / role play) 
เล่่นแบบกระตืือรืือร้้น (active play) เล่่นทำำ�อาหาร (cooking play) เป็็นต้้น ช่่วยให้้
เด็็กพััฒนาจิินตนาการ ความมั่่�นใจ และฝึึกให้้เด็็กๆ มีีความเป็็นทั้้�ง “ผู้้�นำำ�และผู้้�ตาม”
ในกิิจกรรมการเล่่นกับัเพื่่�อนเด็ก็คนอื่่�นๆ ซึ่่�งมีลีักัษณะหรือืพฤติกิรรมที่่�แตกต่่างจากพวกเขา 
โดยการเล่่นเพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััสที่่�มีีการออกแบบอย่่างเหมาะสม จะเป็็นการดึึงดููด
โดยธรรมชาติิที่่�ทำำ�ให้้เด็ก็ที่่�มีความแตกต่่างหลากหลายเข้้ามาใกล้้กันั เล่่นด้้วยกััน ช่่วยให้้เด็ก็ๆ 
ได้้เรียีนรู้้�และเข้้าใจความแตกต่่าง เห็็นอกเห็็นใจผู้้�อื่่�น เรียีนรู้้�พฤติิกรรมทางสัังคมที่่�เหมาะสม 
(ทั้้�งคำำ�พูดูและท่่าทาง) เรียีนรู้้�ทักัษะการทำำ�งานร่่วมกันั การเจรจาต่่อรอง การแบ่่งปัันผู้้�อื่่�น 
ทั้้�งหมดนี้้� เป็็นการสร้้างทักัษะปฏิสัิัมพัันธ์์ทางสังัคมแบบ “Inclusion” บนพื้้�นฐานการเรียีนรู้้�
ที่่�เข้้าใจความแตกต่่าง ทำำ�ให้้เด็ก็ๆ ที่่�มีความหลากหลายสามารถเล่่นร่่วมกันัได้้อย่่างมีคีวามสุขุ

4. พัฒนาการด้้านทัักษะกล้้ามเนื้้�อ (motor skills) 

กิจิกรรมการเล่่นต่่างๆ ที่่�หลากหลาย ไม่่ว่่าจะเป็็นการสร้้างคลื่่�นบนโต๊๊ะเล่่นน้ำำ��ในสวน (water 
table) หรือืการวาดรูปูด้้วยนิ้้�วมือืโดยใช้้สีจีากธรรมชาติ ิ ช่่วยในการเสริมิสร้้างกล้้ามเนื้้�อใน
ร่่างกายที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับการทำำ�กิจิกรรมในชีีวิติประจำำ�วันั (เช่่น การแปรงฟััน การติดิกระดุมุ 
การรููปซิปิเสื้้�อผ้้า ฯลฯ) ช่่วยให้้เด็ก็ๆ สามารถควบคุมุกล้้ามเนื้้�อ ปรับัระดับัการประสานงาน
และความมั่่�นคงของกล้้ามเนื้้�อส่่วนต่่างๆ ได้้ การเล่่นโดยใช้้ประสาทสััมผััสช่่วยให้้เด็็กๆ 
ได้้เรีียนรู้้�สถานการณ์์ใหม่่ๆ และพััฒนาการรัับรู้้�เชิิงพื้้�นที่่� (spatial awareness) ทำำ�ให้้
เด็็กสามารถกะระยะทางที่่�เหมาะสมระหว่่างตนเองกับัวัตัถุใุนสภาพแวดล้้อมนั้้�นๆ ได้้

5. พััฒนาการด้้านอารมณ์์และการจััดการความรู้้�สึึกที่่�หลากหลาย

กิจิกรรมการเล่น่เพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััส ทำำ�ให้้เด็็กได้้รับัประสบการณ์์การค้้นพบตนเอง 
(self-discovery experiences) ซึ่่�งช่่วยให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�ความรู้้�สึึกต่่างๆ (เช่่น ร้้อนเกิินไป 
เย็็นเกินิไป) และวิิธีีการจัดัการกัับอารมณ์์ความรู้้�สึกนั้้�น เรียีนรู้้�การควบคุุมพฤติิกรรมตนเอง 
และการตอบสนองต่่อความรู้้�สึึกที่่�หลากหลาย เด็็กๆ จะได้้เรีียนรู้้�การใช้้ประสบการณ์์
ทางประสาทสััมผััสเพื่่�อสงบสติิอารมณ์์ ความวิิตกกัังวล และหงุุดหงิิด เช่่น การเล่่นน้ำำ�� 
การรดน้ำำ��ต้้นไม้้ เป็็นต้้น



วิธกีารจัดการเล่นเพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัส 7 ดา้น

แนวทางการจัดัการเล่่นเพื่่�อกระตุ้้�นประสบการณ์ท์างประสาทสัมัผัสัในด้้านต่่างๆ ทั้้�ง 7 ด้้าน 
สามารถสรุุปได้้ตามตััวอย่่างที่่�แสดงในตารางที่่� 3.2

ประเภทประสาทสัมผัส แนวทางการเล่นเพื่อกระตุ้นประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส

การมองเห็น

(sight/visual)

ทำำ�ศิิลปะที่่�รัับรู้้�ได้้ด้้วยการมองเห็็นและสััมผััส เล่่นละครบทบาทสมมุุติิ เล่่านิิทาน 

(ที่่�มีีรููปภาพแสดงภาษาและความรู้้�สึก) เล่่นน้ำำ�� เล่่นทราย เล่่นแบบกระตืือรืือร้้น 

(เช่่น เกมบอล) เล่่นสร้้างปราสาท/สร้้างบ้้าน ใช้้วััตถุุที่่�มีีรููปแบบลวดลายต่่างๆ 

ใช้้วััสดุุแวววาว แสงไฟ กระจก หรืือ พื้้�นที่่�ที่่�ใช้้ประโยชน์์จากแสงธรรมชาติิ

การได้ยนิ

(hearing/auditory)

เล่่นที่่�ฝึึกการฟัังและการโต้้ตอบ ดนตรีี (ทั้้�งร้้องเพลงและเครื่่�องดนตรีี) เล่่นแบบใช้้วััสดุุ

ที่่�เคลื่่�อนย้้ายได้้ (วััสดุุธรรมชาติิ หรืือวััสดุุรีีไซเคิิล) มาทำำ�ให้้เกิิดเสีียงหรืือทำำ�เป็็น

เครื่่�องดนตรี ีการเดินิชมป่า่/สวน ฟังัเสียีงธรรมชาติแิล้ว้ให้ร้ะบุวุ่า่เป็น็เสียีงอะไร ฟังัและ

เล่่าเรื่่�อง ใช้้จัังหวะและเสีียงสััมผััสที่่�มีีความคล้้องจอง 

การได้กลิ่น

(smell/olfactory)

ทำำ�สวนสมุุนไพร เดิินชมธรรมชาติิที่่�เต็็มไปด้้วยกลิ่่�นที่่�หลากหลาย เช่่น กลิ่่�นดอกไม้้ 

กลิ่่�นใบไม้้ที่่�มีน้ำำ��มัันหอมระเหย กลิ่่�นดิิน กลิ่่�นหญ้้า กลิ่่�นฝนตก เป็็นต้้น, ทำำ�อาหาร

ที่่�เต็็มไปด้้วยกลิ่่�นต่่างๆ

การรบรส

(taste/gustatory)

ชิิมรสชาติิจากสวนผัักสมุุนไพรหรืือสวนผลไม้้เล็็กๆ ชิิมรสจากการทำำ�อาหาร และ

พููดคุุยเกี่่�ยวกัับอาหารและรสชาติิที่่�เกี่่�ยวข้้อง (หวาน เปรี้้�ยว เค็็ม ขม เผ็็ด จืืด)

การสัมผัส

(touch/tactile)

เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับอุุณหภููมิิ ความดััน การสั่่�นสะเทืือน พื้้�นผิิว เล่่นน้ำำ�� เล่่นโคลน 

เล่่นดิินเหนีียว เล่่นทราย เล่่นทาสีีด้้วยมืือหรืือใช้้วััสดุุต่่างๆ เล่่นในพื้้�นที่่�ธรรมชาติิ

ที่่�ใช้้วััสดุุที่่�เคลื่่�อนย้้ายได้้ (เช่่น กิ่่�งไม้้ ใบไม้้) มาทำำ�รูปร่่างหรืือพื้้�นผิิวที่่�หลากหลาย

การรกษาสมดุลการ

ทรงตัว (vestibular)

เล่น่เกมที่่�มีกีารกลิ้้�ง ห้อ้ย แกว่ง่ กระโดดสองขาหรือืขาเดียีว ปีนีป่า่ย การโยกเคลื่่�อนไหว

ขณะฟัังเสีียงดนตรีี เกมสิ่่�งกีีดขวาง หรืือการใช้้ฮููลาฮููป

การรัับรู้้�อากััปกริิยาร่่างกาย

และพื้้�นที่่�ขณะเคลื่�อนไหว

(proprioception)

เล่่นเกมที่่�ให้้เด็็กเคลื่่�อนไหวในพื้้�นที่่�ต่่างๆ (สููง ต่ำำ�� ผลััก ดึึง กระโดด) เกมขว้้างปาจัับ 

เกมสิ่่�งกีีดขวาง เกมดนตรีีและการเคลื่่�อนไหว บริิหารร่า่งกายแบบโยคะหรืือฤาษีดีัดัตน

ตารางที่่� 3.2 ตัวอย่่างแนวทางการเล่่นเพื่่�อกระตุ้้�นประสบการณ์ทางประสาทสัมัผัสั 7 ด้้าน
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สิ่่�งที่่�เราเห็็นและสัังเกตทำให้้เราได้้รัับข้้อมููลมากมาย การจััดการเล่่นที่่�ใช้้ประโยชน์์จาก
การมองเห็็นอย่่างเต็็มที่่�จะเปิิดโอกาสให้้เด็็กๆ ได้้เรีียนรู้้�อย่่างรวดเร็็ว กลยุุทธ์์หนึ่่�ง
ที่่�มีีประสิิทธิิภาพอย่่างยิ่่�งในการพััฒนาประสาทสััมผััสการรัับรู้้�ทางการมองเห็็น คืือ
การสร้้างแพทเทิิร์์น (pattern-making) ที่่�เช้ื้�อเชิิญให้้เด็็กๆ สร้้างจิินตนาการและค้้นหา
รููปแบบท่ี่�ซ้้ำกััน หรืือแพทเทิิร์์น ในสภาพแวดล้้อมของตนเอง ในงานศิิลปะ ในหนัังสืือ
นิทิาน หรืือ ในสภาพแวดล้อ้มการเล่น่อื่่�นๆ การเช้ื้�อเชิญิให้้เด็ก็ทำซ้้ำในแพทเทิริ์น์เหล่า่นั้้�น 
โดยใช้้แหล่งข้้อมููลและจิินตนาการที่่�พวกเขามีี พร้้อมพููดคุุยว่่าเหตุุใดจึึงมีีแพทเทิิร์์นเหล่่านี้้�
หรืือแพทเทิิร์์นเหล่านี้้�ช่่วยให้้เราเรีียนรู้้�ได้้อย่่างไร จะช่่วยส่่งเสริิมพััฒนาการการเติิบโต
ในเด็็ก (Soper, 2023) ตััวอย่่างเช่่น:

วิธีจัดการเล่นเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัสทาง “การมองเห็น”1

การเล่่นโดยการล่่าขุุมทรััพย์์ธรรมชาติิ (nature treasure hunts) สามารถสร้้าง
ความประหลาดใจอยู่่�เสมอ ฝึึกให้้เด็็กสัังเกต ได้้คิิด ตั้้�งคำถาม หาคำตอบ และได้้ลงมืือทำ 
มีีปฏิสัิัมพันัธ์ก์ับัธรรมชาติ ิโดยใช้ ้ธรรมชาติเิป็น็สื่่�อกลาง (เช่น่ ทำไมดอกไม้ด้อกนี้้�เป็น็สีีชมพู ู
ดอกสีีขาวอยู่่�ตรงนู้้�น ทำไมใบไม้้มีีทั้้�งสีีเขีียวแก่่ เขีียวอ่่อน และสีีน้้ำตาล เป็็นต้้น) 
การล่่าขุุมทรัพย์ ในแต่่ละครั้้�งนั้้�น สามารถทำได้้ซัับซ้้อนหรืือเรีียบง่่ายตามต้้องการ 
จุุดมุ่่�งหมายคืือการค่่อยๆ ขยายขอบเขตการพััฒนาให้้ใกล้้เคีียงกัับศัักยภาพของเด็็ก โดย
ทำให้้แน่่ใจว่าสมบััติินั้้�นยากที่่�จะค้้นพบอยู่่�เสมอ

•

การเล่่นโดยใช้้หนังสืือภาพนิทานเป็็นวิิธีีท่ี่�ดีีเย่ี่�ยมในการดึึงดููดประสาทสัมผััสทางการมอง
เห็็น ซ่ึ่�งสามารถอ่่านนิิทานให้้เด็็กฟัังคนเดีียว เป็็นคู่่� หรืือเป็็นกลุ่่�มก็็ได้้ เชิิญชวนให้้เด็็ก 
“อ่่าน” รููปภาพและเล่่าเรื่่�องด้้วยคำพููดหรืือท่่าทางของตนเอง หรืือสนัับสนุุนให้้พวกเขา
เพลิิดเพลิินกัับงานศิิลปะในหนัังสืือนิิทาน ฟัังและจิินตนาการเรื่่�องราวที่่�เล่่า หรืือค้้นหาสิ่่�ง
ที่่�น่่าสนใจ สถานที่่� หรืือผู้้�คนในภาพ 

•

การเล่่นโดยใช้แ้ว่น่ขยายขยายสิ่่�งท่ี่�เราเห็็น สร้้างการเรีียนรู้้�ของเด็ก็ได้้อย่่างดีี ซ่ึ่�งสภาพแวดล้อม
ธรรมชาติินอกห้้องเรีียน เป็็นสถานท่ี่�ท่ี่�เหมาะท่ี่�สุุดสำหรัับการสำรวจโลกด้้วยแว่่นขยาย 
เด็็กๆ สามารถสำรวจสิ่่�งต่่างๆ ในธรรมชาติิรอบตััว เช่่น มด แมลง ผีีเสื้้�อ ดอกไม้้ ใบไม้้ หิิน 
ทราย ฯลฯ ผ่่านแว่่นขยาย ทำให้้เด็็กๆ มองเห็็นรายละเอีียดเล็็กๆ ที่่�ไม่่สามารถมองเห็็น
ด้้วยตาเปล่่าได้้ เด็็กๆ จะรู้้�สึึกตื่่�นเต้้นประหลาดใจ เมื่่�อเห็็นและค้้นพบสิ่่�งใหม่ๆ ท่ี่�น่่าสนใจ
ในโลกของพวกเขา

•
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สำ�หรับกรณีเด็กที่มีระบบประสาทรับความรู้สึกไม่สมดุลหรือมีความบกพร่อง 
(sensory processing disorder) อาจตอบสนองต่อสิ่งเร้าภายนอกในรูปแบบ
ทีแ่ตกตา่งกนัออกไป โดยเฉพาะการรบัรูผ่้านการมองเห็น เดก็ทีร่บัรูค้วามรูสึ้กช้าตอ่สิง่เร้า 
(hyposensitivity) จะแสวงหาการรบัรู้ทางการมองเห็นทีม่ากขึน้ ดงันัน้จะเพลดิเพลนิกบัสวน
แบบเปดิโลง่พรอ้มทวิทศันอ์นักวา้งใหญ่ทีม่ดีอกไมสี้สนัสดใส แตส่วนแบบเปดิโลง่ลกัษณะนี ้
ในทางตรงข้าม จะสร้างความวิตกกังวลและความเครียดให้กับเด็กที่รับรู้ความรู้สึกไวต่อ
สิ่งเร้า (hypersensitivity) เนื่องจากมีข้อมูลภาพที่ป้อนเข้าสู่สมองมากเกินไป ดังนั้นสวน
ทีเ่หมาะสมสำ�หรบัเดก็กลุม่น้ีคอืสวนทีม่ตีน้ไมแ้ละพืน้ทีร่ม่เงามากมาย และมรีายละเอยีด
ที่รบกวนสมาธิเล็กน้อย ตารางที่ 3.3 แสดงการจัดพื้นที่เล่น เพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัส
ทาง “การมองเห็น” สำ�หรบัเด็กทีต่อบสนองตอ่สิง่เร้าแตกตา่งกนั (Gaudion & McGinley, 
2012) 
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ตาราง 3.3 การจััดพื้้�นที่่�เล่่น เพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััสทาง “การมองเห็็น”

Hyposensitivity

(รับรู้ความรู้สึก ‘ช้า’ ต่อสิ่งเร้า)

Hypersensitivity

(รับรู้ความรู้สก ‘ไว’ ต่อส่ิงเร้า)

• หลีกีเลี่่�ยงพืชืพรรณไม้ท้ี่่�หลั่่�งละอองเกสร เนื่่�องจาก
เด็็กที่่�รับรู้้�ไวต่่อสิ่่�งเร้้าจะจดจ่่ออยู่่�กับละอองเรณูู
เม็็ดเล็็กๆ ที่่�ตกลงบนเสื้้�อผ้้าของพวกเขา

• สร้้างพื้้�นที่่�เล่่นที่่�มีีรููปแบบแพทเทิิร์์นคงที่่� และ
เป็็นแพทเทิิร์์นที่่�คาดเดาได้้ โดยการรวมต้้นไม้้
ที่่�มีีโทนสีีคล้้ายกัันเข้้าด้้วยกััน และใช้้เฉพาะต้้นไม้้
ที่่�มีีสีีตััดกััน (contrast) เพื่่�อให้้เน้้นการมองเห็็น
หรืือทำำ�เครื่่�องหมายบริิเวณจุุดสำำ�คััญ

• เด็็กที่่�ไวต่่อการตอบสนองต่่อแสงแดดจ้้า ต้้องการ
ร่ม่เงาที่่�เข้า้ถึงึได้้ง่า่ย (เช่น่ ลานในร่่ม ร่ม่เงาจากต้น้ไม้้ 
ซุ้้�มไม้้/พุ่่�มไม้้ และศาลา) ดัังนั้้�น จึึงควรพิิจารณา
จััดที่่�นั่่�งและตำำ�แหน่่งเก้้าอี้้� ให้้เหมาะสมเพื่่�อลด
การมองสััมผััสแสงโดยตรง

• สร้้างจุุดมองเห็็นวิิวที่่�หลากหลาย เช่่น สร้้าง
เนินิดินิ ทางลาด หรือืพื้้�นที่่�ระดับัต่า่งกันั เพื่่�อให้เ้ด็ก็
มองเห็น็พื้้�นที่่�เล่น่ได้ด้ีขีึ้้�น กระตุ้้�นให้้เกิดิการสำำ�รวจ
ด้้วยสายตาด้้วยมุุมมองที่่�ต่่างกััน

• ปลููกต้้นไม้ด้อกไม้ท้ี่่�เน้น้สีสีันั รวมถึึงการใช้รู้ปูทรง
ที่่�มีคีวามหลากหลาย เด็ก็ที่่�ตอบสนองต่่อแสงสว่่าง
ได้้ดีีจะได้้รัับประโยชน์์จากการใช้้แสงและเงา
อาจเพิ่่�มสีีสัันภายในพื้้�นที่่�โดยการใช้้อะคริิลิิคใส
สีีสัันต่่างๆ เพื่่�อให้้เกิดิเงาเป็็นรูปูทรง และสีสีันัที่่�พื้้�น
เพื่่�อสร้้างความประหลาด

• แขวนผ้้าสีีขาวผืืนใหญ่่ให้้โดนแสงแดดโดยตรง
เพื่่�อให้้เห็็นเงาของพืืช ต้้นไม้้ (หรืือผ้้า) เด็็กที่่�ชอบ
แสงสะท้้อนและเงาจะเพลิิดเพลิินไปกัับรููปทรง
ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป ฉากกั้้�นและประติมิากรรมในสวน
ยัังสามารถทำำ�ให้้เกิิดเงาที่่�น่่าสนใจได้้อีีกด้้วย
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ดนตรีีเป็็นวิิธีีที่่�ดีีเยี่่�ยมในการสำรวจประสาทสััมผััสทางการได้้ยิินของเรา ส่่วนใหญ่่
เราสามารถเข้้าถึึงอุุปกรณ์์ดนตรีีพกพาบางประเภทที่่�สามารถเล่่นเพลงได้้ทัันทีี การขอให้้
เด็็กๆ เลืือกเพลงที่่�พวกเขารู้้�จัักและชื่่�นชอบถืือเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นที่่�ดีีสำหรัับกิิจกรรมนี้้�

การทำดนตรีีโดยใช้้สิ่่�งต่่างๆจากพื้้�นที่่�เล่่นของเรา สามารถสร้้างความสนุุกสนานได้้มากใน
ขณะที่่�ก่่อให้้เกิิดการมีีส่่วนร่่วมในการคิิดเชิิงสร้้างสรรค์์และสร้้างการควบคุุมตนเอง 
การทำเครื่่�องดนตรีีอาจทำได้้ง่่ายเพีียงแค่่หาไม้้สองอัันจากธรรมชาติิภายนอก
เคาะให้้เกิิดเสีียง หรืือเติิมทรายหรืือหิินเล็็กๆ ในขวดใส เพื่่�อสร้้างเสีียงที่่�ไม่่ธรรมดา
เป้า้หมายของประสบการณ์ก์ารเรีียนรู้้�นี้้�คืือการช่ว่ยให้้เด็ก็พัฒันาการฟังัแบบมีีปฏิสิัมัพันัธ์์ 
(reciprocal listening) กัับผู้้�พููดและเจรจาเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับเสีียงเพลงของปฏิสัิัมพัันธ์์นั้้�น 
ซึ่่�งทัักษะนี้้�เป็็นสิ่่�งสำคััญต่่อพฤติิกรรมเด็็กในการตอบสนองต่่อเพื่่�อนและคนรอบตััว
(Soper, 2023)

กิจิกรรม “ตามล่า่หาเสีียงจากธรรมชาติ”ิ เป็น็วิธิีีที่่�สนุกุในการสำรวจเสีียงในสภาพแวดล้อ้ม
ธรรมชาติิในพื้้�นที่่�เล่น่ เด็ก็สามารถได้ย้ินิและแยกแยะเสีียงอะไรได้บ้้้างในพื้้�นที่่�เล่น่ธรรมชาติิ
ของพวกเขา การสำรวจและสะท้้อนกลัับ (reflecting) ว่่า “เสีียงทำให้้เรารู้้�สึกอย่่างไร” 
เป็น็เครื่่�องมืือที่่�มีีประโยชน์ส์ำหรับัเด็ก็ในขณะที่่�พวกเขาสร้า้งความรู้้�และการรับัรู้้�เกี่่�ยวกับั
โลกของพวกเขา นอกจากนี้้� การตามล่่าหาเสีียงยัังสามารถช่วยสร้้างคำศััพท์์และ
มุุมมองใหม่เกี่่�ยวกัับสภาพแวดล้อมรอบตััวของเด็็กๆ ได้้ เมื่่�อเราได้้อธิิบายสิ่่�งที่่�เด็็กๆ
อาจไม่่ได้้สัังเกตเห็็นในการสัังเกตครั้้�งแรก

เสีียงที่่� ได้้ ยิินทำให้้เด็็กรู้้�สึึกรัับรู้้�และกระตุ้้�นการเคลื่่�อนไหว เสีียงดัังสามารถทำให้้

เด็็กกระโดดได้้ เสีียงเบาๆ ที่่�ผ่่อนคลายช่่วยให้้รู้้�สึกพลิ้้�วไหว เสีียงเพลงเร็็วทำให้้
เด็็กอยากขยัับร่่างกายไปมา กระโดด หรืือวิ่่�ง เสีียงที่่�นุ่่�มนวลช้้าๆ อาจกระตุ้้�น
ให้้เด็็กอยากหยุุดเพื่่�อผ่่อนคลายและพัักผ่่อน การใช้้เวลาพููดคุุยและสำรวจเสีียงต่่างๆ
ในโลกของเด็็ก ช่่วยให้้พวกเขาเข้้าใจร่่างกายของตนเองและวิิธีีที่่�ร่่างกายตอบสนอง
ต่่อเสีียงต่่างๆ รอบตััวพวกเขา

วิธีจัดการเล่นเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัสทาง “การได้ยิน”2
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การสร้้างหรือืค้้นหาสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสมในการฟัังสำำ�หรับัเด็ก็ เพื่่�อให้้เด็ก็ได้้ปรับัตัวั
ในขณะที่่�พวกเขากำำ�ลังัฟััง สามารถช่่วยสร้้างจินิตนาการของพวกเขาและทำำ�ให้้ประสาทสัมัผัสั
การรัับรู้้�ทางการได้้ยิินของเด็็กดีีขึ้้�น การจััดเตรีียมเครื่่�องมืือวาดภาพให้้เด็็กๆ เป็็นสิ่่�งที่่�ดี 
ช่่วยให้้เด็็กวาดรููปสิ่่�งที่่�พวกเขาจิินตนาการเกี่่�ยวกัับเสีียงหรืือสถานการณ์์ที่่�พวกเขาได้้ยิิน
ว่่ามีีหน้้าตาเป็็นอย่่างไร

สำำ�หรับักรณีเีด็ก็ที่่�มีรีะบบประสาทรัับความรู้้�สึกึไม่่สมดุลุอาจตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้าจากเสียีง
ในลัักษณะที่่�แตกต่่างกันั เด็ก็ที่่�รับัรู้้�ความรู้้�สึกช้้าต่่อสิ่่�งเร้้า (hyposensitivity) จะเพลิดิเพลินิ
กัับเสีียงเพลงธรรมชาติิในสวนแบบเบื้้�องหลััง (background garden sounds) เช่่น
เสีียงนกร้้อง เสีียงผึ้้�ง เสีียงลมพััดกับัต้้นไม้้ เสีียงฝน รวมทั้้�งชอบกิิจกรรมที่่�ทำำ�เสียีงด้้วยตนเอง 
เช่่น การเหยีียบใบไม้้ การหัักกิ่่�งไม้้ หรืือ การวิ่่�งเอากิ่่�งไม้้ตีีไปตามรั้้�วไม้้ไผ่่ทำำ�ให้้เกิิดเสีียง
ที่่�แตกต่่างกััน ในทางตรงข้้าม ในเด็็กที่่�รัับรู้้�ความรู้้�สึึกไวต่่อสิ่่�งเร้้า (hypersensitivity) 
อาจรู้้�สึึกว่่าเสีียงเครื่่�องตััดหญ้้าหรืือแม้้แต่่เสีียงผึ้้�งก็็ดัังเกิินไป ในขณะที่่�เสีียงนกร้้อง 
เสีียงหััวเราะในบริิเวณใกล้้เคีียง หรืือเสีียงฟ้้าร้้องอาจสร้้างความวิิตกกัังวลในเด็็กกลุ่่�มนี้้�
เนื่่�องจากเป็็นเสีียงที่่�ไม่่สามารถคาดเดาได้้ ตารางที่่� 3.4 แสดงการจัดัพื้้�นที่่�เล่่น เพื่่�อกระตุ้้�น
ประสาทสััมผัสัทาง “การได้้ยินิ” สำำ�หรับัเด็ก็ที่่�ตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้าแตกต่่างกันั (Gaudion & 
McGinley, 2012)
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ตารางที่่� 3.4 การจััดพื้้�นที่่�เล่่น เพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััสทาง “การได้้ยิิน”

Hyposensitivity

(รับรู้ความรู้สึก ‘ช้า’ ต่อสิ่งเร้า)

Hypersensitivity

(รับรู้ความรู้สึก ‘ไว’ ต่อสิ่งเร้า)

• เด็็กที่่�ตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้าได้้ช้้าจะไม่่สามารถ
ทนต่อ่ความเงียีบได้น้าน และจะสร้า้งเสียีงของตนเอง
โดยการแตะ/กระแทก ดังันั้้�นการเลืือกวััสดุทุี่่�ใช้ส้ำำ�หรับั
ตกแต่่งสวนและเฟอร์์นิเิจอร์์ควรพิิจารณาจากจุุดนี้้�ด้้วย

• ใช้้กิิจกรรมที่่�ให้้เด็็กเคาะไม้้ โลหะ พลาสติิก และ
พื้้�นผิิวที่่�มีีความหลากหลาย เพื่่�อให้้เกิิดเสีียงที่่�แตก
ต่่างกััน รวมทั้้�งการใช้้ประติิมากรรมและเน้้นวััสดุุ
ที่่�ช่่วยทำำ�ให้้เสีียงฝนดัังขึ้้�น

• ใช้้พืืชมีีดอกที่่�ผลิิตน้ำำ��หวานตกแต่่งสวนเพื่่�อเป็็น
แหล่่งอาหารดึึงดููดนก (เพื่่�อสร้้างเสีียงนกร้้อง)

•  มีพีื้้�นที่่�ปิดล้้อมที่่�เงียีบสงบ ผ่่อนคลาย และไม่่ถูกูรบกวน 
วางตำำ�แหน่ง่พื้้�นที่่�นี้้�ให้ห้่า่งจากพื้้�นที่่�จัดักิจิกรรมต่า่งๆ 
ในสวน

•  หลีีกเลี่่�ยงการสร้้างเสีียงมากเกิินไปในเวลาเดีียวกันั 
เช่่น การตััดหญ้้าโดยมีีเสีียงเพลงเล่่นอยู่่�เบื้้�องหลััง

• คำำ�นึงึถึงึวัสัดุทุี่่�ใช้้ปูพูื้้�นในพื้้�นที่่�ส่วนกลาง หลีีกเลี่่�ยง
วัสัดุทุี่่�มีเสียีงดังั เช่่น กรวด และพิจิารณาใช้้วัสัดุดูุูดซับั
เสีียงอื่่�น (เช่่น หญ้้า เปลืือกไม้้ หรืือ ทราย)

• ปิิดบัังเสีียงรบกวนที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ด้้วยเสีียงที่่�
ผ่่อนคลาย เช่่น เสีียงน้ำำ�� หรืือ เสีียงหญ้้าที่่�พลิ้้�วไหว
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กิิจกรรมการเล่่นที่่�กระตุ้้�นการรัับรู้้�ทางกลิ่่�น สามารถทำได้้หลายรููปแบบ เช่่น การเด็็ด/
ม้ว้นใบสมุนุไพรสดในสวน และเชิญิชวนให้้เด็ก็ๆ ดมกลิ่่�นหอมของสมุนุไพร อาจใช้รู้ปูภาพ
แสดงสีีหน้า้หรืือใช้ค้ำที่่�หลากหลายเพื่่�อช่่วยให้เ้ด็ก็ๆ ระบุวุ่า่พวกเขาชอบกลิ่่�นของสมุนุไพร
แต่่ละชนิดหรืือไม่่ สมุุนไพรที่่�มีีกลิ่่�นเฉพาะตััว เช่่น โหระพา สาระแหน่ หรืือ ต้้นสนหอม 
จะทำให้้เด็็กแสดงความรู้้�สึึกออกมาทางสีีหน้้าได้้เป็็นอย่่างดีี

ดอกไม้้เป็็นอีีกวิิธีีที่่�ดีีในการรัับรู้้�ความสุุขผ่่านการได้้กลิ่่�น การให้้เด็็กๆ มีีส่่วนร่่วม
ในการเพาะปลููกเป็็นการสร้า้งการมีีส่วนร่ว่มในการรัับรู้้�นี้้� แม้แ้ต่ก่ลิ่่�นดินิที่่�เปียีกก็เ็ป็น็โอกาส
ในการเรีียนรู้้�กลิ่่�นให้กั้ับเด็ก็ได้ ้อย่่างไรก็ต็าม เพื่่�อให้ก้ิจิกรรมน่่าสนใจ ควรนำดอกไม้้มีีกลิ่่�น
หอมที่่�เพิ่่�งตััดใหม่่ๆ (เช่่น ดอกกุุหลาบ ดอกพุุด และดอกส้้ม) มาใช้้ในกิิจกรรมด้้วย และ
สามารถต่่อยอดการเรีียนรู้้�โดยการนำมาทำเป็็นดอกไม้้แห้้ง เพื่่�อดููว่่ากลิ่่�นยัังคงอยู่่�หรืือไม่่ 
คำถามดีีๆ ที่่�ใช้้ในการเรีียนรู้้�ร่่วมกัันกัับเด็็กๆ คืือ “กลิ่่�นมาจากไหน”

การสำรวจธรรมชาติินั้้�นน่่าสนใจเสมอสำหรัับเด็็กๆ พืืช กิ่่�งไม้้ ตะไคร่่น้้ำ ใบไม้้ ดอกไม้้ 
ช่่วยให้้เด็็กพิิจารณาและสงสััยว่่าสิ่่�งเหล่านี้้�มีีกลิ่่�นหรืือไม่่ แล้้วกลิ่่�นเหล่านี้้�ยัังคงอยู่่�หรืือไม่่
หากมัันถููกทำให้้แห้้งหรืือเปีียก เราสามารถสร้้างประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ให้้เด็็กๆ ได้้ 
โดยการเชิิญชวนให้้เด็็กๆ สร้้างสรรค์์คอลเลกชั่่�นสิ่่�งของจากธรรมชาติิ (collection 
of natural items) และอธิิบายกลิ่่�นของสิ่่�งของเหล่านี้้� ซึ่่�งอาจใช้้ภาษาแสดงความรู้้�สึึก
การรัับกลิ่่�น เช่่น กลิ่่�นสดชื่่�น กลิ่่�นเก่่า กลิ่่�นโคลน กลิ่่�นชื้้�น เป็็นต้้น (Soper, 2023)

วิธีจัดการเล่นเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัสทาง “การได้กลิ่น”3
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กลิ่นจากการทำ�อาหารก็เป็นสิ่งที่สนุกและน่ารื่นรมย์สำ�หรับเด็กในการเรียนรู้ ในระหว่าง
การเตรียมอาหาร/ขนม ให้เด็กๆ ดมส่วนผสมแต่ละอย่างและพูดคุยเกี่ยวกับกลิ่น
ของมนั และเมือ่เริม่ทำ�อาหาร (หรอือบขนม) ใหเ้ดก็ๆ พูดถงึสิง่ทีพ่วกเขาคดิวา่กำ�ลงเกดิขึน้ 
หรือประสบการณ์กลิ่นที่ได้รับ ตัวอย่างเช่น “กลิ่นมันหอมมาก” “กลิ่นมันน่าอร่อยมาก” 
“ฉันรู้จักกลิ่นนี้ แม่ของฉันเคยทำ�ให้ทาน” การที่เด็กๆ เล่นผ่านการทำ�อาหาร/อบขนม
ดว้ยกนั แล้วมกีารพดูคยุกนัเปน็กลุม่ในลกัษณะนี ้ชว่ยใหเ้ดก็ๆ ทกุคนเกบ็เปน็ความสขุและ
ความทรงจำ� (Soper, 2023)

การได้กลิ่นหอมของอาหารจากวัฒนธรรมอื่นๆ ถือเป็นการสำ�รวจที่ยอดเยี่ยมเช่นกัน 
การมีตัวอย่างกลิ่นเล็กๆ น้อยๆ ช่วยให้เด็กๆ ได้เรียนรู้ถึงกลิ่นใหม่ๆ ว่ากลิ่นนั้น
มีความปลอดภัยและสามารถจัดการได้ การพูดคุยเก่ียวกับกลิ่นต่างๆ หลากหลาย และ
ดวู่ากลิน่เหลา่นัน้สามารถจบัคูก่บักลิน่ทีพ่วกเขารูจ้กัอยูแ่ลว้ไดห้รอืไม ่เปน็กจิกรรมทีท่ำ�ให้
เดก็มสีว่นรว่มได ้เมือ่ไดร้ว่มกนัสรา้งคำ�ศพัทแ์ละการเช่ือมโยงไปยงัแนวคดิสรา้งสรรคใ์หม่ๆ

สำำ�หรัับกรณีีเด็็กที่่�มีีระบบประสาทรัับความรู้้�สึึกไม่่สมดุุลอาจตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้าจากการ
ได้้กลิ่่�นในลัักษณะที่่�แตกต่่างกััน เด็็กที่่�รับรู้้�ความรู้้�สึกช้้าต่่อสิ่่�งเร้้า (hyposensitivity) 
อาจแสวงหากลิ่่�นฉุุนและเพลิิดเพลิินกัับกลิ่่�นหอมที่่�ผสมผสานอยู่่�ในสวนสมุุนไพร ในทาง
ตรงกัันข้้าม เด็ก็ที่่�รับัรู้้�ความรู้้�สึกไวต่่อสิ่่�งเร้้า (hypersensitivity) อาจต้องการหลีกีเลี่่�ยงหรือื
ออกห่่างจากกลิ่่�นบางอย่่างที่่�ทำำ�ให้้รู้้�สึกวิติกกังัวลหรือืไม่่สบายใจ ตาราง 3.5 แสดงการจัดั
พื้้�นที่่�เล่่น เพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผัสัทาง “การได้้กลิ่่�น” สำำ�หรับัเด็ก็ที่่�ตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้า
แตกต่่างกััน (Gaudion & McGinley, 2012)
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ตาราง 3.5 การจััดพื้้�นที่่�เล่่น เพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััสทาง “การได้้กลิ่่�น”

Hyposensitivity

(รับรู้ความรู้สึก ‘ช้า’ ต่อสิ่งเร้า)

Hypersensitivity

(รับรู้ความรู้สก ‘ไว’ ต่อส่ิงเร้า)

•  จััดตำำ�แหน่่งให้้ เด็็กนั่่� ง ใกล้้กัับต้้นไม้้ดอกไม้้
ที่่�มีีกลิ่่�นหอม เพื่่�อให้้เด็็กจดจำำ�กลิ่่�นได้้ซึ่่�งจะช่่วย
เพิ่่�มสัมัผัสัในการนำำ�ทาง เช่น่ กลิ่่�นกุหุลาบที่่�อยู่่�ข้า้งๆ 
ม้า้นั่่�งจะช่่วยให้้คนค้้นหาม้้านั่่�งตััวนั้้�นได้้ในครั้้�งต่่อไป

• พิจิารณาปลูกูไม้เ้ลื้้�อยหรือืสมุนุไพรไว้ใ้กล้ข้อบทาง
เดิิน เพื่่�อว่่าเมื่่�อเด็็กเดิินผ่่านแล้้วสััมผััสมััน มัันจะได้้
ปล่่อยกลิ่่�นหอม เช่่น มิ้้�นต์์ หรืือไธม์์ 

• ในฤดููร้้อน ดอกไม้้จำำ�นวนมากจะปล่่อยกลิ่่�นหอม
ในเวลากลางคืืน ทำำ�ให้้เหมาะสำำ�หรัับเด็็กๆ ที่่�ตอบ
สนองต่่อสิ่่�งเร้้าได้้ช้้าในการเดิินสำำ�รวจยามเย็็น

• เลืือกต้้นไม้้ดอกไม้้ที่่�มีกลิ่่�นหอมซึ่่�งจะปล่่อยกลิ่่�น
เมื่่�อถููกถููหรืือขยี้้�เท่่านั้้�น สิ่่�งนี้้�ทำำ�ให้้เด็็กที่่�ไวต่่อสิ่่�งเร้้า
สามารถควบคุมุสิ่่�งที่่�พวกเขาต้อ้งการที่่�จะได้ก้ลิ่่�นและ
สิ่่�งที่่�พวกเขาต้้องการหลีีกเลี่่�ยงได้้

• สร้้างกำำ�แพงป้้องกัันกลิ่่�นจากต้้นไม้้ (รวมทั้้�งกลิ่่�น
จากปุ๋๋�ยหมััก ฯลฯ) ในทิิศทางที่่�ลมจะพััดเข้้าสู่่�
พื้้�นที่่�เล่น่ในสวน ซึ่่�งกำำ�แพงนี้้�จะยับัยั้้�งการแพร่ก่ระจาย
ของกลิ่่�นไปทั่่�วสวน

• จััดกลุ่่�มพืืชมีีกลิ่่�นหอมแยกเป็็นประเภท เช่่น กลิ่่�น
สดชื่่�น (fresh) กลิ่่�นหอมดอกไม้้ (floral) กลิ่่�นเผ็็ด 
(spicy) และกลิ่่�นหวาน (sweet) โดยจััดพืืชเหล่่านี้้�
ไว้ใ้นกระถาง เพื่่�อให้ส้ามารถเคลื่่�อนย้า้ยได้ ้ทำำ�ให้ง้่า่ย
ต่่อการจััดกิิจกรรมที่่� เหมาะสมตามความรู้้�สึึก
ที่่�อ่่อน ไหวของเด็็กแต่่ละคน
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กิิจกรรมการเล่่นที่่�กระตุ้้�นการรัับรู้้�ทางรสชาติิ สามารถทำได้้หลายรููปแบบ เช่่น การเด็็ด/
ม้้วนใบสมุุนไพรสดในสวน และเชิิญชวนให้้เด็็กๆ ชิิมรสชาติิของสมุุนไพร เราสามารถ
ใช้้รููปภาพแสดงสีีหน้า้ หรืือ ใช้ค้ำที่่�หลากหลาย เพื่่�อช่ว่ยให้้เด็ก็ๆ ระบุวุ่่าพวกเขาชอบรสชาติิ
ของสมุุนไพรแต่่ละชนิิดหรืือไม่่

ในสวนสมุุนไพร อาจเสนอให้้เด็็กๆ ได้้ลิ้้�มลอง รสชาติิหวาน (sweet) เปรี้้�ยว (sour) 
ขม (bitter) เผ็็ด (spicy) และธรรมดา/ไม่่มีีรส (plain) แน่่นอนว่่าเราสามารถใช้รูู้ปภาพ
แสดงสีีหน้้า หรืือ ใช้้คำต่่างๆ เพื่่�อให้้เด็็กๆ อธิิบายว่่าพวกเขารู้้�สึึกอย่่างไรกัับรสชาติินั้้�นๆ 
พืืชผลไม้้ เช่่น มะนาว น้้ำผึ้้�ง ส้้มจี๊๊�ด เสาวรส ฟัักทอง ถั่่�วฝัักยาว หญ้้าหวาน หญ้้าลิ้้�นเป็็ด 
พริิก ล้้วนเป็็นรสชาติิที่่�ทำให้้เด็็กๆ รู้้�สึึกสนุุกสนาน และเชิิญชวนให้้แสดงออก
ถึึงการตอบสนองต่่อรสชาติินั้้�นๆ

การจััดกิจกรรมทำอาหารร่่วมกัับเด็็กๆ เป็็นวิิธีีที่่�ยอดเยี่่�ยมในการกระตุ้้�นประสาทสัมผััส
ด้้านการรัับรส การชิิมส่่วนผสมแต่่ละอย่่างแยกกััน จากนั้้�นในขณะที่่�เราผสมส่่วนผสม
เข้้าด้้วยกััน เด็็กจะได้้ฝึึกใช้้สมองคิิด ใช้้มืือสััมผััส และใช้้ลิ้้�นรัับรส ตลอดประสบการณ์์
การเล่่นทำอาหาร การพููดคุุยเกี่่�ยวกัับรสชาติิที่่�เปลี่่�ยนไปเมื่่�อส่่วนผสมแต่่ละชนิิด
ถูกูรวมเข้า้ด้ว้ยกันัเป็น็โอกาสในการเรีียนรู้้�ที่่�สนุกุสนานและน่า่ประหลาดใจ (Soper, 2023)

วิธีจัดการเล่นเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัสทาง “การรับรส”4
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การลองรัับประทานอาหารจากวััฒนธรรมอื่่�นๆ เป็็นกิิจกรรมการสำำ�รวจรสชาติทิี่่�น่าตื่่�นเต้้น 
การมีีตัวัอย่า่งชิมิเล็ก็ๆ น้้อยๆ จะช่ว่ยให้เ้ด็ก็ๆ เข้า้ใจว่า่การลองรสชาติใิหม่่ๆ  สามารถทำำ�ได้้
แค่่ผ่่านการเลีียหรืือกััด นอกจากนี้้� การพููดคุุยเกี่่�ยวกัับเนื้้�อสััมผััสและรสชาติิที่่�แตกต่่าง
หลากหลาย จะช่่วยสร้้างการมีีส่่วนร่่วมให้้กัับเด็็กๆ ได้้

การชวนเด็็กๆ มาเล่่นทำำ�ร้า้นขายอาหารเล็็กๆ ก็ถ็ือืเป็็นอีีกกิิจกรรมที่่�ยอดเยี่่�ยม การที่่�เด็็กๆ 
ได้ร้่ว่มกันัออกแบบร้า้น สร้า้งพื้้�นที่่�เล่่น และสร้า้งรสชาติเิมนูอูาหารที่่�ชื่่�นชอบ ร่ว่มกันั หรือื 
แม้้แต่่การชวนเด็็กๆ มาร่่วมแสดงบทบาทสมมติิทางสัังคม โดยที่่�ทุกคนเป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ของร้้าน ก็็เป็็นเทคนิิคเล่่นที่่�ช่วยเสริิมสร้้างประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ที่่�น่่าตื่่�นเต้้นให้้กัับเด็็กๆ ได้ ้
(Soper, 2023)
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กิจิกรรมการเล่่นที่่�กระตุ้้�นการรัับรู้้�ทางการสััมผััส สามารถทำได้้โดยให้้เด็ก็ๆ สัมัผััสพ้ื้�นผิิว
ที่่�มีีความแตกต่่างหลากหลาย เช่่น นุ่่�ม หยาบ เป็็นฟอง มีีขน เหนีียว ร้้อน เย็็น เรีียบ เป็็นขุยุ/
คันั แหลม ความรู้้�สึกึสััมผัสัพื้้�นผิวิที่่�แตกต่่างหลากหลายเหล่านี้้� ช่่วยเสริมิสร้้างพัฒันาการ
และประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ของเด็ก็ได้้อย่่างรวดเร็ว็ 

การจััดพื้้�นที่่�เล่่นกระตุ้้�นสััมผััสเป็็นวงกลม (sensory circle) เป็็นวิิธีีที่่�ดีีในการสร้้าง
สภาพแวดล้อมการเล่่นที่่�เชื้้�อเชิญิให้้เด็ก็ๆ สำรวจพื้้�นผิวิที่่�หลากหลาย ไปพร้อมๆ กับัการสร้้าง
ทักัษะการฟัังและคำศัพัท์ สามารถเล่่นโดยการส่่งตัวัอย่่างของพ้ื้�นผิิวสััมผัสัไปรอบๆ วง และ
ให้้เด็ก็ๆ บรรยายความรู้้�สึก หรืือเลืือกพื้้�นผิิวสัมัผัสัที่่�ตนเองชอบและไม่่ชอบ พร้อมอธิบิาย
เหตุผลว่่าทำไม โดยผู้้�ดูแูลกิิจกรรมอาจแลกเปลี่่�ยนความเห็น็เพิ่่�มเติิมกับัเด็็กๆ กิจิกรรมนี้้�จะ
ทำให้้เด็ก็ๆ สนุุกและรู้้�สึกึเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกิจิกรรม (Soper, 2023)

การสำรวจพื้้�นผิวิของธรรมชาติ ิ พืืช กิ่่�งก้้าน เปลืือกไม้้ ตะไคร่่น้้ำ ใบไม้้ ฯลฯ จะกระตุ้้�น
ให้้เด็ก็ได้้สงสััยและฝึึกการพิจิารณาให้้ถี่่�ถ้้วนไปพร้อมๆ กันั เด็ก็ๆ จะได้้ฝึึกว่่าเขารู้้�สึกอย่่างไร 
รู้้�สึกึแตกต่่างหรืือไม่่ถ้้าสิ่่�งนั้้�นแห้้งหรืือเปีียก การเชื้้�อเชิญิให้้เด็ก็ๆ รวบรวมสิ่่�งของในธรรมชาติิ
ที่่�ให้้ความรู้้�สึกแตกต่่างหรืือน่่าสนใจ และขอให้้พวกเขาบรรยายสิ่่�งที่่�พวกเขารู้้�สึกึด้้วยภาษา
ง่่ายๆ เช่่น หยาบ, แหลมคม, อ่่อน, นิ่่�ม, แข็ง็, น่่ารักั ฯลฯ ช่่วยฝึึกพัฒันาการทางภาษาในเด็ก็ 

ดินิเหนีียวจากธรรมชาติ ิ (หรืือ ดินิปั้้�นสำเร็จ็รูปู แป้้งโดว์ แป้้งข้้าวเหนีียว) เป็็นประสบการณ์์
การเล่่นที่่�กระตุ้้�นการรัับรู้้�ความรู้้�สึึกสััมผััสได้้อย่่างยอดเยี่่�ยม ดิินเหนีียวเชิิญชวนให้้เด็็กๆ 
ใช้้ทั้้�งร่่างกายในการนวด คลึงึ กด ปั้้�น เพื่่�อควบคุมุความแน่่นของตัวัดินิเหนีียว และยังัช่่วย
ให้้เด็ก็ๆ มีีความคิิดสร้้างสรรค์์ในการออกแบบและปั้้�นดิินเหนีียวให้้เป็็นรููปทรงต่่างๆ กิจิกรรม
การปั้้�นโดยใช้้ดิินเหนีียว ยังัเชื้้�อเชิญิให้้เกิิดการสนทนากัับเด็ก็ๆ ว่่าสิ่่�งนี้้�ทำมาจากอะไร เหตุใด
จึงึแน่่นหรืือแข็็งแรง และเราจะทำมัันให้้มีีรูปูทรงต่่างๆ ได้้อย่่างไร ในขณะที่่�ทุุกคนมีีส่วนร่่วม 
เด็ก็ๆ จะได้้สัมัผัสักับัทั้้�งความรู้้�สึกประหลาดใจ และความรู้้�สึกสงบสมดุุล มีีสมาธิิ (Soper, 2023)

วิธีจัดการเล่นเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัสทาง “การสัมผัส”5
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นอกจากดิินเหนีียวแล้้ว วััสดุุอื่่�นๆ ที่่�ใช้้สำำ�หรัับการเล่่นเพื่่�อกระตุ้้�นการรัับรู้้�ทางการสััมผััส 
(Soper, 2023) มีีดังันี้้�

สำำ�หรัับกรณีีเด็็กที่่�มีีระบบประสาทรัับความรู้้�สึกไม่่สมดุุลอาจตอบสนองต่่อพื้้�นผิิวสััมผััส
ในลัักษณะที่่�แตกต่่างกันั เด็ก็ที่่�รับัรู้้�ความรู้้�สึกช้้าต่่อสิ่่�งเร้้า (hyposensitivity) อาจต้องการ
สัมัผัสัทุกุสิ่่�งรอบตัวั ในทางตรงกันัข้้าม เด็ก็ที่่�รับรู้้�ความรู้้�สึกไวต่่อสิ่่�งเร้้า (hypersensitivity) 
อาจต้องการหลีีกเลี่่�ยงการสััมผััสสิ่่�งต่่างๆ รอบตััวโดยสิ้้�นเชิิง เด็็กอาจรู้้�สึึกไม่่สบาย
จากการสััมผััสกัับพรรณไม้้โดยไม่่คาดคิิด หรืือแม้้แต่่ไม่่คิิดที่่�จะสััมผััสมััน ตารางที่่� 3.6 
แสดงการจััดพื้้�นที่่�เล่่น เพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััสทาง “การสััมผััส” สำำ�หรัับเด็็ก
ที่่�ตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้าแตกต่่างกันั (Gaudion & McGinley, 2012)

“Goop” ซ่ึ่�งเป็็นส่่วนผสมของแป้้งข้้าวโพดและน้้ำยาปรัับผ้้านุ่่�ม สามารถคั้้�น บีีบ เพื่่�อเล่่นได้้•

“Fluffy paint” ซ่ึ่�งเป็็นสีีผสมอาหาร ผสมกัับ ครีีมโกนหนวด และกาวสีีขาว เป็็นอุุปกรณ์์ที่่�ดีี
สำหรัับการวาดภาพด้้วยนิ้้�วมืือ

•

เส้น้สปาเก็ต็ตี้้�สุกุที่่�ทาน้้ำมันั กระตุ้้�นการสัมัผัสัได้ด้้ว้ยการนำมาม้ว้นเป็น็รูปูทรงต่า่งๆ รวมทั้้�งเป็น็
ตััวอัักษร

•

ตารางที่่� 3.6 การจััดพื้้�นที่่�เล่่น เพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััสทาง “การสััมผััส”

Hyposensitivity

(รับรู้ความรู้สึก ‘ช้า’ ต่อส่ิงเร้า)

Hypersensitivity

(รับรู้ความรู้สึก ‘ไว’ ต่อสิ่งเร้า)

• สร้า้งพื้้�นที่่�เล่น่ที่่�ผสมผสานพื้้�นผิวิหยาบ ละเอียีด 
และปานกลาง เข้้าด้้วยกััน รวมทั้้�งปลููกพืืชที่่�ไว
ต่อ่การสัมัผัสั (sensitive plants) เช่น่ ต้น้ไมยราบ 
ที่่�ใบหุุบเมื่่�อถููกสััมผััส

• สำำ�หรับัเด็ก็ชอบคลานอยู่่�ใต้้สิ่่�งต่า่งๆ สามารเตรีียม
ผ้้าห่่มปิิกนิิกหนาๆ หรืือสร้้างอุุโมงค์์ธรรมชาติิ

• ใช้้วััสดุุที่่�แตกต่่างกัันในการปููพื้้�นทางเดิิน เช่่น 
หญ้้า ทราย กรวดบด หรืือแผ่่นหิิน

• เด็็กจะชอบและตื่่�นเต้้นกัับการสััมผััสพื้้�นผิิวหรืือ
ความรู้้�สึึกที่่�แตกต่่างกััน เช่่น ชอบการสััมผััสกัับ
สีีที่่�มืือโดยตรง

• จัดักลุ่่�มพืชืตามประเภทพื้้�นผิวิ (เช่น่ หยาบ ละเอียีด 
ปานกลาง) หรืือรููปทรง (เช่่น กลม วงรีี เรีียวแหลม) 
แล้้วค่่อยๆ แนะนำำ�เด็็กให้้สััมผััสพืืชทีีละประเภท

• หลีีกเลี่่�ยงทางเดิินที่่�มีีหญ้้าสููงยาวหรืือต้้นไม้้โตเร็็ว
เพื่่�อไม่่ให้้หญ้้า/ต้้นไม้้เหล่่านี้้�สััมผััสเด็็ก แล้้วทำำ�ให้้
เด็็กรู้้�สึึกไม่่สบายตััว

• เลืือกวััสดุุสำำ�หรัับเฟอร์์นิิเจอร์์และฉากกั้้�น ที่่�มีีผิิว

สััมผััสสม่ำำ��เสมอ และไม่่ดููดซัับความร้้อน เนื่่�องจาก
พื้้�นผิิวขรุุขระและอุุณหภููมิทิี่่�ไม่่คุ้้�นเคยอาจทำำ�ให้้เด็็ก
กลุ่่�มนี้้�เกิิดความวิิตกกัังวล

• มีีวััสดุุอุุปกรณ์์ช่่วยเพื่่�อให้้เด็็กลดการสััมผััสกัับ

สิ่่�งที่่�เขาอ่อ่นไหว เช่น่ ให้เ้ด็ก็สวมถุงุมือืยางหรือืใส่ส่ีี
ต่่างๆ ในถุุงพลาสติิกที่่�ปิิดสนิิท เพื่่�อให้้เด็็กได้้สััมผััส
กัับการผสมผสานและการเคลื่่�อนไหวของสีี โดย
ไม่่ต้้องสััมผััสสีีที่่�มืือโดยตรง
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ทักัษะการเคลื่่�อนไหวขั้้�นพื้้�นฐาน ทั้้�งการกระโดดสองขา (jumping) การกระโดดแบบเขย่่ง
ด้้วยขาข้้างใดข้างหนึ่่�ง (hopping) การเลื่่�อน (sliding) การหมุน (spinning) การเตะ (kicking) 
และการขว้้าง (throwing) เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นที่่�ดีีสำหรัับเด็็กๆ ในการใช้้ประสาทสััมผััส
ทางการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย (kinaesthetic sense) เราสามารถใช้้ทักัษะเหล่านี้้�ในเกมหรืือ
ช่่วงการเปลี่่�ยนฐานกิจิกรรม โดยอธิบิายเด็ก็ๆ ว่่าอยากให้้เขาทำท่่าทางใด พร้อมสาธิติท่าทาง 
จะช่่วยให้้เด็ก็ๆ พัฒันาทักัษะการเคลื่่�อนไหวได้้ถูกูต้้อง เช่่น ให้้เด็ก็ๆ กระโดดแบบ “hop” 
ตามครููเพื่่�อไปล้้างมืือ หรืือ ให้้เด็็กๆ กระโดดตามเพื่่�อนข้้างหน้าแบบ “skip” เพื่่�อข้้ามบ่่อทราย 
เป็็นต้้น (Soper, 2023) 

กล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตัวั (core muscles) มีีความสำคัญัต่่อพัฒันาการโดยรวมของเด็ก็มาก 
ดังันั้้�นกิจิกรรมการเล่่นควรมีีกิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวกล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำตัวั เช่่น ให้้เด็ก็ๆ 
ยืืนก้้มลงเพื่่�อสััมผััสนิ้้�วเท้้า ให้้เด็็กๆ นอนราบกัับพื้้�นแล้้วกระโดดขึ้้�นอีีกครั้้�ง ให้้เด็็กๆ 
กลิ้้�งเป็็นลูกูบอล ให้้เด็็กๆ ยืืดตัวัให้้สููงที่่�สุดุเท่่าที่่�จะทำได้้ เป็็นต้้น

การเต้้นรำเป็็นวิิธีีการสำรวจความรู้้�สึกในการเคลื่่�อนไหวของเราที่่�น่่ารื่่�นรมย์์และน่่าดึึงดููด
สำหรัับเด็็ก การเลืือกเพลงที่่�มีีจัังหวะต่่างกััน และการหยุุดและเริ่่�มเล่่นเพลงใหม่
ในการเล่่นเก้้าอี้้�ดนตรีี หรืือ เกมรูปูปั้้�น (game of statues) เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการพััฒนา
การควบคุุมตนเองของเด็็ก (self-regulation development) ดนตรีีสามารถเติิมเต็็ม
ความสุุขและความสงบให้้กัับเด็็กๆ ได้้เช่่นกััน ตัวัอย่่างเช่่น การเปิิดเพลงเบาๆ แล้้วให้้เด็ก็
หายใจเข้้าลึกึๆ เพื่่�อให้้รู้้�สึกสงบ มีีสมาธิ ิช่่วยให้้เด็ก็ๆ ผ่่อนคลายได้้

วิธีจัดการเล่นเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัสทาง “การเคล่ือนไหวร่างกาย” 
(การรักษาสมดุลการทรงตัว และ การรับรู้อากัปกริยาร่างกายและพ้ืนท่ี
ขณะเคล่ือนไหว)

6
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การยืืดกล้้ามเนื้้�อหลัังจากกิิจกรรมการเคลื่่�อนไหวสามารถช่่วยให้้เด็ก็มีีสภาวะทางอารมณ์์
ที่่�สงบและลดความตื่่�นตััว เริ่่�มต้้นด้้วยการยืดืกล้้ามเนื้้�ออย่่างเต็ม็ที่่�ก่อน เช่่น การเอื้้�อมให้้สูงู
และก้้มลงแตะนิ้้�วเท้้า จากนั้้�นค่่อยๆ เปลี่่�ยนเป็็นการยืดืกล้้ามเนื้้�อเล็็กๆ น้้อยๆ เช่่น นอนราบ
กัับพื้้�น ชี้้�เท้้า จัับค้้างไว้้ แล้้วผ่่อนคลาย ทำำ�ท่าเดีียวกัันนี้้�ไปจนสุุดศีีรษะ ตััวอย่่างเช่่น 
บีบีกล้้ามเนื้้�อน่่อง ค้้างไว้้และผ่่อนคลาย บีบีกำำ�ปั้้�น ค้้างไว้้และผ่่อนคลาย บีบีหน้้าท้้องให้้แน่่น 
ค้้างไว้้และผ่่อนคลาย (Soper, 2023)

อุปุสรรคและความท้้าทาย สามารถเกิิดขึ้้�นได้้ทุกุที่่�ทุกุเวลา โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในกิิจกรรม
การเล่่นในรููปแบบการออกแบบและสร้้างการผจญภัยั (design-and-create adventures) 
ซึ่่�งเด็็กๆ ไม่่เพียีงแต่่ต้้องสร้้างสถานการณ์์ทางสังัคม (social scenario) เพื่่�อสำำ�รวจเท่่านั้้�น 
แต่่ยัังต้้องค้้นหาและออกแบบวิธิีเีพื่่�อจัดัการสถานการณ์์ดังักล่่าวด้้วย ตัวัอย่่างเช่่น หากอยู่่�  
พื้้�นดิินกลายเป็็นลาวา เด็็กๆ ต้้องใช้้อะไรบ้้าง และต้้องทำำ�อะไรบ้้าง เพื่่�อให้้เขาสามารถ
กลัับถึึงบ้้านได้้อย่่างปลอดภััย โดยธรรมชาติิของเด็็กทุุกคนสามารถค้้นหาสิ่่�งต่่างๆ 
ในสภาพแวดล้้อมของตนเองเพื่่�อแก้้ไขปััญหานี้้�อย่่างสร้้างสรรค์์ได้้ (Soper, 2023) 

ตารางที่่� 3.7 แสดงการจััดพื้้�นที่่�เล่่น เพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััสทาง “การรัักษาสมดุุลการ
ทรงตััว” (vestibular) สำำ�หรัับเด็็กที่่�ตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้าแตกต่่างกััน โดยเด็็กที่่�รัับรู้้�ความ

ตารางที่่� 3.7 การจัดพื้้�นที่่�เล่่น เพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััสทาง “การรัักษาสมดุุลการทรงตััว”

Hyposensitivity

(รับรู้ความรู้สึก ‘ช้า’ ต่อส่ิงเร้า)

Hypersensitivity

(รับรู้ความรู้สึก ‘ไว’ ต่อสิ่งเร้า)

• จัดัให้้สวนมีีทางเดิินและมีีพื้้�นที่่�สำำ�หรับัวิ่่�งเล่น่ 

• จััดหาแทรมโพลีีนและลููกบอลออกกำำ�ลังกาย 
การเคลื่่�อนไหวโดยการกระเด้้งขึ้้�นลงสามารถ
สร้้างความสงบให้้กัับเด็็กที่่�ชื่่�นชอบมัันได้้

• จััดให้้มีีพื้้�นที่่�ปลอดภััย เช่่น พื้้�นเล่่นที่่�นุ่่�ม 
สำำ�หรัับกิิจกรรมหมุุนตััว การหมุุนตััวสามารถ
กระตุ้้�นการเรีียนรู้้�ได้้มาก

• เนื่่�องจากเด็็กกลุ่่�มนี้้� กัังวลที่่�จะเดิินไปตามพื้้�นผิิว
ที่่�ไม่่เรีียบหรืือไม่่มั่่�นคง ในสวนอาจจััดให้้มีีพื้้�นที่่�มั่่�นคง 
เรีียบ และต่่อเนื่่�อง เพื่่�อให้้เด็็กรู้้�สึึกทรงตััวได้้ดีี

• เด็็กที่่�กังวลเรื่่�องความสููงจะตอบสนองต่่อทางลาด
ได้้ดีีกว่่าขั้้�นบัันได ชอบที่่�นั่่�งที่่�แข็็งแรง และรู้้�สึึกสบายกว่่า
เมื่่�อนั่่�งในชิิงช้้าในสวนที่่�มีคีวามสูงูที่่�ทำำ�ให้้เท้้าสัมัผัสัพื้้�นได้

•  สำำ�หรัับเด็็กที่่�ต้้องการหลีีกเลี่่� ยงการขยัับศีีรษะ
มากเกิินไป ในการปลููกพืืช/สััมผััสใบไม้้ดอกไม้้ จำำ�เป็็น
ต้้องใช้้ “raised flower beds” เพื่่�อให้้เด็็กเอื้้�อมหยิิบ/
เด็็ดได้โ้ดยง่า่ย หรือื การใช้ส้ายยางรดน้ำำ��จะทำำ�ให้เ้ด็ก็เอียีง/
ขยัับศีีรษะน้้อยกว่่าการใช้้บััวรดน้ำำ�� เป็็นต้้น
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ตารางที่ 3.8 แสดงการจัดพื้นที่เล่น เพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัสทาง “การรับรู้อากัปกริยา
ร่างกายและพื้นที่ขณะเคล่ือนไหว” (proprioception) สำ�หรับเด็กที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้า
แตกต่างกัน (Gaudion & McGinley, 2012) โดยเด็กที่รับรู้ความรู้สึกช้าต่อส่ิงเร้า
(hyposensitivity) จะชอบกิจกรรมที่ท้าทายการเคลื่อนไหวของร่างกาย เช่น การ
ยกของ และมักชอบเล่นเป็นกลุ่ม ในทางตรงกันข้าม เด็กที่รับรู้ความรู้สึกไวต่อสิ่งเร้า 
(hypersensitivity) จะชอบกิจกรรมที่อยู่เฉยๆ เงียบๆ ชอบเล่นคนเดียว โดยพยายาม
เคลื่อนไหวร่างกายให้น้อยที่สุด

ตารางที่่� 3.8 การจััดพื้้�นที่่�เล่่น เพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััสทาง 
“การรัับรู้้�อากััปกริิยาร่่างกายและพื้้�นที่่�ขณะเคลื่่�อนไหว”

Hyposensitivity

(รับรู้ความรู้สึก ‘ช้า’ ต่อส่ิงเร้า)

Hypersensitivity

(รับรู้ความรู้สึก ‘ไว’ ต่อสิ่งเร้า)

• การออกแบบพื้้�นที่่�เล่่นให้้ที่่�มีีพื้้�นที่่�เปิิดโล่่งขนาด
ใหญ่ ่จะส่ง่เสริมิให้เ้ด็ก็กลุ่่�มนี้้� เกิดิความรู้้�สึกึต้อ้งการ
ยืืดตััว กระโดด และเคลื่่�อนไหวไปรอบๆ

• สำำ�หรัับเด็็กที่่�การนั่่�งนิ่่�งๆ เป็็นเรื่่�องยาก การใช้้
ตะกร้้าใส่่อุุปกรณ์์เพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััสจาก
สวน (ใส่่กิ่่�งไม้้ ใบไม้้ ดอกไม้้ ขนนก) อาจจะให้้เด็็ก
กลุ่่�มนี้้�มีีสมาธิิจดจ่่อได้้ดีีมากขึ้้�น

• การปีีนเนิินเขา ตอไม้้ และก้้อนหิิน เป็็นโอกาสที่่�
ดีสีำำ�หรัับเด็็กกลุ่่�มนี้้�ในการออกกำำ�ลังกายและใช้ก้ล้้าม
เนื้้�อ ร่่างกาย

• ทางเดิินควรมีีความชััดเจน และใช้้การกั้้�น/แบ่่ง
บริิเวณต่่างๆ ในสวน โดยใช้้ “soft dividers” เช่่น 
พุ่่�มไม้้ ต้้นไม้้ และทางลาด เป็็นต้้น

• สำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีสมาธิิสั้้�น ให้้เตรีียมพืืชหรืือผัักที่่�โต
เร็็วและต้้องการการดูแูลน้อย เช่่น บวบและดาวเรือืง 
ในสวน

• หากมีีการจััดตารางเวลากิิจกรรมในสวนให้้เกิดิขึ้้�น
ในเวลาเดีียวกัันของแต่่ละวััน จะช่่วยให้้เด็็กกลุ่่�มนี้้�
ลดความวิิตกกัังวลได้้

รู้สึกช้าต่อส่ิงเร้า (hyposensitivity) จะเพลิดเพลินกับสวนท่ีมีพ้ืนท่ีเปิดโล่งเพ่ือให้สามารถ
หมุนตัวไปรอบๆ หรือชอบกระโดดบนแทรมโพลีน ในทางตรงกันข้าม เด็กท่ีรับรู้ความรู้สึก
ไวต่อสิ่งเร้า (hypersensitivity) จะสับสนและกังวลกับกิจกรรมที่ท้าทายการทรงตัวท่ี
ต้องการเคลื่อนไหวกะทันหัน (Gaudion & McGinley, 2012)
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ข้้อควรคำำ�นึึงเกี่่�ยวกัับวิิธีีจััดการเล่่นเพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััส

การสร้้างประสบการณ์์การเล่่นที่่�ช่่วยพััฒนาประสาทสััมผััสของเด็็ก หรืือ “Sensory Play” 
มสิ่่�งที่่�ผู้้�จัดัโปรแกรมกิจิกรรมการเล่น่ต้อ้งคำำ�นึงึถึงึ (นอกเหนือืจากการออกแบบโปรแกรมฯ
ให้้มีีกิิจกรรมต่่างๆ ที่่�ช่่วยกระตุ้้�นการพััฒนาของระบบประสาทสััมผััสของเด็็กแบบ
บููรณาการ) ดัังต่่อไปนี้้�:

1. คำ ำ�นึงถึึงหลัักการ  “Inclusion” ที่่ �ให้้เด็็กทุกคนที่่�มีีความแตกต่่างหลากหลาย 
สามารถเข้้าถึึงและมีีส่่วนร่่วมในการเล่่นได้้ อย่่างมีีความสุุข

 โดยผู้้�จััดโปรแกรมฯ จำำ�เป็็นต้้อง:

มีีความรู้้�เชิิงลึึกเก่ี่�ยวกัับเด็็กท่ี่�เข้้าร่่วมโปรแกรมฯ ความสามารถและความต้้องการของพวกเขา 
รวมทั้้�งวิธิีีการที่่�เหมาะสมในการเล่น่กับัเด็ก็แต่ล่ะคน (ซึ่่�งจำเป็็นต้อ้งอาศัยัความร่ว่มมืือในรูปูแบบ 
“Co-creation” ระหว่่างผู้้�จััดโปรแกรมฯ กัับ พ่่อแม่่/ผู้้�ปกครองเด็็ก)

มีีการออกแบบลำดัับหรืือแผนสำหรับการเล่่น ที่่�เหมาะสม

มีีความพร้้อมในทรััพยากร มีีการออกแบบกิิจกรรมที่่�สอดคล้้องกัับทรััพยากรที่่�มีีอยู่่�

มีีการเตรีียมการกลยุุทธ์์ที่่�จะช่่วยให้้เด็็กพิิการหรืือเด็็กที่่�มีีความแตกต่่าง สามารถมีีส่่วนร่่วม
ได้้ตลอดการเล่่น ไม่่ให้้เด็็กคนไหนถููกทิ้้�งไว้้ข้้างหลัง

•

•

•

•

2. ยอมรัับในความแตกต่่างของเด็็กแต่่ละคน เพื่่�อค้้นหาสิ่่�งเร้้า (และการช่่วยเหลืือ) 
ที่่�เหมาะสมต่่อเด็็กคนนั้้�น  และหลีีกเลี่่�ยงสิ่่�งเร้้า (และการช่่วยเหลืือ) ที่่ �ไม่่เหมาะสม 

ดังันั้้�นจึงึจำำ�เป็น็ต้อ้งตรวจสอบและควบคุมุสิ่่�งเร้า้ในสภาพแวดล้อ้มอย่า่งสม่ำำ��เสมอ ตัวัอย่า่ง
เช่่น ในกรณีีที่่�ต้้องการให้้เด็็กมีีความตื่่�นตััว กระฉัับกระเฉง ว่่องไว (active) ทำำ�ได้้โดยให้้
เด็ก็สัมัผัสักับัน้ำำ�� สััมผัสักับัความเย็น็ หรือื สัมัผัสัที่่�ตัวัเด็ก็อย่า่งเบาๆ และ ในกรณีทีี่่�ต้อ้งการ
ให้้เด็็กมีีความสงบ (clam) ทำำ�ได้้โดยให้้เด็็กอยู่่�ในมุุมที่่�เงีียบและสงบ กอดเด็็กให้้แน่่น
ให้้เด็็กรู้้�สึึกอบอุ่่�น จะช่่วยให้้เด็็กสงบได้้ (Bullard et al., 2020) ทั้้�งนี้้� สำำ�หรัับเด็็กพิิการ
ประเภทต่่างๆ การออกแบบกิิจกรรมการเล่่นที่่�กระตุ้้�นประสาทสััมผััส ต้้องคำำ�นึึงถึึงไม่่ใช่่แค่่ 
“สิ่่�งที่่�เด็ก็จะได้เ้รียีนรู้้�” แต่ต่้อ้งคำำ�นึงึถึงึ “วิธิีกีารที่่�เหมาะสมที่่�จะช่ว่ยให้้เด็ก็สัมัผัสัประสบการณ์์
การเรีียนรู้้�ได้้ (เช่่นเดีียวกัับเด็็กที่่�ไม่่พิิการ)” ตััวอย่่างเช่่น:
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เด็็กที่่�มีีความพิิการทางการเห็็น (ตาบอด หรืือ ตาเห็็นเลืือนราง) ให้้ใช้้เทคนิิค “Sighted-Guide” 
ให้้คนตาดีีนำทางการมองเห็็นไปตามพื้้�นที่่�และกิิจกรรมการเล่่นต่่างๆ และใช้้การบรรยายเป็็นเสีียง
อธิิบายรายละเอีียดท่ี่�สำคััญของพื้้�นท่ี่�และกิิจกรรมนั้้�นๆ ในส่่วนของสภาพแวดล้อมให้้ระวัังแสงแดด
ที่่�จ้้า ระวัังการเพิ่่�มหรืือลดแสง และให้้ใช้้วััสดุุหรืือรููปภาพที่่�มีีขนาดใหญ่ชััดเจน (สำหรัับเด็็กสายตา
เลืือนราง) ในส่่วนของวิิธีีการเล่่น ให้้เน้้นการสััมผััสพื้้�นผิิวแตกต่่างกััน เช่่น การทาสีีบนพื้้�นผิิว
ที่่�ต่่างกััน

•

เด็ก็ที่่�มีคีวามพิกิารทางการได้้ยินิหรืือสื่่�อความหมาย (หููหนวก หรืือ หููตึึง) ให้ใ้ช้เ้ทคนิิควางตำแหน่ง
ตัวัเองให้้ใกล้้เด็ก็และใบหน้าของเขา เพื่่�อเพิ่่�มโอกาสที่่�เด็ก็ๆ จะเข้้าใจสิ่่�งที่่�เราต้้องการสื่่�อสารให้้มากขึ้้�น 
เน้้นการทำกิิจกรรมในรููปแบบต่่างๆ ให้้เด็็กเห็็นและลองทำตาม อาจจะกำหนดสัญญาณกัับเด็็ก
เพื่่�อใช้้สื่่�อสารหากพวกเขาไม่่เข้้าใจ หรืือ หากพวกเขาต้้องการความช่่วยเหลืือ แน่่นอนว่่าเด็็กที่่�มีี
ความบกพร่องทางการได้้ยินิอาจพลาดทำนองหรืือท่่อนเพลง แต่เ่ด็ก็กลุ่่�มนี้้�สามารถสัมัผัสัได้ถ้ึงึจังัหวะ
กลอง (beat of drum) และเสีียงสั่่�นสะเทืือน เช่่น จากนกหวีีด (vibration of whistles) ได้้ 
ดัังนั้้�นการใช้้ดนตรีีจึึงสามารถเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกิิจกรรมการเล่่นทางประสาทสััมผััสสำหรัับเด็็ก
หููหนวกได้้ ถ้้าสามารถช่่วยให้้เขารู้้�สึกและสััมผััสถึึงเสีียงเพลงได้้

•

เด็ก็ที่่�มีคีวามพิิการทางการเคลื่�อนไหวหรืือทางร่่างกาย ให้ส้ร้้างความคุ้้�นเคยกัับเทคนิิคการจััดการ
และวางตำแหน่่ง (handling and positioning) เพื่่�อช่่วยให้้สามารถเคลื่่�อนย้้ายเด็็กๆ (เคลื่่�อนย้้าย
วีีลแชร์์) ได้้อย่่างปลอดภััย แต่่ทั้้�งนี้้�ต้้องถามและสื่่�อสารกัับเด็็กๆ ทุุกครั้้�งก่่อนเริ่่�มเคลื่่�อนย้้ายวีีลแชร์์
ของเด็ก็หรืือช่่วยเหลืือเด็ก็ด้้วยวิธิีีอื่่�น เด็ก็ที่่�บกพร่องทางการเคลื่่�อนไหวบางคน จะไม่่สามารถควบคุมุ
การขยัับมืือ (เช่่น ในกิิจกรรมระบายสีี) ตามรููปแบบที่่�กำหนดได้้ ในกรณีีนี้้� อาจใช้้อุุปกรณ์์ เช่่น ตรา
ประทัับหรืือแผ่่นแสตมป์์ท่ี่�ล้้างทำความสะอาดได้้ (washable stamp pads) เพื่่�อช่่วยให้้พวกเขา
สามารถสร้้างสรรค์์งานศิิลปะโดยใช้้การเคลื่่�อนที่่�ของมืือแบบง่่าย (simple movements)

•

เด็็กที่่�มีีความหลากหลายทางระบบประสาทหรืือการรัับรู้้� (neurodivergent) เช่่น เด็็กที่่�มีีความ

บกพร่่องทางสติิปััญญาหรืือการเรีียนรู้้� เด็็กออทิิสติิก ดาวน์์ซิินโดรม เด็็กสมาธิิสั้้�น 
เด็็กกลุ่่�มนี้้�จะมีีความท้้าทายมากกว่่าเด็็กพิิการกลุ่่�มอื่่�นๆ ในการจััดกิจกรรมการเล่่น เนื่่�องจาก
เป็็นเด็็กที่่�ภายในกลุ่่�มเดีียวกัันมีีความแตกต่่างกัันค่่อนข้้างมาก เด็็กในกลุ่่�มนี้้�มัักจะมีีระบบประสาท
รัับความรู้้�สึึกไม่่สมดุุลหรืือมีีความบกพร่่อง ซึ่่�งมัักเป็็นในรููปของการรัับรู้้�ความรู้้�สึึก “ช้้า” 
ต่่อสิ่่�งเรา (hyposensitivity) กิิจกรรมการเล่่นสำหรัับกลุ่่�มนี้้�ให้้เน้้นกลิ่่�นหอม เน้้นพื้้�นผิิวสััมผััส
ที่่�ต่่าง ใช้้การทาสีีด้้วยนิ้้�วแทนการใช้้แปรงเพื่่�อให้้นิ้้�วสััมผััสถึึงความเย็็นและการเคลื่่�อนไหวโดยตรง 
การเล่่นโดยให้้เด็็กนั่่�งบนเก้้าอี้้�ที่่�เคลื่่�อนไหวได้้ (ซ่ึ่�งช่่วยกระตุ้้�นระบบการรัักษาสมดุุลการทรงตััว) 
จะช่่วยให้้เด็็กมีีสมาธิิจดจ่่อได้้นานขึ้้�น, หรืือ การรัับรู้้�ความรู้้�สึึก “ไว” ต่่อสิ่่�งเร้้า (hypersensitivity) 
ซึ่่�งเด็็กจะไม่่ชอบการให้้มืือหรืือร่่างกายสััมผััสสีีโดยตรง และมัักจะทานอาหารยาก ซึ่่�งการฝึึก
ให้้เด็็กกลุ่่�มนี้้�สำรวจอาหารด้้วยระบบประสาทสััมผััสทั้้�งหมด (ทั้้�งการรัับรส การมองเห็็น 

การได้้กลิ่่�น และการสััมผััส) จะช่่วยให้้เด็็กกลุ่่�มนี้้�เต็็มใจที่่�จะทดลองอาหารใหม่ๆ มากยิ่่�งขึ้้�น

•



81   เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”

ทำกิิจกรรมให้้เป็็นขั้้�นตอน เป็็นระเบีียบ ต่่อเนื่่�องกััน

อธิิบายกิิจกรรมให้้เด็็กฟัังอย่่าง ช้้าๆ และชััดเจน ให้้เวลาเด็็กๆ ในการทำซ้้ำอย่่างเพีียงพอเพื่่�อ
ให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ๆ เปิิดโอกาสให้้เด็็กฝึึกฝนความคิิดสร้้างสรรค์์

แบ่่งกิิจกรรมออกเป็็นขั้้�นตอนเล็็กๆ และค่่อยๆ ทำกิิจกรรมเรีียงลำดัับตามขั้้�นตอนนั้้�นๆ ซึ่่�งอาจ
ใช้รูู้ปภาพเพื่่�ออธิิบายเด็็กๆ ถึึงสิ่่�งของหรืือการกระทำที่่�เรากำลัังพููดถึึง

ตระหนักถึึงความพยายามในการมีีส่วนร่่วมในการเล่่นของเด็็กๆ พร้้อมให้้กำลัังใจเพื่่�อให้้เกิิด
การพััฒนาทัักษะและการมีีส่่วนร่่วมของเด็็กที่่�เพิ่่�มขึ้้�น 

ให้้ความสนใจเป็็นพิิเศษกัับช่่วงเวลาของการเปล่ี่�ยนผ่่านกิิจกรรม โดยอาจให้้มีีกิจกรรมที่่�สร้้าง
สมาธิิและให้้เกิิดความสงบ ก่่อนเริ่่�มกิิจกรรมใหม่่ที่่�เน้้นความสนุุกสนาน

•

•

3. มีีผู้้�ใหญ่่ (พ่่อแม่่/ผู้้�ปกครอง/ครูู/พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม) อยู่่�ร่่วมกัับเด็ก็ๆ “ตลอดการเล่่น”

สิ่่�งนี้้�เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญที่่�สุุดที่่�จะนำำ�ไปสู่่�ความสำำ�เร็็จในการเล่่นเพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััส 
การปรากฏตัวัของผู้้�ใหญ่ร่ะหว่า่งที่่�เด็ก็กำำ�ลังัสำำ�รวจและค้น้พบประสบการณ์ท์างประสาท
สัมัผัสั จะทำำ�ให้เ้ด็ก็มีคีวามสุขุและเกิดิความมั่่�นใจตลอดเส้น้ทางการเรียีนรู้้� ผู้้�ใหญ่จ่ะสัังเกต
เห็็นความสุุขนั้้�นและเห็็นพััฒนาการการเติิบโตของเด็็กก็็ต่่อเมื่่�ออยู่่�ร่วมในกิิจกรรมนั้้�นกัับ
เด็็ก ทั้้�งกายและใจ

4. คำำ�นึึงถึึงความปลอดภัยเป็็นสำำ�คััญ 

ระวัังการกระตุ้้�นประสาทสััมผััสที่่�มากเกิินไป รวมทั้้�งพืืชพรรณไม้้ วััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้

ในการทำำ�กิิจกรรมต้้องปราศจากสารเคมีีและปลอดภััย

ในส่่วนของวิิธีีการจััดกิจกรรมการเล่่นในเด็็กที่่�มีีความหลากหลายทางระบบประสาท
หรืือการรัับรู้้� Bullard และคณะ (2020) แนะนำแนวทางดัังนี้้�:

•

•

•
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บ ท ที่ 4
วิธีการและกลยุทธ์ส่งเสริมการเล่นเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัส
ที่สร้างการเข้าถึงและมีส่วนร่วมได้โดยเด็กทุกคน (Inclusion)

ณัฏฐนียา โตรักษา และ ธิติคม พัวพันสวัสดิ์



เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”      84

หลกัการเข้าถึงและการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของเดก็ทุกคน (Inclusion)

องค์์การ UNESCO (2009) ได้้ระบุหุลักัการพื้้�นฐานสำำ�คัญั 4 ประการของ “Inclusive 
Learning” ที่่�ช่วยให้้เด็ก็ทุกุคน บนพื้้�นฐานที่่�ว่า “เด็ก็ทุกุคนมีคีวามแตกต่่าง” สามารถเรียีนรู้้�
ร่่วมกัันได้้อย่่างสนุกุและมีคีวามสุขุ ผ่่านกรอบแนวคิดิ “Disability-Inclusive Development” 
ที่่�มุ่่�งเน้้นการพััฒนากระแสหลัักที่่�ครอบคลุุมสุุขภาวะที่่�ดีีขึ้้�นของคนทุุกกลุ่่�มในสัังคม
รวมถึึงคนพิกิาร ไว้้ดังันี้้�

Inclusion เป็็น Process ที่่�เน้้น “วิิธีีการ” (methods) โดยหาก Methods ที่่�ใช้้
เหมาะสมในการสร้้างประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ร่่วมกัันที่่�ดีี ผลลััพธ์์ปลายทางจะดีีเอง

Inclusion เน้้นการระบุุอุุปสรรคในการเรีียนรู้้�ร่่วมกััน และขจััดอุุปสรรคนั้้�น

Inclusion เน้้นการมีีอยู่่�และความรู้้�สึึกถึึงการเป็็นส่่วนหนึ่่�ง (presence) การเข้้าถึึง
และมีสี่ว่นร่ว่ม (participation) และความสำำ�เร็จ็ (achievement) ร่ว่มกันัของผู้้�เรียีน
ทุุกคน (for all)

Inclusion เน้้นการช่่วยเหลืือกลุ่่�มเปราะบาง หรือื ผู้้�เรียีนที่่�มีคีวามเสี่่�ยงต่่อการถููกแบ่่งแยก 
กีีดกััน หรืือด้้อยค่่าความสามารถ เพื่่�อลดปััญหาความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางการศึึกษาและ
ทางสัังคม

1

2

3

4

ทั้้�งนี้้� Bullard และคณะ (2020) มองว่่า “Inclusion” เป็็นได้้ทั้้�งปรัชัญา (philosophy) 
มีคีวามหมายว่่า ทำำ�ไมเราถึงึทำำ�สิ่่�งนั้้�น และเป็็นทั้้�งการฝึึกฝน (practice) มีคีวามหมายว่่า 
เราจะทำำ�สิ่่�งนั้้�นได้้อย่่างไร โดยในเชิงิปรัชัญา “Inclusion” คือื:

ความรู้้�สึกึเชิงิบวกของการเป็็นส่่วนหนึ่่�ง (sense of belongings) การสร้้างมิติรภาพ และ
การเข้้าใจเห็น็อกเห็น็ใจผู้้�อื่่�น

ความหลากหลาย (diversity) เป็็นสิ่่�งสวยงามมีีคุณุค่่า ดังันั้้�น เด็ก็ทุกุคนทุกุความแตกต่่าง
ควรมีสีิทิธิใินการเล่่นเท่่าเทียีมกันั เด็ก็ทุกุคนมีคีุณุค่่าและมีคีวามหมาย

ประโยชน์์สูงูสุดุต่่อเด็ก็เป็็นหัวัใจสำำ�คัญั ขจัดัอุุปสรรคในสภาพแวดล้้อมการเล่่นของเด็็ก 
ไม่่ว่่าอุปุสรรคเหล่่านั้้�นจะเป็็นทางกายภาพ สังัคม อารมณ์์ และ/หรือื ทัศันคติิ

•

•

•
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ในเชิงการฝึกฝน “Inclusion” สามารถทำ�ได้ผ่าน “การเล่นแบบกลุ่ม” หรือ การสร้าง 
“Inclusive Group Experiences” โดย Bullard และคณะ (2020, p.105) สรุปสิ่งที่
ผู้จัดโปรแกรมการเล่นและพี่กลุ่มกิจกรรม จำ�เป็นต้องคำ�นึงถึง ดังนี้: 

ดังนั้นในการทำ�กิจกรรมกลุ่มต่างๆ “พี่กลุ่มกิจกรรม” จึงมีบทบาทสำ�คัญมาก ในการ
ช่วยให้เด็กๆ สร้างมิตรภาพความสัมพันธ์ และร่วมเล่นด้วยกัน กิจกรรมกลุ่มเป็นโอกาส
อันดีเยี่ยม ที่นอกเหนือจากการส่งเสริมให้เด็กๆ มีทักษะที่จำ�เป็นในการเล่นร่วมกันและ
ทำ�งานเป็นทีมแล้ว ยังเป็นตัวอย่างฝึกฝนให้เด็กๆ เรียนรู้การใช้ภาษาและพฤติกรรม
ที่เหมาะสม ไม่แบ่งแยก ยอมรับในความแตกต่างหลากหลายในชีวิต และมองว่า
เปน็เรือ่งปกตทิีจ่ะเหน็เดก็ทกุคน ทกุความสามารถ (children of all abilities) เล่นด้วยกนัได้

เด็็กๆ ทุกุคนมีกีารรวมกลุ่่�มกันัโดยธรรมชาติ ิ(naturally inclusive) และต้้องการที่่�จะเล่่นด้้วยกันั

เด็ก็ๆ มีคีวามอยากรู้้�อยากเห็็นซึ่่�งกัันและกััน และอยากทำำ�ความรู้้�จักัโลกรอบๆ ตัวัที่่�มีความซัับซ้้อน

เด็็กๆ ต้้องการถามคำำ�ถาม และต้้องการคำำ�ตอบที่่�ซื่่�อสัตัย์์และตรงไปตรงมา

เด็็กๆ มองหาความแตกต่่าง (เช่่นเดีียวกับัมองหาความคล้้ายคลึงึ) ในกลุ่่�มของพวกเขาเอง

เด็็กๆ ต้้องการสร้้างความสัมัพันัธ์์ที่่�มีความหมายและจริงิใจกับัผู้้�อื่่�น เช่่นเดียีวกับัที่่�ผู้้�ใหญ่่ทำำ�

•
•

•

•

•
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ความแตกต่่างระหว่่างการเข้้าถึึงได้้ (Accessibility) 
กัับการให้้ทุุกคนมีีส่่วนร่่วมได้้  (Inclusion) 

พื้้�นที่่�เล่่นของเด็็ก ไม่่ว่่าจะเป็็นสวนสาธารณะ สนามเด็็กเล็็ก หรืือ สวนประสาทสััมผััส 
ที่่�ได้้มาตรฐาน ส่่วนใหญ่่ถููกออกแบบให้้เข้้าถึึงได้้ (accessible) แต่่ไม่่ได้้ถููกออกแบบ
ให้้เด็็กทุกุคนสามารถมีส่ี่วนร่่วมในการเล่่นได้้ (inclusive) ซึ่่�งการเข้้าถึงึ (accessibility หรืือ 
ability to access) เป็็นเพียีง “ก้้าวแรก” ของการสร้้างสังัคมแบบ “Inclusive Society” 
แต่่การจะทำำ�ให้้สัังคมดังักล่่าวเข้้มแข็ง็สวยงาม ไม่่ทิ้้�งใครไว้้ข้้างหลังั จำำ�เป็็นต้้องทำำ�ให้้ทุกุคน 
“มีีส่่วนร่่วม” ได้้

“Accessibility” จะเน้้นองค์์ประกอบทางกายภาพของพื้้�นที่่�และความสามารถของ
คนที่่�มีคีวามแตกต่่างหลากหลาย โดยเฉพาะคนพิิการ (ในหลากหลายประเภทของความ
พิิการ) ในการเข้้าถึงึและเข้้าใช้้งานในสิ่่�งแวดล้้อมนั้้�นๆ ได้้ แต่่ “Inclusion” จะมากกว่่า
แค่่การเข้้าถึงึ นั่่�นคือื “Inclusion” ไม่่เพียีงจะต้้องเข้้าถึงึได้้เท่่านั้้�น แต่่ต้้องส่่งเสริมิให้้ทุกุคน
มีส่ี่วนร่่วม มีปีฏิสิัมัพันัธ์์ซึ่่�งกันัและกันั ทำำ�กิจิกรรมร่่วมกันับนพื้้�นที่่�เดียีวกันัได้้อย่่างมีคีวามสุขุ 
ในหนัังสือื “Say “Yes!” to kids with disabilities, stories and strategies for including 
all kids” Bullard และคณะ (2020) ได้้ระบุุปััญหาของพื้้�นที่่�เล่่นของเด็ก็ๆ ในสวนที่่�เป็็น
พื้้�นที่่�สาธารณะ รวมทั้้�งความต้้องการของเด็ก็พิกิารและครอบครัวั ไว้้ดังันี้้�:

พื้้�นที่่�เล่่นในสวนส่่วนใหญ่่ ไม่่ได้้ออกแบบโดยคำำ�นึงถึึงความต้้องการของเด็็กพิิการ หรืือ
เด็็กที่่�มีความหลากหลาย การออกแบบพื้้�นที่่�และกิิจกรรมการเล่่นไม่่ได้้คำำ�นึึงถึึงความแตกต่่าง
ในการรัับรู้้�ความรู้้�สึึก “ช้้า” หรืือ “ไว” ของเด็็กต่่อสิ่่�งเร้้า (hyposensitivity หรืือ hypersen-
sitivity) นอกจากนี้้� ในกรณีีเด็็กสมองพิิการ (cerebral palsy) การออกแบบพื้้�นที่่�เล่่นไม่่ได้้
คำำ�นึึงถึึงความต้้องการจำำ�เป็็นของเด็็กในการสนัับสนุุนท่่าทางเพื่่�อให้้เขาสามารถเล่่นชิิงช้้าหรืือ
กระดานหกได้้ เหมืือนกัับเด็็กทั่่�วๆ ไป

1

พื้้�นที่่�เล่่นในสวนส่่วนใหญ่่ มัักจะออกแบบเหมืือนๆ กัันหมด คืือ เป็็นพื้้�นยาง และมีีอุุปกรณ์์
การเล่่นวางไว้้ให้้ แต่่สภาพแวดล้้อมเดิิมๆ ไม่่มีีการเปลี่่�ยนแปลง (static) ในลัักษณะนี้้� 
ทำำ�ให้้เด็็กๆ ที่่�มีีความแตกต่่างหลากหลาย ไม่่รู้้�สึึกถึึงการผจญภััย ความแปลกใหม่่ และ
ความตื่่�นเต้้น ซึ่่�งความรู้้�สึกเหล่่านี้้�สำำ�คััญมากต่่อพััฒนาการและการเติิบโตของเด็็ก

2
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พื้้�นที่่�เล่่นในสวนส่่วนใหญ่่ไม่่มีีเจ้้าหน้้าที่่�คอยดููแล ทำำ�ให้้พ่่อแม่่และเด็็กๆ ต้้องดููแลแก้้ไขปััญหา
กันัเอง เมื่่�อเด็็กเผชิิญอุุปสรรคในการเล่่นหรืือเมื่่�อมีีปัญัหาปฏิิสัมัพันัธ์ท์างสัังคมเกิิดขึ้้�นขณะเล่่น 
ซึ่่�ง Bullard และคณะ (2020) ระบุุว่่าประสบการณ์์ของการไม่่มีีเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�มีีความเข้้าใจ
เกี่่�ยวกัับอุุปสรรคการเล่่นของเด็็กที่่�มีความหลากหลาย อยู่่�ในพื้้�นที่่�เล่่นนั้้�น ไม่่แตกต่่าง
กัับการเข้้าถึึงได้้ (accessibility) แต่่ไม่่สามารถมีีส่่วนร่่วมในการเล่่นได้้ (non-inclusion)

3

สิ่่�งที่่�ครอบครััวของเด็็กพิิการหรืือเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ คาดหวัังในพื้้�นที่่�เล่่น คืือ การที่่�
พื้้�นที่่�นั้้�น:

4

มีกีิจิกรรมและอุปุกรณ์์ที่่�สามารถปรับัเปลี่่�ยนได้้เพื่่�อให้้บุุตรหลานของเขาสามารถร่่วมเล่่นได้้

สร้้างความรู้้�สึกมีส่ี่วนร่่วม ได้้รับัการยอมรับั

สร้้างความรู้้�สึกถึงึความเป็็นส่่วนหนึ่่�ง ทำำ�ให้้เด็ก็ๆ สามารถเป็็นตัวัของตััวเองได้้อย่่างแท้้จริงิ

สร้้างความรู้้�สึกสบายใจ และไม่่รู้้�สึกึว่่าบุตุรหลานของเขากำำ�ลังัรบกวนคนอื่่�น

ทำำ�ให้้บุุตรหลานของเขา (ซึ่่�งมีคีวามพิกิารหรือืมีีความต้้องการพิเิศษ) สนุกุและมีีความสุขุ
ในการเล่่น เช่่นเดียีวกับัเด็ก็คนอื่่�นๆ โดยไม่่ถูกูจำำ�กัดัด้้วยความพิกิาร หรือืความแตกต่่าง

•

•

•

•

•

สิ่่�งที่่�เด็็กพิิการหรืือเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ คาดหวัังในพื้้�นที่่�เล่่น คืือ:5
ความสามารถในการเข้้าร่่วมเล่่นในกิิจกรรมได้้ เช่่นเดีียวกัับเด็็กคนอื่่�นๆ

ความรู้้�สึึกมีีส่่วนร่่วมและเป็็นส่่วนหนึ่่�งในกิิจกรรมอย่่างแท้้จริิง

เพื่่�อนและมิิตรภาพ

•
•

•

ดงันัน้ คำ�ถามทีส่ำ�คัญคือ เราจะสรา้งสิง่แวดลอ้มในพืน้ทีเ่ล่นในสวนประสาทสมัผสัอยา่งไร 
ทีไ่ม่เพยีงแตใ่หเ้ดก็สามารถเข้าถงึ (accessible) แตย่งัให้เดก็ทกุคน บนความแตกต่างหลาก
หลาย สามารถมีส่วนร่วมในการเล่นได้อย่างเท่าเทียมกัน (inclusive)



ปััญหาที่่�ทำำ�ให้้ “การเล่่นแบบกลุ่่�ม” ไม่่ประสบความสำำ�เร็็จ
ในการทำำ�ให้้เด็็กทุุกคนมีส่่วนร่่วมในการเล่่นได้้

มีสีาเหตุุหลายประการที่่�ทำำ�ให้้เด็ก็ถอนตััวออกจากการเล่่นแบบกลุ่่�ม สาเหตุุหนึ่่�งที่่�เข้้าใจได้้
คือืกิจิกรรมนั้้�นไม่่ตื่่�นเต้้น ไม่่สนุุก และเด็ก็ต้้องการทำำ�อย่่างอื่่�น ในกรณีนีี้้�การแก้้ปััญหาคือื
ผู้้�จัดัโปรแกรมกิิจกรรมการเล่่นและพี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม ต้้องพัฒันากิจิกรรมให้้เด็ก็รู้้�สึกึตื่่�นเต้้น
มากยิ่่�งขึ้้�น อย่่างไรก็ต็าม หากเด็ก็ออกจากกิจิกรรมกลุ่่�มก่่อนที่่�จะเริ่่�มเล่่น หรือื อยู่่�  ถอนตัวั
ระหว่่างการเล่่นที่่�คนอื่่�นกำำ�ลังัสนุุก สิ่่�งสำำ�คัญัคือืต้้องพิิจารณาว่่าสาเหตุุใดเด็็กจึงึออกหรืือถอนตััว 
เพราะอาจเป็็นไปได้้ว่่าเด็็กไม่่รับัรู้้�ถึงึสภาพแวดล้้อมที่่�เป็็นมิติร

Bullard และคณะ (2020, p.105) ระบุ ุ 2 สาเหตุหุลักัที่่�ทำำ�ให้้เด็ก็รู้้�สึกึว่่าสภาพแวดล้้อม
ไม่่เป็็นมิิตรในการให้้พวกเขามีีส่่วนร่่วมในการเล่่นกัับเพื่่�อนๆ ทำำ�ให้้ต้้องออกหรืือถอนตััว
จากกิิจกรรม ถึงึแม้้ว่่าจริงิๆ แล้้วพวกเขาอยากที่่�จะเล่่นกับัเพื่่�อนๆ ก็ต็าม

เล่่นกิิจกรรมนั้้�นไม่่เป็็น และไม่่มีีใครสละเวลาในการแนะนำำ�วิิธีีการเล่่นให้้พวกเขา1

เคยลองเล่่นในกิิจกรรมนั้้�นมาก่่อนแล้้ว และรู้้�สึึกว่่าไม่่สำำ�เร็็จ ซึ่่�ง “ความไม่่สำำ�เร็็จ” นี้้�มีี
ความหมายได้้หลายอย่่าง อาทิิเช่่น:

2

เคยลองทำำ�กิจิกรรมมาแล้้ว และรู้้�สึกึว่่าทำำ�ได้้ไม่่ดี ี(เช่่น ถูกูผู้้�ใหญ่่ตำำ�หนิว่ิ่าไม่่ดี ีไม่่สวย)

เคยพยายามเล่่นแล้้ว แต่่ไม่่เข้้าใจกฎเกณฑ์์ในการเล่่น และรู้้�สึกึไม่่พอใจกับัวิธิีกีารที่่�กิจิกรรม
นั้้�นถูกูเล่่น

พวกเขาได้้สร้้างกฎเกณฑ์์ขึ้้�นมาเอง และรู้้�สึกไม่่พอใจเมื่่�อกฎเกณฑ์์เหล่่านั้้�นถูกูเปลี่่�ยนแปลง
ไปอย่่างที่่�ไม่่ได้้คาดหวังั

เด็ก็รู้้�สึกึกดดันัหรืือรู้้�สึกึมากเกินิไป (overwhelming) ต่่อกิจิกรรม รู้้�สึกึว่่าประมวลผล
กิจิกรรมได้้ยาก ซึ่่�งอาจหมายถึงึ เสียีงที่่�ดังัเกินิไป เร็ว็เกินิไป วุ่่�นวายเกินิไป คาดเดาไม่่ได้้ 
หรือืไม่่เป็็นระเบียีบ

เด็ก็ถอนตัวัเพราะรู้้�สึกึว่่าพวกเขาเป็็นต้้นเหตุทุำำ�ให้้กิจิกรรมยุ่่�งเหยิงิ ทำำ�ให้้พี่่�กลุ่่�มกิจิกรรม
และเด็ก็คนอื่่�นๆ อารมณ์์เสียีหรือืนำำ�ไปสู่่�การจบกิจิกรรม

เด็ก็ถอนตัวัจากกิจิกรรมเนื่่�องจากสาเหตุทุางกายภาพร่่างกาย เช่่น เกมวิ่่�งไล่่จับั เพราะ
พวกเขาคิิดว่่าทำำ�กิิจกรรมดัังกล่่าวพร้้อมกัับเด็็กคนอื่่�นๆ ไม่่ได้้ กัังวลว่าตนเอง
จะได้้รับับาดเจ็บ็ กังัวลว่าจะทำำ�ให้้กิจิกรรมไม่่สนุกุ หรือืกังัวลว่าจะแพ้้ในกิจิกรรมนั้้�น

•

•

•

•

•

•
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ในกรณีของเด็กพิการหรือเด็กที่มีความต้องการพิเศษ แม้ว่าตัวเด็กเองไม่ต้องการ
ออกจากกลุ่มหรือถอนตัว แต่เด็กกลุ่มนี้มักจะถูกมองข้ามหรือถูกแยกออกจากกิจกรรม
กลุ่ม ซ่ึงส่วนใหญ่ไม่เกิดขึ้นจากเจตนาของผู้ใหญ่ที่จะเพิกเฉยหรือกีดกันเด็กกลุ่มนี้ออก 
แตม่กัจะเกิดจากการขาดความเขา้ใจในความสามารถของเดก็พกิาร ความกลัวการบาดเจบ็
ที่อาจเกิดขึ้นเน่ืองจากข้อจำ�กัดในความพิการของเด็ก หรือการขาดความรู้ความเข้าใจ
ของครู/พีก่ลุม่กจิกรรม ในการนำ�กจิกรรมกลุม่ทีใ่ห้เดก็ทกุคนสามารถสนกุและมีสว่นรว่ม
ในการเล่นด้วยกันได้ (inclusive group activities)

ความพกิารหรอืความบกพรอ่งทางรา่งกาย/พฒันาการ/การรบัรู/้พฤตกิรรม/อารมณ/์สังคม 
มีอิทธิพลต่อวิธีที่เด็กเหล่านี้จะมีส่วนร่วมเล่นในกิจกรรมกลุ่ม เมื่อครูหรือพี่กลุ่มกิจกรรม 
มีการตีตรา (stigma) หรือมีทัศนคติยึดมั่นเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กพิการทำ�ได้และทำ�ไม่ได ้
มาก่อนที่เด็กพิการเหล่านี้จะได้มีโอกาสเริ่มเล่นในกิจกรรมกลุ่ม เด็กเหล่านี้จะถูกล้อม
กรอบด้วยความพิการ (หรือความไม่ปกติ) แทนที่พวกเขาจะรู้สึกตื่นเต้นกับความสามารถ
ของตนเอง แนน่อนว่าเมือ่คร/ูพีก่ลุม่กจิกรรม มคีวามคาดหวงัทีน่อ้ยเกีย่วกับสิง่ทีเ่ดก็พกิาร
เหลา่นีส้ามารถทำ�ได ้พวกเขาจะตัง้สมมตฐิานทีเ่ป็นอันตราย นำ�ไปสู่การกดีกนั (exclusion) 
เด็กพิการออกจากการเล่น อาทิเช่น:

สมมติฐานเหล่าน้ีมักถูกใช้อธิบายว่าทำ�ไมเด็กพิการจึงไม่เข้าร่วมเล่นกับเด็กอ่ืนๆ ท่ีไม่พิการ 
ทั้งๆ ที่เหตุผลที่แท้จริงท่ีพวกเขาออกหรือถอนตัวจากการเล่น คือสภาพแวดล้อม
ที่ไม่เอื้ออำ�นวยให้เด็กพิการมีส่วนร่วมในการเล่นได้ เมื่อผู้ใหญ่ (โดยเฉพาะผูจ้ัดโปรแกรม
กิจกรรมการเล่น/ครู/พ่ีกลุ่มกิจกรรม) ขาดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับวิธีการ และการช่วยเหลือ
อยา่งเหมาะสม ทีจ่ะทำ�ใหเ้ด็กพกิารหรอืเดก็ทีม่คีวามแตกตา่งหลากหลาย สามารถมสีว่นรว่ม
ในการเล่นได้ หรือ แม้แต่ไม่ได้มองว่าการที่เด็กพิการมีโอกาสร่วมเล่นกับเด็กคนอ่ืนๆ 
ที่ไม่พิการเป็นส่ิงสำ�คัญ นั่นหมายความว่าผู้ใหญ่ดังกล่าว ยึดติดกับความเชื่อและ
รูปแบบเดิมๆ ตายตัว บนแนวคิดที่ไม่ถูกต้อง

เด็็กพิกิารไม่่อยากเล่่นเกม

เด็็กพิกิารเล่่นกิิจกรรมไม่่เป็็น

เด็็กพิกิารไม่่มีคีวามสามารถเพียีงพอที่่�จะเล่่นกิจิกรรมได้้

การให้้ความช่่วยเหลือืเด็ก็พิกิาร 1 คนในการเล่่นกิจิกรรม จะส่่งผลเสียีต่่อกิจิกรรมทั้้�งหมด 

หรืือส่่งผลต่อประสบการณ์์การเล่่นที่่�เด็ก็คนอื่่�นๆ จะได้้รับั (ทำำ�ให้้กิจิกรรมไม่่สนุกุ)

•
•

•

•



เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”      90

ลองนึึกภาพสถานการณ์์ที่่�มีเด็็กที่่�มีีความแตกต่่างหลากหลายอยู่่�ด้วยกัันในพื้้�นที่่�เล่่น 
แล้้วมีีเด็็กถามผู้้�ใหญ่่ว่่า “เราเล่่นเกมวิ่่�งไล่่จัับกัันดีีไหมคะ” แล้้วผู้้�ใหญ่่ตอบว่่า “ดีีค่่ะ มา
เล่่นเกมวิ่่�งไล่่จัับกัันเถอะ” แล้้วเริ่่�มเล่่นตามปกติิ เด็็กที่่�สามารถวิ่่�งไล่่จัับได้้อย่่างรวดเร็็ว 
พวกเขาอาจสังเกตเห็็น “อััญชััน” ซึ่่�งเป็็นเด็็กพิิการที่่�นั่่�งวีีลแชร์์ แต่่พวกเขาไม่่แน่่ใจว่่า
จะชวนอััญชัันมาเล่่นในเกมวิ่่�งไล่่จัับได้้อย่่างไร เด็็กคนอื่่�นๆ ในกลุ่่�มอาจจะไม่่รู้้�ว่่าจะเริ่่�ม
อย่่างไรจึึงจะรวมอััญชัันให้้มาเล่่นด้้วยได้้ ในขณะที่่�ผู้้�ใหญ่่ อาจไม่่ต้้องการแทรกแซง
การเล่่นตามปกติิของเด็็กๆ ด้้วยเหตุุนี้้� ผู้้�ใหญ่่จึึงตั้้�งสมมติิฐานว่่าอััญชัันไม่่สามารถเล่่นเกม
วิ่่�งไล่่จัับได้้ หรืือ ไม่่ชอบและไม่่ต้้องการเล่่นเกมนั้้�นกัับเพื่่�อนๆ อย่่างไรก็็ตาม หากผู้้�ใหญ่่
มีคีวามรู้้�มีปีระสบการณ์ใ์นวิธิีกีารรวมเด็ก็พิกิารที่่�นั่่�งวีลีแชร์เ์ข้า้มาร่ว่มเล่น่ได้ ้ผู้้�ใหญ่จ่ะตอบ
เด็ก็ว่า่ “ดีีค่ะ่ มาเล่่นเกมวิ่่�งไล่่จับักัันเถอะ แต่่เราไปถามอััญชันัก่อ่นว่่าอยากเล่น่ด้้วยไหม” 
และหลังัจากนั้้�นจึงึค้น้หาวิธีิีแก้ป้ัญัหาเชิิงสร้า้งสรรค์ท์ี่่�สามารถรวมอัญัชััน เข้า้มามีส่ี่วนร่ว่ม
ในเกมการเล่่นวิ่่�งไล่่จัับได้้

ในการช่่วยเหลืือเด็็กพิิการที่่�อยากเล่่นแต่่ไม่่รู้้�จัักวิิธีใีนการเข้้าร่่วมเล่่นกัับเพื่่�อนในกลุ่่�ม ผู้้�ใหญ่่
ต้้องเข้้าไปหาเด็็กพิิการแล้้วพููดว่่า “หนููอยากเล่่นเกมกิิจกรรมกัับเพื่่�อนๆ ไหมคะ” เด็็ก
พิิการอาจตอบว่่า “ไม่่ค่่ะ” แทนที่่�จะตอบว่่า “อยากเล่่น” ในทัันทีี ให้้ผู้้�ใหญ่่ถามต่่อไปว่่า 
“หนููช่ว่ยบอกเพิ่่�มเติิมได้้ไหมคะ ว่า่ทำำ�ไมหนููถึงึไม่่อยากเล่น่เกมกิิจกรรม” เด็็กอาจโต้้ตอบ
กลัับด้้วยวาจา หรืือ อาจจะไม่่ตอบเพราะรู้้�สึกเขิินอายและลัังเลที่่�จะหยิิบยกเหตุุผลขึ้้�นมา
อธิิบาย นี่่�เป็็นโอกาสอัันดีีที่่�จะให้้ผู้้�ใหญ่่ถามต่่อไปว่่า “หนููเคยเล่่นเกมแบบนี้้�มาก่่อน
หรืือเปล่่าคะ” “อะไรที่่�ยากหรืือท้้าทายสำำ�หรัับหนููในการเล่่นคะ” หรืือ เพีียงแค่่ผู้้�ใหญ่่
เริ่่�มอธิิบายกฎกติิกาในการเล่่นเกม ว่่าเกมนี้้�เล่่นอย่่างไร พร้้อมให้้กำำ�ลังัใจ “เกมนี้้�ง่่ายมากเลย 
หนููทำำ�ได้้แน่่นอน หนููอยากลองทำำ�ดูไูหมคะ” สิ่่�งเหล่่านี้้�จะทำำ�ให้้เด็ก็ที่่�ขี้้�อายเกิินกว่่าที่่�จะถาม
คำำ�ถามเหล่่านี้้� ได้้รับัคำำ�ตอบ โดยที่่�ผู้้�ใหญ่่ไม่่ต้้องขอให้้เด็ก็ๆ อธิบิายสิ่่�งที่่�เขาลังัเลที่่�จะตอบ
และช่่วยเสริิมพลัังความกล้้าให้้เด็็กๆ เหล่่านี้้�อยากลองทำำ�
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วิธิีีการและกลยุุทธ์์ส่่งเสริิมการเล่่นเพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััสใน
สวนประสาทสััมผััส ให้้สามารถเข้้าถึึงและมีีส่่วนร่่วมได้้โดย “เด็็กทุุกคน”

ออกแบบพ้ืนที่เล่นในสวนให้ดีขึ้น ให้เด็กทุกความแตกต่างเข้าถึงและ
ร่วมเล่นด้วยกันได้1

คำำ�ถามที่่�สำำ�คััญคืือ เราจะสร้้างพื้้�นที่่�เล่่นในสวนประสาทสััมผััส และโปรแกรมกิิจกรรม
การเล่่นแบบกลุ่่�ม ที่่�ช่วยเสริิมพลัังและส่่งเสริิมให้้เด็็กที่่�มีความแตกต่่างหลากหลาย 
(ทั้้�งเด็็กพิิการและเด็็กที่่�ไม่่พิิการ) สามารถเข้้าถึึง (accessibility) และ มีีส่่วนร่่วม
ในการเล่น่ด้้วยกันัได้อ้ย่า่งมีคีวามสุุข (inclusion) ด้ว้ยวิธิีอีย่่างไร จากหนัังสือืโดย Bullard 
และคณะ (2020) สามารถสรุุปวิิธีีการในการเอาชนะอุุปสรรคใน “การเล่่นด้้วยกััน” 
ในพื้้�นที่่�สวนประสาทสััมผััส ได้้เป็็น 4 ข้้อหลัักๆ เพื่่�อสร้้าง “Garden for Everyone” 
รายละเอีียดดัังต่่อไปนี้้�:

การมีีส่่วนร่่วมในการออกแบบหรืือพััฒนาพื้้�นที่่�เล่่นในสวน เป็็นวิิธีีที่่�มีีผลเชิิงปฏิิบััติิ
ในการสร้้างชุุมชน ที่่�ทำำ�ให้้เด็ก็ทุกุคนในชุมุชนนั้้�นสามารถเข้้าถึงึและมีส่ี่วนร่่วมในการเล่่นได้้ 
นัักออกแบบสวนและสถาปนิิกจำำ�เป็็นต้้องรัับฟัังและเก็็บข้้อมููลจากผู้้�ที่่�จะใช้้พื้้�นที่่�เล่่น
ที่่�พวกเขากำำ�ลังจะสร้้างหรืือปรัับปรุุง ว่่าสิ่่�งไหนจำำ�เป็็นเพื่่�ออำำ�นวยความสะดวกกัับเด็็ก
ที่่�มีความหลากหลาย และจำำ�เป็็นต้้องมีีการปรัับเปลี่่�ยนในส่่วนใดบ้้าง เพื่่�อให้้การเล่่น
กิิจกรรมต่่างๆ ในสวนเข้้าถึึงและเข้้าร่่วมได้้ง่่ายสำำ�หรัับเด็็กและครอบครััวในชุุมชนนั้้�นๆ
ซึ่่�งกลยุุทธ์์ในการออกแบบพื้้�นที่่�เล่่นให้้ดีีขึ้้�น มีีดัังนี้้�

จััดให้้มีีอุุปกรณ์์การเล่่นที่่�เด็็กทุุกคนที่่�มีีความแตกต่่าง สามารถเข้้าถึึงได้้ ให้้มากขึ้้�น1

จััดให้้มีีอุุปกรณ์์การเล่่นที่่�สามารถปรัับเปลี่่�ยนได้้ตามความเหมาะสมสำำ�หรัับเด็็กทุุกคน 2

“น้ำำ��” เป็็นอุุปกรณ์์เล่่นที่่�เด็็กทุุกคนชื่่�นชอบ3

ทำำ�พื้้�นที่่�เล่่นให้้มีีพื้้�นผิิวที่่�เข้้าถึึงได้้ง่่าย หรืือ ใช้้องค์์ประกอบทางธรรมชาติิเพื่่�อกระตุ้้�นประสาท

สััมผััสของเด็็กๆ ที่่�มีีความหลากหลายทางการรัับรู้้� (neurodivergent)

4
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สร้้างสภาพแวดล้้อมให้้รู้้�สึึกสนุุกและผจญภััย โดยใช้้องค์์ประกอบจากธรรมชาติิ5
พื้้�นที่่�เล่น่ของเด็ก็ส่ว่นใหญ่ ่ถูกูสร้า้งขึ้้�นโดยแทบไม่่คำำ�นึงึถึงึความสนุกุของเด็็กๆ อุปุกรณ์์
การเล่่นต่่างๆ มัักจะถููกเลืือกจากรููปแบบเดิิมๆ ที่่�ตามๆ กัันมา ทำำ�ให้้พื้้�นที่่�เล่่นของเด็็ก
ในแต่่ละที่่� ไม่่แตกต่่างกััน อุุปกรณ์์การเล่่นส่่วนมากถููกออกแบบมาอย่่างปลอดภััย
ยึึดติิดแน่่น ไม่่เปลี่่�ยนแปลง สร้้างความน่่าเบื่่�อและไม่่ช่่วยกระตุ้้�นจิินตนาการของเด็็กๆ 
หรืือแม้้แต่่ความสนใจของเด็็กที่่�จะเล่่นอุุปกรณ์์การเล่่นนั้้�น

สิ่่�งที่่�หายไปที่่�ควรมีีในการเล่่น คือื การเล่่นในรูปูแบบที่่�ไม่่ตายตัวั มีสีิ่่�งของที่่�เคลื่่�อนย้้ายได้้
และมีีความเสี่่�ยง (loose parts, risky play) และใช้้วััสดุุอุุปกรณ์์จากธรรมชาติิ 
เด็็กๆ ต้้องการย้้ายสิ่่�งของจากที่่�หนึ่่�งไปยัังอีีกที่่�หนึ่่�ง เช่่น ทราย น้ำำ�� เศษไม้้ หิิน กิ่่�งไม้้ 
พวกเขาต้้องการสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงต่่อสภาพแวดล้้อมธรรมชาติิรอบๆ ตััว 
เช่่น ขุดุหลุุม ทาสีี สร้้างป้้อมปราการ ใช้้ช้้อนพรวนดิิน คราดเล็็กๆ กวาดใบไม้้ เป็็นต้้น 
เด็ก็ๆ ต้อ้งการเสี่่�ยง เช่น่ การปีนีบันัไดเพื่่�อเก็บ็ผลไม้/้ดอกไม้ ้การหั่่�นผักัทำำ�อาหาร หรือื
การเคลื่่�อนที่่�อย่่างรวดเร็็ว พื้้�นที่่�เล่่นแนวผจญภััยนี้้�ไม่่ได้้อัันตรายไปกว่่าพื้้�นที่่�เด็็กเล่่น
แบบดั้้�งเดิิม และมีีคุุณค่่าในการเล่่นต่่อเด็็กๆ มากกว่่าแบบดั้้�งเดิิมมาก

การมีีพื้้�นที่่�เล่่นตามธรรมชาติิที่่�ให้้เด็็กผจญภััย สร้้างโอกาสในการเล่่นให้้กัับเด็็ก
ที่่�มีความพิิการ มีีความต้้องการพิิเศษ หรืือมีีความแตกต่่างหลากหลาย ได้้มากกว่่า
พื้้�นที่่�เล่่นแบบดั้้�งเดิิม การเล่่นที่่�หลากหลาย เวลาที่่�ใช้้เล่่น และความคิิดสร้้างสรรค์์
ที่่�ถููกใช้้ออกมาผ่่านการเล่่น ล้้วนทำำ�ให้้พื้้�นที่่�เล่่นธรรมชาติิลัักษณะนี้้�มีีคุุณค่่าสููง
ต่่อเด็็กมากในการเสริิมสร้้างพััฒนาการและสุุขภาวะของพวกเขา สนามเด็็กเล่่น
ที่่�มีรููปแบบไม่่ตายตััว ใช้้องค์์ประกอบทางธรรมชาติิที่่�น่าสนใจและเปลี่่�ยนแปลงได้้ 
เป็็นตััวเลืือกที่่�ดีกว่่ามากในการออกแบบการเล่่นและพื้้�นที่่�เล่่น โดยเฉพาะสำำ�หรัับเด็็ก
ที่่�รับัรู้้�ความรู้้�สึกึช้า้ต่อ่สิ่่�งเร้้า (hyposensitivity) ที่่�ต้อ้งการแสวงหาประสบการณ์์ประสาท
สััมผััสที่่�หลากหลาย

•

•

•
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วางแผนโปรแกรมกิจกรรมการเล่นที่เหมาะสม ให้เด็กทุกคนร่วมเล่น
ด้วยกันได้2

1. วางแผนกิจกรรมการเล่่นตามความต้้องการ ความสนใจ และทักัษะเฉพาะของเด็ก็  
   แต่่ละคน

เด็็กบางคนต้้องการคำำ�แนะนำำ�โดยตรง (direct instruction) ตลอดเวลาของการร่่วมเล่่น
ในกิิจกรรม เด็็กบางคนต้้องการผู้้�ใหญ่่มาช่่วยในช่่วงเริ่่�มต้้นเท่่านั้้�น แล้้วหลัังจากนั้้�น
พวกเขาสามารถเล่น่ต่อ่เองได้ ้หรือื เด็ก็บางคนอาจต้อ้งการอุปุกรณ์ส์ิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก 
(assistive devices) เพื่่�อให้้พวกเขาสามารถร่่วมเล่่นได้้ ความสามารถของเด็็กๆ 
ที่่�แตกต่่างหลากหลายนี้้� ควรถููกนำำ�มาใช้้เพื่่�อให้้การเล่่นเกมกิิจกรรมซัับซ้้อนยิ่่�งขึ้้�นและ
น่่าสนใจมากขึ้้�น เราอาจจะชวนเด็็กๆ มาร่่วมกัันออกแบบเกมกิิจกรรมโดยใช้้ความรู้้�และ
ทักัษะของพวกเขา การร่่วมกันัออกแบบนี้้�จะช่่วยสร้้างความรู้้�สึกึอยากเล่่นร่่วมกันั ช่่วยให้เด็ก็ๆ 
พััฒนาความเป็็นอิิสระในการเล่่น และสร้้างความมั่่�นใจในตนเองให้้กัับพวกเขา

2. สำำ�รวจเด็็กที่่�จะร่่วมเล่่น ทบทวน วิเคราะห์์ และประเมิินวิิธีีการ/กลยุทธ์์/ทรััพยากร
   ที่่�ต้้องใช้้เพื่่�อให้้การเล่่นร่่วมกัันของเด็็กๆ ประสบความสำำ�เร็็จ

ผู้้�จััดโปรแกรมกิิจกรรมการเล่่น/พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม ต้้องสำำ�รวจสิ่่�งต่่างๆ รวมทั้้�ง ทบทวน 
วิิเคราะห์์ และประเมิินวิิธีีการ/กลยุุทธ์์/ทรััพยากรที่่�จำำ�เป็็นต้้องใช้้ เพื่่�อให้้เด็็กๆ ที่่�มีีความ
แตกต่่างหลากหลาย สามารถเล่น่ร่่วมกัันได้้อย่า่งสนุุกและมีีความสุุขที่่�สุด ตัวัอย่่างคำำ�ถาม
ในการสำำ�รวจ มีีดัังนี้้�:

จะมีเีด็ก็ๆ เข้้าร่่วมกิจิกรรมการเล่่นทั้้�งหมดกี่่�คน เด็ก็แต่่ละคนต้้องการการช่่วยเหลือืพิเิศษ

หรือืไม่่ อย่่างไรบ้้าง

มีผีู้้�ใหญ่่ (เช่่น ครู/ูพี่่�กลุ่่�มกิจิกรรม/อาสาสมัคัร/ผู้้�ปกครอง) กี่่�คนเพื่่�อสนับัสนุุนช่่วยเหลือืเด็็กๆ 

ระหว่่างการเล่่นด้้วยกััน มีสีิ่่�งไหนไหมที่่�เด็็กๆ ในกลุ่่�มสามารถสนัับสนุุนช่่วยเหลืือเพื่่�อนๆ 

ในกลุ่่�มที่่�มีคีวามต้้องการพิเิศษได้้ (peer support) มีผีู้้�ปกครองเด็ก็ๆ ร่่วมเล่่นในเกมกิจิกรรม

ด้้วยไหม ผู้้�ปกครองดัังกล่่าวสามารถช่่วยเหลือืเด็ก็คนอื่่�นๆ ในการเล่่นด้้วยได้้หรือืไม่่ 

ในการเล่่นกิิจกรรมนี้้�ในอดีตี วิธิีกีารและกลยุทธ์์ไหนที่่�ใช้้แล้้วได้้ผลที่่�ดี ช่่วยให้้การเล่่นร่่วม
กันัประสบความสำำ�เร็จ็ 

ในการเล่่นกิิจกรรมนี้้�ในอดีตี วิธิีกีารไหนที่่�ใช้้แล้้วเกิดิปััญหา ทำำ�ให้้การเล่่นร่่วมกันัล้้มเหลว 
แล้้วเราจะเตรีียมการวางแผนล่่วงหน้้าอย่่างไร เพื่่�อไม่่ให้้สิ่่�งนี้้�เกิดิขึ้้�นอีีก

•

•

•

•



เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”      94

3. ค้้น หากิิจกรรมและวิิธีี/กลยุุทธ์์ที่่�สร้้างสรรค์ ที่่ �ช่่วยให้้เด็็กๆ มี ีส่่วนร่่วมในการเล่่น
    ด้้วยกัันได้้อย่่างมีีความสุขุ

เด็ก็ๆ มักัจะสนุกุกับัการทำำ�กิจิกรรมการเล่น่แบบกลุ่่�ม โดยนั่่�งเป็น็วงกลม (หรือื inclusive 
circle time activities) ผู้้�จัดัโปรแกรมกิจิกรรมการเล่น่/พี่่�กลุ่่�มกิจิกรรมจำำ�เป็น็ต้อ้งค้น้หา
วิิธีทีี่่�สร้้างสรรค์์ที่่�ให้้เด็็กๆ มีีส่่วนร่่วม (ไม่่ใช่่แค่่ให้้เด็็กนั่่�งและฟััง) โดยสามารถทำำ�ได้้ตั้้�งแต่่
วิธิีกีารเชิิญชวนเด็็กๆ ให้้มาเล่่นในกิิจกรรม เด็็กหลายคนต้้องการคำำ�เชิิญส่่วนตััว (personal 
invitation) เพื่่�อเข้้าร่ว่มกลุ่่�มกิจิกรรม หรือื เหตุผุลที่่�เจาะจงมากขึ้้�นในการเข้า้ร่ว่มกิจิกรรม
กลุ่่�ม ให้้ผู้้�จััดโปรแกรม/พี่่�กลุ่่�ม ใช้้เวลาในการค้้นหาและพััฒนากลยุทธ์์เฉพาะสำำ�หรัับเด็็ก 
(child-specific strategies) เพื่่�อส่่งเสริิมให้้เด็็กๆ ทุุกคนสามารถเล่่นร่่วมกัันในกลุ่่�มได้้
ในการทำำ�กิิจกรรมกลุ่่�มที่่�นั่่�งล้้อมเป็็นวงกลม อาจใช้้วััสดุุอุุปกรณ์์ เช่่น ภาพขนาดใหญ่่
ที่่�แสดงสิ่่�งที่่�เรากำำ�ลังพูดูถึงึ หรือื ขอให้้เด็ก็ๆ ส่่งสิ่่�งของ/อุปุกรณ์์ต่่อๆ กันัไปรอบวง แล้้วให้เด็ก็
อธิิบายลัักษณะสิ่่�งของนั้้�น

ในการเล่่นกิิจกรรมเป็็นวงกลม จำำ�เป็็นต้้องทำำ�ให้้เด็็กตื่่�นตััวและกระตืือรืือร้้นตลอดเวลา 
ดังันั้้�น ผู้้�จัดัโปรแกรม/วิิทยากรจำำ�เป็็นต้้องมีกีารใช้ภ้าพ เสีียง และการเคลื่่�อนไหว ร่ว่มด้ว้ย
ในการสร้้างประสบการณ์์การเล่่นรอบวง ให้้คำำ�นึึงถึึงว่่าหากมีีเด็็กที่่�พิิการทางการได้้ยิิน 
(พููดไม่่ได้้) อยู่่�ในกลุ่่�มด้้วย กิิจกรรมที่่�มีีแค่่การร้้องเพลงดัังๆ ไม่่สามารถทำำ�ให้้เด็็กที่่�พิิการ
ทางการได้ย้ินิมีสี่ว่นร่ว่มเล่น่ได้ ้แต่ห่ากมีกีารเพิ่่�มการขยับัเคลื่่�อนไหวของมือืหรือืโยกร่า่งกาย
ไปตามจัังหวะเพลง พวกเขาจะสามารถมีีส่่วนร่่วมในการเล่่นร่่วมกัับเพื่่�อนๆ ได้้ผ่่านการ
เคลื่่�อนไหว
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นอกจากนี้ ให้ผู้จัดโปรแกรม/พี่กลุ่มกิจกรรม ค้นหาบทบาทสำ�หรับเด็ก เช่น ร้องเพลงนำ� 
แบง่ปนัเรือ่งราวสว่นตวั หรอื เปน็ผูจ้บัเวลา ในกลุม่อาจจะมีเดก็ทีช่อบถามคำ�ถามมากมาย 
คำ�ถามเหล่าน้ีเราอาจจะรู้สึกว่าขัดจังหวะการเล่นในกิจกรรม แต่แทนท่ีเราจะขอให้เด็กเงียบ
ซึ่งอาจทำ�ให้เด็กหยุดพูดได้ เลิกหรือถอนตัวออกจากการเล่น ให้เราใช้เวลาในกิจกรรม 
ใหเ้ดก็ๆ ถามคำ�ถามทีเ่รากำ�ลงจะถามเดก็ๆ ในกลุม่อยูแ่ล้ว วธิกีารนี้จะชว่ยใหเ้ดก็ไดฝึ้กฝน
การเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มในรูปแบบที่พวกเขารู้สึกพึงพอใจ

ในบรรยากาศการเล่น่ร่ว่มกััน ไม่แ่บ่่งแยก จำำ�เป็็นต้อ้งมีีผู้้�ใหญ่ ่(พี่่�กลุ่่�มกิจิกรรม/อาสาสมัคัร) 
จำำ�นวนหลายคนเพื่่�อดููแลเด็็ก (ขึ้้�นอยู่่�กัับจำำ�นวนเด็็ก และความหลากหลายของเด็็กที่่�
เข้า้ร่ว่มกิิจกรรม) ผู้้�จัดัโปรแกรมกิจิกรรมฯต้อ้งวางแผนจำำ�นวนกลุ่่�มและผู้้�ใหญ่ใ่นแต่ล่ะกลุ่่�ม
ให้้เหมาะสม ในการร่่วมเล่่นและช่่วยเหลืือเด็็กๆ ที่่�มีีความพิิการ/ความต้้องการพิิเศษ 
ในระหว่่างการเล่่นในกิิจกรรม แน่่นอนว่่าในการจััดโปรแกรมกิิจกรรมการเล่่นในรููปแบบ 
“Inclusive Setting” ผู้้�จััดโปรแกรม/ครูู/พี่่�กลุ่่�มกิจิกรรมต้้องมีคีวามอดทน (patient)
ใจกว้้าง (open-minded) และยิินดีีที่่�จะใช้้เวลาเพิ่่�มในการที่่�จะเชิิญชวนเด็็กๆ ในทุุกความ
สามารถ (children of all abilities) มารวมตััวเล่่นด้้วยกััน ต้้องใช้้ความอดทนในการทำำ�
ซ้ำำ��ๆ และเข้้าใจเด็็กพิิการที่่�มีีข้้อจำำ�กััดในด้้านต่่างๆ ช่่วงเวลาที่่�เพิ่่�มขึ้้�นเพื่่�อรอความพร้้อม
ของเด็ก็เหล่่านี้้� ผู้้�จัดัโปรแกรม/พี่่�กลุ่่�มกิจิกรรม อาจจำำ�เป็็นต้้องใช้้เทคนิิคการหยุดุที่่�นานขึ้้�น 
(longer pause) ระหว่่างเพลงหรืือกิิจกรรม การใช้้เวลาที่่�เพิ่่�มขึ้้�นนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าเราให้้
คุุณค่่ากัับเด็็กทุุกคน
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เป็นตัวอย่างที่ดีให้เด็กๆ เรียนรู้การใช้ภาษาและพฤติกรรม ที่ส่งเสริม
การเล่นร่วมกันบนความแตกต่างอย่างมีความสุข (Inclusive Behavior 
and Language)

3

ผู้้�ใหญ่ (ผู้้�จััดโปรแกรม/พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม/อาสาสมััคร/ครูู/พ่่อแม่่/ผู้้�ปกครอง) สามารถช่่วย
สร้้างสัังคมแบบท่ี่�เด็็กทุุกคนเข้้าถึึงและมีีส่วนร่่วมได้้ โดยการเป็็นตััวอย่่างที่่�ดีีให้้กัับเด็็กๆ 
ในการเรีียนรู้้�การใช้้ภาษาและพฤติิกรรมที่่�เหมาะสม สอนให้้เด็็กเข้้าใจวิิธีีการเล่่นและ
ธรรมชาติิของเด็็กแต่่ละคนที่่�แตกต่่างกััน เรีียนรู้้�วิธีีการผููกมิิตรและการสร้้างมิิตรภาพ
ระหว่างการเล่่น การสร้้างทัศันคติิของการยอมรัับและเคารพซ่ึ่�งกันัและกััน การเป็็นตัวัอย่า่ง
ที่่�ดีีของผู้้�ใหญ่่เป็็น “วิิธีีที่่�ดีีที่่�สุุด” ในการฝึึกให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�ที่่�จะเข้้าใจตนเองและผู้้�อื่่�น
สร้้างสัังคมที่่�ไม่่แบ่่งแยก

ดัังนั้้�น ผู้้�ใหญ่่ (ผู้้�จัดโปรแกรม/พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม/อาสาสมััคร/ครูู/พ่่อแม่่/ผู้้�ปกครอง) ควรฝึึก
ทำสิ่่�งเหล่านี้้�:

ช่่วยให้้เด็็กของเราเข้้าหาเด็็กคนอื่่�นๆ ได้้ง่่ายขึ้้�น โดยพาเด็็กของเราไปหาเด็็กคนอื่่�นๆ 
ด้้วยตััวเรา แล้้วกล่่าว “สวัสัดี”ี พร้้อมโบกมือืทักัทาย รวมทั้้�งสอนการพูดูขอแบ่่ง (หรือื
แบ่่งปััน) อุุปกรณ์์เล่่นอย่่างสุภุาพ

ตอบคำำ�ถามเด็็กโดยตรงอย่่างง่่าย เช่่น เมื่่�อเด็ก็ถามว่่า “ทำำ�ไมอัญัชันัไม่่พููด” “ทำำ�ไมอัญัชััน
เดินิไม่่ได้้” “อััญชัันอายุุเท่่าไหร่่” ถ้้าเรารู้้�ข้อมููลให้้ตอบเด็็กอย่่างตรงไปตรงมา แต่่หาก
ไม่่รู้้�ข้อมููล เราสามารถตอบเด็ก็ว่่า “ไม่่รู้้�ค่ะ เราลองไปถามอัญัชัันด้้วยกันัดีไีหมคะ อัญัชันั
กำำ�ลังัขุดุดินิรดน้ำำ��ต้นไม้้อยู่่� หนูอูยากเล่่นขุดุดินิรดน้ำำ��ต้นไม้้กับัอัญัชันัไหมคะ” เมื่่�อคำำ�ถาม
ของเด็ก็ๆ ได้้รับัคำำ�ตอบหรืือการตอบสนองแล้้ว เด็็กๆ จะผ่่อนคลายยอมรับัความแตกต่่าง 
และก้้าวไปสู่่�การเป็็นเพื่่�อนและมิิตรภาพ แต่่ในทางตรงข้้าม หากไม่่ให้้คำำ�ตอบในสิ่่�งที่่�
เด็็กถาม หรือืตอบไม่่ตรงไปตรงมา เด็ก็จะรู้้�สึกอึดึอัดัใจ และนำำ�ไปสู่่�ความรู้้�สึกกีดีกันัและ
แบ่่งแยก

ให้้ใช้้ข้้อมูลูที่่�เป็็นรูปูธรรมและใช้้ภาษาในการสนทนาที่่�สนับัสนุนุความเข้้าใจในความแตก
ต่่าง ให้้เน้้นจุดุแข็ง็และแลกเปลี่่�ยนความสนใจร่วมกันัในบทสนทนา เช่่น “มะลิเิป็็นดาวน์์
ซินิโดรม ในบางเรื่่�องมะลิอิาจจะเรียีนรู้้�ได้้ช้้ากว่่าเพื่่�อน แต่่สังัเกตไหมคะว่่ามะลิปิลููกผักั
และรดน้ำำ��ต้นไม้้ได้้เก่่งมากๆ … ว้้าว! … เราไปเรียีนรู้้�การปลูกูผักัและดูแูลต้นไม้้กับัมะลิกิันั
นะคะ” สิ่่�งสำำ�คััญที่่�ต้องการสื่่�อในบทสนทนานี้้�คืือ ไม่่มีีเด็็กคนไหนที่่�เก่่งทุุกเรื่่�อง 
เด็็กแต่่ละคนมีีความเก่่งในแต่่ละด้้านที่่�แตกต่่างกััน มิิตรภาพและการมีีเพื่่�อนที่่�ความเก่่ง

หลากหลายด้้าน เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ

•

•

•
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เมื่่�อเด็ก็พูดูบางอย่่างที่่�ฟังดูหูยาบคายหรือืน่่าอาย ให้้ตอบเด็ก็ด้้วยน้ำำ��เสียีงสงบ และช่่วย
เด็็กเรียีบเรีียงความคิดิเห็็นของพวกเขาใหม่่ในทางที่่�เป็็นบวกมากขึ้้�น

สอนภาษากายที่่�แสดงอารมณ์์ความรู้้�สึกึ เพื่่�อฝึึกให้้เด็ก็เรียีนรู้้�เข้้าใจความรู้้�สึกึของตนเอง
และความรู้้�สึกของผู้้�อื่่�น

สอนเด็ก็ว่่าความพิกิารไม่่ใช่่โรค เด็ก็พิกิารไม่่ได้้ป่่วย และ “เด็ก็ทุกุคนมีคีวามแตกต่่าง” 

ในการสนทนากลุ่่�มที่่�มีเด็ก็ๆ แตกต่่างหลากหลายอยู่่�ในกลุ่่�ม ไม่่ควรพูดูกับัเด็็กที่่�อยู่่� ณ ตรงนั้้�น 
โดยใช้้สรรพนามบุุคคลที่่�สาม เพราะเป็็นการทำำ�ให้้เด็ก็รู้้�สึกึว่่าเขาไม่่ได้้อยู่่�ตรงนั้้�น ไม่่ได้้
เป็็นส่่วนหนึ่่�งในกิจิกรรมการเล่่น

การแนะนำำ�การเล่่นให้้กัับเด็็กๆ ผู้้�ใหญ่่เป็็นคนกำำ�หนดโทนของเกมกิิจกรรมตลอด
การเล่่นนั้้�น ดังันั้้�นการใช้้ภาษาจึึงต้้องให้้แน่่ใจว่าเป็็นภาษา “Inclusive” (ไม่่แบ่่งแยก) และ
ต้้องเป็็นภาษาที่่�สร้้างพลัังให้้กัับเด็็กที่่�ไม่่ประสบความสำำ�เร็็จในการเล่่นเกมนั้้�นในอดีีต
ให้้รู้้�สึกอยากลองเล่่นเกมอีีกครั้้�ง ตัวัอย่่างเช่่น แทนที่่�จะพูดูว่่า “ทุกุคนยืนืขึ้้�น แล้้ววิ่่�งไปที่่�
เส้้นสีเีหลือืง” (ซึ่่�งทำำ�ให้้เด็ก็พิิการที่่�นั่่�งวีีลแชร์์ ไม่่สามารถยืืนและวิ่่�งได้้) อาจเปลี่่�ยนเป็็น

การพููดว่่า “เด็ก็ๆ ทุุกคนยืดืเส้้นยืดืสาย แล้้วมาพบพี่่�ที่่�เส้้นสีเีหลือืง” แทน

•

•

•

•

•
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ในสภาพแวดล้้อมการเล่่นแบบ Inclusion ที่่�มีเด็ก็ที่่�มีความแตกต่่างหลากหลาย เล่่นอยู่่�
ในกลุ่่�มเดียีวกันั ผู้้�ใหญ่่สามารถดึงึดูดูความสนใจไปยังัความหลากหลายนั้้�น “อย่่างเคารพ” 
ในช่่วงเวลาของการเล่่นเกมได้้ โดยที่่�ไม่่ทำำ�ให้้เด็ก็รู้้�สึกแปลกแยกหรือืเขินิอาย ตัวัอย่่างเช่่น :

•

ในกิิจกรรมการเล่่นรอบวงที่่�พี่่�กลุ่่�มกิจิกรรม (หรืือครู)ู เริ่่�มร้้องเพลงที่่�ทุกคนคาด

หวัังให้้เด็็กทำำ�ท่าเคลื่่�อนไหวส่่วนต่่างๆ ของร่่างกายอย่่างหนัักแน่่น เช่่น เพลง 

“If You’re Happy and You Know It” ในขณะที่่�กำำ�ลังัร้้องเพลง พี่่�กลุ่่�มกิจิกรรม

สามารถช่่วยเด็็กที่่�ไม่่สามารถเคลื่่�อนไหวท่่าทางได้้ด้้วยตััวเอง ให้้เข้้าร่่วมเล่่น

ในกิิจกรรมได้้ เช่่น จับัมือืของเด็ก็ๆ เหล่่านี้้�แล้้วช่่วยพวกเขาในการโยกตัวัเคลื่่�อนไหว

ท่่าทาง ซึ่่�งถึึงแม้้ว่่าเด็ก็ๆ เหล่่านี้้�จะขยับัร่่างกายได้้ไม่่มากนักั แต่่การช่่วยเหลือืเด็็ก

ในลัักษณะนี้้�สำำ�คัญัต่่อความรู้้�สึกึของเด็ก็มาก ทำำ�ให้้พวกเขารู้้�สึกึถึงึการมีีส่่วนร่่วม

เล่่นกัับเพื่่�อนๆ ได้้ ในขณะที่่�เด็ก็คนอื่่�นๆ จะรู้้�สึกึว่่าเพื่่�อนที่่�พิกิารหรือืมีคีวามต้้องการ

พิเิศษ สามารถเพลิดิเพลินิกับัเพลงและการเล่่นไปพร้้อมพวกเขาได้้

พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม (หรืือครูู) อาจถามในกลุ่่�มว่่า “มีีใครมีีเพลงที่่�อยากร้้องไหม?” 
ซึ่่�งในสถานการณ์์ปกติิ เด็็กๆ ทั่่�วไปจะแย่่งกัันยกมืือหรืือแย่่งกัันพูดูเพื่่�อเสนอแนะ 
แต่่ปััญหาคืือเด็ก็ที่่�พิการทางร่่างกาย หรือืพิกิารทางการได้้ยินิ จะไม่่สามารถยกมือื
หรือืสื่่�อสารด้้วยคำำ�พูดูได้้ ดังันั้้�น พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมอาจพูดตอบสนองต่่อเด็็กๆ ที่่�ยกมือื
ใน 2-3 คนแรก โดยการพููดว่่า “พี่่�เห็น็มือืพวกหนูแูล้้ว เดี๋๋�ยวพี่่�จะกลัับมาที่่�หนูอูีกี
ครั้้�งนะคะ แต่่ก่่อนอื่่�นพี่่�อยากจะดูวู่่า “เฟื่่�องฟ้้า” มีีเพลงที่่�ชอบไหม” (เฟื่่�องฟ้้าเป็็น
เด็ก็พิกิารที่่�มีข้้อจำำ�กัด ในการพูดูสื่่�อความหมาย) การสนทนาลักัษณะนี้้�ทำำ�ให้้เด็ก็ๆ 
ในกลุ่่�มเห็็นว่่า แม้้ว่่าเฟื่่�องฟ้้าจะพูดูสื่่�อความหมายได้้ไม่่มากนักัก็ต็าม แต่่เฟื่่�องฟ้้ายังั

สามารถสนุุกกัับเพลงร่่วมกัับเพื่่�อนๆ ได้้ ซึ่่�งการสนทนาแลกเปลี่่�ยนแบบนี้้�เป็็นตััวอย่่าง
ที่่�ดีใีนการฝึึกให้้เด็ก็ๆ มีปีฏิสิัมัพันัธ์์กับัเฟื่่�องฟ้้า (หรือืเด็ก็พิกิารคนอื่่�นๆ) อย่่าง

เหมาะสมในอนาคต
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สำ�หรับครอบครัวของเด็กพิการ นอกจากการท่ีเด็กมักจะไม่สามารถเล่นอุปกรณ์การ
เล่นที่มีในพื้นที่เล่นได้แล้ว ตัวเด็กพิการและครอบครัวของเด็กยังต้องเผชิญกับความรู้สึก
โดดเด่ียวทางสังคม ความรู้สึกถูกตัดสิน ถูกละเลยเพิกเฉย ถูกจ้องมอง การแสดงความคิดเห็น
หรือการกระทำ�ท่ีไม่เคารพ ไม่คำ�นึงถึงความรู้สึกเด็กพิการและครอบครัวของพวกเขา 
สิง่เหลา่นี ้ทำ�ใหพ้ืน้ทีเ่ลน่เป็นเพยีงสถานทีท่ีส่รา้งการแบง่แยกกดีกนั และนำ�ไปสูก่ารตตีรา
ทางสังคม (social stigma) ดังน้ันการท่ีผู้ใหญ่เป็นตัวอย่างท่ีดีให้เด็กๆ ในการเรียนรู้การใช้ภาษา 
พฤติกรรม และทัศนคติที่ดี เข้าใจความแตกต่าง ไม่ตัดสินเด็กพิการและครอบครัวของ
เด็กพิการ มีส่วนสำ�คัญมากในการสร้างสังคมแห่งความสุขที่ทุกคนเข้าถึง มีส่วนร่วม 
มคีณุคา่และมคีวามหมาย ซึง่ความสขุเหลา่นี้จะยอ้นกลบัไปทีเ่ด็กทีไ่มพ่กิารและครอบครัว 
(ที่ร่วมเล่นกับเด็กพิการ) เด็กและครอบครัวกลุ่มนี้จะได้เรียนรู้การแบ่งปัน การมีนำ�ใจ  
การช่วยเหลือ และการเข้าใจผู้อื่น ซึ่งจะนำ�ไปสู่การเข้าใจส่ิงต่างๆ รอบตัว ความฉลาด
ทางอารมณ์ และนำ�ไปสู่ทักษะการแก้ปัญหาที่ดีให้กับเด็กเหล่านี้ในอนาคต

ผู้ใหญ่สามารถช่วยหรือขัดขวางการเล่นของเด็กได้ โปรดเลือก
ที่จะเป็น “ผู้ช่วย” (Helper)4

เด็กๆ มองผู้ใหญ่ (ผู้จัดโปรแกรม/พี่กลุ่มกิจกรรม/อาสาสมัคร/ครู/พ่อแม่/ผู้ปกครอง) 
ที่อยู่รอบๆ ตัวของพวกเขา เพื่อขอคำ�แนะนำ� โดยเด็กๆ จะดูปฏิกิริยาและพฤติกรรม
ของผู้ใหญ่ ดังนั้น การกระทำ� คำ�พูด และการแสดงออกทางสีหน้าแววตาของผู้ใหญ่
สามารถสือ่สารถงึการยอมรบั ความกลวั ไมช่อบ ความสับสน หรอืความเมตตา ดว้ยเหตนุี ้
เราควรแสดงท่าทีที่อ่อนโยนต่อเด็กที่มีความพิการ หรือเด็กที่มีความแตกต่างหลากหลาย 
ผู้ใหญ่ต้องตรวจเช็คความรู้สึกของตัวเองให้ดีว่าเรารู้สึกอย่างไร เรารู้สึกต่อเด็กคนอ่ืนๆ 
ที่มีความหลากหลายในพื้นที่เล่นนั้นอย่างไร เรากลัว/ไม่สบายใจ/รังเกียจหรือไม่ 
ทำ�ไมเราถึงมีความรู้สึกเหล่านี้ การดูแลเด็กๆ ให้พัฒนาและเติบโตอย่างมีคุณค่า ผู้ใหญ่
ต้องคำ�นึงถึงว่าความรู้สึกและประสบการณ์ของเราเป็นตัวกำ�หนดสิ่งที่เราจะสื่อสาร
ไปยงัเดก็ๆ ของเรา รวมท้ังคุณลักษณะ (attributes) ทีเ่ราอยากให้เดก็ของเราเป็นในอนาคต 

แนวทางที่แนะนำ�ในหนังสือ “Toolkit wild zones” โดย Hawkins และ Payne (2008) 
สามารถช่วยในการกำ�หนดบทบาทของผู้ใหญ่ในพื้นที่เล่นของเด็กได้เป็นอย่างดี ช่วยให้
ผู้ใหญ่เรียนรู้วิธีการที่จะอยู่กับเด็ก ว่าควรแทรกแซงการเล่นของเด็กอย่างไรและเมื่อใด

้
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เพือ่ชว่ยใหเ้ดก็ค้นหาวิธกีารเลน่และมสีว่นรว่มในการเลน่ไดอ้ยา่งอิสระ มคีวามสขุและสนกุ
กับการเล่นร่วมกับเด็กคนอื่นๆ บทบาทของผู้ใหญ่จะมุ่งเน้นไปที่การช่วยเหลือสนับสนุน 
(foster) เมื่อเด็กต้องการมากกว่าการควบคุม (regulate/manipulate) การเล่น รวมทั้ง
หาวธีิต่างๆ ในการช่วยให้เด็กค้นหาแนวทางการเล่นของตัวเองอย่างมีความสุข Hawkins 
และ Payne (2008) แนะนำ�แนวทางไว้ดังนี้:

ฝึกึให้้เด็็กๆ เรีียนรู้้�สิ่่�งต่่างๆ ด้้วยตนเอง

ให้้เวลาและพื้้�นที่่�แก่่เด็็กๆ ในการสำำ�รวจสิ่่�งต่่างๆ โดยไม่่บัังคัับให้้เด็็กทำำ�ในสิ่่�งที่่�เราคิิด
ว่่าเด็็กจะชอบ

เด็ก็บางคนอาจคุ้้�นเคยกัับการถูกูบอกว่า่ต้อ้งทำำ�อะไรและวิธิีทีำำ�ที่่�ถูกูต้อ้ง ต้อ้งเป็น็อย่า่งไร 
พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมอาจต้้องใช้้เวลาในการช่่วยเด็็กกลุ่่�มนี้้�ค้้นหาแรงจููงใจที่่�แท้้จริิงของพวก
เขา ฝึึกให้้เด็็กกลุ่่�มนี้้�มีีจิินตนาการ สามารถค้้นพบวิิธีีทำำ�สิ่่�งต่่างๆ ด้้วยตนเอง

ให้อ้ดทนกับัความไม่แ่น่น่อนหรือืความเบื่่�อหน่า่ยของเด็ก็ ฝึกึให้เ้ด็็กเรียีนรู้้�การรอคอย 
เรีียนรู้้�การแก้้ปััญหา อย่่าพยายามแก้้ปััญหาให้้พวกเขา

1

•

•

•

ไม่่จำำ�เป็็นต้้องให้้รางวััลพิิเศษ (no gold stars)

ให้ม้ีปีฏิสิัมัพันัธ์ก์ับัเด็ก็ๆ ในลักัษณะที่่�แสดงความสนใจในสิ่่�งที่่�พวกเขาต้อ้งการบอกคุณุ 
(สิ่่�งที่่�เด็ก็เขากำำ�ลังัทำำ�อยู่่�) โดยหลีกีเลี่่�ยงการตัดัสินิสิ่่�งนั้้�น (เช่น่ ถูกู-ผิดิ, ดี-ีแย่)่ เนื่่�องจาก
การทำำ�ดัังกล่่าวทำำ�ให้้เด็็กออกจากขอบเขตการเล่่น และไปสู่่�ขอบเขตของการทำำ�ให้้

ผู้้�อื่่�นพึึงพอใจ แทนที่่�จะเล่่นในรููปแบบที่่�ตนเองพึึงพอใจและมีีความสุุขอย่่างแท้้จริิง

หาทางเลืือกอื่่�นนอกเหนืือจากวลีีมาตรฐานสำำ�หรัับการชมเชยเด็็ก เช่่น “เก่่งมาก” 
“ดีีมาก” ตััวอย่่างเช่่น อาจใช้้ประโยคที่่�ว่่า “นั่่�นดููน่่าสนุุกจััง”, “หนููสอนพี่่�หน่่อยว่่าทำำ�
ยัังไงคะ”, “อะไรที่่�หนููชอบในกิิจกรรมนี้้�คะ” หรืือ อะไรก็็ตามที่่�แสดงความสนใจของ

คุุณอย่่างแท้้จริิงต่่อการเล่่นของเด็็ก 

•

•

ฝึกึเป็็นคนขี้้�เล่่น
ให้้ผู้้�ใหญ่่ (ผู้้�จััดโปรแกรม/พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม/อาสาสมััคร/ครูู/พ่่อแม่่/ผู้้�ปกครอง) 
เล่น่ขนานไปกัับเด็็กๆ หรืือ แนวคิิด “การเล่น่คู่่�ขนาน” (parallel play) ซึ่่�งเป็็นแนวคิิด
ที่่�ได้ร้ับัการยอมรับัว่า่ช่ว่ยสนับัสนุนุให้เ้ด็ก็ๆ เล่น่อย่า่งสร้า้งสรรค์ ์วิธิีกีารคือืผู้้�ใหญ่เ่ล่น่
ในสิ่่�งที่่�ตนเองสนใจและสนุุก ร่่วมกัับเด็็กๆ (ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ผู้้�ใหญ่่คิิดว่่าเด็็กจะสนุุก) ทั้้�งนี้้� 
ในระหว่่างที่่�ผู้้�ใหญ่่เล่่น ให้้ระวัังสิ่่�งที่่�อาจเกิิดขึ้้�นกัับเด็็กๆ และเตรีียมพร้้อมที่่�จะละทิ้้�ง

สิ่่�งที่่�กำำ�ลังเล่่นอยู่่� เพื่่�อตอบสนองต่่อสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นกัับเด็็กๆ ได้้อย่่างทัันท่่วงทีี

•

2

3
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•

สนใจเด็็ก แต่่เคารพความรู้้�สึึกข้้างในของเด็็กที่่�กำำ�ลัังเล่่น

การถ่า่ยทอดความรู้้�สึกึและประสบการณ์ท์ี่่�สำำ�คัญัออกมาเป็น็คำำ�พูดูอาจไม่จ่ำำ�เป็็นหรือื
ไม่่มีีประโยชน์์เสมอไป ความรััก ความตื่่�นเต้้น ความเสีียใจ เป็็นธรรมชาติิของมนุุษย์์ 
สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นประสบการณ์์ส่่วนตััว และในบางครั้้�ง มัันอาจไม่่เหมาะสมที่่�จะอธิิบาย
ความรู้้�สึกึเหล่่านี้้�ให้้คนอื่่�นฟััง หลีกีเลี่่�ยงการตั้้�งคำำ�ถามกับัเด็ก็ๆ เพื่่�อสนองความอยากรู้้�
อยากเห็็นของผู้้�ใหญ่่ ว่่าประสบการณ์์เหล่่านี้้�มีีความหมายต่่อเด็็กๆ อย่่างไร

ละเว้้นจาก “ช่่วงเวลาที่่�สอนได้้” (teaching moment)

ปล่่อยให้้ความหมายหรือืการตีคีวามของเด็ก็มีคีวามสำำ�คัญัมากกว่่า “ช่่วงเวลาที่่�สอนได้้” 
ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องวิทิยาศาสตร์์ คณิติศาสตร์์ นิเิวศวิทิยา หรือืความรู้้�ในรูปูแบบอื่่�นๆ

ฝึึกความอยากรู้้�อยากเห็็น แบ่่งปัันความทรงจำำ�ดีีๆ ความตื่่�นเต้้น ความขบขััน หรืือ
ความรู้้�สึึกสััมผััส ร่่วมกัับเด็็กๆ แต่่ไม่่ต้้องให้้ข้้อเสนอแนะ คำำ�แนะนำำ� หรืือความเห็็น 
ให้้เราคิิดถึึงเวลาที่่�เราแก้้ไขปััญหาหรืือเผชิิญกัับความท้้าทายในวััยเด็็กโดยไม่่มีีใคร
ให้ค้ำำ�แนะนำำ�หรืือแนวทาง ให้ใ้ช้ค้วามทรงจำำ�เหล่า่นี้้�เป็็นแรงจูงูใจในการให้เ้ด็ก็ๆ กำำ�กับั
กิิจกรรมการเล่่นของตนเอง ซึ่่�งความทรงจำำ�ดีีๆ เหล่่านี้้�จะช่่วยให้้เด็็กๆ เติิบโต
เป็็นผู้้�ใหญที่่�งดงามในอนาคต

•

•

ปล่อ่ยให้้เด็ก็ๆ ค้้นพบหนทางที่่�จะก้้าวผ่า่นความขัดัแย้้งและความท้้าทาย
ต่่างๆ

การเล่่นเป็็นบริิบทที่่�ดีเยี่่�ยมในการเรีียนรู้้�วิธีีการจััดการความขััดแย้้งทั่่�วไปในการเล่่น 
โดยไม่่ต้้องมีผีู้้�ใหญ่่คอยแทรกแซง ซึ่่�งในสถานการณ์์ความขัดัแย้้งในการเล่่น เรามัักจะพบเสมอ

ว่่ามีีเด็ก็คนอื่่�นๆ มาช่่วยให้้สถานการณ์์ความขัดัแย้้งทั่่�วไปดีขีึ้้�น

ให้้ผู้้�ใหญ่่เข้้าแทรกแซงกรณีีที่่�เกิดิการกลั่่�นแกล้้ง เหยียีดเชื้้�อชาติ ิ การรังัแก และการใช้้
ความรุุนแรง

•

•

ความไว้้ใจ (Trust) สำำ�คััญเหนืือสิ่่�งอื่่�นใด
สมองและอารมณ์์ของเด็็กได้้รัับการออกแบบมาเพื่่�อเรีียนรู้้�สิ่่�งที่่�พวกเขาจำำ�เป็็นต้้องรู้้� 
ผ่่านการเล่่น ดังันั้้�นผู้้�ใหญ่่ต้้องไว้้ใจเด็ก็ในการเล่่น (รวมทั้้�งผู้้�ใหญ่่ต้้องทำำ�ให้้เด็ก็รู้้�สึกึสบายใจ
และไว้้ใจ) พยายามไม่่เข้้าไปแทรกแซงการเล่่นของเด็ก็ ยกเว้้นกรณีทีี่่�เด็ก็มีีการทำำ�ร้าย
ตัวัเองหรือืทำำ�ร้ายผู้้�อื่่�น หรืือมีลีักัษณะการเล่่นที่่�เสี่่�ยงที่่�อาจนำำ�ไปสู่่�การบาดเจ็บ็ การเล่่น
ด้้วยตนเองเป็็นกุุญแจสำำ�คัญัในการเรียีนรู้้�ตลอดชีวีิติของเด็ก็ และการฝึึกให้้เด็ก็ประเมินิ
ความเสี่่�ยงก็็เป็็นกลยุทุธ์์การเอาตัวัรอดที่่�สำำ�คัญั

•

4

5

6

7
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สรุุปกลยุุทธ์์การจััดโปรแกรมกิิจกรรมการเล่่นที่่�สนัับสนุุนการเรีียนรู้้�
และสร้้างสุุขภาวะที่่�ดีี “ร่่วมกััน” ของเด็็กที่่�มีีความหลากหลาย

จากการทบทวนงานวิิจัยัและกรณีีศึึกษาต่่างๆ (เช่่น Bullard et al., 2020; Hawkins & 
Payne, 2008) รวมทั้้�งประสบการณ์์ในการจััดโปรแกรมการเรีียนรู้้�ร่วมกัันผ่่านการเล่่น
ในรูปูแบบ “Inclusion” ของผู้้�เขีียน สามารถสรุปุแนวทางกลยุทุธ์์การจััดโปรแกรมกิจิกรรม
การเล่่นที่่�สนัับสนุุนการเรียีนรู้้�และสร้้างสุุขภาวะที่่�ดี “ร่่วมกััน” ของเด็็กที่่�มีความแตกต่่าง
หลากหลาย ตามรายละเอีียดด้้านล่่าง ทั้้�งนี้้� กลยุทธ์์ที่่�สรุุปมานี้้�อยู่่�บนหลัักการของการเรียีนรู้้�
ที่่�ออกแบบสำำ�หรับัทุกุคน หรือื “Universal Design Learning (UDL)” ซึ่่�งเป็็นกรอบแนวทาง
การจััดสภาพแวดล้้อมการเรีียนรู้้�และวิิธีีการเรีียนรู้้� ให้้มีีความยืืดหยุ่่�น หลากหลาย 
รองรับัความแตกต่่างในการเรียีนรู้้�ของเด็ก็แต่่ละคน ให้้เด็ก็ทุกุคนสามารถเรียีนรู้้�ผ่านการเล่่น
ร่่วมกััน ได้้อย่่างสนุุกและมีคีวามสุุข

ผู้้�จัดัโปรแกรมและพี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม จำำ�เป็็นต้้องมีทัีัศนคติแิละความคาดหวังัร่่วมกันั (shared 
attitude and expectation) ในการให้้เด็ก็ๆ ได้้รับัประสบการณ์์และมีปีฏิสัิัมพันัธ์์กับัโลก
รอบๆ ตััวของพวกเขาในแบบเฉพาะของตนเอง

ไม่่มีมีาตรฐานใดมาตรฐานหนึ่่�ง (no one standard) ควรให้้ความสำำ�คัญักับัเด็็กแต่่ละคน
อย่่างดีีที่่�สุดุ

ให้้วางแผนสำำ�หรัับกลุ่่�มผู้้�เรีียนรู้้�ที่่�หลากหลาย และให้้มีีความยืืดหยุ่่�นและสร้้างสรรค์์
ในการวางแผนนั้้�น

ให้้เน้้น “Process” ผ่่านการเลืือกใช้้วิิธีีการ (methods) ที่่�เหมาะสมในแต่่ละกิิจกรรม 
โดยมุ่่�งเน้้นไปที่่� “ประสบการณ์์” ที่่�เด็็กจะได้้รัับ ระหว่่างทางของการดำำ�เนิิน Process 
(การเล่่นในกิจิกรรม) นั้้�น โดยหากการเดินิทาง (journey) ของเด็ก็ๆ ใน Process นั้้�น สามารถ
สร้้างความทรงจำำ�และประสบการณ์์ที่่�ดีใีห้้กับัเด็ก็ได้้ ผลลัพัธ์์ปลายทางเชิิงสุขุภาวะต่่อตัวัเด็ก็
จะดีีเอง

ใช้้การปรัับเปลี่่�ยน (adaptations) และการสนัับสนุุน (supports) เพื่่�อช่่วยให้้เด็็กทุุกคน
สามารถมีีส่่วนร่่วมในการเล่่นได้้ อย่่างเท่่าเทียีมกันั และมีคีวามสุขุร่่วมกันั

ให้้ผู้้�จััดโปรแกรม/พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม/ผู้้�ปกครอง ได้้ทดลองทำำ�สิ่่�งใหม่่ๆ รวมทั้้�ง “ร่่วมเล่่น” 
กับัเด็ก็ๆ ที่่�มีคีวามแตกต่่างหลากหลาย

•

•

•

•

•

•
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ส่่งเสริมิให้้เด็ก็พูดูคุยุกับัเด็ก็คนอื่่�นๆ โดยตรง และฝึึกการขออนุญุาต เช่่น “ให้้
เราช่่วยเข็็นรถวีีลแชร์์ของเธอไหม” “ให้้เราช่่วยพาเธอเดิินไหม” “ให้้เรา
ช่่วยเธอวาดรูปูไหม” เป็็นต้้น

ให้้เด็็กๆ ทุกุคนสลัับผลััดกันัอยู่่�ด้านหน้้าและตรงกลาง (front and center) 
ไม่่ว่่านั่่�นจะหมายความว่่าเด็ก็พิิการอยู่่�ตรงกลางของสถานการณ์์การเล่่น (play 
scenario) หรืือ ฝึึกใช้้เวลาในเกมกิิจกรรมที่่�นั่่�งเป็็นวงกลม (circle) เพื่่�อ
สนับัสนุุนเด็็กในการพููด แบ่่งปััน หรืือ ถามเกี่่�ยวกัับเพลงโปรดที่่�เด็็กๆ ชื่่�นชอบ

ในฐานะพี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม ให้้ใช้้เสีียง เพื่่�อสนัับสนุุนหรืือพููดแทนเด็็กที่่�ไม่่สามารถ
สนัับสนุนุหรือืพูดูแทนตนเองด้้วยวาจาได้้

ในฐานะพี่่�กลุ่่�มกิจิกรรม ให้้ใช้้เสียีง เพื่่�อดึงึดูดูความสนใจไปยังัจุดุที่่�เด็ก็ๆ สนใจ
ร่่วมกันั หรืือ เพื่่�อสร้้างการเล่่าเรื่่�องที่่�มีความหมายในการช่่วยส่่งเสริิมการเล่่น
และปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม เช่่น “ว้้าว พี่่�เห็็นมะลิิกำำ�ลังัสนุุกกัับการระบายสีี
ด้้วยมืือ เหมือืนหนููเลย” เป็็นต้้น

ให้้ทีมีผู้้�จัดัโปรแกรม (รวมพี่่�กลุ่่�มกิจิกรรมและอาสาสมัคัร) ฝึึกฝนทักัษะใน
การสะท้้อนตััวเอง (self-reflection) เช่่น ฝึึกถามตัวัเองด้้วยคำำ�ถาม เช่่น “วันั
นี้้� อะไรบ้้างที่่�ได้้ผล และอะไรที่่�ไม่่ได้้ผล” “ทำำ�ไมเราถึงึพููดแบบนั้้�น สมมติิฐาน
ตอนนั้้�นของเราคือือะไร” “อะไรที่่�เป็็นปััญหา” “เราจะแก้้ไขปััญหา หรือืทำำ�ให้้ดีี
ขึ้้�นได้้อย่่างไร” “พรุ่่�งนี้้� (หรือืครั้้�งหน้้า) เราจะช่่วยให้้เด็ก็ๆ ทุกุคน ทุกุความแตก
ต่่างหลากหลาย เข้้าถึงึและมีส่ี่วนร่่วมในการเล่่นได้้มากขึ้้�น ได้้อย่่างไร?” เป็็นต้้น

•

•

•

•

•
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บ ท ที่ 5
ตัวอย่างการจัดโปรแกรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านการเล่น

(Sensory Play) ในสวนประสาทสัมผัสเพ่ือสุขภาวะของเด็กทุกคน

วรรณรตน์ ทับแก้ว, ธานี แสงอ่อน, พิมพินี หนานนะ และ ณัฏฐนียา โตรักษา
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การออกแบบโปรแกรมกิิจกรรม “การเล่่น” ในสวนประสาทสัมัผัสัที่่�ส่่งเสริมิ
การเรีียนรู้้�ร่่วมกััน (Inclusive Learning) ของเด็็กที่่�มีีความหลากหลาย

เป้า้หมาย (Goal) หรืือ ผลลัพัธ์ท์ี่่�คาดหวังั (Expected Outcome)

เด็็กทุุกคน ทุุกความแตกต่่างหลากหลาย (ทั้้�งเด็็กพิิการและเด็็กที่่�ไม่่มีีความพิิการ) สามารถเรีียนรู้้� “ร่่วมกััน”  
(inclusive learning) ผ่่าน “การเล่่น” ในสวนประสาทสััมผััสได้้ อย่่างสนุุก (playfulness) และมีีความสุุข 
(happiness) นำำ�ไปสู่่�สุขภาวะที่่�ดี ี(well-being) แบบองค์์รวม ทั้้�งทางด้้านร่่างกาย สติปัิัญญา จิติใจ อารมณ์์ และสังัคม

มีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับเด็็กแต่่ละคนที่่�เข้้าร่่วมโปรแกรมฯ ทั้้�งความสามารถและความต้้องการของ 
พวกเขา รวมทั้้�งวิิธีีการที่่�เหมาะสมในการเล่่นกัับเด็็กแต่่ละคน (ศึึกษาข้้อมููลจากพ่่อแม่่/ผู้้�ปกครอง/ครูู)

ระยะเวลาของโปรแกรมฯ (รวมถึึงลัักษณะของกิิจกรรม) ยืืดหยุ่่�นได้้ ตามความเหมาะสมกัับบริิบทของเด็็กๆ 
ที่่�เข้้าร่่วมโปรแกรมฯ และความพร้้อมของทรััพยากรและบุุคลากรที่่�มีีอยู่่�

มีีการออกแบบลำำ�ดัับ/แผนกิิจกรรมในโปรแกรมฯ รวมถึึงกลยุทธ์์ต่่างๆ ให้้เหมาะสม คำำ�นึึงถึึงการมีีส่่วนร่่วม
ของเด็็ก “ทุุกคน” ตลอดกิิจกรรมการเล่่น ไม่่ทิ้้�งเด็็กคนไหนไว้้ข้้างหลััง 

ชุุดกิิจกรรม (Set of activities) ในแต่่ละครั้้�ง (Session) ของโปรแกรมฯ ควรมีีองค์์ประกอบดัังนี้้�:
1 Session (3-5 ชั่่�วโมง) ควรประกอบด้ว้ยชุดุกิจิกรรมที่่�หลากหลายที่่�เชื่่�อมโยงเด็ก็กับัธรรมชาติแิละกระตุ้้�น
ระบบประสาทสััมผััสทั้้�งหมด 7 ด้้าน ได้้แก่่ การมองเห็็น, การได้้ยิิน, การได้้กลิ่่�น, การรัับรส, การสััมผััส, 
การรัักษาสมดุุลการทรงตััว, และการรัับรู้้�อากััปกริิยาร่่างกายและพื้้�นที่่�ขณะเคลื่่�อนไหว ทั้้�งนี้้� ในแต่่ละ
กิิจกรรม (individual activity) สามารถเน้้นประสาทสััมผััสที่่�เฉพาะบางชนิิดได้้ แต่่เมื่่�อประกอบเป็็น 
ชุุดกิิจกรรมใน 1 Session ระบบประสาทสััมผััสทั้้�ง 7 ด้้านควรได้้รัับการกระตุ้้�น

1 Session ควรประกอบด้้วยชุุดกิิจกรรมที่่�มุ่่�งเน้้นผลลััพธ์์ปลายทางคืือ การมีีสุุขภาวะที่่�ดีี (well-being) 
ครบทั้้�ง 4 ด้้านทั้้�งทางด้้านร่่างกาย สติิปััญญา จิิตใจ อารมณ์์ และสัังคม

1 Session กิิจกรรมต่่างๆ ในชุุดกิิจกรรมควรออกแบบเป็็นลำำ�ดัับ มีีความเชื่่�อมโยง ต่่อเนื่่�องกััน 

ใน 1 โปรแกรมฯ หากหวัังผลในด้้านการเปลี่่�ยนแปลงเชิิงพฤติิกรรม ควรประกอบไปด้้วย 4 Sessions
เป็็นอย่่างน้้อย โดยใน 1 Session ควรมีีชุุดกิิจกรรมที่่�ประกอบไปด้้วยอย่่างน้้อย 3 กิิจกรรม

เนื่่�องจากเด็็กๆ ที่่�ร่วมเล่่นในโปรแกรมกิิจกรรมฯ มีีความแตกต่่างหลากหลาย ลัักษณะกิิจกรรม (รวมทั้้�งวััสดุุ
อุุปกรณ์์) จำำ�เป็็นต้้องปรัับเปลี่่�ยนได้้ เพื่่�อให้้เด็็กทุุกคนสามารถร่่วมเล่่นในกิิจกรรมเดีียวกัันได้้ นอกจากนี้้� 
ควรให้้เวลาเด็็กในการทำำ�แต่่ละกิิจกรรม เนื่่�องจากเด็็กแต่่ละคนใช้้เวลาในการเรีียนรู้้�ไม่่เท่่ากััน

หากมีีเด็็กเข้้าร่่วมกิิจกรรมจำำ�นวนมาก ให้้แบ่่งเด็็กออกเป็็นกลุ่่�ม กลุ่่�มละไม่่เกิิน 7 คน โดยในแต่่ละกลุ่่�ม ให้้มีี
พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม กลุ่่�มละอย่่างน้้อย 2 คน 

เนื่่�องจากเป็็นกลุ่่�มเด็็กที่่�มีีความแตกต่่างหลากหลาย และมีีเด็็กที่่�มีความพิิการ การทำำ�กิิจกรรมจำำ�เป็็นต้้องมีี
อาสาสมััครผู้้�ปกครอง/ครููเข้้าร่่วมเล่่น (หรืือเข้้าสัังเกตการณ์์) ในแต่่ละกลุ่่�ม เพื่่�อให้้พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมสามารถ 
“Facilitate” กิิจกรรม ดููแลให้้ความช่่วยเหลืือเด็็กๆ ได้้อย่่างทั่่�วถึึง

หลัักการออกแบบและดำำ�เนิินการ (Design & Implementation) โปรแกรมกิิจกรรมการเล่่นฯ

•

•

•

•

•

•

•

•
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ผล (Output) ของการดำำ�เนิินโปรแกรมกิิจกรรมการเล่่นร่่วมกััน
ได้้อย่่างมีีความสุุขตลอดการสำำ�รวจและค้้นพบประสบการณ์์ทางประสาทสััมผััส

ความสนุกุ (playfulness) และ ความสุุข (happiness) ของเด็ก็ทุกุคน (ทั้้�งเด็ก็พิกิารและเด็ก็ที่่�ไม่่มีีความพิิการ) 
ที่่�เข้้าร่่วมในโปรแกรมกิิจกรรมการเล่่นฯ ในทุุก Session ของการเข้้าร่่วม

ประเมิินผล (Evaluation)

Formative evaluation: 

ให้้ทั้้�งตััวเด็็ก และ ผู้้�ปกครองของเด็็ก เป็็นผู้้�ประเมิินในทุุกกิิจกรรมการเล่่น โดยประเมิินด้้านความสนุุก 
(playfulness) และความสุุข (happiness) ของเด็็กในการร่่วมกิิจกรรมนั้้�นๆ รวมทั้้�งประเมิินภาพรวม 
ในทุุกกิิจกรรมของแต่่ละ Session เพื่่�อนำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้รัับจากทั้้�งเด็็กและผู้้�ปกครอง มาเป็็นแนวทางในการ
พััฒนากิิจกรรมและวิิธีีการส่่งเสริิมการเล่่นร่่วมกัันของเด็็กๆ ใน Sessions ถััดๆ ไป 

เมื่่�อสิ้้�นสุุดแต่่ละ Session ให้้ผู้้�จััดโปรแกรมกิิจกรรมและทีีม (พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม) ประชุุม “Reflection” 
สะท้้อนความรู้้�สึึกร่่วมกัันเพื่่�อนำำ�ข้้อมููลจากการสัังเกตเด็็กโดยพี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม และข้้อมููลจากการประเมิิน
โดยเด็็กและผู้้�ปกครอง มาเป็็น Feedback ในการปรัับแนวทางในกระบวนการพััฒนากิิจกรรมและวิิธีีการ
ส่่งเสริิมการเล่่นฯ ใน Sessions ถััดๆ ไป รวมทั้้�งถืือเป็็นการ “Moderate” ทีีมจััดโปรแกรมฯ โดยเฉพาะ
วิิธีีการส่่งเสริิมการเล่่นของพี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม (ในกรณีีที่่�มีีการแบ่่งกลุ่่�มเด็็กออกเป็็นหลายกลุ่่�ม) ให้้เป็็นไปใน
หลัักการและแนวทางเดีียวกััน เพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายและผลลััพธ์์ที่่�คาดหมายไว้้

Summative evaluation: 

ให้ผู้้้�ปกครองของเด็็ก เป็็นผู้้�ประเมิินสุุขภาวะ (well-being) ของเด็็กโดยรวม (ทั้้�งทางด้้านร่่างกาย สติิปัญัญา 
จิิตใจ อารมณ์์ และสัังคม) โดยดููจากการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมของเด็็ก “ก่่อน” และ “หลััง” การเข้้าร่่วม
โปรแกรมกิิจกรรมการเล่่นฯ โดยทำำ�การประเมิินใน Session สุุดท้้ายของโปรแกรมฯ ซึ่่�งจะทำำ�ให้้ผู้้�จััด 
โปรแกรมฯ ทราบถึึงประสิิทธิิภาพของโปรแกรมฯ ในการบรรลุุเป้้าหมายที่่�วางไว้้

ให้้มีีผู้้�ใหญ่่ (พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม/ครูู/ผู้้�ปกครอง) ร่่วมเล่่นกัับเด็็กๆ ตลอดการเล่่น (ในบทบาทของการเป็็น 
facilitator) เพราะการร่่วมเล่่นของผู้้�ใหญ่่จะทำำ�ให้้เด็็กเกิิดความมั่่�นใจ เชื่่�อมโยงเด็็กที่่�แตกต่่างกัันให้้เล่่น 
ร่่วมกัันได้้อย่่างมีีความสุุข ตลอดการสำำ�รวจและค้้นพบประสบการณ์์ทางประสาทสััมผััส

•

•

•

•
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ตััวอย่่างการจััดโปรแกรม (ค่่าย) กิิจกรรมการเล่่นในสวนประสาทสััมผััส
 (5 Sessions): ทดลองดำำ�เนิินการ ณ อุุทยานธรรมชาติิวิิทยาสิรีีรุุกขชาติิ

ในช่่วงระหว่่างวัันที่่� 1 - 5 เมษายน 2567 ได้้มีกีารทดลองจัดัโปรแกรม (ค่่าย) การเรียีนรู้้� 
ร่่วมกันัผ่่าน “การเล่่น” ในสวนประสาทสัมัผัสัเพื่่�อสุขุภาวะของเด็ก็ทุกุคน ณ อุทุยานธรรมชาติิ
วิิทยาสิิรีีรุุกขชาติิ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ซึ่่�งในโปรแกรมฯ ประกอบไปด้้วย 5 Sessions 
(5 Days) Sessions ละ 5 ชั่่�วโมง โดยในแต่่ละ Session ประกอบไปด้้วย 3 กลุ่่�มกิจิกรรมหลักั 
กิิจกรรมละประมาณ 60 นาทีี ได้้แก่่

•	 กลุ่่�มกิิจกรรม “Sensory Nature Exploration” หรืือ การสำำ�รวจธรรมชาติิผ่่านประสาทสััมผััส
•	 กลุ่่�มกิิจกรรม “Game(s) of the Day” หรืือ เกมประจำำ�วััน
•	 กลุ่่�มกิิจกรรม “Recipe(s) of the Day” หรืือ สููตรอาหารประจำำ�วััน
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ตารางที่่� 5.1 ตัวัอย่่างแผนการจัดัชุดุกิจิกรรมใน 1 Session ของโปรแกรมกิจิกรรมการเล่่นฯ

โดยในชุดุกิจิกรรมของ 1 Session ประกอบไปด้้วย 3 กิจิกรรมหลักัข้้างต้้น และกิจิกรรมย่่อย 
ซึ่่�งรวมการรับัประทานอาหารกลางวันั และกิจิกรรม Reflection ของเด็ก็ๆ ตามตัวัอย่่าง
แผนกิิจกรรมในตาราง 5.1 

กิจกรรม คำ�อธิบายกิจกรรม ข้อควรระวัง

Session Introduction
(30 นาทีี)

แนะนำำ�ชุดุกิจิกรรมของ Session รวมทั้้�งกฎ กติิกา
และวิิธีีการเล่่นร่่วมกััน (อาจมีีกิิจกรรมเล็็กๆ ให้้
เด็็กคุ้้�นเคยกัับวิิทยากรและสถานที่่�)

-

Sensory Nature
Exploration
(60 นาทีี)

กลุ่่�มกิจิกรรมนี้้�เป็น็การเลือืกเส้น้ทางสำำ�รวจธรรมชาติิ
ภายในสวนประสาทสัมัผัสั โดยเชื่่�อมบริเิวณต่า่งๆ 
ในสวนประสาทสััมผััสเป็็น “Journey” ที่่�ช่่วยให้้
เด็็กสััมผััสประสบการณ์์ทางประสาทสััมผััสที่่� 
หลากหลาย โดยในการออกแบบกิิจกรรมนั้้�น 
จะให้้เด็็กๆ เดิินไปตามเส้้นทาง Journey เพื่่�อ
สำำ�รวจ ค้้นหา และสััมผััสกัับธรรมชาติิ เช่่น พืืช
สมุุนไพร ดอกไม้้ ใบไม้้ กิ่่�งไม้้ ดิิน หญ้้า น้ำำ��  
ก้้อนหิิน กรวดหิิน ลม นก แมลง รวมไปถึึงสัังเกต 
สีีสััน รููปร่่าง รููปทรง แสงเงา เสีียง ฯลฯ ที่่�ซ่่อนอยู่่�
ในบริิเวณต่่างๆ ภายในสวนประสาทสััมผััส 
เด็็กๆ จะได้้เรีียนรู้้�ความแตกต่่างหลากหลายใน
พื้้�นที่่�ธรรมชาติิ ทั้้�งสีีสััน รููปร่่าง รููปทรง กลิ่่�น  
การได้้ยิิน ผิิวสััมผััส และ แสง/เงา รวมทั้้�งฝึึกตั้้�ง
คำำ�ถาม กระตุ้้�นความอยากรู้้�อยากเห็็น และความ
ตื่่�นเต้้นกัับสิ่่�งต่า่งๆ ในธรรมชาติริอบตััว การออกแบบ
กิจิกรรมสามารถให้้เด็ก็จดบัันทึกึหรืือวาดรููปแบบ
ง่่าย (เช่่น ใช้้ใบงานสำำ�รวจธรรมชาติิ) ที่่�แสดงการ
รัับรู้้�ความรู้้�สึึกทางประสาทสััมผััสด้้านต่่างๆ ตาม
เส้้นทาง Journey นั้้�นๆ

การแพ้้ต่่างๆ (เกสร/ขน
ของดอกไม้้หรืือใบไม้้ ยาง
ต้้นไม้้ แมลง ฯลฯ), สััตว์์มีี
พิิษในธรรมชาติิ, การลื่่�น
ล้ม้/สะดุุด (พื้้�นที่่�ต่า่งระดัับ/
ขรุุขระ/โคลน), การหลง
เส้้นทาง และการพลััดตก
น้ำำ��หรืือตกจากที่่�สููง

Game(s) of the Day
(60 นาทีี)

กลุ่่�มกิิจกรรมนี้้�เป็น็การเล่น่เกม ผ่า่นการทำำ�กิจิกรรม
ในรููปแบบต่่างๆ เช่่น การทำำ�งานประดิิษฐ์์ 
การทำำ�งานเกษตร การแสดงบทบาทสมมติิ 
การบริิหารร่่างกาย เป็็นต้้น เพื่่�อฝึึกทัักษะในด้้าน
ต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นทักัษะการสังัเกต การคิดิ-การฟััง

อุบุัตัิเิหตุจุากการใช้อุ้ปุกรณ์์ 
(อุุปกรณ์ป์ลายแหลม/มีคีม/
หนััก/ความร้้อน), การแพ้้
ต่า่งๆ (เกสร/ขนของดอกไม้้
หรือืใบไม้ ้ยางต้น้ไม้ ้แมลง
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สมาธิิและจิิตใจ เสริิมสร้้างจิินตนาการ ความคิิด
สร้้างสรรค์์ เรีียนรู้้�ลวดลายและรููปทรงต่่างๆ จาก
ธรรมชาติิ ฝึึกการเคลื่่�อนไหวและเสริิมสร้้าง
กล้า้มเนื้้�อในร่่างกายที่่�จำำ�เป็น็สำำ�หรับัการทำำ�กิจิกรรม
ในชีีวิิตประจำำ�วััน

สารสกัดัจากสี)ี, สัตัว์ม์ีพิีิษ
ในธรรมชาติิ, การลื่่�นล้้ม/
สะดุุด (พื้้�นที่่�ต่่างระดัับ/
ขรุุขระ/โคลน), และการ
พลัดัตกน้ำำ��หรือืตกจากที่่�สูงู

Recipe(s) of the Day
(60 นาที)

กลุ่่�มกิิจกรรมนี้้�เป็็นการทำำ�อาหารและเครื่่�องดื่่�ม 
โดยใช้้วััตถุุดิิบจากธรรมชาติิที่่�เด็็กๆ ได้้เรีียนรู้้�จาก
กิจิกรรม Sensory Nature Exploration ซึ่่�งเด็ก็ๆ 
จะได้้เรียีนรู้้�พืชสมุุนไพร ดอกไม้-้ใบไม้ท้ี่่�รับัประทาน
ได้้ พร้้อมทั้้�งเรีียนรู้้�สีี รสชาติิ กลิ่่�น และสรรพคุุณ
ของพืืชสมุนุไพรที่่�อยู่่�ในสวนประสาทสััมผัสัที่่�สามารถ
นำำ�ไปประกอบอาหารได้้ อีีกทั้้�งยัังได้้ฝึึกการทำำ�
อาหาร/ขนม/เครื่่�องดื่่�มจากพืืชสมุุนไพรรอบตััว 
และทานอาหารฝีีมืือของตนเอง และเมื่่�อรัับประทาน
อาหารฝีมีือืตนเองเรียีบร้อ้ยแล้ว้ เด็ก็ๆ จะได้ฝึ้ึกฝน
การเก็็บล้้างภาชนะของตนเองด้้วย

อุุบััติิเหตุุจากการใช้้ความ
ร้อ้น หรือืสิ่่�งมีคีม และการ
แพ้้ส่่วนประกอบของอาหาร 
(แพ้้นม แพ้้ถั่่�ว ฯลฯ) ทั้้�งนี้้�
ควรให้ข้้อ้มูลูกับัเด็ก็ๆ เกี่่�ยว
กับัอันัตราย/ความปลอดภัยั
ในการใช้อุ้ปุกรณ์ต์่า่งๆ รวม
ทั้้� งจำำ� เป็็นต้้องมีีพี่่� กลุ่่�ม
กิิ จกรรม/อาสาสมััคร 
ผู้้�ปกครองอยู่่�กับัเด็ก็ตลอด
เวลาของการทำำ�กิิจกรรม

Lunch (60 นาทีี) รัับประทานอาหารที่่�ทำำ�เองร่่วมกััน -

Session Reflection
(30 นาทีี)

สรุุปกิิจกรรมตลอดทั้้�ง Session และความรู้้�สึก 
ที่่�เด็็กๆ ได้้รัับ เน้้นการใช้้วิิธีีนั่่�งล้้อมเป็็นวงกลม 
(inclusive circle time)

-

ทัง้นี ้ใหผู้จ้ดัโปรแกรมฯ/พีก่ลุม่กจิกรรม อธบิายชุดกจิกรรมใน Session ของวัน ให้เด็กฟัง
อย่างช้าๆ และชัดเจน (อาจใช้รูปภาพเพื่ออธิบายเด็กๆ ถึงกจิกรรมที่กำ�ลังพูดถึง) พร้อม
ทัง้ใหเ้ดก็ๆ ซึง่มคีวามแตกตา่งหลากหลาย ใชเ้วลาเพยีงพอในการทำ�กจิกรรมเพือ่เรยีนรู้สิง่
ใหม่ๆ  เปดิโอกาสใหเ้ดก็ฝกึฝนความคดิสรา้งสรรค ์นอกจากนี ้จำ�เปน็ตอ้งให้ความสนใจเปน็
พเิศษกับชว่งเวลาของการเปล่ียนจากกิจกรรมหน่ึงไปอีกกจิกรรมหน่ึง (เพือ่ลดความเครยีด/
ความกงัวลของเดก็ทีร่ะบบประสาทสมัผสัไมส่มดลุ) ทัง้นีห้ากเดก็เกิดความเครยีดหรอืรู้สกึ
ถูกกระตุ้นมากกินไป (โดยเฉพาะเด็กๆ ที่มีรับรู้ความรู้สึกไวต่อสิ่งเร้า เช่น เด็กออทิสติก) 
ให้พ่ีกลุ่มกิจกรรมนำ�เด็กไปพักยังพื้นที่พักที่เตรียมไว้ (ที่แยกเป็นสัดส่วนจากพื้นที่อื่นๆ)  
ในสวนประสาทสัมผัสเพือ่ใหเ้ดก็รูสึ้กผอ่นคลายมากขึน้ ทัง้นี ้สิง่สำ�คญัทีส่ดุคอืการตระหนกั
ถึงการมีส่วนร่วมในการเล่นของเด็กทุกคน ให้กำ�ลงใจเด็กๆ เพื่อให้เกิดการพัฒนาทักษะ
และการมีส่วนร่วมของเด็กที่เพิ่มมากขึ้น

กิจกรรม คำ�อธิบายกิจกรรม ข้อควรระวัง
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โปสเตอร์์เพื่่�อประชาสััมพัันธ์์ค่่ายกิิจกรรม

หมายเหต ุเนื่องจากมีผู้สมัครจำ�นวนมาก จึงเพิ่มจำ�นวนเด็กเข้าร่วมกิจกรรมเป็น 51 คน



กำำ�หนดการกิิจกรรม
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Day 1 (Session 1):
 Nature Color Hunt ตามล่่าสีสัันในธรรมชาติิ

1.1 Session Introduction

ในวันัแรก (Day 1 หรือื Session 1) ของโปรแกรมกิจิกรรมการเล่่นฯ เมื่่�อเด็ก็ๆ และผู้้�ปกครอง
มาลงทะเบียีนเข้้าร่่วมกิจิกรรม และระหว่่างที่่�รอคนอื่่�นๆ มาพร้้อมกันั ผู้้�จัดัโปรแกรมฯ จะให้้
เด็ก็ๆ และผู้้�ปกครองร่่วมกันัทำำ� “ป้้ายชื่่�อคุณุหนู”ู ซึ่่�งจะเป็็นป้้ายชื่่�อที่่�เด็็กๆ ใช้้ในกิิจกรรม
อื่่�นๆ ตลอดทุุก Sessions ของโปรแกรมฯ โดยในป้้ายชื่่�อจะมีกีารระบุชุื่่�อกลุ่่�มของเด็ก็ๆ

กิิจกรรม: ป้ายชื่่�อคุุณหนูู

วััตถุุประสงค์์:

เพื่่�อฝึึกการเรีียนรู้้�สีี และรููปร่่าง-รููปทรงต่่างๆ จากธรรมชาติิ รวมถึึงเสริิมสร้้างจิินตนาการและทัักษะ 

การคิิด 

วััสดุุ/อุุปกรณ์์:
1.	 กระดาษป้้ายชื่่�อ
2.	 ซองป้้ายชื่่�อ พร้้อมตััวหนีีบ
3.	 วััสดุุธรรมชาติิ เช่่น ดอกไม้้แห้้ง ใบไม้้แห้้ง 

เมล็็ดพืืช
4.	 กาว
5.	 ดิินสอสีี

วิิธีีการ: 
1.	 อธิิบายเด็็กๆ เรื่่�องสีี และรููปร่่าง-รููปทรงที่่�ได้้จาก

ธรรมชาติิ
2.	 ให้้เด็็กๆ นำำ�วััสดุุธรรมชาติิที่่�มีีสีี และรููปร่่าง-รููปทรง

ต่า่งๆ ตามต้้องการ แปะลงบนป้้ายชื่่�อให้้เกิิดรููปภาพ
ตามจิินตนาการ

3.	 ให้้เด็็กๆ ใช้ด้ินิสอสีีเขียีนชื่่�อ หรืือตกแต่่งเพิ่่�มเติิมตาม
ต้้องการ

4.	 ให้้เด็็กๆ นำำ�ป้้ายชื่่�อใส่่ซอง พร้้อมหนีีบที่่�เสื้้�อของ
ตนเอง

5.	 สรุุปกิิจกรรม โดยให้้เด็็กๆ นำำ�เสนอผลงานและ
แนะนำำ�ตััว
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เม่ือเด็กทุกคนมาพร้อมกันแล้ว ทีมผู้จัดโปรแกรมฯ จะให้เด็กๆ น่ังตามกลุ่มของตนเอง 
(โดยดูจากป้ายชื่อ) ทีมผู้จัดโปรแกรมฯ จะแนะนำ�ชุดกิจกรรมของ Session 1 ทั้งหมด 
หรือเรียกว่า “ภารกจิประจำ�วัน” ตามลำ�ดับของกิจกรรม โดยอธิบายเด็กๆ ผ่านภาพวาด
กจิกรรมและเสน้ทางกจิกรรม (อาจทำ�เป็นภาพขึน้จอโทรทศัน์ใหญ ่เพือ่ให้เดก็ๆ เห็นภาพ
ชัดขึ้น) พร้อมแนะนำ�พี่กลุ่มกิจกรรมประจำ�ในแต่ละกลุ่ม รวมทั้งกฎ กติกา และวิธีการ
เล่นร่วมกัน



115   เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”

1.2 Sensory Nature Exploration

กิิจกรรม: สำำ�รวจสีีสัันของธรรมชาติิ (Colors of Nature)

วััตถุุประสงค์์:
เพื่่�อฝึกึทัักษะการสัังเกต-การคิิดเรียีนรู้้�ธรรมชาติิผ่า่นการมองเห็็นสีสีันัต่า่งๆ พร้้อมทั้้�งฝึกึการเคลื่่�อนไหว
และการทรงตััวตามเส้้นทางสำำ�รวจธรรมชาติิ

วััสดุุ/อุุปกรณ์์:
1.	 ใบงานสำำ�รวจสีีของธรรมชาติิ 
2.	 ดิินสอ 
3.	 ตะกร้้า 
4.	 แว่่นขยาย 
5.	 เทปใส (กรณีีไม่่ใช้้ เทปใส 

สามารถใช้้วััสดุุธรรมชาติ ิ
ระบายลงในใบงานได้้) 

6.	 กระดาษทิิชชููเปีียก 
7.	 กรรไกร 

8.	 บัันได 2-3 ขั้้�น

วิิธีีการ: 
1.	 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมให้้ความรู้้�เรื่่�องสีี ประโยชน์์ของสีี ยกตััวอย่่างสีี

ของธรรมชาติิ และอาจชวนให้้เด็็กๆ คิิด/ทบทวน เกี่่�ยวกัับสีี
ของธรรมชาติิในความทรงจำำ� เช่่น สีีของดอกไม้้ ผลไม้้ แมลง 
เป็็นต้้น

2.	 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมแนะนำำ�อุปกรณ์์ อธิิบายพร้้อมสาธิิตวิิธีีการทำำ�
ใบงานสำำ�รวจสีีของธรรมชาติิ อาจให้้ข้้อมููล/เทคนิิคเพิ่่�มเติิม
เกี่่�ยวกัับการสำำ�รวจ เช่่น
2.1 สีีในธรรมชาติิมีีความหลากหลายแม้้จะเป็็นสีีเดีียวกัันแต่่
    มีหีลายเฉด เช่่น สีเีขียีวของใบไม้้ มีีทั้้�งสีเีขียีวเข้้ม เขียีวอ่่อน 

เขีียวน้ำำ��ทะเล เขีียวเหลืือง เป็็นต้้น ดัังนั้้�น สีีเขีียวที่่�เด็็กๆ 
แต่่ละคนเลืือกมาใช้้ในใบงานอาจเหมืือนหรืือต่่างกัันก็็ได้้

2.2 สีีบางสีีมีีความใกล้้เคีียงกัันมาก เช่่น สีีม่่วง กัับ สีีน้ำำ��เงิิน 
อาจทำำ�ให้้เด็็กๆ เกิิดความความสัับสนได้้ เด็็กๆ สามารถ
เลืือกใช้้สีีได้้ตามจิินตนาการของตััวเองได้้

2.3  วัสัดุธุรรมชาติิบางชนิิดมีีสีทีี่่�เปลี่่�ยนไปเมื่่�อนำำ�มาระบายบน
กระดาษ ระหว่า่งทำำ�กิจิกรรมเด็ก็ๆ สามารถนำำ�วัสดุธุรรมชาติิ
ชนิดิต่า่งๆ ทดลองระบายลงกระดาษเพื่่�อเปรียีบเทียีบสีไีด้้

2.4สีีในธรรมชาติิหมายรวมถึึง สีีของดิิน ก้้อนหิิน กิ่่�งไม้ ้
เปลืือกไม้้ ปีีกของแมลง แร่่ธาตุุต่่างๆ ด้้วยไม่่ใช่่เพีียงแค่่สีี
ของใบไม้้หรืือดอกไม้้ ยกตััวอย่่างเช่่น สีีน้ำำ��ตาล เด็็กๆ อาจ
ใช้้ดิิน/กิ่่�งไม้้/เปลืือกไม้้ ระบาย/แปะลงในใบงานได้้

3.	 เด็็กๆ ตามหาสีีของธรรมชาติิตามเส้้นทางกิิจกรรมที่่�กำำ�หนด 
โดยมีีพี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมคอยให้้คำำ�แนะนำำ�

4.	 ให้้เด็็กๆ เก็็บวััสดุุธรรมชาติิมาระบาย หรืือ แปะลงในช่่อง 
ที่่�ตรงกัับสีีที่่�กำำ�หนดในใบงาน พร้้อมทั้้�งเก็็บวััสดุุธรรมชาติิที่่�มี
สีีสัันที่่�ชอบเพื่่�อใช้้สำำ�หรัับทำำ�กิิจกรรมต่่อไปมาด้้วย (ถ้้ามีี)

5.	 สรุุปกิิจกรรม โดยอธิิบายเกี่่�ยวกัับสีีของธรรมชาติิที่่�ประทัับใจ
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	 Tips:
1.	 กรณีีวัสัดุธุรรมชาติทิี่่�มีขีนาดเล็็ก เช่่น เกสรดอกไม้้ ขนบนใบไม้้ สามารถใช้้แว่่นขยาย

เพื่่�อช่่วยในการสำำ�รวจได้้
2.	 กรณีีที่่�วัสดุุธรรมชาติิอยู่่�ในระดัับที่่�มือเอื้้�อมไม่่ถึงึ สามารถใช้บั้ันได 2-3 ขั้้�น สำำ�หรัับ

ให้้เด็็กๆ ปีีนขึ้้�นไปเก็็บวััสดุุธรรมชาติิได้้
3.	 ผู้้�จััดโปรแกรมฯ สามารถเพิ่่�มภารกิิจย่่อยในใบงาน เช่่น ให้้เก็็บพืืชสมุุนไพรที่่�ระบุุ

ในใบงานสำำ�หรัับทำำ�กิิจกรรมต่่อไป เพื่่�อใช้้เกิิดการเชื่่�อมโยงระหว่่างกิิจกรรม

Sight Hearing Smell Taste Touch Vestibular Proprioception
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1.3 Game of the Day

กิิจกรรม: : สีีสัันของแมลง

วััตถุุประสงค์์:
เพื่่�อฝึึกการเรีียนรู้้�สีี รููปร่่าง-รููปทรงต่่างๆ จากธรรมชาติิ เสริิมสร้้างจิินตนาการและทัักษะการคิิด

วััสดุุ/อุุปกรณ์์:
1.	 กระดาษลัังตััดรููปผีีเสื้้�อเจาะรููเป็็น

ลวดลาย พร้้อมร้อ้ยเชือืกสำำ�หรัับ
สะพาย

2.	 กระดาษแก้้วสีีต่่างๆ 
3.	 กรรไกร 
4.	 กาว 
5.	 ดิินสอ

วิิธีีการ: 
1.	 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมอธิิบายเรื่่�องผีีเสื้้�อและสีีสันัของผีีเสื้้�อในธรรมชาติิ 
2.	 ให้้เด็็กๆ เลืือกกระดาษแก้้วสีีที่่�ต้้องการ ตััดเป็็นรููปทรงตามรูู

บนกระดาษลััง โดยตััดให้้เหลืือขอบใหญ่่กว่่ารููบนกระดาษลััง
เพื่่�อเหลืือพื้้�นที่่�สำำ�หรัับติิดกาว

3.	 ให้เ้ด็ก็ๆ ทากาวที่่�ขอบกระดาษแก้้วและแปะลงบนกระดาษลังั
จนเต็็มทุุกช่่อง ให้้ปีีกผีีเสื้้�อมีีสีีสัันตามต้้องการ

4.	 ให้้เด็็กๆ สวมปีีกผีีเสื้้�อ วิ่่�งไปบริิเวณที่่�มีีแสงแดด สัังเกตสีีสััน
จากปีีกที่่�ตกกระทบบนพื้้�น 

5.	 ผู้้�นำำ�กิิจกรรมสรุุปกิิจกรรม โดยให้้เด็็กๆ บอกความรู้้�สึก 
ที่่�ได้้รัับ

Sight Hearing Smell Taste Touch Vestibular Proprioception

	 Tips:
เมื่่�อเด็็กๆ สวมปีีกผีีเสื้้�อ พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมควรชวนเด็็กๆ เล่่นบทบาทสมมติิ พร้้อมนำำ�ไป
ยัังจุุดที่่�น่าสนใจต่่างๆ ในบริิเวณสวนประสาทสััมผััส เพื่่�อให้้เด็็กเกิิดความสนุุกสนาน 
และกระตุ้้�นประสาทสััมผััสในด้้านต่่างๆ เช่่น 

•	 เดินิข้า้มสะพานไม้ห้รือืกระโดดผ่า่นตารางกระโดดแบบ BBL เพื่่�อฝึกึการทรงตัวั
และการเคลื่่�อนไหว 

•	 สัังเกตสีีที่่�ตกกระทบลงพื้้�นจากอะคริิลิิคสีีรููปดอกไม้้เพื่่�อเรีียนรู้้� เรื่่�องสีีและ
รููปร่่าง-รููปทรง เป็็นต้้น
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1.4 Recipes of the Day

เมนููอาหารที่่�เกี่่�ยวกัับ “Session 1: Nature Color Hunt” นี้้� จะให้้เด็็กๆ ได้้ทดลองทำำ�
เพื่่�อฝึึกการเรีียนรู้้�สีีสัันจากพืืชสมุุนไพร-ดอกไม้้ที่่�รัับประทานได้้ การให้้สีีสัันที่่�แตกต่่างกััน
ออกไป และการสกััดสีีจากวััตถุุดิิบธรรมชาติิเพื่่�อนำำ�มาทำำ�อาหาร โดยกิิจกรรมนี้้�ประกอบ
ไปด้้วย 2 เมนูู คืือ ข้้าวสีีสัันธรรมชาติิ และ ไข่่เจีียวสมุุนไพร รายละเอีียดดัังนี้้�

กิิจกรรม: ข้้าวสีีสัันธรรมชาติิ

วััสดุ/อุุปกรณ์์:
1.	 ข้้าวสาร
2.	 พืืชสมุุนไพรที่่�ให้้สีีและ

ทานได้้ เช่่น อััญชััน ขมิ้้�น 
ฝาง 

3.	 น้ำำ��สะอาด
4.	 หม้้อ
5.	 ถ้้วยอะลููมิิเนีียม
6.	 ซึ้้�ง 
7.	 กะละมััง 
8.	 ถาด
9.	 เตาถ่่าน
10.	ถ่า่น (หากมีขีี้้�ไต้จ้ะช่ว่ยให้้

ติิดไฟสะดวกขึ้้�น)
11.	ไฟแช็็ค หรืือ ไม้้ขีีดไฟ
12.	ถุุงมืือ 
13.	ที่่�คีีบของร้้อน
14.	โหลใส (สำำ�หรัับใส่่น้ำำ��ที่่�

สกัดัสีธีรรมชาติเิรียีบร้อ้ย
แล้้ว)

วิิธีีการ: 
1.	 ขั้้�นตอนการเตรียีมกิจิกรรม

1.1 สกัดัสีีจากธรรมชาติิสมุุนไพรด้้วยการต้้มน้ำำ�� (น้ำำ��อััญชััน: สีีน้ำำ��เงิิน,    
น้ำำ��ฝาง: สีแีดง, น้ำำ��ขมิ้้�น: สีเีหลือืง) และพักัน้ำำ��ไว้้ให้้ได้้อุณุหภูมูิห้ิ้อง 
เพื่่�อไว้้ใช้้เป็็นน้ำำ��สำำ�หรับันึ่่�งข้้าว

1.2 นำำ�น้ำำ��ที่่�สกัดัสีแีล้้วใส่่ในโหลใสเตรียีมไว้้ เพื่่�อให้้เด็ก็ได้้เห็น็สีขีองน้ำำ��
แต่่ละชนิดิ และสามารถเลือืกสีทีี่่�ตนเองชอบได้้

1.3 นำำ�น้ำำ��สะอาดใส่่กะละมังั และซาวข้้าวไว้้ล่่วงหน้้าก่่อนที่่�เด็ก็ๆ จะเข้้า
มาที่่�ฐานกิิจกรรม ทั้้�งนี้้� ไม่่ควรนานกว่่า 15 นาทีี เนื่่�องจากเมล็็ดข้้าว
ที่่�โดนน้ำำ��จะแตกง่่ายและข้้าวจะแฉะ

1.4 จุุดเตาถ่่าน ตั้้�งซึ้้�งเพื่่�อเตรียีมนึ่่�งข้้าว 
1.5 ผู้้�จััดกิจิกรรมตวงข้้าวสารที่่�ซาวเรียีบร้้อยแล้้ว ใส่่ไว้้ในถ้้วยอะลูมูิเินียีม

สำำ�หรับันึ่่�งข้้าว ในปริิมาณที่่�เหมาะสม และนำำ�ไปจัดัวางตามกลุ่่�มเพื่่�อ
รอให้้เด็็กเข้้ามาทำำ�ฐานกิิจกรรม ทั้้�งนี้้� ควรเตรีียมล่่วงหน้้าไม่่เกิิน  
10 นาที ีเนื่่�องจากเมล็ด็ข้้าวที่่�โดนน้ำำ��แล้้วจะแตกง่่าย และข้้าวจะแฉะ

2.	 ขั้้�นตอนการทำำ�กิจิกรรม
2.1 พี่่�กลุ่่�มกิจิกรรมนำำ�พืชืสมุนุไพรสด/แห้้ง ที่่�ให้้สีแีละทานได้้ ให้้เด็็กได้้

สัมัผััสและดููอีกีครั้้�ง พร้้อมอธิิบายเรื่่�องสีีสันัจากธรรมชาติิที่่�ได้้สำำ�รวจ
มาก่่อนหน้้านี้้�

2.2 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมอธิิบายการสกััดสีีด้้วยการนำำ�สมุุนไพรไปต้้มน้ำำ��ให้้
เด็ก็ๆ ทราบ และให้้เด็ก็ได้้เทียีบสีีน้ำำ��ที่่�ต้มไว้้เรียีบร้้อยแล้้ว

2.3 ให้้เด็ก็แต่่ละกลุ่่�ม ได้้เลือืกสีนี้ำำ��ที่่�ตนเองชอบ และนำำ�ถ้วยข้้าวไปเติมิ
น้ำำ��สมุนุไพรที่่�อยู่่�ในโหลในปริมิาณที่่�เหมาะสม

2.4 ให้้เด็็กแต่่ละกลุ่่�ม นำำ�ถ้้วยข้้าวที่่�เติิมน้ำำ��สมุุนไพรสีีที่่�ตนเองชอบ
      เรีียบร้้อยแล้้วมาวางในถาดเป็็นกลุ่่�มๆ จากนั้้�น ให้้พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม
     เป็็นผู้้�นำำ�ถ้วยข้้าวของเด็็กลงซึ้้�งนึ่่�งข้้าว (ควรใส่่ชั้้�นละ 1 กลุ่่�ม เพื่่�อไม่ให้้

เกิิดความสัับสน และสามารถน้ำำ��กระดาษกาวย่่นติิดด้้านข้้างถ้้วย 
     พร้้อมใช้้ดินิสอเขียีนชื่่�อเด็ก็แต่่ละคนไว้้เพื่่�อป้้องกันัการสับัสนได้้)
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2.5 รอข้้าวสุุกประมาณ 30 นาทีี 

2.6 เมื่่�อข้้าวสุุกแล้้ว ให้้ผู้้�ช่่วยทำำ�กิิจกรรมใส่่ถุุงมืือผ้้า ใช้้ที่่�คีีบของร้้อน

นำำ�ถ้ว้ยข้า้วออกจากซึ้้�ง คว่ำำ��ใส่ถ่าดของแต่ล่ะกลุ่่�มไว้ ้และให้เ้ด็ก็แจ้ง้

ข้้าวสีีสัันของตนเอง เพื่่�อนำำ�ใส่่ภาชนะสำำ�หรัับรัับประทานต่่อไป

	 Tips:
1.	 การก่่อเตาไฟ ควรทำำ�ล่่วงหน้้าก่่อนเด็็กเข้้าฐานกิิจกรรม อย่่างน้้อย 10 นาทีี  

เพื่่�อให้้น้ำำ��เดืือดทัันต่่อการทำำ�กิิจกรรม และไม่่ให้้เกิิดควัันไฟขณะก่่อไฟ ทั้้�งนี้้�หากมีี
ทีีมพี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมไม่่มาก อาจเปลี่่�ยนจากเตาถ่่านเป็็นเตาไฟฟ้้าแทน กรณีีเป็็น
เตาไฟฟ้า้ ให้ค้ำำ�นึงึถึงึจุดุติดิตั้้�งปลั๊๊�กไฟ ที่่�เด็ก็อาจสะดุดุล้ม้ได้ ้และหากมีจีำำ�นวนเตา
ที่่�มาก กำำ�ลังไฟฟ้้าอาจไม่่เพีียงพอต่่อการใช้้งาน

2.	 ระหว่่างรอข้้าวสุุก อาจทำำ�เมนููกัับข้้าวที่่�เกี่่�ยวกัับสีีสััน เช่่น ไข่่เจีียวสมุุนไพร หรืือ  
ไข่่ต้้มแฟนซีี เป็็นต้้น

3.	 ควรใช้้น้ำำ��ที่่�หุุงข้้าวเป็็นน้ำำ��ที่่�ต้มและให้้สีีแล้้ว เพื่่�อให้้ข้้าวมีีสีีสัันที่่�สม่ำำ��เสมอ 
4.	 การต้ม้น้ำำ��ฝาง (ให้้สีแีดง) ไม่่ควรใส่่ชิ้้�นฝางจำำ�นวนมาก และไม่่ควรต้้มนาน เนื่่�องจาก

ฝางมีีรสฝาด ทั้้�งนี้้� เมื่่�อหุุงข้้าว สีีของข้้าวที่่�ได้้จะออกสีีชมพููอ่่อนๆ 
5.	 การต้้มน้ำำ��ขมิ้้�น (ให้้สีีเหลืือง) ควรเป็็นขมิ้้�นผง และกรองเอาตะกอนออก และไม่่

ควรใส่่ผงขมิ้้�นมากจนเกิินไป เพราะจะมีีกลิ่่�นฉุุน
6.	 ควรใช้้ซึ้้�งรวมในการนึ่่�งข้้าวของแต่่ละกลุ่่�ม เพื่่�อให้้เตาถ่่านของแต่่ละกลุ่่�มได้้ใช้้ทำำ�

เมนููกัับข้้าวควบคู่่�ไปด้้วย

Sight Hearing Smell Taste Touch Vestibular Proprioception



121   เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”

กิิจกรรม: ไข่่เจีียวสมุุนไพร

วััสดุุ/อุุปกรณ์์:
1.	 ไข่่ไก่่
2.	 ผัักหรืือพืืชสมุุนไพรที่่�มีีสีี/กลิ่่�น

และทานได้้ เช่น่ อัญัชันั พวงชมพูู 
กะเพรา โหระพา เนีียมหููเสืือ 
มะเขืือเทศ หััวหอม ต้้นหอม

3.	 ซอสปรุุงรส
4.	 น้ำำ��มััน
5.	 ถ้้วยสำำ�หรัับตีีไข่่
6.	 ส้้อมสำำ�หรัับตีีไข่่
7.	 กระทะ
8.	 ตะหลิิว
9.	 เตาถ่่าน
10.	ถ่่าน (หากมีีขี้้�ไต้้จะช่่วยให้้ติิดไฟ

สะดวกขึ้้�น)
11.	 ไฟแช็็ค หรืือ ไม้้ขีีดไฟ
12.	เขีียง
13.	มีีดสำำ�หรัับเด็็ก

วิิธีีการ: 
1.	 ขั้้�นตอนการเตรีียมกิิจกรรม

1.1 จััดเตรีียมสมุุนไพรที่่�ให้้สีีและกลิ่่�น อาจนำำ�สมุุนไพรจาก
กิิจกรรมสำำ�รวจธรรมชาติิมาใช้้ในกิิจกรรมได้้ และควร
เตรียีมสำำ�รองไว้เ้พื่่�อให้มี้ีความหลากหลายของสีีและกลิ่่�น

1.2 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมอาจหั่่�นไว้้ให้้เด็็กเบื้้�องต้้นได้้ เพื่่�อลดขั้้�น
ตอน แต่ค่วรมีชีิ้้�นที่่�ยังัไม่ห่ั่่�นไว้ด้้ว้ยเพื่่�อที่่�จะได้เ้ห็็นรูปูร่่าง
จริิงของพืืชสมุุนไพรชนิิดนั้้�นๆ 

1.3 เตรีียมจุุดเตาถ่่าน พร้้อมตั้้�งกระทะให้ร้้อ้นรอไว้ ้เนื่่�องจาก
หากเด็็กๆ ตีีไข่่เสร็็จแล้้ว กระทะอาจจะร้้อนไม่่ทััน

2.	 ขั้้�นตอนการทำำ�กิิจกรรม
2.1 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมนำำ�พืืชสมุุนไพรที่่�ให้้สีีและทานได้้ ให้้เด็็ก

ได้ส้ัมัผัสัและดูอูีกีครั้้�ง พร้อ้มอธิบิายเรื่่�องสีสีันัจากธรรมชาติิ
ที่่�ได้้สำำ�รวจมาก่่อนหน้้านี้้�

2.2 ให้้เด็็กตอกไข่่ไก่่ใส่่ถ้้วย พร้้อมใส่่ซอสปรุุงรส และให้้ใช้้
ส้้อมตีีไข่่

2.3 ให้้เด็็กเลืือกผัักหรืือพืืชสมุุนไพรสีี/กลิ่่�นที่่�ชอบ เติิมลงไป
ในถ้้วยที่่�มีีไข่่และตีีให้้เข้้ากััน

2.4 ให้้ผู้้�ช่วยทำำ�กิจิกรรมตั้้�งกระทะ ใส่่น้ำำ��มันัพืชืและตั้้�งให้้ร้อ้น 
2.5 นำำ�ไข่แ่ละส่ว่นผสมที่่�คลุกุเคล้า้เข้า้กันัแล้ว้เทลงไปในกระทะ
2.6 รอให้้ไข่่เริ่่�มฟููและเริ่่�มเหลืือง
2.7กลัับไข่่ให้้สุุกทั้้�งสองด้้าน
2.8 ตักัใส่่จานพร้้อมรัับประทาน (อาจนำำ�ไปรัับประทานกัับข้า้ว

สีีสัันธรรมชาติิ)

	 Tips:
1.	 ควรตีีเส้้นระยะการยืืนขณะทำำ�อาหาร เพื่่�อให้้เด็็กทราบระยะที่่�เหมาะสม และไม่่

ให้้เกิิดอัันตราย (เตาร้้อน) ระหว่่างการทำำ�กิิจกรรม
2.	 บริิเวณเตาร้้อน จำำ�เป็็นต้้องมีอีาสาสมัคัรช่่วยในการดูแูลเด็ก็ๆ ที่่�กำำ�ลังัอยู่่�บริเิวณเตา
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1.5 Session Reflection

กิิจกรรม: ความรู้้�สึึก Playfulness และ Happiness ต่่อ “Session 1: Nature Color Hunt”

วััตถุประสงค์์:
เพื่่�อสรุุปความรู้้�สึก Playfulness และ Happiness ต่่อ “Session 1: Nature Color Hunt” 
ผ่่านการวาดภาพหรืือขีีดเขีียนสิ่่�งที่่�ต้องการสื่่�อความสุุขและความสนุุกลงในผืืนผ้้าผืืนเดีียวกััน

วััสดุุ/อุุปกรณ์์:
1.	 ผ้้าดิิบ (ขนาดขึ้้�นอยู่่�กับจำำ�นวนเด็ก็) 

ตััวอย่่าง 50 คนต่่อผ้้าดิิบ 2 x 8 
เมตร

2.	 พู่่�กััน คละขนาด
3.	 จานสีี
4.	 สีีอะคริิลิิค คละสีี
5.	 สีีชอล์์ค
6.	 ถุุงมือื (อาจเตรีียมไว้เ้ผื่่�อเด็ก็บางคน

อาจจะต้้องการใช้้)
7.	 กระดิ่่�ง

วิิธีีการ: 
1.	 เตรีียมผ้้าดิิบวางบนพื้้�นในห้้องสรุุปกิิจกรรม โดยบนผ้้าดิิบ

อาจเขียีนลวดลายไว้ล่้่วงหน้้าบ้า้ง เพื่่�อช่่วยสร้้างจิินตนาการ
ให้้กัับเด็็ก พร้้อมวางอุุปกรณ์์การวาด/ขีีดเขีียน ไว้้บนผืืน
ผ้้าดิิบ

2.	 ให้้เด็็กทุุกคนนั่่�งล้้อมรอบผ้้าที่่�เตรีียมไว้้
3.	 พี่่�กลุ่่�มกิจิกรรมกดกระดิ่่�งเพื่่�อเป็น็การส่ง่สัญัญาณว่า่กำำ�ลังั

จะเริ่่�มกิิจกรรมสุุดท้้ายของวััน
4.	 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมเล่่าทวนกิิจกรรมตั้้�งแต่่เช้้าจนถึึงการ 

รัับประทานอาหารกลางวััน
5.	 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมอธิิบายการทำำ�กิิจกรรมให้้เด็็กฟััง โดยเน้้น

กระตุ้้�นให้้เด็็กมีีส่่วนร่่วม และได้้แสดงความรู้้�สึึกของ 
ความสุุขและความสนุุกของวัันออกมาลงบนผืืนผ้้าใบ
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	 Tips:
1.	 กิิจกรรมนี้้�ควรทำำ�ในห้้องที่่�มีความเย็็น/มีีเครื่่�องปรัับอากาศ เพื่่�อให้้เด็็กรู้้�สึก 

ผ่่อนคลาย เนื่่�องจากตั้้�งแต่่กิิจกรรมแรกจนถึึงการรัับประทานอาหารกลางวััน จะ
เป็็นการทำำ�กิิจกรรมที่่�เน้้นการเล่่นอยู่่�กัับธรรมชาติิ เด็็กบางคนอาจรู้้�สึึกอ่่อนเพลีีย
และรู้้�สึึกหงุุดหงิิดได้้ หากได้้เข้้าทำำ�กิิจกรรมในห้้องที่่�มีีความเย็็นจะช่่วยให้้เด็็กรู้้�สึึก
ผ่่อนคลายและต้้องการทำำ�กิิจกรรม Reflection มากขึ้้�น

2.	 เด็็กบางคนอาจจะไม่่วาดหรืือขีีดเขีียน ขึ้้�นอยู่่�กับความสุุขและความสนุุกของเด็็ก
แต่ล่ะคน ซึ่่�งไม่ค่วรบัังคับัเด็ก็ แต่อ่าจแนะนำำ�ให้้ช่ว่ยเพื่่�อนข้า้งๆ หรือืให้้เพื่่�อนข้า้งๆ 
ช่่วยกัันเอง
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Day 2 (Session 2):
 Secret Herbal Scents กลิ่่�นสมุุนไพรแห่่งความลัับ

2.1 Session Introduction

ในวัันที่่�สอง (Day 2 หรือื Session 2) ของโปรแกรมกิจิกรรมการเล่่นฯ ทีมีพี่่�กลุ่่�มกิจิกรรม
จะให้้เด็็กๆ ทุกุคนมานั่่�งรวมกััน โดยเด็็กๆ จะนั่่�งในกลุ่่�มของตนเอง พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมจะเริ่่�มเล่่า
ลำำ�ดับภารกิจิที่่�เด็ก็ๆ จะได้้ทำำ�ใน 1 วันั (อาจทำำ�เป็็นภาพขึ้้�นจอโทรทัศัน์์ให้้เด็ก็ๆ เห็็นภาพ 
มากขึ้้�น) จากนั้้�นจึงึให้้เด็ก็แยกกลุ่่�มทำำ�กิจิกรรมต่่อไป ทั้้�งนี้้� ใน Session 2 ได้้ออกแบบโดย
เริ่่�มจาก “Game of the Day” เพื่่�อให้้เด็ก็ๆ ดมกลิ่่�นสมุนุไพรแห้้ง ก่่อนที่่�จะไปสำำ�รวจ 
ต้้นสมุุนไพรจริิงที่่�ปลููกอยู่่�ในสวนประสาทสััมผััส ในกิิจกรรมต่่อไป “Sensory Nature 
Exploration” 
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2.2 Game of the Day

กิิจกรรม: ยาดมสมุุนไพร (ฝึึกเป็็นหมอแผนไทยตััวจิ๋๋�ว)

วััตถุุประสงค์์:
เพื่่�อฝึึกทัักษะการสัังเกตเรีียนรู้้�รูปร่่าง-รููปทรง และดมกลิ่่�นของสมุุนไพรทำำ�ยาดมที่่�มีความหลากหลาย 
พร้้อมทั้้�งฝึึกบดและผสมยาดมสมุุนไพรด้้วยตนเอง

วััสดุุ/อุุปกรณ์์:
1.	 แก้้วและช้้อนคนกาแฟสำำ�หรัับผสม

ยาดม 
2.	 กรัักยาดม ขนาด 9 กรััม
3.	 ผ้้าก๊๊อซ ขนาด 2 x 2 นิ้้�ว
4.	 กระดาษทิิชชู่่�
5.	 พิิมเสนน้ำำ��ใส่่ในแก้้วพร้้อมช้้อน
6.	 สมุุนไพรแห้้งสำำ�หรัับทำำ�ยาดม 3 - 7 

ชนิิด เช่่น ผิิวมะกรููด ลููกกระวาน ดอก
กานพลู ูเปลือืกสมุลุแว้ง้ เปลือืกชะลูดู 
ดอกจัันทน์์ เปลืือกอบเชย ลููกพริิก
ไทยดำำ� รากแฝกหอม เป็็นต้้น โดยจััด
เป็็น 2 ชุุด ได้้แก่่
6.1 ชุุดตััวอย่่างสมุุนไพรแห้้งจััดใส่่ใน

ถาดหรืือกล่่องใส พร้้อมป้้ายชื่่�อ
หรืือสััญลัักษณ์์ของแต่่ละชนิิด

6.2 สมุนุไพรแห้ง้ตำำ�หยาบสำำ�หรับัการ
ทำำ�ยาดม ใส่ใ่นกระปุกุมีฝีาปิดิพร้้อม
ป้้ายชื่่�อหรืือสััญลัักษณ์์ของแต่่ละ
ชนิิด

วิิธีีการ: 
1.	 พี่่�กลุ่่�มกิจิกรรมให้ค้วามรู้้� และอธิบิายสรรพคุณุตามชุดุ

ตัวัอย่า่งสมุุนไพรแห้้งที่่�จัดัเตรีียมไว้ ้พร้้อมทั้้�งเรียีนรู้้�รูป
ร่า่ง-รููปทรง สี ีและกลิ่่�นเฉพาะของสมุุนไพรแต่่ละชนิิด

2.	 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมอธิิบายขั้้�นตอนการทำำ�ยาดมสมุุนไพร 
และให้้เด็็กๆลงมืือปฏิิบััติิจริิง โดยมีีขั้้�นตอนดัังนี้้�
2.1 ให้้เด็็กๆ เลืือกสมุุนไพรกลิ่่�นที่่�ชอบ และใช้้ช้้อนตััก

สมุุนไพรแห้้งตำำ�หยาบลงในแก้้วผสม โดยสามารถ
ผสมชนิิดและจำำ�นวนได้้ตามต้้องการ รวมทั้้�งหมด
ไม่่เกิิน 12 ช้้อน

2.2 ให้้เด็็กๆ ใช้้ช้้อนผสมสมุุนไพรให้้เข้้ากััน ใส่่พิิมเสน
น้ำำ��ให้พ้อทั่่�วสมุุนไพรแห้้ง คนให้้เข้า้กันัอีกีครั้้�ง (เมื่่�อ
ถึงึขั้้�นตอนนี้้� ควรแจ้ง้เด็ก็ๆ ไม่ใ่ห้น้ำำ�มือืสัมัผัสับริเิวณ
ดวงตา เพราะจะทำำ�ให้้เกิิดการระคายเคืืองจาก
พิิมเสนน้ำำ��ได้้)

2.3 ให้้เด็็กๆ เทสมุุนไพรลงบนผ้้าก๊๊อซ ห่่อให้้เป็็นลููก 
และนำำ�ใส่่กลัักยาดม ปิิดฝาให้้เรีียบร้้อย

3.	 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมสรุุปกิิจกรรมโดยอธิิบายวิิธีีการใช้้ 
ข้้อควรระวััง พร้้อมให้้เด็็กๆ บอกความรู้้�สึึกที่่�ได้้รัับ

	 Tips:
1.	 สมุนุไพรที่่�เลืือกนำำ�มาทำำ�ยาดม ควรเป็็นชนิดิที่่�มีปลูกูในบริิเวณสวนประสาทสััมผััส 

เพื่่�อให้้เด็็กๆ สามารถศึึกษาต้้นจริงเพิ่่�มเติมิได้้ โดยให้้พาเด็็กๆ ไปเรียีนรู้้�และสััมผััส 
ต้้นจริง “ก่่อนหรือืหลััง” ทำำ�กิจิกรรมยาดมสมุนุไพร (ตามความเหมาะสมของเวลา
และสถานที่่�) ทั้้�งนี้้� ในเส้้นทางการสำำ�รวจฯ สามารถนำำ�เด็ก็ๆ เดินิข้้ามสะพานไม้้หรือื
กระโดดผ่่านตารางกระโดดแบบ BBL เพื่่�อฝึึกการทรงตััวและการเคลื่่�อนไหว 

2.	 ขนาดและปริมิาณของสมุนุไพรแห้้งที่่�ใช้้สามารถปรับัได้้ตามขนาดของกลักัยาดมที่่�ใช้้
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2.3 Sensory Nature Exploration

กิิจกรรม: สำำ�รวจกลิ่่�นของธรรมชาติิ (Scents of Nature)

วััตถุุประสงค์์:
เพื่่�อฝึกึทักัษะการสังัเกต-การคิดิเรียีนรู้้�ธรรมชาติผิ่า่นการดมกลิ่่�นพืชืสมุนุไพรที่่�แตกต่า่ง พร้อ้มทั้้�งฝึกึการ
เคลื่่�อนไหวและการทรงตััวตามเส้้นทางสำำ�รวจธรรมชาติิ

วััสดุุ/อุุปกรณ์์:
1.	 ใบงานสำำ�รวจกลิ่่�น

ของธรรมชาติิ 
2.	 ดิินสอ 
3.	 ตะกร้้า 
4.	 เทปใส 
5.	 กระดาษทิิชชููเปีียก 
6.	 กรรไกร 
7.	 บัันได 2-3 ขั้้�น

วิิธีีการ: 
1.	 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมให้้ความรู้้�เรื่่�องกลิ่่�น ประโยชน์์ของกลิ่่�น ยกตััวอย่่างกลิ่่�น

ของธรรมชาติิ และอาจชวนให้้เด็็กๆ คิิด/ทบทวน เกี่่�ยวกัับกลิ่่�นของ
ธรรมชาติิในความทรงจำำ� เช่่น กลิ่่�นของดอกไม้้ ผลไม้้ อาหาร เป็็นต้้น

2.	 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมแนะนำำ�อุปกรณ์์ อธิิบายพร้้อมสาธิิตวิิธีกีารทำำ�ใบงานสำำ�รวจ
กลิ่่�นของธรรมชาติ ิอาจให้ข้้อ้มูลู/เทคนิคิเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัการสำำ�รวจ เช่่น
2.1 กลิ่่�นของธรรมชาติหิมายรวมถึงึกลิ่่�นของดินิ ก้อ้นหินิ น้ำำ�� แร่ธ่าตุุ (เช่่น 

เกลืือ) และวััสดุุธรรมชาติิอื่่�นๆ ไม่่ใช่่เพีียงกลิ่่�นน้ำำ��มัันหอมระเหย 
ของพืืชเท่่านั้้�น

2.2 พืืชบางชนิิดอาจต้องใช้ก้ารขยี้้�ให้้เกิิดกลิ่่�น เนื่่�องจากมีีต่อ่มน้ำำ��มันัหอม
ระเหยน้้อย

2.3 กรณีีที่่�ไม่่ต้้องการให้้กลิ่่�นของพืืชแต่่ละชนิิดปนกััน เด็็กๆ สามารถ 
ใช้้ทิิชชููเปีียกเช็็ดมืือก่่อนที่่�จะทดลองดมพืืชสมุุนไพรกลิ่่�นอื่่�นๆ ได้้

3.	 เด็็กๆ ตามหากลิ่่�นของธรรมชาติติามเส้น้ทางที่่�กำำ�หนด โดยมีีพี่่�กลุ่่�มกิจิกรรม
คอยให้้คำำ�แนะนำำ� 

4.	 ให้้เด็็กๆ เก็็บพืืชมีีกลิ่่�นที่่�ชอบมาแปะลงในใบงาน พร้้อมทั้้�งเก็็บ 
พืืชสมุุนไพรที่่�ในใบงานระบุุให้้เก็็บมาเพื่่�อใช้้สำำ�หรัับทำำ�กิิจกรรมต่่อไป
มาด้้วย (ถ้้ามีี)

5.	 สรุุปกิจิกรรม โดยให้้เด็ก็ๆ อธิบิายเกี่่�ยวกับักลิ่่�นของธรรมชาติทิี่่�ประทับัใจ
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	 Tips:
1.	 กรณีีที่่�วัสดุุธรรมชาติิอยู่่�ในระดัับที่่�มือเอื้้�อมไม่่ถึงึ สามารถใช้บ้ันัได 2-3 ขั้้�น สำำ�หรัับ

ให้้เด็็กๆ ปีีนขึ้้�นไปเก็็บวััสดุุธรรมชาติิได้้
2.	 ผู้้�ออกแบบกิิจกรรมสามารถเพิ่่�มภารกิิจย่อ่ยในใบงานได้้ เช่น่ ให้้เก็บ็พืชืสมุุนไพรที่่�

ระบุุในใบงานสำำ�หรัับทำำ�กิิจกรรมต่่อไป เพื่่�อใช้้เกิิดการเชื่่�อมโยงระหว่่างกิิจกรรม
3.	 อาจเพิ่่�มสััญลัักษณ์์ดม เช่น่ สััญลัักษณ์์รูปูจมูก สำำ�หรัับพืืชที่่�ต้องการแนะนำำ�ให้้ผู้้�ร่วม

กิิจกรรมดมกลิ่่�น
4.	 อาจเพิ่่�มสััญลัักษณ์์เก็็บ เช่่น สััญลัักษณ์์รููปมืือ สำำ�หรัับพืืชที่่�ต้้องการให้้เด็็กๆ เก็็บ 

เพื่่�อนำำ�ไปใช้้ทำำ�กิิจกรรมต่่อไป
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2.4 Recipes of the Day

เมนููอาหารที่่�เกี่่�ยวกัับ “Session 2: Secret Herbal Scents” นี้้� จะให้้เด็็กๆ ได้้ทดลอง
ทำำ�เพื่่�อฝึกึการเรียีนรู้้�กลิ่่�นและรสชาติิจากพืืชสมุุนไพร-ดอกไม้้ ที่่�รับัประทานได้้ การให้้กลิ่่�น
และรสชาติทิี่่�แตกต่า่งกัันออกไปเพื่่�อนำำ�มาทำำ�อาหาร โดยกิจิกรรมนี้้�ประกอบไปด้ว้ย 2 เมนูู 
คือื“เมนููน้ำำ��สมุนุไพร”จะเน้้นไปทางสมุุนไพรให้้กลิ่่�น โดยสมุุนไพรหลัักที่่�เด็็กได้้เก็็บมาจาก
กิิจกรรม Sensory Nature Exploration คืือ ใบเตย และ “พาสต้้าสมุุนไพร” โดยใช้้
สมุนุไพรหลักัที่่�เด็ก็ๆ เก็บ็มา คืือ ใบเนียีมหูเูสืือ ทั้้�งนี้้�จะมี ี“Snack สมุนุไพร” ที่่�เก็บ็มาจาก
กิิจกรรม Sensory Nature Exploration คืือใบมะกรููด กะเพรา โหระพา ให้้เด็็กๆ โรย
บนพาสต้้าของตนเอง รายละเอีียดเมนููมีีดัังนี้้�

กิิจกรรม: น้ำำ��สมุุนไพร (ใบเตย)

วััสดุุ/อุุปกรณ์์:
1.	 ใบเตย
2.	 น้ำำ��สะอาด
3.	 น้ำำ��ตาลทราย
4.	 หม้อ้ใบใหญ่่ (สำำ�หรัับเป็็นหม้้อ

รวม)
5.	 กระบวย
6.	 เตาถ่่าน
7.	 ถ่า่น (หากมีขีี้้�ไต้จ้ะช่่วยให้้ติดิไฟ

สะดวกขึ้้�น)
8.	 เขีียง
9.	 มีีดเด็็ก
10.	ถ้้วย (สำำ�หรัับใส่่ใบเตยที่่�หั่่�น

แล้้ว)
11.	น้ำำ��แข็็ง
12.	แก้้ว
13.	ไฟแช็็ค/ไม้้ขีีดไฟ

วิิธีีการ: 
1.	 ขั้้�นตอนการเตรีียมกิิจกรรม

1.1 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมเคี่่�ยวน้ำำ��ใบเตยพร้อ้มใส่น่้ำำ��ตาลรอไว้ ้(พร้อ้ม
ใส่่น้ำำ��แข็็งดื่่�ม) ส่่วนใบเตยที่่�เด็็กเก็็บมาจะมาเติิมในหม้้อ
เคี่่�ยวเพิ่่�มเติิม เพื่่�อให้้เด็็กเกิิดความรู้้�สึึกมีีส่่วนร่่วม ทั้้�งนี้้� 
ในการต้้มน้ำำ��ใบเตย ปกติิใช้้เวลาเคี่่�ยว 1 หม้้อ 2-3 ชั่่�วโมง

1.2 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมเตรีียมใบเตยที่่�ล้้างน้ำำ��แล้้วพร้้อมเขีียงและ
มีีด จััดชุุดไว้้บนโต๊๊ะ 

2.	 ขั้้�นตอนการทำำ�กิิจกรรม
2.1 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมให้้เด็็กๆ นำำ�ใบเตยที่่�ตนเองเก็็บมาล้้างน้ำำ��

ให้้สะอาด
2.2 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมให้้เด็็กๆ สำำ�รวจใบเตยและทดลองดมกลิ่่�น

อีีกครั้้�ง
2.3 ให้้เด็็กได้้ลองหั่่�นใบเตยเป็็นท่่อนเล็็กๆ ใส่่ถ้้วยเตรีียมไว้้ 

ระหว่่างหั่่�นให้้ลองสอบถามเด็็กๆ ว่่าได้้กลิ่่�นของใบเตย
ขณะที่่�หั่่�นด้้วยหรืือไม่่

2.4 ให้้เด็็กถืือถ้้วยที่่�มีใบเตยที่่�หั่่�นแล้้วของตนเอง ต่่อแถวทีีละ
กลุ่่�ม และนำำ�ใบเตยที่่�ตนเองหั่่�นไปเทใส่่ในหม้้อน้ำำ��ใบเตย
ที่่�เคี่่�ยวรอไว้้แล้้ว และกลัับมานั่่�งที่่�กลุ่่�ม

2.5 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมอธิิบายให้้เด็็กเข้้าใจว่่าน้ำำ��ใบเตยต้้องใช้้
ระยะเวลาในการเคี่่�ยวที่่�ค่่อนข้้างนาน จึึงต้้องให้้ผู้้�ช่่วยทำำ�
กิิจกรรมเป็็นผู้้�ดูแลการต้้มน้ำำ��ใบเตยให้้ 

2.6 ตัักน้ำำ��แข็็งใส่่แก้้ว พร้้อมเติิมน้ำำ��ใบเตยที่่�พร้้อมดื่่�มแล้้ว 
เพื่่�อให้้เด็็กๆ ได้้ดมกลิ่่�นและชิิม
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	 Tips:
การให้้เด็็กถืือถ้้วยใบเตยไปใส่่ในหม้้อทีีละคนเป็็นแถว/กลุ่่�ม อาจเปลี่่�ยนให้้รวมถ้้วย 
แล้ว้ให้ต้ัวัแทนกลุ่่�มนำำ�ใบเตยไปใส่ห่ม้อ้แทนได้ ้เพื่่�อลดขั้้�นตอนที่่�เด็ก็ต้อ้งต่อ่แถวรอคอย
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กิิจกรรม: พาสต้้าสมุนไพร

วััสดุุ/อุุปกรณ์์:
1.	 เส้้นพาสต้้า (รสผััก) ต้้มสุุก
2.	 ผััก/สมุุนไพรมีีกลิ่่�น เช่่น 

เนียีมหูเูสืือ โหระพา กะเพรา
หอมหััวใหญ่่ มะเขืือเทศ

3.	 เขีียง
4.	 มีีดเด็็ก
5.	 ชามผสม
6.	 ทััพพีี
7.	 ซอสพาสต้้าปรุุงรสแล้้ว  

(รสมะเขืือเทศ)
8.	 Snack สมุนุไพร (ผู้้�ช่ว่ยทำำ�

กิิจกรรมทอดไว้้แล้้ว)

วิิธีีการ: 
1.	 ขั้้�นตอนการเตรีียมกิิจกรรม

1.1 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมปรุุงรสซอสพาสต้้าไว้้รอ โดยยัังไม่่ต้้องเติิม
สมุุนไพรที่่�มีีกลิ่่�นลงไป 

1.2 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมต้้มเส้้นพาสต้้าในน้ำำ��สะอาดผสมน้ำำ��มันพืืช 
เล็็กน้้อย เพื่่�อไม่่ให้้เส้้นแข็็งและจัับตััวกััน 

1.3 แบ่่งเส้้นพาสต้้าที่่�ต้้มสุุกแล้้วใส่่กะละมัังวางตามกลุ่่�ม
1.4 แบ่่งซอสพาสต้้าใส่่กะละมัังวางตามกลุ่่�ม
1.5 เตรีียมเขีียง มีีด ชามใบใหญ่่ ทััพพีี ให้้เด็็กคนละ 1 ชุุด วาง 

ตามกลุ่่�ม
1.6 เตรียีมสมุนุไพรสดวางไว้บ้นโต๊ะ๊แต่ล่ะกลุ่่�ม ประกอบด้ว้ย เนีียม

หูเูสืือ (จำำ�นวนเท่่ากัับจำำ�นวนเด็็กแต่่ละกลุ่่�ม) กะเพรา โหระพา 
มะเขืือเทศ หอมใหญ่่หั่่�นครึ่่�ง

2.	 ขั้้�นตอนการทำำ�กิิจกรรม
2.1 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมอธิิบายวััสดุุ/อุุปกรณ์์บนโต๊๊ะให้้เด็็กฟััง
2.2 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมลองให้้เด็็กได้้ทดลองดมผััก/สมุุนไพรที่่�จััดวาง

ไว้้ให้้บนโต๊๊ะ
2.3 ให้้เด็็กนำำ�ผััก/สมุุนไพรที่่�พอจะรัับประทานได้้หรืือรู้้�สึึกชอบ 

มาหั่่�นหรืือซอยชิ้้�นเล็็กๆ 
2.4 ให้้เด็็กตัักเส้้นพาสต้้าจากกะละมัังกลางลงในชามผสมของ

ตนเอง (ปริิมาณตามที่่�ตนเองทาน) 
2.5 ให้เ้ด็ก็ตักัซอสพาสต้า้ที่่�เตรียีมไว้ล้งในชามผสมที่่�มีเีส้น้พาสต้า้

ของตนเอง จากนั้้�นคลุุกเคล้้าให้้เข้้ากััน 
2.6 ให้้เด็็กนำำ�ผััก/สมุุนไพรที่่�หั่่�นไว้้คลุุกเคล้้าลงในชามผสมของ

ตนเอง 
2.7 เมื่่�อคลุกุเคล้า้เรียีบร้อ้ยแล้ว้ ให้ต้ักัใส่ภ่าชนะสำำ�หรับัรับัประทาน

ของตนเอง 
2.8 ให้้เด็็กนำำ� Snack สมุุนไพรที่่�เตรีียมไว้้ ตกแต่่งลงบนพาสต้้า

สมุุนไพรของตนเอง และนำำ�ไปรัับประทานได้้
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	 Tips:
1.	 เนีียมหููเสืือ กลิ่่�นคล้้ายกัับออริิกาโน ทั้้�งนี้้� หากยัังไม่่ได้้ผสมกัับซอสอาจมีรสชาติิ

เฝื่่�อน หากเด็็กได้ชิ้ิมก่อ่นผสมซอสอาจทำำ�ให้้เกิดิความรู้้�สึกไม่ช่อบ และอาจไม่่ยอม
ใส่่ลงในอาหาร

2.	 เพื่่�อเป็็นการลดขั้้�นตอนการทำำ�อาหาร จึึงเตรีียมซอสที่่�ปรุุงเรีียบร้้อยแล้้วไว้้ให้้เด็็ก
ได้้คลุุกเคล้้าเอง และลดการใช้้ความร้้อน

3.	 Snack สมุนุไพร เป็น็สมุนุไพรที่่�มีนี้ำำ��มันัหอมระเหย เช่่น ใบมะกรูดู กะเพรา โหระพา 
จึึงไม่่ควรให้้เด็็กเป็็นคนทอดเอง เพราะน้ำำ��มัันอาจกระเด็็นใส่่เด็็กได้้
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2.5 Session Reflection

กิิจกรรม: ความรู้้�สึึก Playfulness และ Happiness ต่่อ “Session 2: Secret Herbal Scents”

วััตถุุประสงค์์:
เพื่่�อสรุุปความรู้้�สึึก Playfulness และ Happiness ต่่อ “Session 2: Secret Herbal Scents” ผ่่าน
การแปะสติ๊๊�กเกอร์์แสดงความรู้้�สึึกต่่อกลิ่่�นของพืืชสมุุนไพรชนิิดต่่างๆ

วััสดุุ/อุุปกรณ์์:
1.	 กระดานสำำ�หรัับแปะสติ๊๊�กเกอร์์ โดย

มีชีื่่�อ รูปูภาพ และต้้นจริงของสมุุนไพร
แต่่ละชนิิดแสดงกำำ�กัับ (ขนาดขึ้้�นอยู่่�
กัับจำำ�นวนเด็็ก)

2.	 สติ๊๊�กเกอร์์ใบหน้้าหรืือรููปร่่างที่่�แสดง
ถึึงความรู้้�สึกคละแบบ เช่่น หน้้ายิ้้�ม 
หน้้าบึ้้�ง หน้้าเฉยๆ นิ้้�วโป้้ง หััวใจ

วิิธีีการ: 
1.	 จััดกระดานสำำ�หรัับแปะสติ๊๊�กเกอร์์และสติ๊๊�กเกอร์์วางใน

ห้้องสรุุปกิิจกรรม
2.	 ให้้เด็็กทุุกคนนั่่�งล้้อมรอบกระดานที่่�เตรีียมไว้้
3.	 พี่่�กลุ่่�มกิจิกรรมกดกระดิ่่�งเพื่่�อเป็น็การส่ง่สััญญาณว่า่กำำ�ลังั

จะเริ่่�มกิิจกรรมสุุดท้้ายของวััน
4.	 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมเล่่าทวนกิิจกรรม ตั้้�งแต่่เช้้าจนถึึงการ 

รัับประทานอาหารกลางวััน
5.	 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมทบทวนกลิ่่�นของสมุุนไพรแต่่ละชนิิด 

ให้้เด็ก็ฟังั โดยเน้น้กระตุ้้�นให้เ้ด็ก็มีส่ี่วนร่ว่ม และได้แ้สดง
ความรู้้�สึกึของความสุขุและความสนุกุ โดยนำำ�สติ๊๊�กเกอร์์
ที่่�ตรงกัับความรู้้�สึกที่่�มีต่่อสมุุนไพรกลิ่่�นนั้้�นๆ แปะลง 
บนกระดาน

	 Tips:
1.	 กิจิกรรมนี้้�ควรทำำ�ในห้้องที่่�มีความเย็็น/มีีเครื่่�องปรัับอากาศ เพื่่�อให้้เด็็กรู้้�สึกผ่่อนคลาย 

เนื่่�องจากตั้้�งแต่่กิิจกรรมแรกจนถึึงการรัับประทานอาหารกลางวััน จะเป็็นการทำำ�
กิจิกรรมที่่�เน้้นการเล่่นอยู่่�กับธรรมชาติิ เด็็กบางคนอาจรู้้�สึกอ่่อนเพลีียและรู้้�สึกหงุุดหงิิด
ได้้ หากได้้เข้้าทำำ�กิจกรรมในห้้องที่่�มีคีวามเย็น็จะช่่วยให้้เด็ก็รู้้�สึกึผ่่อนคลายและต้้องการ
ทำำ�กิจกรรม Reflection มากขึ้้�น
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Day 3 (Session 3):
 Journey of Shape and Textures เส้้นทางแห่่งรููปร่่างและพ้ื้�นผิว

3.1 Session Introduction

ในวันัที่่�สาม (Day 3 หรือื Session 3) ของโปรแกรมกิจิกรรมการเล่น่ฯ ทีมีพี่่�กลุ่่�มกิจิกรรม
จะให้้เด็็กๆ ทุุกคนมานั่่�งรวมกััน โดยเด็็กๆ จะนั่่�งในกลุ่่�มของตนเอง พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมจะเริ่่�ม
เล่่าลำำ�ดับภารกิิจที่่�เด็็กๆ จะได้้ทำำ�ใน 1 วััน (อาจทำำ�เป็็นภาพขึ้้�นจอโทรทััศน์์ให้้เด็็กๆ 
เห็็นภาพมากขึ้้�น) จากนั้้�นจึึงให้้เด็็กแยกกลุ่่�มทำำ�กิิจกรรมต่่อไป
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3.2 Sensory Nature Exploration

กิิจกรรม: สำำ�รวจรููปร่่างและผิิวสััมผััสของธรรมชาติิ (Shapes and Textures of Nature)

วััตถุุประสงค์์:
เพื่่�อฝึึกทัักษะการสัังเกต-การคิิดเรีียนรู้้�ธรรมชาติิผ่่านการสำำ�รวจและสััมผััสรููปร่่างและผิิวสััมผััสที่่� 
หลากหลายจากธรรมชาติิ พร้้อมทั้้�งฝึึกการเคลื่่�อนไหวและการทรงตััวตามเส้้นทางสำำ�รวจธรรมชาติิ

วััสดุุ/อุุปกรณ์์:
1.	 ใบงานสำำ�รวจรูปร่่างและผิิวสััมผััส

ของธรรมชาติิ 
2.	 ดิินสอ 
3.	 ตะกร้้า  
4.	 แว่่นขยาย 
5.	 เทปใส 
6.	 กระดาษทิิชชููเปีียก 
7.	 กรรไกร 
8.	 บัันได 2-3 ขั้้�น

วิิธีีการ: 
1.	 พี่่�กลุ่่�มกิจิกรรมให้ค้วามรู้้�เรื่่�องรูปูร่า่งและผิวิสัมัผัสั ประโยชน์์

ของรููปร่่างและผิิวสััมผััส ยกตััวอย่่างรููปร่่างและผิิวสััมผััส
ของธรรมชาติ ิและอาจชวนให้เ้ด็ก็ๆ คิดิ/ทบทวน เกี่่�ยวกับั
รููปร่่างและผิิวสััมผััสของธรรมชาติิในความทรงจำำ� เช่่น 
รููปร่่างและผิิวสััมผััสของใบไม้้ ผลไม้้ ก้้อนหิิน ดิิน ทราย 
น้ำำ�� เป็็นต้้น

2.	 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมแนะนำำ�อุปกรณ์ ์อธิบิายพร้้อมสาธิิตวิธิีกีาร
ทำำ�ใบงานสำำ�รวจรูปร่่าง และผิิวสััมผััสของธรรมชาติิ 
อาจให้้ข้้อมููล/เทคนิิคเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับการสำำ�รวจ เช่่น 
2.1 รูปูร่า่งของสิ่่�งของหลายอย่่างรอบตััวเราเลีียนแบบมา

จากรููปร่่างของธรรมชาติิ ระหว่่างที่่�ทำำ�กิจิกรรมให้้เด็็กๆ 
ลองสัังเกต/จิินตนาการ รููปร่่างของธรรมชาติิว่่า 
มีีลัักษณะคล้้ายกัับสิ่่�งของรอบตััวอะไรบ้้าง

2.2 วัสัดุธุรรมชาติิบางอย่่างไม่่สามารถอธิิบายผิิวสัมัผัสัได้้
จากการมองเห็็น เช่่น ใบของต้้นใบระบาดมีีขนสีีขาว
ปกคลุมุทั่่�วทั้้�งใบ เมื่่�อมองอาจรู้้�สึกึว่า่ไม่น่่า่สัมัผัสัเพราะ
อาจทำำ�ให้้ระคายเคืืองผิิวหนัังได้้ แต่่เมื่่�อสััมผััสแล้้วให้้
ความรู้้�สึึกนุ่่�มมืือ ให้้เด็็กๆ ลองเปิิดใจสััมผััสสิ่่�งใหม่่ๆ 
นอกเหนืือจากสิ่่�งที่่�คุ้้�นเคยในชีีวิิตประจำำ�วััน

3.	 เด็็กๆ ตามหารููปร่่างและผิิวสััมผััสของธรรมชาติิตาม 
เส้้นทางที่่�กำำ�หนด โดยมีีผู้้�นำำ�กิิจกรรมคอยให้้คำำ�แนะนำำ�

4.	 ให้้เด็็กๆ เก็็บพืืชที่่�มีีรููปร่่างและผิิวสััมผััสที่่�กำำ�หนดมาแปะ
ลงในใบงาน พร้้อมทั้้�งเก็็บวััสดุุ ธรรมชาติิที่่�มีรูปูร่่างและผิิว
สัมัผัสัที่่�ชอบเพื่่�อใช้ส้ำำ�หรับัทำำ�กิจิกรรมต่อ่ไปมาด้ว้ย (ถ้า้มี)ี

5.	 สรุุปกิิจกรรม โดยให้้เด็็กๆ อธิิบายเกี่่�ยวกัับรููปร่่างและ 
ผิิวสััมผััสของธรรมชาติิที่่�ประทัับใจ
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	 Tips:
1.	 กรณีีวััสดุุธรรมชาติิที่่�มีีขนาดเล็็ก เช่่น เกสรดอกไม้้ ขนบนใบไม้้ สามารถใช้ ้

แว่่นขยายเพื่่�อช่่วยในการสำำ�รวจได้้
2.	 กรณีีที่่�วัสดุุธรรมชาติิอยู่่�ในระดัับที่่�มือเอื้้�อมไม่่ถึงึ สามารถใช้้บันัได 2-3 ขั้้�น สำำ�หรัับ

ให้้เด็็กๆ ปีีนขึ้้�นไปเก็็บวััสดุุธรรมชาติิได้้
3.	 ผู้้�ออกแบบกิิจกรรมสามารถเพิ่่�มภารกิิจย่่อยในใบงาน เช่่น ให้้เก็็บพืืชสมุุนไพร 

ที่่�ระบุุในใบงานสำำ�หรัับทำำ�กิจกรรมต่่อไป เพื่่�อใช้้เกิิดการเชื่่�อมโยงระหว่่างกิิจกรรม
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3.3 Game of the Day

กิิจกรรม: ลวดลายจากธรรมชาติิบนกระเป๋๋าผ้้า

วััตถุุประสงค์์:
เพื่่�อฝึึกการเรีียนรู้้�รููปร่่าง-รููปทรงต่่างๆ จากธรรมชาติิ เรีียนรู้้�สีี รวมถึึงเสริิมสร้้างจิินตนาการและทัักษะ
การคิิด

วััสดุุ/อุุปกรณ์์:
1.	 กระเป๋๋าผ้า้ดิบิ (ใช้ก้ระดาษแข็ง็หรืือ

แผ่่นพลาสติิกขนาดเท่่ากระเป๋๋าใส่่
ด้า้นใน เพื่่�อป้อ้งกันัสีซีึมึไปกระเป๋๋า
อีีกด้้าน)

2.	 วัสัดุธุรรมชาติริูปูร่า่ง-รูปูทรงต่า่งๆ 
เช่่น ใบไม้้ ผลไม้้ เมล็็ดพืืช ก้้าน
กล้้วย 

3.	 สีอีะคริลิิคิคละสีเีทลงบนจาน/ถาด
4.	 พู่่�กััน 
5.	 แก้้วใส่่น้ำำ��ล้้างพู่่�กัน

วิิธีีการ: 
1.	 พี่่�กลุ่่�มกิจิกรรมอธิบิายเรื่่�องรูปูร่า่ง-รูปูทรง ที่่�ได้จ้ากธรรมชาติิ
2.	 ให้้เด็็กๆ เลืือกวััสดุุธรรมชาติิรููปร่่าง-รููปทรงต่่างๆ ตาม

ต้้องการ
3.	 ให้้เด็็กๆ ใช้้พู่่�กัันทาสีีลงบนวััสดุุธรรมชาติิ หรืือใช้้วััสดุุ

ธรรมชาติิจุ่่�มลงบนสีี และปั๊๊�มลงบนกระเป๋๋าผ้้าให้้เป็็น
รููปภาพที่่�ต้้องการ

4.	 ให้้เด็็กๆ ใช้้พู่่�กัันวาดลวดลายเพิ่่�มเติิมให้้เป็็นรููปภาพตาม
จิินตนาการ

5.	 พี่่�กลุ่่�มกิจิกรรมสรุปุกิจิกรรม โดยให้เ้ด็ก็ๆ นำำ�เสนอผลงาน
ของตนเอง

	 Tips:
1.	 วััสดุธุรรมชาติทิี่่�ใช้ ้อาจเป็น็วัสัดุธุรรมชาติทิี่่�เด็ก็ๆ เก็บ็เองจากในสวนประสาทสัมัผัสั 

เพื่่�อเพิ่่�มการมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรม
2.	 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมสามารถแนะนำำ�เทคนิิคการสร้้างลวดลายแบบต่่างๆ ได้้ เช่่น ให้้เด็ก็ๆ 

ลองใช้น้ิ้้�วมือืจุ่่�มลงบนสีี และนำำ�มาปั๊๊�มสร้้างลวดลาย เพื่่�อช่่วยกระตุ้้�นประสาทสััมผัสั
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3.4 Recipes of the Day

กิิจกรรม: ข้้าวจี่่�

วััสดุุ/อุุปกรณ์์:
1.	 ข้้าวเหนีียวนึ่่�งสุุกแล้้ว
2.	 ไข่่ไก่่
3.	 เกลืือ
4.	 ถ้้วย
5.	 ส้้อม
6.	 ไม้้ไอติิมแบบยาว หรืือ ไม้้เสีียบลููก

ชิ้้�นตััดปลาย
7.	 ที่่�คีีบสแตนเลส
8.	 เตาบาร์์บีีคิิว หรืือ เตาถ่่าน
9.	 ถ่่าน (หากมีีขี้้�ไต้้จะช่่วยให้้ติิดไฟ

สะดวกขึ้้�น)
10.	ไม้้ขีีด/ไฟแช็็ค 
11.	เขีียง
12.	แปรงทาเนย

วิิธีีการ: 
1.	 ขั้้�นตอนการเตรีียมกิิจกรรม

1.1 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมเตรีียมข้้าวเหนีียวนึ่่�งสุุกแล้้ว แบ่่งใส่่
กล่่องแบ่่ง ปิิดฝาให้้สนิิท (ป้้องกัันข้้าวแข็็ง) และนำำ�ไป
วางไว้้ตามกลุ่่�ม

1.2 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมจุุดถ่่านในเตาบาร์์บีีคิิวเตรีียมไว้้ และ
คอยกลบขี้้�เถ้้าไม่่ให้้ไฟแรง และคอยช่่วยพลิิกข้้าวจี่่� 
ที่่�เตา

2.  ขั้้�นตอนการทำำ�กิิจกรรม
2.1พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมทบทวนรููปร่่างที่่�เด็็กๆ ได้้เรีียนรู้้� 

จากการสำำ�รวจธรรมชาติิ
2.2 พี่่�กลุ่่�มกิจิกรรมอธิบิายอุปุกรณ์บ์นโต๊ะ๊ ตามเมนูทูี่่�จะทำำ� 
2.3 พี่่�กลุ่่�มกิจิกรรมอธิบิายขั้้�นตอนการทำำ� และบอกข้้อควร

ระวัังเกี่่�ยวกัับการนำำ�ข้้าวไปย่่างไฟ
2.4 ให้้เด็็กๆ ตอกไข่่ไก่่ใส่่ถ้้วย และตีีให้้ฟูู
2.5 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมแบ่่งข้้าวเหนีียวให้้เด็็กแต่่ละคน วางบน

เขีียงและให้้เด็็กจิินตนาการรููปทรงที่่�ตนเองชอบ 
2.6 ให้้เด็็กปั้้�นข้้าวเหนีียวเป็็นรููปทรงที่่�ต้องการ เช่น่ วงกลม 

สี่่�เหลี่่�ยม สามเหลี่่�ยม ดาว หััวใจ หรืือ อาจใช้้แม่่พิิมพ์์
รููปต่่างๆ ช่่วยได้้ (ถ้้ามีี)

2.7 เมื่่�อเด็็กๆ ปั้้�นเสร็็จแล้้ว ให้้นำำ�ไม้้ไอติิม หรืือไม้้เสีียบ 
ลููกชิ้้�นตััดปลาย เสีียบไว้้กัับข้้าวจี่่� เพื่่�อให้้สะดวกต่่อ
การนำำ�ไปย่่างไฟ และสะดวกต่่อการหยิิบรัับประทาน

เมนููอาหารที่่�เกี่่�ยวกัับ “Session 3: Journey of Shape and Textures” นี้้� จะให้้เด็็กๆ 
ได้้ทดลองสััมผััสและปั้้�นรููปทรงต่่างๆ ที่่�ได้้เรีียนรู้้�จากการสำำ�รวจธรรมชาติิ โดยนำำ�วััตถุุดิิบ
จากธรรมชาติิมาเป็็นส่่วนผสมในการปั้้�นรููปทรงเพื่่�อประกอบเป็็นอาหารเมนููต่่างๆ 
โดยกิิจกรรมนี้้�ประกอบไปด้้วย 3 เมนูู คืือ “ข้้าวจี่่�” (ให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�การปั้้�นรููปทรงต่่างๆ), 
“ไข่่ป่่ามสมุุนไพร” (หากมีีเวลาไม่่เพีียงพอ เมนููนี้้�ให้้พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมจััดเตรีียมไว้้รอสำำ�หรัับ
ทานร่่วมกับัข้้าวจี่่�), และ “บััวลอยแฟนซีี” (ให้้เด็ก็ได้ฝ้ึกึปั้้�น และเรียีนรู้้�เรื่่�องสีจีากธรรมชาติิ) 
รายละเอีียดดัังนี้้�
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2.8 พี่่�กลุ่่�มกิจิกรรมแต่ล่ะกลุ่่�มนำำ�เกลือืโรยบนข้า้วเหนียีวที่่�
เด็็กปั้้�นเสร็็จแล้้วเพีียงเล็็กน้้อย เพื่่�อเพิ่่�มรสชาติิให้้กัับ 
ข้้าวจี่่�

2.9 ให้้เด็็กนำำ�แปรงทาเนย จุ่่�มไข่่ไก่่ที่่�ตีีไว้้แล้้ว ค่่อยๆ ทา
ลงบนข้้าวเหนีียวทุุกด้้าน 

2.10 ให้เ้ด็ก็นำำ�ไปส่่งให้้กับัพี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมที่่�เตาบาร์์บีคีิวิเพื่่�อ
ย่่างให้้สุุก เหลืือง หอม พร้้อมรัับประทาน

	 Tips:
1.	 สามารถนำำ�กระดาษกาวย่่นพร้้อมใช้้ดิินสอเขีียนชื่่�อเด็็กแต่่ละคนไว้้และติิดไว้้ที่่�ไม้้ 

(ที่่�เสีียบกัับข้้าวจี่่�) เพื่่�อป้้องกัันการสัับสนได้้
2.	 คอยกลบขี้้�เถ้้าไม่่ให้้ไฟแรง หากไฟแรงข้้าวจี่่�จะไหม้้

Sight Hearing Smell Taste Touch Vestibular Proprioception
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กิิจกรรม: ไข่่ป่ามสมุุนไพร

วััสดุุ/อุุปกรณ์์:
1.	 ไข่่ไก่่
2.	 พืชืสมุนุไพรและดอกไม้รั้ับประทาน

ได้้ เช่่น อััญชััน พวงชมพูู โหระพา 
เนีียมหููเสืือ 

3.	 ซอสปรุุงรส
4.	 กระทงใบตอง
5.	 ถ้้วย
6.	 ช้้อน-ส้้อม
7.	 ที่่�คีีบสแตนเลส
8.	 เตาบาร์์บีีคิิว หรืือ เตาถ่่าน
9.	 ถ่่าน (หากมีีขี้้�ไต้้จะช่่วยให้้ติิดไฟ

สะดวกขึ้้�น)
10.	ไม้้ขีีด/ไฟแช็็ค

วิิธีีการ: 
1.	 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมจุุดถ่่านในเตาบาร์์บีีคิิว
2.	 ตอกไข่่ไก่่ใส่่ถ้้วย ใส่่ซอสปรุุงรส พืืชผัักสมุุนไพรที่่�ต้้องการ 

และตีีให้้เข้้ากััน
3.	 ตัักไข่่ใส่่กระทงใบตอง
4.	 นำำ�ไปย่่างบนเตาบาร์์บีีคิิวให้้สุุก
5.	 ยกลงจากเตา ประดัับด้้วยดอกไม้้ พร้้อมรัับประทาน
6.	 แบ่่งกระทงไข่่ป่่ามตามจำำ�นวนเด็็กแต่่ละกลุ่่�ม

	 Tips:
หากมีีเวลาไม่่เพีียงพอ เมนููนี้้�ให้้พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมทำำ�เตรีียมไว้้สำำ�หรัับเด็็กให้้เรีียบร้้อย 
ก่อ่นที่่�เด็็กๆ จะมาเข้้าฐานกิิจกรรม เนื่่�องจากจะต้้องใช้้เตาในการย่่างข้้าวจี่่� ซึ่่�งหากย่่าง
พร้้อมกััน อาจจะสุุกไม่่ทัันรัับประทานกลางวััน

Sight Hearing Smell Taste Touch Vestibular Proprioception
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กิิจกรรม: บััวลอยแฟนซีี

วััสดุุ/อุุปกรณ์์:
1.	 แป้้งบััวลอย
2.	 แป้้งมัันสำำ�ปะหลััง
3.	 ผััก/สมุุนไพรที่่�ให้้สีี 

เช่่น ฟัักทองนึ่่�ง น้ำำ��
อััญชััน มัันม่่วงนึ่่�ง

4.	 น้ำำ��กะทิิ
5.	 เกลืือป่่น
6.	 น้ำำ��ตาลทราย
7.	 น้ำำ��สะอาด
8.	 หม้้อ
9.	 ถาด
10.	ถ้้วย
11.	ชามผสม
12.	กระชอน
13.	เตาถ่่าน 
14.	ถ่่าน 
15.	ไม้้ขีีด/ไฟแช็็ค 
16.	กล่่องมีีฝาปิิด
17.	ช้้อนสั้้�น

วิธิีกีาร: 
1.	 ขั้้�นตอนการเตรียีมกิจิกรรม

1.1 พี่่�กลุ่่�มกิจิกรรมต้้มน้ำำ��อัญัชันั พักัไว้้ให้้เย็็น สำำ�หรับัทำำ�แป้้งสีนี้ำำ��เงินิ
1.2 พี่่�กลุ่่�มกิจิกรรมหั่่�นฟัักทองเป็็นชิ้้�นๆ นำำ�ไปนึ่่�งและพักัไว้้ให้้เย็็น สำำ�หรับั

ทำำ�แป้้งสีเีหลือืง
1.3 พี่่�กลุ่่�มกิจิกรรมหั่่�นมัันม่่วงเป็็นชิ้้�นๆ นำำ�ไปนึ่่�งและพักัไว้้ให้้เย็น็ สำำ�หรับั

ทำำ�แป้้งสีม่ี่วง
1.4 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมปรุุงรสน้ำำ��กะทิด้ิ้วยการต้้ม ใส่่เกลือืป่่น และน้ำำ��ตาลทราย

ไว้้ให้้เรียีบร้้อย
2.	 ขั้้�นตอนการทำำ�กิจิกรรม

2.1 พี่่�กลุ่่�มกิจิกรรมทบทวนรูปูร่่างที่่�เด็ก็ๆ ได้้เรียีนรู้้�จากการสำำ�รวจธรรมชาติิ
2.2 พี่่�กลุ่่�มกิจิกรรมอธิบิายอุปุกรณ์์บนโต๊๊ะ ตามเมนูทูี่่�จะทำำ�
2.3 พี่่�กลุ่่�มกิจิกรรมอธิบิายขั้้�นตอนการทำำ� และบอกข้้อควรระวังัเกี่่�ยวกับั

การนำำ�บัวัลอยไปต้้ม
2.4 ให้้เด็ก็ๆ ตักัแป้้งบััวลอยลงในชามผสมของตนเอง ประมาณ 3 ช้้อน
2.5 ให้้เด็ก็ๆ เลือืกสีทีี่่�ชอบ (เหลือืง ม่่วง น้ำำ��เงินิ) 

2.5.1 หากเด็็กชอบสีีเหลืือง ให้้นำำ�ฟักทองนึ่่�งผสมลงในแป้้ง 
  พร้้อมค่่อยๆ เติิมน้ำำ��สะอาดลงไป แล้้วนวดให้้เข้้ากัันจนได้้

        เนื้้�อเนียีนละเอียีด
2.5.2 หากเด็็กชอบสีม่ี่วง ให้้นำำ�มันม่่วงนึ่่�งผสมลงในแป้้ง พร้้อมค่่อยๆ     
        เติมิน้ำำ��สะอาดลงไป แล้้วนวดให้้เข้้ากันัจนได้้เนื้้�อเนียีนละเอียีด
2.5.3 หากเด็็กชอบสีีน้ำำ��เงิิน ให้้นำำ�น้ำำ��อัญชันัผสมลงในแป้้ง แล้้วนวดให้้      
        เข้้ากันัจนได้้เนื้้�อเนียีนละเอียีด

2.6 ให้้เด็็กปั้้�นแป้้งสีีต่่างๆ เป็็นรููปทรงตามจิินตนาการ ใส่่ในถาดที่่�โรย
ด้้วยแป้้งมัันสำำ�ปะหลััง

2.7 นำำ�แป้ง้ที่่�ปั้้�นแล้ว้ลงไปต้้มในน้ำำ��เดือืดจนสุุก (แป้้งที่่�สุกแล้้วจะลอยขึ้้�น
มา)

2.8 ใช้้กระชอนตัักแป้้งบััวลอยที่่�สุกแล้้วใส่่ถ้้วย ราดน้ำำ��กะทิิพร้้อม 
รัับประทาน

	 Tips:
เนื่่�องจากมีีการใช้้ความร้้อนในการต้้มบััวลอย ให้้พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมเป็็นผู้้�ต้มบััวลอยใน 
น้ำำ��เดืือดแทนเด็็กๆ และควรอธิิบายเด็็กๆ ให้้ระวัังเวลาอยู่่�ใกล้้ความร้้อน
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3.5 Session Reflection

กิิจกรรม: ความรู้้�สึึก Playfulness และ Happiness ต่่อ “Session 3: Journey of Shape and 
Textures”

วััตถุุประสงค์์:
เพื่่�อสรุปุความรู้้�สึกึ Playfulness และ Happiness ต่อ่ “Session 3: Journey of Shape and Textures” 
ผ่า่นการวาดภาพหรือืขีดีเขียีนสิ่่�งที่่�ต้อ้งการสื่่�อความสุขุและความสนุุกลงในใบไม้้ และร่ว่มกันัแปะให้เ้ป็น็
รููปหััวใจบนเฟรมผ้้าใบ

วััสดุุ/อุุปกรณ์์:
1.	 เฟรมผ้้าใบ (ขนาด

ขึ้้�นอยู่่�กัับจำำ�นวน
เด็็ก) 

2.	 ใบไม้้รููปร่่างต่่างๆ 
คละแบบ

3.	 สีีเมจิิก
4.	 กาวสองหน้้า

วิิธีีการ: 
1.	 เตรียีมเฟรมผ้้าใบตั้้�งในห้้องสรุปุกิจิกรรม โดยบนเฟรมผ้า้ใบอาจร่างโครง

รููปหััวใจไว้้ล่่วงหน้้า เพื่่�อช่่วยสร้้างจิินตนาการให้้กัับเด็็ก พร้้อมวางใบไม้้ 
รููปร่่างต่่างๆ และอุุปกรณ์์การวาด/ขีดีเขียีน ไว้้บนเฟรมผ้้าใบ

2.	 ให้้เด็ก็ทุกุคนนั่่�งล้้อมรอบเฟรมผ้้าใบที่่�เตรียีมไว้้
3.	 ผู้้�นำำ�กิิจกรรมกดกระดิ่่�งเพื่่�อเป็็นการส่่งสััญญาณว่่ากำำ�ลัังจะเริ่่�มกิิจกรรม

สุุดท้้ายของวััน
4.	 ผู้้�นำำ�กิจิกรรมเล่่าทวนกิจิกรรมตั้้�งแต่่เช้้าจนถึงึการรับัประทานอาหารกลางวััน
5.	 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมอธิิบายการทำำ�กิิจกรรมให้้เด็็กฟััง โดยเน้้นกระตุ้้�นให้้เด็็ก 

มีสี่ว่นร่่วม และได้แ้สดงความรู้้�สึกึของความสุขุและความสนุกุของวันั โดย
การเลืือกใบไม้้รููปร่่างที่่�ชอบ พร้้อมขีีดเขีียนความประทัับใจลงบนใบไม้้ 
ก่่อนนำำ�ไปแปะกาวสองหน้้า และช่่วยกัันแปะลงบนเฟรมผ้้าใบให้้เป็็นรููป
หััวใจ
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	 Tips:
1.	 กิิจกรรมนี้้�ควรทำำ�ในห้้องที่่�มีความเย็็น/มีีเครื่่�องปรัับอากาศ เพื่่�อให้้เด็็กรู้้�สึก 

ผ่่อนคลาย เนื่่�องจากตั้้�งแต่่กิิจกรรมแรกจนถึึงการรัับประทานอาหารกลางวััน จะ
เป็็นการทำำ�กิิจกรรมที่่�เน้้นการเล่่นอยู่่�กัับธรรมชาติิ เด็็กบางคนอาจรู้้�สึึกอ่่อนเพลีีย
และรู้้�สึึกหงุุดหงิิดได้้ หากได้้เข้้าทำำ�กิิจกรรมในห้้องที่่�มีีความเย็็นจะช่่วยให้้เด็็กรู้้�สึึก
ผ่่อนคลายและต้้องการทำำ�กิิจกรรม Reflection มากขึ้้�น

2.	 เด็็กบางคนอาจจะไม่่วาดหรืือขีีดเขีียน ขึ้้�นอยู่่�กับความสุุขและความสนุุกของเด็็ก
แต่่ละคน ซึ่่�งจะไม่่บัังคัับเด็็ก แต่่อาจแนะนำำ�ให้้ช่่วยเพื่่�อนข้้างๆ หรืือให้้เพื่่�อนข้้างๆ 
ช่่วยกัันเอง
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Day 4 (Session 4): 
Tastes of Nature รสชาติิแห่่งธรรมชาติิ

4.1 Session Introduction

ในวันัที่่�สี่่� (Day 4 หรืือ Session 4) ของโปรแกรมกิิจกรรมการเล่่นฯ ทีมีพี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม 
จะให้้เด็็กๆ ทุกุคนมานั่่�งรวมกััน โดยเด็็กๆ จะนั่่�งในกลุ่่�มของตนเอง พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมจะเริ่่�มเล่่า
ลำำ�ดับภารกิิจที่่�เด็ก็ๆ จะได้้ทำำ�ใน 1 วันั (อาจทำำ�เป็็นภาพขึ้้�นจอโทรทัศัน์์ให้้เด็ก็ๆ เห็น็ภาพ 
มากขึ้้�น) จากนั้้�นจึงึให้้เด็ก็แยกกลุ่่�มทำำ�กิจิกรรมต่่อไป
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4.2 Sensory Nature Exploration

กิิจกรรม: สำำ�รวจรสชาติิของพืืชสมุุนไพร (Tastes of Medicinal Plants)

วััตถุุประสงค์์:
เพื่่�อฝึึกทัักษะการสัังเกต-การคิิดเรีียนรู้้�ธรรมชาติิผ่่านการชิิมพืืชสมุุนไพรที่่�หลากหลาย พร้้อมทั้้�งฝึึก 
การเคลื่่�อนไหวและการทรงตััวตามเส้้นทางสำำ�รวจธรรมชาติิ

วััสดุุ/อุุปกรณ์์:
1.	 ใบงานสำำ�รวจรสชาติขิองพืชืสมุนุไพร 
2.	 ดิินสอ 
3.	 ตะกร้้า 
4.	 เทปใส 
5.	 กระดาษทิิชชููเปีียก 
6.	 กรรไกร 
7.	 บัันได 2-3 

วิิธีีการ: 
1.	 พี่่�กลุ่่�มกิจิกรรมให้ค้วามรู้้�เรื่่�องรสชาติ ิประโยชน์ข์องรสชาติิ

ที่่�หลากหลาย ยกตััวอย่่างรสชาติิของพืืชสมุุนไพร และ
อาจชวนให้้เด็็กๆ คิิด/ทบทวน เกี่่�ยวกัับรสชาติิของพืืช
สมุนุไพรในความทรงจำำ� เช่น่ รสชาติขิองผััก ผลไม้ ้อาหาร 
เป็็นต้้น

2.	 พี่่�กลุ่่�มกิจิกรรมแนะนำำ�อุปุกรณ์ ์อธิบิายพร้อ้มสาธิติวิธิีกีาร
ทำำ�ใบงานสำำ�รวจรสชาติิของพืืชสมุุนไพร อาจให้้ข้้อมููล/
เทคนิิคเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับการสำำ�รวจ เช่่น
2.1 พืชืสมุุนไพรบางชนิดิ ไม่ส่ามารถอธิิบายรสชาติิได้จ้าก

การมองเห็็น เช่่น หญ้้าหวานเมื่่�อมองอาจรู้้�สึึกว่่าไม่่
น่่ากิิน แต่่เมื่่�อได้้ชิิมแล้้วมีีรสหวานอร่่อยจนหลายคน
ชอบ ให้้เด็็กๆ ลองเปิิดใจชิมรสชาติิใหม่่ๆ นอกเหนืือ
จากสิ่่�งที่่�คุ้้�นเคยในชีีวิิตประจำำ�วัน

2.2 พืืชบางชนิิดเมื่่�อรัับประทานแล้้วเป็็นพิิษต่่อร่่างกาย 
ดัังนั้้�นการชิิมพืืชสมุุนไพรต้้องอยู่่�ภายใต้้การดููแลของ
ผู้้�นำำ�กิจกรรมเท่่านั้้�น

3.	 เด็็กๆ ตามหารสชาติขิองพืชืสมุนุไพรตามเส้น้ทางที่่�กำำ�หนด 
โดยมีีพี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมคอยให้้คำำ�แนะนำำ�

4.	 ให้้เด็็กๆ เก็็บพืืชสมุุนไพรตามรสชาติิที่่�ชอบมาแปะลงใน
ใบงาน พร้้อมทั้้�งเก็็บพืืชสมุุนไพรที่่�ในใบงานระบุุให้้เก็็บ
มาเพื่่�อใช้้สำำ�หรัับทำำ�กิจกรรมต่่อไปมาด้้วย (ถ้้ามีี)

5.	 สรุุปกิิจกรรม โดยให้้เด็็กๆ อธิิบายเกี่่�ยวกัับรสชาติิของพืืช
สมุุนไพรที่่�ประทัับใจ
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	 Tips:
1.	 กรณีีที่่�วัสดุุธรรมชาติิอยู่่�ในระดัับที่่�มือเอื้้�อมไม่่ถึงึ สามารถใช้้บัันได 2-3 ขั้้�น สำำ�หรัับ

ให้้เด็็กๆ ปีีนขึ้้�นไปเก็็บวััสดุุธรรมชาติิได้้
2.	 ผู้้�ออกแบบกิิจกรรมสามารถเพิ่่�มภารกิิจย่่อยในใบงาน เช่่น ให้้เก็็บพืืชสมุุนไพรที่่�

ระบุุในใบงานสำำ�หรัับทำำ�กิิจกรรมต่่อไป เพื่่�อใช้้เกิิดการเชื่่�อมโยงระหว่่างกิิจกรรม
3.	 อาจเพิ่่�มสััญลัักษณ์์ชิิม เช่่น สัญัลักัษณ์์รููปปาก สำำ�หรับัพืชืที่่�เด็็กๆ สามารถชิิมรสชาติิได้้
4.	 อาจเพิ่่�มสััญลัักษณ์์เก็็บ เช่่น สััญลัักษณ์์รููปมืือ สำำ�หรัับพืืชที่่�ต้องการให้้เด็็กๆ เก็็บ 

เพื่่�อนำำ�ไปใช้้ทำำ�กิิจกรรมต่่อไป

Sight Hearing Smell Taste Touch Vestibular Proprioception
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4.3 Game of the Day

กิิจกรรม: เกษตรกรตััวจิ๋๋�ว (ปลููกผัักเกษตรอิินทรีีย์์)

วััตถุุประสงค์์:
เพื่่�อฝึกึเรียีนรู้้�วิธีกีารปลููกพืืชสมุุนไพร การพรวนดิิน/ขุุดดิิน และการบำำ�รุงุดููแลกล้้าไม้้ รวมทั้้�งฝึกึการสััมผััส
ผิิวสััมผััสที่่�มีีความหลากหลาย (ดิิน ปุ๋๋�ย ส่่วนต่่างๆ ของกล้้าไม้้) ดมกลิ่่�นพืืชสมุุนไพรที่่�มีีกลิ่่�นแตกต่่างกััน 
ฝึึกการรองน้ำำ��และรดน้ำำ��กล้้าไม้้

วััสดุุ/อุุปกรณ์์:
1.	 ต้้นสมุุนไพรที่่�จะทำำ�การปลููก 
2.	 อุุปกรณ์์ปลููก เช่่น จอบ คราด พลั่่�ว 
3.	 วััสดุุปลููก เช่่น ปุ๋๋�ยใบไม้้ แกลบดิิบ 

ดิินปลููก 
4.	 กะละมััง 
5.	 บััวรดน้ำำ�� 
6.	 ถุุงมืือ 
7.	 รองเท้้าบููท

วิิธีีการ: 
1.	 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับกล้้าไม้้พืืชสมุุนไพรที่่�จะ

ปลููก เช่่น สรรพคุุณ ลัักษณะเฉพาะ การบำำ�รุุงดููแล การใช้้
ประโยชน์์

2.	 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมแนะนำำ�วัสดุอุุปุกรณ์ส์ำำ�หรับัเด็ก็ที่่�ใช้ใ้นการ
ปลููกพืืชสมุุนไพร (เช่่น จอบ คราด พลั่่�ว ขนาดเล็็กสำำ�หรัับ
เด็็ก) และวิิธีีการในการใช้้วััสดุุอุุปกรณ์์แต่่ละชนิิด

3.	 เด็็กๆ เรีียนรู้้�ขั้้�นตอนการปลููกพืืชสมุุนไพรด้้วยการเกษตร
แบบอิินทรีีย์์ โดยให้้เด็็กๆ สััมผััสดิิน-กล้้าไม้้-ปุ๋๋�ย-น้ำำ�� และ
ลงมืือปลููกด้้วยตนเอง โดยปฏิิบััติิตามขั้้�นตอนดัังนี้้�
3.1 เด็็กๆ เตรีียมวััสดุปุลูกูโดยการผสมในกะละมััง ปุ๋๋�ยใบไม้้ 

แกลบดิิบ ดิินปลููก ในอััตราส่่วน 1:1:1 โดยขั้้�นตอนนี้้�
เด็็กๆ จะได้้สััมผััสวััสดุุปลููกที่่�ผิวสััมผััสที่่�แตกต่่างกััน 
ผู้้�นำำ�กิิจกรรมอธิิบายเกี่่�ยวกัับผิิวสััมผััสแต่่ละชนิิด

3.2 เด็็กๆ เตรีียมหลุุมสำำ�หรัับปลููก โดยใช้้พลั่่�วขุุดดิินให้้
หลุุมมีีความกว้้างประมาณ 15 ซม. ลึึก 15 ซม. 
จากนั้้�นนำำ�วััสดุุปลููกที่่�ผสมเรีียบร้้อยแล้้ว รองก้้นหลุุม
ประมาณครึ่่�งหนึ่่�งของหลุุม

3.3 พี่่�ผู้้�กลุ่่�มกิจิกรรมแจกต้้นกล้้าพืชืสมุนุไพรจากถาดเพาะ
ให้้เด็็กๆ ใส่่ลงตรงกลางหลุุมอย่่างระมััดระวััง ขั้้�นตอนนี้้�
เด็็กๆ จะได้้ฝึึกการกะน้ำำ��หนัักมืือที่่�เหมาะสม

3.4 ให้้เด็็กๆ เติิมวััสดุุปลููกให้้เต็็มหลุุม กดให้้ดิินไม่่หลวม
หรืือไม่่แน่่นจนเกิินไป แล้้วนำำ�บัวรดน้ำำ��ไปรองน้ำำ�� 
เพื่่�อรดน้ำำ��ต้้นสมุุนไพร

4.	 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมให้้ความรู้้�เทคนิิคการบำำ�รุุงดููแล (ใส่่ปุ๋๋�ย 
รดน้ำำ��) พืืชหลัังปลููก 

5.	 สรุุปกิิจกรรม โดยให้้เด็็กๆ เล่่าความรู้้�สึึกที่่�ได้้รัับ
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	 Tips:
1.	 สำำ�หรัับเด็็กที่่�อ่่อนไหวต่่อการสััมผััสสิ่่�งของต่่าง ๆ อาจจะให้้สวมถุุงมืือก่่อนทำำ�

กิิจกรรม
2.	 สำำ�หรับักิจิกรรมที่่�มีกีารปลูกูต้น้สมุนุไพร แนะนำำ�ให้้เลือืกชนิิดของสมุนุไพรที่่�ลักัษณะ 

สี ีรูปูร่า่ง ผิิวสัมัผัสั กลิ่่�น รสชาติ ิที่่�มีความน่า่สนใจเพื่่�อดึงึดูดูและเชื่่�อมโยงกิจิกรรม
ได้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น

3.	 อาจให้้ผู้้�ร่่วมกิิจกรรมทำำ�ป้ายชื่่�อต้้นไม้้โดยเขีียนชื่่�อตนเองในป้้ายชื่่�อ เพื่่�อติิดตาม
พััฒนาการของต้้นไม้้ที่่�ปลููก

Sight Hearing Smell Taste Touch Vestibular Proprioception
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4.4 Recipe of the Day

กิิจกรรม: เทมปุุระผัักรวม (ลองรสชาติิกัับ Dipping Sauces)

วััสดุุ/อุุปกรณ์์:
1.	 ผักัชุบุแป้้งทอด อาทิิ ถั่่�วฝักัยาว เห็็ด 

ถั่่�วพูู แครอท อััญชััน มัันฝรั่่�ง 
2.	 ผัักสดที่่�เด็็กเก็็บมาจากกิิจกรรม

สำำ�รวจธรรมชาติิ อาทิิ มะเขืือเทศ 
ผัักสลััด ถั่่�วฝัักยาว 

3.	 Dipping Sources มีีรสชาติิ ดัังนี้้� 
รสชีีส รสกระเทีียม รสยููซุุ รสพริิก
หยวก รสมะเขืือเทศ รสพริิก 
รสวาซาบิิ รสมิ้้�นต์์ รสแครนเบอร์์รี่่� 
รสทรััฟเฟิิล 

4.	 ข้้าวญี่่�ปุ่่�นที่่�หุุงสุุกแล้้ว

วิิธีีการ:
1.	 ขั้้�นตอนการเตรีียมกิิจกรรม

1.1 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมเตรีียมผัักทอดจััดใส่่ถาดไว้้บนโต๊๊ะ 
แต่่ละกลุ่่�ม

1.2 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมเตรีียม Dipping Sources ทั้้�ง 10 
รสชาติิ ใส่่ถ้้วยเล็็ก จััดวางไว้้บนโต๊๊ะแต่่ละกลุ่่�ม

1.3 พี่่�กลุ่่�มกิจิกรรมจัดัชุดุข้า้วญี่่�ปุ่่�นตามจำำ�นวนเด็ก็ เพื่่�อจััด
ไว้เ้ป็น็อาหารกลางวันั (สำำ�รองเผื่่�อเด็ก็ๆ จะรับัประทาน
ผัักทอดไม่่ได้้)

2.	 ขั้้�นตอนการทำำ�กิิจกรรม
2.1 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมทบทวนรสชาติิที่่�เด็็กๆ ได้้เรีียนรู้้�จาก

การสำำ�รวจธรรมชาติิ
2.2 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมอธิิบายผััก/พืืชสมุุนไพรแต่่ละชนิิด 

รวมถึึงรสชาติิของผััก/พืืชสมุุนไพร ให้้เด็็กทราบ และ
ลองทบทวนว่่ามีีใครเคยชิิมอะไรบ้้าง

2.3 พี่่�กลุ่่�มกิจิกรรมอธิบิายรสชาติขิองดิปิแต่ล่ะรสให้เ้ด็ก็ๆ 
ทราบ

2.4 ให้้เด็็กๆ ได้้ลองชิิมผัักแต่่ละชนิิด และลองจิ้้�มกัับ 
Dipping Sources รสชาติิต่่างๆ

2.5 ให้้เด็็กๆ เลืือกเทมปุุระผัักที่่�ชอบ และ Dipping 
Sources รสชาติิที่่�ชอบ ตัักใส่่ชุุดข้้าวญี่่�ปุ่่�นและ 
ไก่่ทอด จััดจานเองตามความชอบ และนำำ�ไปรัับ
ประทานต่่อไป

เมนููอาหารที่่�เกี่่�ยวกัับ “Session 4: Tastes of Nature” นี้้� จะให้้เด็็กๆ ได้้ฝึึกการเรีียนรู้้�
รสชาติิของพืืชสมุุนไพรหรืือผัักสวนครััวที่่�เด็็กๆ อาจจะไม่่ชอบ แต่่สามารถเพิ่่�มรสชาติ ิ
ความอร่่อยโดยใช้้ “Dipping Sauces” ให้้เด็็ก ๆ ได้้สนุุกกัับการทานผัักมากขึ้้�น โดยใน
เมนููนี้้� เด็็กๆ ไม่่ต้้องปรุุงอาหารด้้วยตนเอง แต่่จะเป็็นการพาเด็็กๆ ชิิมรสชาติิผัักทอดและ
ผัักสดที่่�เด็็กๆ เก็็บมาจากกิิจกรรมสำำ�รวจธรรมชาติิ ร่่วมกัับซอส 10 รสชาติิ
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	 Tips:
อาจเพิ่่�มไก่่ทอดหรืือไก่่ย่่าง ไว้้ในชุุดข้้าวญี่่�ปุ่่�น เพื่่�อดึึงความสนใจให้้เด็็กอยากลองทาน
ข้้าวกัับผัักมากยิ่่�งขึ้้�น
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4.5 Session Reflection

กิิจกรรม: ความรู้้�สึึก Playfulness และ Happiness ต่่อ “Session 4: Tastes of Nature”

วััตถุุประสงค์์:
เพื่่�อสรุุปความรู้้�สึึก Playfulness และ Happiness ต่่อ “Session 4: Tastes of Nature” 
ผ่่านการทดลองชิิมน้ำำ��สมุุนไพร และนำำ�มาทำำ�ไอติิมหลอดรสชาติิที่่�ชอบ พร้้อมทั้้�งให้้เด็็กเล่่าถึึงความชอบ
น้ำำ��รสชาติิที่่�เลืือก หรืือเหตุุผลของการเลืือกน้ำำ��รสชาติินั้้�นๆ มาทำำ�ไอติิมหลอด โดยรสชาติิที่่�มีีให้้เลืือกมีี
จำำ�นวน 3 รส คืือ รสหวานจากน้ำำ��อ้้อย รสเปรี้้�ยวจากน้ำำ��กระเจี๊๊�ยบ และรสขมจากน้ำำ��ใบบััวบก

วััสดุุ/อุุปกรณ์์:
1.	 น้ำำ��สมุุนไพร ได้้แก่่ น้ำำ��อ้อย น้ำำ��

กระเจี๊๊�ยบ และน้ำำ��ใบบััวบก
2.	 โหลใสสำำ�หรัับใส่่น้ำำ��ทั้้�ง 3 ชนิิด
3.	 ถัังไอติิมหลอด
4.	 ไม้้เสีียบลููกชิ้้�นตััดปลาย 
5.	 น้ำำ��แข็็งบด 
6.	 เกลืือเม็็ด 
7.	 น้ำำ��เปล่่า 
8.	 ถัังใส่่น้ำำ��สะอาด

วิิธีีการ: 
1.	 ขั้้�นตอนการเตรีียมกิิจกรรม

1.1 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมเตรีียมน้ำำ��สมุุนไพรทั้้�ง 3 ชนิิด ใส่่โหลใส
1.2 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมเติิมเกลืือเม็็ดและน้ำำ��แข็็งบดในอััตราส่่วน 

1:5 ให้้เต็็มถัังไอติิมหลอด หลัังจากนั้้�นเติิมน้ำำ��ให้้พอดีีกัับ
น้ำำ��แข็็ง

2.	 ขั้้�นตอนการทำำ�กิิจกรรม
2.1 ให้้เด็็กทุุกคนนั่่�งตามกลุ่่�ม
2.2 พี่่�กลุ่่�มกิจิกรรมกดกระดิ่่�งเพื่่�อเป็น็การส่ง่สัญัญาณว่า่กำำ�ลังั

จะเริ่่�มกิิจกรรมสุุดท้้ายของวััน 
2.3 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมเล่่าทวนกิิจกรรมตั้้�งแต่่เช้้าจนถึึงการรัับ

ประทานอาหาร 
2.4 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมอธิิบายการทำำ�กิจกรรมให้้เด็็กฟััง โดยเน้้น

กระตุ้้�นให้เ้ด็ก็มีส่ี่วนร่ว่ม และได้แ้สดงความรู้้�สึกึของความ
สุุขและความสนุุกของวััน โดยการให้้ชิิมน้ำำ��รสชาติิต่่างๆ 
โดยการเรีียงลำำ�ดับจากน้ำำ��อ้้อย น้ำำ��กระเจี๊๊�ยบ และน้ำำ��ใบ
บััวบกตามลำำ�ดัับ

2.5 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมให้้เด็็กๆ เติิมน้ำำ��ที่่�ตััวเองชอบลงในหลอด
ไอติิม และนำำ�ไปแช่ล่งในถัังทำำ�ไอติิมหลอด ปิดิฝาและเขย่่า

2.6 เมื่่�อไอติมิเริ่่�มเป็น็วุ้้�น ให้ป้ักัไม้เ้สียีบลูกูชิ้้�นและเขย่า่จนแข็็ง
2.7 นำำ�หลอดไอติิมออกจากถัังและแจกคืืนตามกลุ่่�ม 
2.8 ให้้เด็็กนำำ�หลอดไอติิมแช่่ลงน้ำำ��ครึ่่�งหลอด ดึึงไอติิมออก

จากหลอด พร้้อมรัับประทาน
2.9 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม ให้้เด็็กๆ เล่่าถึึงเหตุุผลของการเลืือกน้ำำ��ที่่�

นำำ�มาทำำ�ไอติิม พร้้อมรัับประทานร่่วมกัับเพื่่�อนๆ



เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”      154

	 Tips:
1.	 อาจใช้ก้ระดาษกาวย่น่ติิดด้า้นข้า้งหลอดไอติมิ (บริเิวณที่่�ไม่โ่ดนน้ำำ��) พร้อ้มใช้้ดินิสอ

เขีียนชื่่�อเด็็กแต่่ละคนไว้้เพื่่�อป้้องกัันการสัับสนได้้
2.	 กิจิกรรมนี้้�ไม่่จำำ�เป็็นต้้องทำำ�ในห้้องที่่�มีความเย็็น/มีีเครื่่�องปรัับอากาศก็็ได้้ เนื่่�องจาก

เป็็นการสรุุปกิิจกรรมรสชาติิด้้วยไอติิม
3.	 เด็ก็บางคนอาจจะไม่ช่อบรสชาตินิ้ำำ��ทั้้�ง 3 ชนิดิ ไม่จ่ำำ�เป็น็ต้อ้งบังัคับัให้เ้ด็ก็เลือืก แต่่

อาจถามเหตุุผลของการไม่่ชอบ 

Sight Hearing Smell Taste Touch Vestibular Proprioception
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Day 5 (Session 5): 
Nature Sounds & Gestures เสีียงธรรมชาติิและท่่าทาง

5.1 Session Introduction

ในวัันที่่�ห้า (Day 5 หรืือ Session 5) ของโปรแกรมกิิจกรรมการเล่่นฯ ทีีมพี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม
จะให้้เด็็กๆ ทุุกคนมานั่่�งรวมกััน โดยเด็็กๆ จะนั่่�งในกลุ่่�มของตนเอง พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมจะเริ่่�ม
เล่่าลำำ�ดัับภารกิิจที่่�เด็็กๆ จะได้้ทำำ�ใน 1 วััน (อาจทำำ�เป็็นภาพขึ้้�นจอโทรทััศน์์ให้้เด็็กๆ เห็็น
ภาพมากขึ้้�น) ทั้้�งนี้้� เนื่่�องจากเป็น็วันัสุดุท้า้ยของโปรแกรมฯ จึงึให้เ้ด็ก็ๆ ทำำ�กิจิกรรม “บริหิาร
ร่่างกายแบบฤๅษีีดััดตน” ซึ่่�งใช้้เวลาไม่่นาน และเน้้นการเคลื่่�อนไหวของร่่างกาย ช่่วยให้้
เด็็กๆ เกิิดสมาธิิก่่อนเริ่่�มทำำ�กิจกรรมอื่่�นๆ ต่่อไป

กิิจกรรม: บริิหารร่่างกายแบบฤๅษีีดััดตน

วััตถุุประสงค์์:
เพื่่�อฝึึกสมาธิิและจิิตใจ ฝึึกการเคลื่่�อนไหวช่่วยฟื้้�นฟููระบบการรัักษาสมดุุลและระบบการรัับรู้้�ส่่วนต่่างๆ 
ของร่่างกายร่่วมกัันขณะร่่างกายมีีความเคลื่่�อนไหว

วััสดุุ/อุุปกรณ์์:
1.	 เสื่่�อโยคะ

วิิธีีการ: 
1.	 ให้้เด็็กๆ เตรีียมตััวบนเสื่่�อโยคะ โดยจััดแถวเป็็นวงกลม หรืือหัันหน้้าทางผู้้�นำำ�

กิิจกรรม
2.	 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมให้้ความรู้้�-เล่่าประวััติิความเป็็นมาของการบริิหารร่่างกายแบบ

ฤๅษีดััดตน โดยใช้้เทคนิิคการเล่่าเรื่่�องที่่�สนุุกสนาน น่่าสนใจ
3.	 ให้้เด็็กๆ ลองฝึึกท่่าบริิหารร่่างกายแบบฤๅษีดััดตน 4-5 ท่่า โดยทำำ�ซ้ำำ�� 2 รอบ 

ในแต่่ละท่่า
4.	 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมสรุุปกิิจกรรม โดยให้้เด็็กๆ บอกความรู้้�สึึกที่่�ได้้รัับ

	 Tips:
หลัังจากฝึึกท่่าฤๅษีีดััดตนรอบแรกแล้้ว อาจให้้เด็็กๆ ออกมาเป็็นตััวแทนเพื่่�อน นำำ�การ
ทำำ�ท่าบริิหาร เพื่่�อเสริิมสร้้างทัักษะการเป็็นผู้้�นำำ�

Sight Hearing Smell Taste Touch Vestibular Proprioception
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5.2 Sensory Nature Exploration

กิิจกรรม: สำำ�รวจเสีียงของธรรมชาติิ (Sounds of Nature)

วััตถุุประสงค์์:
เพื่่�อฝึึกทัักษะการสัังเกต-การคิิดเรีียนรู้้�ธรรมชาติิผ่่านการฟัังเสีียงต่่างๆของธรรมชาติิ พร้้อมทั้้�งฝึึกการ
เคลื่่�อนไหวและการทรงตััวตามเส้้นทางสำำ�รวจธรรมชาติิ

วััสดุุ/อุุปกรณ์์:
1.	 ใบงานสำำ�รวจเสีียงของ

ธรรมชาติิ 
2.	 ดิินสอ 
3.	 ตะกร้้า 

วิิธีีการ: 
1.	 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมให้้ความรู้้�เรื่่�องเสีียง ประโยชน์์ของเสีียง ยกตััวอย่่าง

เสีียงของธรรมชาติิ และอาจชวนให้้เด็็กๆ คิิดทบทวน เกี่่�ยวกัับเสีียง
ของธรรมชาติิในความทรงจำำ� เช่่น เสีียงของสััตว์์ต่่างๆ

2.	 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมแนะนำำ�อุุปกรณ์์ อธิิบายพร้้อมสาธิิตวิิธีีการทำำ�ใบงาน
สำำ�รวจเสียีงของธรรมชาติ ิอาจให้ข้้อ้มูลู/เทคนิคิเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัการ
สำำ�รวจ เช่่น 
2.1 การสำำ�รวจเสีียงของธรรมชาติิบางประเภทจะต้้องใช้้ความเงีียบ 

จึงึจะได้้ยินิเสีียง เช่น่ เสีียงนก เสีียงกระรอก เสีียงน้ำำ��ไหล เป็น็ต้้น
2.2 วััสดุุธรรมชาติิบางประเภทจะต้้องใช้้เทคนิิคการทำำ�ให้้เกิิดเสีียง 

เช่่น การเขย่่าผลไม้้จะทำำ�ให้้ได้้ยิินเสีียงของเมล็็ดผลไม้้ การเอา
เมล็็ดต้้อยติ่่�งมาแช่่น้ำำ��จะทำำ�ให้้ได้้ยิินเสีียงผลระเบิิด หรืือการใช้้
เท้้าเหยีียบย่ำำ��ก้้อนหิินจะได้้ยิินเสีียงเสีียดสีีของก้้อนหิิน เป็็นต้้น

3.	 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมนำำ�เด็็กๆ ตามหาและจดจำำ�เสีียงของธรรมชาติิตาม  
เส้้นทางที่่�กำำ�หนด โดยมีีพี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมคอยให้้คำำ�แนะนำำ� โดยให้้ทำำ�
เครื่่�องหมายลงในตารางตามเสีียงที่่�พบ

4.	 สรุปุกิจิกรรม โดยให้เ้ด็ก็ๆ เลือืกเสีียงของธรรมชาติทิี่่�ประทับัใจ/เสียีง
ธรรมชาติิในความทรงจำำ�ที่่�ชอบ พร้้อมแสดงท่่าทางประกอบเสีียง

	 Tips:
พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมจำำ�เป็็นต้้อง “Guide” เสีียงชนิิดต่่างๆ ตามเส้้นทางสำำ�รวจธรรมชาติิ 
เพื่่�อให้้เด็็กๆ ตั้้�งใจฟัังเสีียง (และเรีียนรู้้�เสีียง) ที่่�มีีความหลากหลาย
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5.3 Game of the Day

กิิจกรรม: เล่่านิิทานในสวน

วััตถุุประสงค์์:
เพื่่�อฝึึกทัักษะการคิิด-การฟััง เสริิมสร้้างจิินตนาการ เรีียนรู้้�ธรรมชาติิ และฝึึกการเคลื่่�อนไหว

วััสดุุ/อุุปกรณ์์:
1.	 เสื่่�อสำำ�หรัับนั่่�งบนหญ้้า
2.	 ชุุดลำำ�โพงและไมโครโฟน 

วิิธีีการ: 
1.	 ให้เ้ด็ก็ๆ เลือืกแสดงบทบาทเป็น็สิ่่�งมีชีีวีิติในธรรมชาติทิี่่�ตนเองชอบ 

โดยมีีเสีียงและท่่าทางประจำำ�ตััว เช่่น นก ส่่งเสีียงร้้องจิ๊๊�บๆพร้้อม
ท่่าทางกางปีีกบิิน

2.	 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมเล่่านิิทาน โดยใช้้น้ำำ��เสีียงสููง-ต่ำำ�� เพื่่�อสร้้างความ 
ตื่่�นเต้้นและเสริิมสร้้างบรรยากาศเนื้้�อเรื่่�อง และให้้เด็็กๆ แสดง
บทบาทโดยการส่่งเสีียง แสดงท่่าทางตามเนื้้�อเรื่่�อง

3.	 สรุุปกิิจกรรมข้้อคิิดจากนิิทาน

	 Tips:
ขณะเล่า่นิทิานและแสดงบทบาทสมมติ ิพี่่�กลุ่่�มกิจิกรรมควรนำำ�เด็ก็ๆ เคลื่่�อนที่่�ไปยังัจุดุ
ที่่�น่าสนใจต่่างๆ ในบริิเวณสวนประสาทสััมผััส เพื่่�อให้้เด็็กเกิิดความสนุุกสนาน และ
กระตุ้้�นประสาทสััมผััสในด้้านต่่างๆ เช่่น 

•	 เดินิข้า้มสะพานไม้้หรือืกระโดดผ่า่นตารางกระโดดแบบ BBL เพื่่�อฝึึกการทรงตััว
และการเคลื่่�อนไหว 

•	 สัังเกตสีีที่่�ตกกระทบลงพื้้�นจากอะคริิลิิคสีีรููปดอกไม้้เพื่่�อเรีียนรู้้�เรื่่�องสีีและรููป
ร่่าง-รููปทรง เป็็นต้้น

•	 ตามหาตุ๊๊�กตาสััตว์์ต่่างๆ เช่่น กระต่่าย กบ เป็็นต้้น
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5.4 Recipe of the Day

เมนูอูาหารที่่�เกี่่�ยวกัับ “Session 5: Nature Sounds & Gestures” นี้้�จะเน้้นเมนููที่่�มีเสียีง 
อัันได้้แก่่ “ส้้มตำำ�สมุุนไพร” และฝึึกให้้เด็็กๆ ลองเรีียนรู้้�รสชาติิของพืืชสมุุนไพรที่่� 
หลากหลาย นำำ�มาผสมตำำ�เป็็นส้้มตำำ�ที่่�ให้้รสชาติิใหม่่ที่่�เด็็กๆ ชื่่�นชอบ โดยเด็็กๆ จะได้้ฝึึก
ตำำ�ส้มตำำ�สมุุนไพร รัับประทานร่่วมกัับข้้าวเหนีียว ไก่่ย่่าง 

กิิจกรรม: ส้้มตำำ�สมุนไพร

วััสดุุ/อุุปกรณ์์:
1.	 ครกและสาก 
2.	 ทััพพีี 
3.	 จาน (หรืืออาจใช้้ใบเล็็บครุุฑกระทง)
4.	 มะละกอดิิบสัับ 
5.	 ถั่่�วฝัักยาว 
6.	 มะเขืือเทศ 
7.	 กระเทีียมสด
8.	 น้ำำ��ปลา 
9.	 น้ำำ��ตาลปี๊๊�บ 
10.	มะนาว
11.	พริกิขี้้�หนูู (สำำ�รองไว้ส้ำำ�หรัับเด็็กที่่�ชอบ

เผ็็ด)
12.	ไก่่ย่่าง
13.	เขีียง
14.	มีีดเด็็ก
15.	ข้้าวเหนีียวนึ่่�ง

วิิธีีการ: 
1.	 ขั้้�นตอนการเตรีียมกิิจกรรม

1.1 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมเตรีียมมะละกอดิิบ (สัับเตรีียมไว้้) 
และจััดลงโต๊๊ะ

1.2 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมเตรีียมละลายน้ำำ��ตาลปี๊๊�บใส่่ถ้้วยไว้้ 
และจััดลงโต๊๊ะแต่่ละกลุ่่�ม (เนื่่�องจากน้ำำ��ตาลปี๊๊�บแข็็ง 
เด็็กอาจใช้้เวลาตำำ�นาน)

1.3 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมหั่่�นมะนาวเป็็นซีีกเตรีียมไว้้ และ 
จััดลงโต๊๊ะแต่่ละกลุ่่�ม

1.4 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมจััดข้้าวเหนีียวและไก่่ย่่าง เป็็นชุุดๆ 
และจััดลงโต๊๊ะแต่่ละกลุ่่�ม

2.	 ขั้้�นตอนการทำำ�กิจกรรม
2.1 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมทบทวนเสีียงที่่�เด็็ก ๆ  ได้้เรีียนรู้้�จาก

การสำำ�รวจธรรมชาติิ 
2.2 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมอธิิบายผััก/พืืชสมุุนไพรแต่่ละชนิิด

รวมถึึงรสชาติิของผััก/พืืชสมุุนไพร ให้้เด็็กทราบ 
และลองทบทวนว่่ามีีใครเคยชิิมอะไรบ้้าง

2.3 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมอธิิบายขั้้�นตอนการตำำ�ส้้มตำำ�ให้้เด็็ก
ทราบ พร้้อมสาธิิตให้้ดูู

2.4 ให้้เด็็กในกลุ่่�มผลััดกัันตำำ�ส้้มตำำ�ของตนเอง โดยเริ่่�ม
จากใส่่กระเทีียมสด มะละกอเล็็กน้้อย ตามด้้วย
มะเขือืเทศหั่่�น ถั่่�วฝักัยาวหั่่�น บีบีมะนาว เติมิน้ำำ��ปลา 
ใส่่มะละกอสัับ ตำำ�คลุุกเคล้้าให้้ทั่่�ว และให้้เด็็กลอง
ชิมิ พร้อ้มปรุงุรสชาติติามที่่�ตนเองชอบ (เด็ก็ที่่�ชอบ
ทานเผ็็ดให้้ตำำ�เป็็นคนสุุดท้้ายของกลุ่่�ม)

2.5 ตักใส่จ่านทานพร้อ้มผักัสด เช่น่ กะหล่ำำ��ปลี,ี ถั่่�วฝักัยาว 
ฯลฯ
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	 Tips:
หากมีีเวลาไม่่เพีียงพอ ให้้เด็็กๆ ได้้ทดลองทำำ�เองเฉพาะเมนููส้้มตำำ�เท่่านั้้�น โดยให้้เด็็กๆ 
ในกลุ่่�มผลััดสลัับกัันตำำ�ส้มตำำ�

Sight Hearing Smell Taste Touch Vestibular Proprioception
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Sight Hearing Smell Taste Touch Vestibular Proprioception

5.5 Session Reflection

กิิจกรรม: ค วามรู้้�สึึก  Playfulness และ Happiness ต่่ อ “Session 5: Nature Sounds & 
Gestures”

วััตถุุประสงค์์:
เพื่่�อสรุุปความรู้้�สึก Playfulness และ Happiness ต่่อ “Session 5: Nature Sounds & Gestures” 
ผ่่านการให้้เด็็กได้้เต้้นเข้้ากัับเพลงที่่�เลีียนเสีียงต่่างๆ ในธรรมชาติิ ทั้้�งนี้้� เนื่่�องจากวัันนี้้�เป็็นวัันสุุดท้้าย จึึง
มีีการให้้เด็็กๆ ได้้รวบรวมใบงานตลอด 5 วัันนำำ�มารวมเล่่มเป็็น “สมุุดทำำ�มืือ” และจบกิิจกรรมด้้วยการ
เต้้นประกอบจัังหวะ

วััสดุุ/อุุปกรณ์์:
1.	 กระดาษสมุุดเจาะรูู
2.	 กระดาษปกเจาะรูู
3.	 ห่่วงคล้้องเอกสาร/เชืือก
4.	 วัสัดุธุรรมชาติ ิเช่น่ ดอกไม้้

แห้้ง ใบไม้้แห้้ง เมล็็ดพืืช
5.	 กาว
6.	 ดิินสอสีี

วิิธีีการ: 
1.	 พี่่�กลุ่่�มกิจิกรรมอธิบิายเรื่่�องสี ีและรูปูร่า่ง-รูปูทรงที่่�ได้จ้ากธรรมชาติิ 
2.	 ให้้เด็็กๆ นำำ�วััสดุุธรรมชาติิที่่�มีีสีี และรููปร่่าง-รููปทรงต่่างๆ ตาม

ต้้องการแปะลงบนกระดาษปก ให้้เกิิดรููปภาพตามจิินตนาการ
3.	 ให้้เด็็กๆ ใช้้ดิินสอสีีเขีียนชื่่�อ หรืือตกแต่่งเพิ่่�มเติิมตามต้้องการ
4.	 ให้้เด็็กๆ ใช้้ห่่วงคล้้องเอกสาร/เชืือกร้้อยกระดาษปกและกระดาษ

สมุุดเข้้าด้้วยกััน
5.	 พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมสรุุปกิิจกรรม โดยให้้เด็็กๆ นำำ�เสนอผลงานของ

ตนเอง

	 Tips:
กระดาษสมุุดที่่�ใส่่ด้้านในสมุุดทำำ�มืือ อาจนำำ�มาจากผลงานของเด็็กๆ ในกิิจกรรมอื่่�นๆ 
เช่่น ใบงานกิิจกรรมสำำ�รวจธรรมชาติิ เพื่่�อให้้เกิิดความเชื่่�อมโยงของกิิจกรรม และยััง
เพิ่่�มความภาคภููมิิใจของเด็็กๆ อีีกด้้วย
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บ ท ที่ 6
การประเมินผลทางสุขภาวะของเด็กจากการเข้าร่วมโปรแกรม

การเรียนรู้ร่วมกัน (Inclusive Learning) ผ่านการเล่น (Sensory Play)
ในสวนประสาทสัมผัส (Sensory Garden)

ณัฏฐนียา โตรักษา และ ปวีณา พัวประเสริฐ
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การประเมิินผลการเล่่น (play assessment) สะท้้อนปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างเด็็กกัับ 
สภาพแวดล้้อมทางสัังคมและทางกายภาพ โดยการประเมิินผลการเล่่นควรดำำ�เนิินการ 
ในขณะที่่�การเล่่นเกิิดขึ้้�น ในสภาพแวดล้้อมที่่�เป็็นธรรมชาติิของเด็็ก และมุ่่�งเน้้นไปที่่�การ
ริิเริ่่�มและจิินตนาการของเด็็กอย่่างเป็็นธรรมชาติิ (Kelly-Vance & Ryalls, 2008; 
McConachie et al., 2006) ทั้้�งนี้้� ในการประเมิินผลการเล่่นของเด็็กมัักจะมีีปััจจััยหลััก
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 5 ด้้าน ได้้แก่่ ความสนุุก (playfulness), กิิจกรรมการเล่่น (play activities), 
ความชอบในการเล่่นของเด็็ก (child’s play preferences), ทัักษะในการเล่่นของเด็็ก 
(child’s play skills) และ สภาพแวดล้้อมทางสัังคมและกายภาพที่่�มีผลต่อการเล่น่ (social 
& physical environment) (Bundy, 2011) ซึ่่�งจากการทบทวนวรรณกรรม มีีเครื่่�องมืือ
ที่่�ใช้้ในการประเมิินผลการเล่่นหลากหลายประเภท โดยเครื่่�องมืือหลัักที่่�มัักถููกใช้้ ได้้แก่่  
(1) Assessment of Ludic Behavior (ALB) (Ferland, 2005) ใช้้ประเมิินพฤติิกรรม
ความสนุุกในการเล่น่ของเด็็กผ่่านการสัังเกต, (2) Test of Environmental Supportiveness 
(ToES) (Skard & Bundy, 2008) ใช้้ทดสอบปััจจััยด้้านสภาพแวดล้้อมที่่�สนัับสนุุน 
การเล่่นของเด็็ก, และ (3) Test of Playfulness (ToP) (Skard & Bundy, 2008) ใช้้
ทดสอบความสนุุกในการเล่น่ของเด็็กผ่า่นองค์์ประกอบ 4 ด้า้นได้แ้ก่ ่แรงจููงใจจากภายใน, 
การควบคุุมจากภายใน, ความเป็็นอิสิระจากข้อ้จำำ�กัดัของความเป็น็จริงิ, และการวางกรอบ/
ขอบเขตการเล่่น

หลัักการประเมิินผลการเล่่น (Play Assessment) เชิิงสุุขภาวะของเด็็ก
ในด้้านความสนุุก (Playfulness) และความสุุข (Happiness) จากการเล่่น
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ความสนุก (playfulness) และความสุข (happiness) จากการเล่น

ความสนุกและความสขุจากการเลน่ของเดก็ เปน็องคป์ระกอบทีส่ำ�คญัทีส่ดุในการประเมิน
ผลการเล่นของเด็ก ความรู้สึกสนุกและความสุขเป็นแรงจูงใจจากภายในที่เกิดจาก 
ความต้องการของเด็กที่อยากจะเล่น ไม่ใช่ด้วยเหตุผลอื่น เช่น แม้ว่าการชนะการแข่งขัน
ในเกมอาจเป็นเรื่องสนุก แต่การชนะไม่ใช่เหตุผลหลักในการเล่น ซึ่งในความเป็นจริงแล้ว 
การที่ไม่รู้ว่าใครจะชนะในเกมเป็นการเพิ่มแรงจูงใจในการเล่น ในขณะที่การรู้ล่วงหน้าว่า
ใครจะชนะจะทำ�ให้ความสนุกและความสุขในเกมลดลง ดังนั้นวิธีการหรือกระบวนการ 
(process) ในการเล่น (เช่น ความสนุกและมีความสุขระหว่างการทำ�กิจกรรม) จึงมีความ
สำ�คัญมากกว่าผลลพธ์ปลายทาง (outcome) ของการเล่น

การเล่นน้ันสามารถมีกฎเกณฑ์ได้ แต่ต้องเป็นกฎเกณฑ์ที่สามารถปรับเปล่ียนได้ตาม 
ความเหมาะสมกับบริบทและความต้องการของเด็ก นอกจากนี้แรงจูงใจจากภายในตัว
เด็กเป็นสิ่งที่สำ�คัญ โดยเมื่อเด็กมีแรงจูงใจหรือมีความกระตือรือร้นจากภายใน เด็กจะมี
สว่นรว่มอยา่งมากในการเล่นเพือ่ความสนกุและเล่นอยา่งมคีวามสขุตลอดเวลาของการทำ�
กจิกรรมทีก่ำ�หนด และเมือ่เดก็ๆ รูสึ้กวา่ตนเองสามารถควบคมุการกระทำ� (การเลน่) ของ
ตนเองได้ พวกเขาจะรู้สึกปลอดภัย (Bundy, 2011) นอกจากนี้ เด็กๆ อาจแสดงออกถึง
ความสามารถในการเปน็อสิระจากขอ้จำ�กดัของความเปน็จรงิ ผา่นการแสดงบทบาทสมมตุ ิ
และการเล่นที่แสดงออกถึงจินตนาการต่างๆ ทั้งนี้ เด็กที่สนุกและมีความสุขในการเล่น
มักจะแสดงออกถึงความยืดหยุ่นและความเป็นธรรมชาติในการเล่นและการมีปฏิสัมพันธ ์
ทางสังคมกับเด็กคนอื่นๆ แสดงออกถึงความอยากรู้อยากเห็น จินตนาการ ความคิด
สร้างสรรค์ รวมไปถึงความสามารถในการควบคุมการเล่น (Knox, 2010)
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ความชอบในการเล่นของเด็ก  (child’s play preferences) และลักษณะกิจกรรม
การเล่นที่เด็กชอบ (characteristics of preferred play activities)

ในการประเมินผลการเล่นของเด็ก จำ�เป็นต้องพจิารณาความชอบในการเล่นของเด็กและ
กิจกรรมการเล่นที่เด็กชอบ ซึ่งสามารถประเมินได้ผ่านการสังเกตพฤติกรรมการเล่นของ
พวกเขา โดยอาจใช้เครื่องมือวัดและประเมินผล อาทิเช่น โปรไฟล์การเล่นของเด็ก หรือ 
“Kid Play Profile” (Henry, 2008) หรือ สามารถดูความชอบได้จากประวัติการเล่น 
หรือ “Play History” (Bryze, 2008) 

ความหลากหลายในพฤตกิรรมการเลน่ รวมทัง้ความสามารถของเดก็ในการเลน่ ไดร้บัอิทธพิล
จากปจัจยภายนอกภายใต้ปฏสัิมพนัธ์ระหวา่งเดก็กบัสิง่แวดล้อม เชน่ มติทิางกายภาพของ
สภาพแวดล้อม ปฏสิมัพนัธ์กับผูอ้ืน่ ความหลากหลายของวสัดอุปุกรณท์ีม่ใีหก้บัเดก็ในการ
เล่น เป็นต้น (Rigby & Gaik, 2007) การเปล่ียนผ่านที่สำ�คัญหลายอย่างเกิดขึ้นในช่วงวัย
เด็ก เช่น การเปล่ียนผ่านจากการเล่นเชิงสำ�รวจและการเคล่ือนไหวทางประสาทสัมผัส 
สู่รูปแบบการเล่นเชิงสังคมเน้นการมีปฏิสัมพันธ์ (ร่วมเล่น) กับผู้อื่นมากขึ้น ซึ่งสะท้อนถึง
การเกิดขึ้นและการเปลี่ยนผ่านในระยะพัฒนาการในการเล่น (Rigby & Rodger, 2006) 
คณุลักษณะของกจิกรรมการเลน่เองกม็คีวามสำ�คญัตอ่ความเหมาะสมของสภาพแวดลอ้ม
ในการเล่นของเด็กเช่นกัน โดยเฉพาะลักษณะของวัสดุอุปกรณ์หรือกิจกรรมที่สามารถ 
ถูกควบคุมจัดการได้ สามารถดัดแปลงและแก้ไขได้ และสามารถปรับเปลี่ยนตามความ
เหมาะสมช่วยให้เด็กๆ ทำ�กิจกรรมต่างๆ ได้ดีขึ้น (child-activity fit) โดย Rigby และ 
Rodger (2006) แนะนำ�วา่ของเลน่และวสัดอุปุกรณใ์นการเลน่ทีม่คุีณสมบตัอิเนกประสงค์
ปรับเปลี่ยนยืดหยุ่นได้ เช่น ดินสอสี กระดาษ ดินเหนียว หรือแป้งโดว์ สามารถกระตุ้นให้
เด็กมีความคิดสร้างสรรค์ ฝึกการคิดแก้ปัญหา และช่วยให้เด็กๆ สามารถควบคุมกจิกรรม
การเล่นของพวกเขาได้
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วิธกีารประเมินผลการเล่น (assessment methods) ในด้านความสนก (playfulness) 
และความสุข (happiness)

จากการทบทวนวรรณกรรมมีวิธีการต่างๆ มากมายที่ใช้ในการประเมินผลการเล่นของ
เด็กในด้านความสนุก (playfulness) และความสุข (Happiness) จากการเล่นของ
เด็ก ซึ่งสามารถจำ�แนกได้เป็น 2 วิธีการหลักได้แก่ (1) การใช้แหล่งข้อมูลทางตรงโดยใช้
การสังเกตพฤติกรรมการเล่น, และ (2) การใช้แหล่งข้อมูลทางอ้อมโดยใช้แบบสอบถาม 
แบบประเมินตนเอง และการสัมภาษณ์ที่เน้นถึงความรู้สึกและประสบการณ์ในการเล่น
ของเด็ก (play experiences)

การใช้แหล่งข้อมูลทางตรง จากการสงเกตพฤติกรรมการเล่น  (observation)

การสังเกตเป็นวิธีการทั่วไปที่มักใช้ในการบันทึกพฤติกรรมการเล่นที่เกิดขึ้นเองและท่ีเกิด
ขึ้นจริงของเด็ก การสังเกตพฤติกรรมการเล่นที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติของเด็กให้คำ�อธิบาย
ทีด่ทีีส่ดุเกีย่วกบัลกัษณะการเลน่อยา่งอิสระทีเ่กดิขึน้จากความสมคัรใจ และปัจจยัท่ีนำ�ไป
สู่การเล่น (Parham, 2015) การสังเกตพฤติกรรมการเล่นจะต้องใช้การสังเกตหลายครั้ง
ในสภาพแวดล้อมทีห่ลากหลาย เนือ่งจากการเล่นของเดก็อาจแตกตา่งกนัมากในช่วงเวลา 
ทีต่า่งกัน (Knox, 2010) การสงัเกตสามารถทำ�ไดโ้ดยพอ่แม ่ผูป้กครอง คร ูหรอืผูท้ีใ่กลช้ดิ
ทำ�กจิกรรมรว่มกบัเดก็ (เชน่ผู้จดัโปรแกรมกจิกรรมการเลน่ และพีก่ลุม่กจิกรรม) (Kaugars, 
2011) การมอียูข่องเพือ่นๆ ในการเลน่ สามารถกระตุน้ใหเ้กดิพฤตกิรรมการเลน่ของเดก็ท่ี
ซบัซอ้นมากขึน้ ผา่นพฤตกิรรมการเลน่
ทางสังคม (social play behaviors) 
(Garvey, 1990) นอกจากนี้ลกษณะที่
แตกตา่งหลากหลายในกลุม่เพือ่นทีร่ว่ม
เล่น ไม่ว่าจะเป็นเพศ อายุ หรือ ความ
แตกต่างด้านอื่น (เช่น เด็กที่มีความ
บกพรอ่งทางพฒันาการ เดก็ทีข่อ้จำ�กดั
ในด้านต่างๆ หรือเด็กพิการ) สามารถ
นำ�ไปสู่ความหลากหลายในการเล่นได้ 
(Kelly-Vance & Ryalls, 2008)

1
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การเล่่นของเด็็กนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับสิ่่�งที่่�อยู่่�ในสภาพแวดล้้อมของเด็็กในการเล่่น วััสดุุอุุปกรณ์์ 
การเล่น่เป็็นปััจจัยัทางบริิบทที่่�สำำ�คัญัในการประเมิินผลการเล่น่ที่่�สามารถส่่งผลต่อพฤติิกรรม
การเล่่นตามธรรมชาติิของเด็็ก Howard และ McInnes (2013) ระบุุว่่าผู้้�จััดโปรแกรม
กิิจกรรมการเล่่น (รวมทั้้�งพี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม) มีีบทบาทสำำ�คััญในการสร้้างสภาพแวดล้้อม 
ที่่�สนุุกสนาน ไม่่แบ่่งแยก ให้้เด็็กๆ ร่่วมเล่่นด้้วยกัันอย่่างมีีความสุุข มีีปฏิิสััมพัันธ์์เชิิงบวก 
ดัังนั้้�นผู้้�จััดโปรแกรมกิิจกรรมการเล่่น จำำ�เป็็นต้้องออกแบบกิิจกรรมและวััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�
ยืืดหยุ่่�นปรัับเปลี่่�ยนได้้เพื่่�อให้้เด็็กทุุกคน (ทุุกความแตกต่่าง) สามารถเข้้าถึึงและร่่วมเล่่น
ด้้วยกัันได้้อย่่างสนุุกและมีีความสุุข ทั้้�งนี้้� ในการสัังเกตการเล่่นของเด็็ก สิ่่�งสำำ�คััญคืือความ
สัังเกตการเล่่นของเด็็กอย่่างเป็็นธรรมชาติิ ไม่่ควรบอกหรืือแสดงตััวให้้เด็็กทราบว่่ามี ี
การสัังเกตเด็็กอยู่่� เนื่่�องจากการที่่�เด็็กรู้้�ว่่ามีีผู้้�ใหญ่่คอยสัังเกตอาจส่่งผลต่่อพฤติิกรรมของ
เด็็กได้้ บทบาทของผู้้�ใหญ่่ในการสัังเกตคืือ ต้้องไม่่นำำ�ปััจจััยอื่่�นๆ ไปแทรกแซงการเล่่นของ
เด็็ก (Caprino & Laudanna, 2009) ทั้้�งนี้้� การสัังเกตสามารถใช้้ได้้หลายเทคนิิค โดย
เทคนิิคที่่�มัักใช้้กัันมากคืือ การเล่่าเรื่่�อง และการบัันทึึกการสัังเกตประจำำ�วััน ซึ่่�งอาจใช้้การ
บัันทึึกวีีดีีโอประกอบด้้วยได้้ (Howard & McInnes, 2013)

การใช้้แหล่่งข้้อมููลทางอ้้อม จากการสััมภาษณ์์ (interviews) และแบบสอบถาม 
(questionnaires)

การสััมภาษณ์์และใช้แ้บบสอบถาม (จากพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง ครูู หรืือผู้้�ที่่�ใกล้้ชิิดกับัเด็็ก) เป็็น
วิิธีทีี่่�รวดเร็ว็และไม่แ่พงเมื่่�อเทียีบกับัการสังัเกตโดยตรง วิธิีนีี้้�สามารถเป็น็แหล่ง่ข้อ้มูลูเกี่่�ยว
กัับการเล่่นของเด็็กที่่�เชื่่�อถืือได้้ ประหยััด และใช้้งานได้้จริิง (Rosenblum, 2006) และยััง
เป็็นวิิธีีที่่�สามารถช่่วยให้้ผู้้�จััดโปรแกรมกิิจกรรมการเล่่นฯ สามารถระบุุความบกพร่่องใน
การเล่่น (play impairments) ของเด็็กได้้ตั้้�งแต่่เนิ่่�นๆ โดยใช้้เป็็นข้้อมููลเพื่่�อให้้ทราบถึึง
ลัักษณะความชอบในการเล่่นอย่่างเฉพาะเจาะจง และ/หรืือ สััญญาณเตืือนที่่�ต้้องระวัังใน
เรื่่�องของพฤติกิรรมการเล่น่ ซึ่่�งเป็น็ข้อ้มูลูที่่�สำำ�คัญัในการช่ว่ยจัดัโปรแกรมกิจิกรรมฯ วางแผน
การช่่วยเหลือืเด็ก็ที่่�มีคีวามหลากหลาย มีคีวามต้้องการพิเิศษ ได้้อย่่างเหมาะสม (Rosenblum, 
Waissman & Diamond, 2016)
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อย่่างไรก็็ดีี แม้้ว่่าทั้้�งการใช้้การสัังเกตพฤติิกรรมการเล่่น (observation) และ การใช้้ 
การสััมภาษณ์์ (interviews) และแบบสอบถาม (questionnaires) จากผู้้�ใหญ่่ (พ่่อแม่่ 
ผู้้�ปกครอง ครูู หรืือผู้้�ที่่�ใกล้้ชิิดกัับเด็็ก) จะให้้ข้้อมููลที่่�สำำ�คััญเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการเล่่นของ
เด็็กและข้้อจำำ�กััดในการเล่่นต่่างๆ แต่่วิิธีีการดัังกล่่าวไม่่ได้้รวมมุุมมองจากตััวเด็็กเอง 
(the child’s own perspective) เกี่่�ยวกัับการเล่่นของพวกเขา โดยเฉพาะความรู้้�สึกสนุุก
และมีีความสุุขในการเล่น่ (Henry, 2000) ซึ่่�งสำำ�คัญัที่่�จะต้้องสอบถามข้้อมูลูความรู้้�สึกเหล่า่
นี้้�จากเด็็กโดยตรง

“เด็็ก” ในการเป็็นผู้้�ตอบแบบสอบถาม 

งานศึึกษาวิิจััยหลายชิ้้�นเกี่่�ยวกัับเด็็ก มองว่่า “เด็็ก” เป็็นบุุคคลที่่�มีความสามารถ ดัังนั้้�น
การใช้้วิิธีีการดั้้�งเดิิมในการสอบถามผู้้�ปกครอง/ผู้้�ที่่�ใกล้้ชิิดกัับเด็็ก แทนที่่�จะถามกัับตััวเด็็ก
โดยตรง เป็็นวิิธีีการที่่�ไม่่ถููกต้้องนััก เนื่่�องจากเด็็กมีีสิิทธิิในการแสดงความคิิดเห็็น รวมถึึง 
มีีสิิทธิิได้้รัับการคุ้้�มครองทางกฎหมายเมื่่�อมีีการแสดงความคิิดเห็็นนั้้�น ซึ่่�งมีีหลัักฐานเชิิง
ประจัักษ์์ที่่�แสดงให้้เห็็นว่่ามุุมมองของเด็็กแตกต่่างจากมุุมมองของผู้้�ใหญ่่ โดยผู้้�ใหญ่่มัักมีี
การให้้ความคิิดเห็็นในลัักษณะที่่�ว่าพวกเขาคิิดว่่าเด็็กควรรู้้�สึกอย่่างไร โดยใช้้ความรู้้�สึกของ
ตััวผู้้�ใหญ่่เมื่่�ออยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�คล้้ายคลึึงกััน (Sturgess, Rodger & Ozanne, 2002)

เมื่่�อต้้องการคำำ�ตอบที่่�มุ่่�งเน้น้ไปที่่�วิธิีกีารและเหตุผุล (how & why) ว่า่ทำำ�ไมเด็ก็ถึงึต้อ้งการ
เล่น่ แนวปฏิบัิัติทิี่่�ดีที่่�สุดุคืือการสอบถามเด็ก็โดยตรง โดยอาจใช้ห้ลายวิธิีใีนการซักัถาม เช่น่ 
การใช้้ภาพถ่่าย รููปวาด และ การสััมภาษณ์์หรืือถามคำำ�ถามแบบง่่ายๆ (McConachie et 
al., 2006) ในบางกรณีี (สำำ�หรัับเด็็กที่่�ไม่่ใช่่เด็็กเล็็ก) สามารถสััมภาษณ์์หรืือสอบถามเด็็ก
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โดยให้้เด็็กเล่่าเรื่่�อง/เล่่าความรู้้�สึก (narrative) ซึ่่�งการสััมภาษณ์์เด็็กดัังกล่่าวช่่วยให้้ 
ผู้้�สััมภาษณ์์สามารถสำำ�รวจความหมายของการเล่่นของเด็็ก และกระตุ้้�นให้้ผู้้�ที่่�ทำำ�การ
สัมัภาษณ์ค์้น้พบการรับัรู้้�ของเด็ก็เกี่่�ยวกับัประสบการณ์ก์ารเล่น่ของพวกเขา (Bryze, 2008) 
เครื่่�องมืือที่่�มัักใช้้คืือ “Kid Play Profile” (Henry, 2008) ที่่�ถามคำำ�ถามเด็็กเช่่น “หนููทำำ�
กิิจกรรมนี้้�ไหม” “หนููชอบกิิจกรรมนี้้�ไหม” และ “ทำำ�ไมหนููถึึงทำำ�กิิจกรรมนี้้�” ทั้้�งนี้้� ในการ
ให้้เด็็กเป็็นผู้้�ตอบแบบสอบถามประเมิินการเล่่นด้้วยตนเอง จำำ�เป็็นที่่�จะต้้องออกแบบ 
แบบประเมิินหรืือคำำ�ถามสััมภาษณ์์ที่่�คำำ�นึึงถึึงอายุุ สติิปััญญา และความสามารถในการรัับ
รู้้�ตนเองของเด็็ก โดยเด็็กอายุุตั้้�งแต่่สี่่�ขวบขึ้้�นไปสามารถประเมิินตนเองเกี่่�ยวกัับทััศนคติิ 
ความชอบ ความเจ็็บปวด ข้้อเท็็จจริิง และจำำ�นวน/ปริิมาณต่่างๆ ได้้อย่่างน่่าเชื่่�อถืือด้้วย
ตนเอง (Sturgess, Rodger & Ozanne, 2002) ในขณะที่่�เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทาง
พััฒนาการ หรืือเด็็กที่่�มีีความพิิการ อาจมีีความซัับซ้้อนที่่�ส่่งผลต่่อการประเมิินตนเอง
เนื่่�องจากปััญหาด้า้นการสื่่�อสารและการเรียีนรู้้� ดังันั้้�นผู้้�จัดัโปรแกรมการเล่น่จึงึจำำ�เป็น็ต้้อง
ออกแบบหรืือเลืือกใช้้แบบสอบถามหรืือคำำ�ถามสััมภาษณ์์ ที่่�เหมาะสมกัับวััยและข้้อจำำ�กััด
ของเด็็กที่่�เข้้าร่่วมโปรแกรมกิิจกรรมฯ (McConachie et al., 2006)

“ผู้้�ปกครอง” ในการเป็็นผู้้�ตอบแบบสอบถาม 
ผู้้�ปกครอง (พ่่อแม่่ หรืือ ผู้้�ดููแลเด็็ก) เป็็นผู้้�ที่่�เข้้าใจเด็็กได้้ดีีที่่�สุุด ผู้้�ปกครองเป็็นผู้้�ที่่�สามารถ
สังัเกตเด็ก็ในช่ว่งเวลาต่า่งๆ และสถานการณ์ท์ี่่�แตกต่า่งกันั ดังันั้้�นความคิดิเห็น็ ประสบการณ์์ 
และการแบ่่งปัันความรู้้�ของผู้้�ปกครองเกี่่�ยวกัับเด็็กจึึงสำำ�คััญมาก และจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องให้้ 
ผู้้�ปกครองเป็็นผู้้�สังเกตเด็็กและมีีส่ว่นร่ว่มในการตอบแบบประเมิินการเล่น่ของเด็็ก ตัวัอย่า่ง
เครื่่�องมืือที่่�มัักถููกใช้้ เช่่น “The Play History” (Bryze, 2008) ซึ่่�งเป็็นการสััมภาษณ์์แบบ
กึ่่�งโครงสร้า้งกับัผู้้�ปกครองเด็ก็เกี่่�ยวกับัประสบการณ์ก์ารเล่น่ของเด็ก็ สภาพแวดล้อ้ม และ 
ปฏิิสััมพัันธ์์ โอกาสของเด็็กในการเล่่นในแต่่ละช่่วงเวลาของชีีวิิต โดยดููจากวััสดุุอุุปกรณ์์ใน
การเล่่น, ลัักษณะการเล่่นของเด็็ก, ผู้้�คนที่่�อยู่่�ในสภาพแวดล้้อมการเล่่นของเด็็ก รวมทั้้�ง
สถานที่่�และช่่วงเวลาที่่�เด็็กเล่่น หรืือ การใช้้เครื่่�องมืือ “My Child’s Play” (Schneider 
& Rosenblum, 2014) ซึ่่�งเป็็นแบบสอบถามที่่�ตอบโดยผู้้�ปกครอง ถามเกี่่�ยวกัับข้้อมููล 
เชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับการเล่่นของเด็็กในแง่่แนวคิิดเกี่่�ยวกัับตััวเด็็ก สภาพแวดล้้อม และกิิจกรรม
ที่่�เด็็กเล่่น
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มุุมมองทางจิิตวิิทยาต่่อการประเมิินผลการเล่่นของเด็็ก

นัักจิิตวิิทยามองว่่าการเล่่นเป็็นวิิธีีการแสดงออกตามธรรมชาติิของเด็็ก (Edling Harris & 
Landreth, 2001) การเล่่นช่่วยให้้เด็็กได้้แสดงความรู้้�สึึก แสดงอารมณ์์ ความคิิด และ
ความรู้้�สึึกต่่อสถานการณ์์ต่่างๆ ในสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััย (Landreth, 2001) ดัังนั้้�น
การเล่น่อาจถูกมองได้้ว่่าเป็็นภาษาเฉพาะที่่�ไม่่ต้อ้งใช้ค้ำำ�พูดูทางวาจาออกมา ดังันั้้�นการเล่น่
จึึงถืือเป็็นรููปแบบการแสดงออกที่่�ไร้้ขีีดจำำ�กััด ต่่างจากภาษาวาจาตรงที่่�ไม่่ต้้องใช้้กฎหรืือ
ความหมายเฉพาะ สามารถแสดงออกมาได้้หลายแบบ ตััวอย่่างเช่่น นัักจิิตวิิทยาสามารถ
ใช้้การเล่่นเชิิงสััญลัักษณ์์ (symbolic play) เพื่่�อตั้้�งสมมติิฐานเกี่่�ยวกัับประสบการณ์์ของ
เด็็ก โดยการตีีความลัักษณะการเล่่นของเด็็ก การเกิิดขึ้้�นซ้ำำ��ของกิิจกรรมการเล่่นดัังกล่่าว 
และพฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง

เด็็กที่่�มีีความหลากหลายทางระบบประสาทหรืือการรัับรู้้� (neurodivergent) เช่่น เด็็กที่่�
มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญาหรืือการเรีียนรู้้� เด็็กออทิิสติิก ดาวน์์ซิินโดรม เด็็กสมาธิิสั้้�น 
มีีข้้อจำำ�กัดที่่�ส่งผลต่อกิิจกรรมการเล่่นประจำำ�วัันของพวกเขา การเล่่นของเด็็กกลุ่่�มนี้้�อาจ
จำำ�เป็็นต้้องใช้้ความสนใจ ภาษา การวางแผน หรืือทฤษฎีีทัักษะทางจิิต (theory of mind 
skills) ดัังนั้้�นจึึงเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญมากที่่�จะต้้องวิิเคราะห์์แง่่มุุมต่่างๆ ของกิิจกรรมการเล่่น
ของเด็็ก และปรัับกิิจกรรมการเล่่นและการประเมิินผลฯ ให้้เข้้าถึึงได้้และเหมาะสมกัับ
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ความหลากหลายของเด็็กที่่�เข้า้ร่ว่มกิจิกรรม โดยในการออกแบบและประเมิินผลโปรแกรม
กิิจกรรมการเล่่นฯ อาจตั้้�งคำำ�ถาม เช่่น ระยะเวลาของกิิจกรรมช่่วยให้้เด็็กสามารถสนใจ
จดจ่่ออยู่่�กับกิิจกรรมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพจนจบหรือืไม่่, การอธิิบายและการประเมิินผล
การเล่่นกัับเด็็ก สามารถเข้้าใจได้้อย่่างถููกต้้องโดยคำำ�พููดทางวาจาหรืือไม่่ หรืือจำำ�เป็็นต้้อง
ใช้ภ้าพประกอบการอธิิบาย, กิิจกรรมการเล่น่และการประเมิินผลมีคีวามเกี่่�ยวข้้องกับัการ
สื่่�อสารและทฤษฎีีทัักษะทางจิิตที่่�ถูกปรัับให้้เหมาะสมกัับเด็็กหรืือไม่่ รวมทั้้�งคำำ�นึึงถึึงข้้อ
จำำ�กัดของเด็ก็ในการเคลื่่�อนไหวหรือืไม่,่ และกิจิกรรมการเล่น่นอกจากจะต้อ้งมีคีวามท้า้ทาย
เพีียงพอที่่�จะกระตุ้้�นความสนใจของเด็็กแล้้ว เด็็กทุุกคนที่่�ร่่วมเล่่นในกิิจกรรมสามารถ 
เข้้าถึึงได้้หรืือไม่่

ในการประเมิินผลการเล่น่ที่่�เหมาะสม ผู้้�จัดัโปรแกรมกิิจกรรมการเล่่นควรต้้องตอบคำำ�ถาม
หลััก 2 ข้้อ เพื่่�อให้้สามารถส่่งเสริิม (facilitate) และปรัับเปลี่่�ยนสถานการณ์์การเล่่น 
ให้้เหมาะสมกับัเด็ก็ได้ ้ไม่ว่่า่จะเป็น็ความเพลิดิเพลินิในการเล่่นของเด็ก็ ความสนใจในการ
เล่่น พื้้�นที่่�เล่่น และวััสดุุอุุปกรณ์์การเล่่น 

เด็็กมีีการแสดงออกถึึงความสุุขในการเล่่นหรืือไม่่ 

การตอบคำำ�ถามนี้้�สามารถดูไูด้จ้ากการสังัเกตพฤติกิรรมของเด็ก็เมื่่�อแสดงความพึงึพอใจ

และสนใจในการเล่่น เช่่น หััวเราะ ยิ้้�ม ความกระตืือรืือร้้นในการมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรม 

การตอบสนองต่่อกิิจกรรมที่่�ดี มีีแรงจููงใจในการเล่่นกิิจกรรมดัังกล่่าวอีีกครั้้�ง หรืือใน

ทางตรงกัันข้้าม ความไม่่พึึงพอใจหรืือความไม่่สนใจอาจสัังเกตได้้จากพฤติิกรรม เช่่น 

การถอนหายใจ ความว้้าวุ่่�นใจ การไม่่ตอบสนองต่่อการเล่่น ตััวบ่่งชี้้�ความเครีียด (เช่่น 

น้ำำ��ตา ความปั่่�นป่่วน หรืือความกัังวลใจ) และความต้้องการที่่�จะเลิิกเล่่น

สถานการณ์์การเล่่นถููกปรัับให้้เหมาะสมกัับเด็็กหรืือไม่่

การตอบคำำ�ถามนี้้�สามารถดููได้จ้ากการสัังเกตสถานการณ์์การเล่น่ของเด็็ก ซึ่่�งประกอบ

ด้ว้ยพื้้�นที่่�เล่น่ (ตำำ�แหน่ง่ของเด็ก็ สิ่่�งของ และการเข้า้ถึงึ) และ ลักัษณะของวัสัดุอุุปุกรณ์ ์

(การใช้้งานของสิ่่�งของที่่�เล่่น) เพื่่�อให้้สามารถปรัับระดัับการสนัับสนุุนการเล่่นให้้กัับ

เด็็กๆ ได้้

1

2
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ตัวัอย่่างการประเมิินผลทางสุุขภาวะของเด็็กจากการเข้้าร่่วมโปรแกรม (ค่่าย) เรีียนรู้้�
ร่่วมกัันผ่่านการเล่่น ในสวนประสาทสััมผััส ณ อุุทยานธรรมชาติวิิทยาสิิรีีรุุกขชาติ

ในการทดลองจัดัโปรแกรม (ค่่าย) การเรียีนรู้้�ร่ว่มกันัผ่า่น “การเล่น่” ในสวนประสาทสััมผัสั
เพื่่�อสุุขภาวะของเด็็กทุุกคน ณ อุุทยานธรรมชาติิวิิทยาสิิรีีรุุกขชาติิ มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
ระหว่่างวัันที่่� 1-5 เมษายน 2567 ช่่วงเวลา 8.30 – 13.30 น. ของทุุกวัันตลอด 5 วััน โดย
ชื่่�อของค่่ายกิิจกรรมฯ จะไม่่ใช้้คำำ�ว่่า “เด็็กพิิการ” “เด็็กพิิเศษ” หรืือคำำ�อื่่�นๆ ที่่�แบ่่งแยก
เด็ก็ แต่่จะใช้ค้ำำ�ว่า “เด็็กทุกุคน” ซึ่่�งหมายรวมถึึงเด็ก็ทุกุความแตกต่่างหลากหลาย โดยใน
ค่่ายกิิจกรรมนี้้�มีีเด็็กเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ 51 คน อายุุระหว่่าง 4-8 ปีี (รัับสมััครผ่่านการ
ประชาสััมพัันธ์์ผ่่านทาง Facebook “Sireepark”) โดยประมาณเกืือบ 70% ของเด็็กกลุ่่�ม
นี้้� เป็็นเด็็กที่่�มีีการรัับความรู้้�สึึกต่่อสิ่่�งเร้้าที่่�น้้อย/ช้้าเกิินไป (hyposensitivity), มีีการรัับ
ความรู้้�สึกต่่อสิ่่�งเร้้าที่่�มาก/ไวเกิินไป (hypersensitivity), มีีความหลากหลายทางระบบ
ประสาท (neurodivergent) (เช่่น เด็็กที่่�มีีพััฒนาการล่่าช้้า เด็็กออทิิสติิก เด็็กสมาธิิสั้้�น 
เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องด้้านการเรีียนรู้้� ฯลฯ) หรืือ เป็็นเด็็กที่่�มีีบาดแผลทางใจอัันเนื่่�องมา
จากบริบิทของชีวีิติ (เช่น่ ถูกูทารุณุกรรมหรือืปัญัหาความรุนุแรงในครอบครัวั) ทั้้�งนี้้� เด็ก็ๆ 
ที่่�เข้้าร่่วมโปรแกรมกิิจกรรมการเล่่น เป็็นกลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้มีีระดัับความต้้องการจำำ�เป็็นพิิเศษ/
ระดัับความพิิการที่่�รุุนแรง เด็็กทุุกคนเข้้าร่่วมโปรแกรมครบทั้้�ง 5 วััน (ยกเว้้นอาจมีีบางวััน
ที่่�มีเด็็กขาด 1-2 คนเนื่่�องจากไม่่สบายหรืือเด็็กไปพบแพทย์์) โดยเด็็ก 1 คนจะมีีผู้้�ปกครอง 
(พ่อ่แม่/่ญาติ/ิครู/ูผู้้�ดูแลเด็ก็) อย่า่งน้้อย 1 คนมาเข้า้ร่ว่มสังัเกตการณ์์ในกิจิกรรม (ทำำ�แบบ
บัันทึึกการสัังเกต) และผู้้�ปกครองกลุ่่�มนี้้�บางคนเข้้าร่่วมเป็็นอาสาสมััครช่่วยในกิิจกรรม
ต่่างๆ ของโปรแกรมฯ ด้้วย
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เป้้าหมาย (Goal) หรืือ ผลลัพธ์์ที่่�คาดหวััง (Expected Outcome) ของ โปรแกรม 
(ค่่าย) การเรียีนรู้้�ร่วมกัันผ่่าน “การเล่่น” ในสวนประสาทสััมผัสัเพื่่�อสุขุภาวะของเด็ก็ทุุกคน 
นี้้� คือื เด็ก็ทุกุคน ทุกความแตกต่่างหลากหลาย (ทั้้�งเด็ก็พิการและเด็ก็ที่่�ไม่่มีความพิการ) 
สามารถเรีียนรู้้� “ร่่วมกััน” (inclusive learning) ผ่่าน “การเล่่น” ในสวนประสาท
สััมผััสได้้ อย่่างสนุุก  (playfulness) และมีีความสุุข (happiness) นำำ�ไปสู่่�สุุขภาวะ
ที่่�ดีี (well-being) แบบองค์์รวม ทั้้�งทางด้้านร่่างกาย สติิปััญญา จิิตใจ อารมณ์์ และ
สัังคม ดัังนั้้�นเครื่่�องมืือการวััดและการประเมิินผลจึึงถููกออกแบบบนหลัักการทางวิิชาการ
ที่่�ได้้จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�กล่่าวไว้้ข้้างต้้นในบทนี้้� และมีีการปรัับให้้เข้้ากัับบริิบท
ของโปรแกรมกิิจกรรมและกลุ่่�มเด็็กๆ (โดยเฉพาะความหลากหลายของเด็็ก) ที่่�เข้้าร่่วม
โปรแกรมกิจิกรรมการเล่่นฯ โดยเน้น้ให้ส้ามารถวัดัและประเมินิผลว่าเป็็นไปตามเป้า้หมาย
ที่่�ตั้้�งไว้้หรืือไม่่ โดยมีีการเก็็บข้้อมููลเป็็น 3 ระยะได้้แก่่

ระยะ “ก่อน” การเข้าร่วมโปรแกรม (ค่าย) กิจกรรมการเล่น1
เพื่่�อให้้ผู้้�จััดโปรแกรมการเล่่นฯ มีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับบริิบทและข้้อจำำ�กััดของเด็็ก
แต่่ละคนที่่�สมััครเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ เพื่่�อให้้สามารถดููแลช่วยเหลืือเด็็กในระหว่่างการเข้้า
ร่่วมกิิจกรรม 5 วัันได้้ ในการประชาสััมพัันธ์์รัับสมััครเด็็กเข้้าโปรแกรมกิิจกรรมการเล่่นฯ 
ในการลงทะเบีียนสมััครเข้้าร่่วมกิิจกรรม ผู้้�ลงทะเบีียนจำำ�เป็็นต้้องให้้ข้้อมููลส่่วนบุุคคล 
ที่่�เกี่่�ยวกัับเด็็กที่่�สมัคัรเข้า้ร่ว่มกิิจกรรม อัันได้้แก่ ่ชื่่�อ-นามสกุุล ชื่่�อเล่น่ เพศ อายุุ ความสนใจ 
การผ่่อนคลาย ความอ่่อนไหวต่่อสิ่่�งเร้้า การแพ้้ และความต้้องการจำำ�เป็็นพิิเศษ ซึ่่�งใน
ระหว่่างที่่�เข้า้ร่ว่มกิิจกรรมจะมีกีารบัันทึกึภาพนิ่่�งและภาพเคลื่่�อนไหวของเด็ก็และผู้้�ปกครอง
ตลอดระยะเวลาที่่�เข้้าร่่วม ซึ่่�งผู้้�ที่่�ลงทะเบีียนให้้เด็็กเข้้าร่่วมกิิจกรรม (ผู้้�ปกครองเด็็ก) 
จำำ�เป็็นต้้องยืืนยัันการยิินยอมให้้มีีการเก็็บข้้อมููลส่่วนบุุคคลดัังกล่่าวจึึงจะสามารถสมััคร
เข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้ (ตามภาพที่่� 6.1)
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ภาพที่่� 6.1 ข้้อมููลการลงทะเบีียนสมััครเข้้าร่่วมโปรแกรม (ค่่าย) กิิจกรรมการเล่่น

ลงทะเบีียนสมัครเข้้าร่่วมค่่าย
เรีียนรู้้�ร่่วมกัันผ่่าน “การเล่่น” ในสวนประสาทสััมผัส (Sensory Garden) เพื่่�อสุุขภาวะของเด็ก็ทุุกคน

โปรแกรมกิิจกรรม 5 วันระหว่่างวัันที่่� 1-5 เมษายน 2567 เวลา 8.30–13.30 น.
ณ อุุทยานธรรมชาติิวิิทยาสิิรีีรุุกขชาติิ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ศาลายา

นโยบายคุ้้�มครองข้้อมููลส่่วนบุุคคล (ของมหาวิิทยาลััยมหิิดล)
o	ชื่่� อ-สกุุล ผู้้�ลงทะเบีียนให้้เด็็ก: ....................................................... 
o	 หมายเลขโทรศััพท์์ติิดต่่อ: .............................................................
o	ชื่่� อ-สกุุล ผู้้�ลงทะเบีียนให้้เด็็ก: ....................................................... 

ข้้อมููลผู้้�ลงทะเบีียน
o	ชื่่� อ-สกุุล ผู้้�ลงทะเบีียนให้้เด็็ก: ....................................................... 
o	 หมายเลขโทรศััพท์์ติิดต่่อ: .............................................................
o	 ID Line ของผู้้�ลงทะเบีียน: ............................................................
o	 ความสััมพัันธ์์กัับเด็็ก: พ่่อ / แม่่ / ครูู / อื่่�นๆ (ระบุุ)

ข้้อมููลเด็็ก
o	ชื่่� อ-นามสกุุล (และชื่่�อเล่่นเด็็ก) : ....................................................
o	 เพศ: ชาย / หญิิง	
o	 อายุุ: …(4/5/6/7/8)… ปีี 
o	สิ่่� งที่่�เด็็กชอบ/สนใจ/กระตืือรืือร้้นมากที่่�สุุด คืืออะไร (ระบุุ)
o	 สถานการณ์์ใดที่่�ทำำ�ให้้เด็็กรู้้�สึึกเครีียด หรืือ อารมณ์์ไม่่ดีี (ระบุุ)
o	 เมื่่�อเด็็กอารมณ์์ไม่่ดีี อะไรที่่�ช่วยให้้เด็็กรู้้�สึกผ่่อนคลาย (ระบุุ)
o	 เด็็กมีีความอ่่อนไหวในการรัับรู้้�ความรู้้�สึึก (ไวหรืือช้้ากว่่าปกติิ) ต่่อสิ่่�งเหล่่านี้้�หรืือไม่่

•	 การสััมผััสร่่างกาย หรืือ สััมผััสพื้้�นผิิวที่่�หลากหลาย		  : ไม่่มีี / มีี (ระบุุ)
•	 แสงหรืือความสว่่าง					     : ไม่่มีี / มีี (ระบุุ)
•	 เสีียง 							      : ไม่่มีี / มีี (ระบุุ)
•	 กลิ่่�น (หอม หรืือ เหม็็น)					     : ไม่่มีี / มีี (ระบุุ)
•	 การรัับรส (ทานรสจืืดไม่่ชอบลองรสใหม่่ หรืือ ทานรสจััด) 	 : ไม่่มีี / มีี (ระบุุ)
•	 การทรงตััว หรืือ การเคลื่่�อนไหว (ไม่่อยู่่�นิ่่�ง หรืือ ชอบอยู่่�นิ่่�ง)	 : ไม่่มีี / มีี (ระบุุ)

o	 เด็็กมีีการแพ้้อาหารหรืือเครื่่�องดื่่�มหรืือไม่่: ไม่่มีี / มีี (ระบุุ)
o	 เด็็กมีีการแพ้้เกสรดอกไม้้ ใบไม้้ ดิิน หรืือสิ่่�งอื่่�นในพื้้�นที่่�สวนธรรมชาติิหรืือไม่่: ไม่่มีี / มีี (ระบุุ)

ข้้อมููลอื่่�นๆ
o	 เด็็กสามารถเข้้าร่่วมโปรแกรมกิิจกรรมได้้ตลอด 5 วัันหรืือไม่่ 

•	 เข้้าร่่วมได้้ครบ 5 วััน
•	 เข้้าร่่วมได้้ไม่่ครบ โปรดระบุุวัันที่่�สามารถเข้้าร่่วมได้้ .................................................

o	ข้ ้อมููลเพิ่่�มเติิมที่่�ท่่านอยากให้้เรารู้้�จัักเด็็กมากขึ้้�น
o	ผู้้� ปกครอง/ครูู ประสงค์์เข้้าอุุทยานธรรมชาติิวิิทยาสิิรีีรุุกขชาติิเพื่่�อสัังเกตเด็็กทำำ�กิิจกรรมหรืือไม่่ (1 ท่่าน 
	ต่ ่อเด็็ก 1 คน): 

•	 ไม่่ประสงค์์
•	 ประสงค์์ 

- ชื่่�อ-สกุุล เหมืือนผู้้�ลงทะเบีียน
- ชื่่�อ-สกุุล ไม่่เหมืือนผู้้�ลงทะเบีียน (ระบุุ) / ความสััมพัันธ์์กัับเด็็ก / เบอร์์ติิดต่่อ / ID Line ของ 
ผู้้�สัังเกตการณ์์

ยืืนยันข้้อมููล
o	 หากเด็็กได้้รัับการคััดเลืือกให้้เข้้าร่่วมกิิจกรรม ท่่านจะได้้รัับการติิดต่่อกลัับผ่่านช่่องทางที่่�ท่านให้้ไว้้ ทั้้�งนี้้�	
	 มหาวิิทยาลััยขอสงวนสิิทธิ์์�ในการพิิจารณาคััดเลืือก   /  รัับทราบ
o	 โปรดเตรีียม: สวมรองเท้้าผ้้าใบ,กระติิกน้ำำ��พกพา, หมวก, พััดลมพกพา (ถ้้ามีี), ยาประจำำ�ตััว (ถ้้ามีี), และ	
	ชุ ุดลำำ�ลอง/ผ้้าเช็็ดตััว/รองเท้้าแตะ (กรณีีอาบน้ำำ��เปลี่่�ยนเสื้้�อผ้้า)   /  รัับทราบ

ขอบคุุณสำำ�หรัับการลงทะเบีียน
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ทั้้�งนี้้� เนื่่�องจากมีีผู้้�สมััครเข้้าร่่วมกิิจกรรมจำำ�นวนมาก จึึงต้้องปิิดรัับสมััครใน 1 วััน (จำำ�นวน
ผู้้�สมััครมากกว่่า 400 คน) ทำำ�ให้้ต้้องมีีหลัักการในการคััดเลืือกเด็็กๆ เข้้าร่่วมโปรแกรม
กิิจกรรมการเล่น่ฯ โดยดูจูากข้อ้มูลูเด็ก็ที่่�ให้้โดยผู้้�ปกครองที่่�ลงทะเบียีนสมัคัรให้้เด็ก็ (ข้อ้มููล
สามารถคาดการณ์์ความพิกิารหรือืความจำำ�เป็น็พิิเศษของเด็ก็ได้)้ โดยคัดัเลืืื�อกเด็ก็ที่่�มีข้ี้อมููล
ที่่�น่่าสนใจเกี่่�ยวกัับความยากลำำ�บากในการประมวลผลการรัับความรู้้�สึึก (ไวหรืือช้้ากว่่า
ปกติิ) ต่อ่สิ่่�งต่า่งๆ, ข้้อมูลูเกี่่�ยวกับัสิ่่�งที่่�เด็ก็ชอบ/สนใจ/กระตือืรือืร้น้, สถานการณ์ใ์ดที่่�ทำำ�ให้้
เด็ก็รู้้�สึกเครียีด/อารมณ์์ไม่ด่ี ีและวิิธีกีารที่่�ช่วยให้เ้ด็ก็ผ่อ่นคลาย รวมทั้้�งข้้อมูลูเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยว
กัับเด็็กที่่�ผู้้�ปกครองให้้ไว้้ (บางท่่านให้้ข้้อมููลความพิิการไว้้) นอกจากนี้้� ยัังเลืือกจำำ�นวนเด็็ก
ให้้เกิิดความสมดุลุระหว่า่งจำำ�นวนเด็ก็ชายกับัจำำ�นวนเด็ก็หญิงิ และให้้เกิดิความสมดุลุของ
เด็็กที่่�มีอายุุหลากหลาย ซึ่่�งสุุดท้้ายแล้้วได้้คััดเลืือกเด็็กทั้้�งหมด 51 คนที่่�มีความ 
แตกต่่างหลากหลายเข้้าร่่วมโปรแกรมกิิจกรรมการเล่่นฯ โดยในเบื้้�องต้้น เด็็ก 51 คนนี้้�ถููก
จััดแบ่่งออกเป็็น 8 กลุ่่�ม (กลุ่่�มละ 6-7 คน) โดย 1 กลุ่่�มจะมีีพี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม 2 คน ทั้้�งนี้้�การ
แบ่่งกลุ่่�มเด็็กดููจากข้้อมููลที่่�ผู้้�ปกครองให้้มาในการสมััคร เลืือกเด็็กที่่�มีแนวโน้้มลัักษณะ 
ความชอบหรืือข้้อจำำ�กััดที่่�คล้้ายกัันไว้้อยู่่�กลุ่่�มเดีียวกััน ให้้มีีทั้้�งเพศชาย-เพศหญิิง และมีี 
ความหลากหลายของอายุุเด็็กในกลุ่่�ม เพื่่�อให้้สามารถช่่วยเหลืือกัันในกลุ่่�มได้้ และทำำ�ให้้
การจััดการวิิธีีการที่่�เหมาะสมในการเล่่นกัับเด็็กและดููแลเด็็กง่่ายขึ้้�น
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ระยะ “ระหว่าง” การเข้าร่วมโปรแกรม (ค่าย) กิจกรรมการเล่น: 
Formative Evaluation2

“เด็ก็” เป็็นผู้้�ประเมิินกิจิกรรมการเล่่น

การประเมิินผลการเล่่นเชิงิสุุขภาวะของเด็ก็ในด้้านความสนุกุ (playfulness) และความสุขุ 
(happiness) จากการเล่่น สิ่่�งสำำ�คัญที่่�สุุดคืือการถามความรู้้�สึึกจากเด็็กโดยตรง ทัันที ี
หลัังจากเด็ก็เล่่นกิจิกรรมนั้้�นเสร็จ็ ผู้้�จัดัโปรแกรมกิจิกรรมการเล่่นฯ ใช้้แนวคิดิ “Kid Play 
Profile” (Henry, 2008) ในการออกแบบ “แบบประเมิินการเล่่นของหนู”ู (ตามภาพที่่� 6.2 
และ 6.3) ที่่�ให้้เด็ก็เป็็นผู้้�ประเมินิกิจิกรรมการเล่่น ตามความรู้้�สึกที่่�ได้้รับั ตัวัอย่่างเช่่น ในแต่่ละ
วัันของโปรแกรมกิจิกรรมฯ (Day/Session) จะมี ี3 กิจิกรรมหลักั ได้้แก่่ Sensory Nature 
Exploration, Game(s) of the Day และ Recipe(s) of the Day โดยพี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมจะ
ให้้เด็็กเป็็นผู้้�ประเมินิเมื่่�อเสร็จ็สิ้้�นแต่่ละกิิจกรรม จนครบทั้้�ง 3 กิจิกรรมหลักั:

1

“ความสุข” (happiness) จะใช้้สัญัลัักษณ์์ “สีีเขียีว หน้้ายิ้้�ม” แสดงถึึงการมีีความสุุข และ 

สัญัลักัษณ์์ “สีแีดง หน้้าบึ้้�ง” แสดงถึงึการไม่่มีคีวามสุขุ

“ความสนุก” (playfulness) จะใช้้สัญัลักัษณ์์ขนาดของดาว “ดาวขนาดใหญ่่” แสดงถึงึ

ระดับัความสนุกุที่่�มาก และ “ดาวขนาดเล็ก็” แสดงถึงึระดับัความสนุุกที่่�น้อย ทั้้�งนี้้�ในส่่วน

ของการประเมิินความ “ความสนุกุ” ผู้้�ออกแบบโปรแกรมกิจิกรรมฯ สามารถเปลี่่�ยนเป็็น 

การใช้้ “กลุ่่�มดาว/จำำ�นวนดาว” แทนขนาดของดาวได้้ เช่่น กลุ่่�มดาวหรือืจำำ�นวนดาวที่่�มาก 

แสดงถึงึระดับัความสนุกุที่่�มาก และกลุ่่�มดาวหรือืจำำ�นวนดาวที่่�น้อย แสดงถึงึระดับัความ

สนุกุที่่�น้อย แต่่ทั้้�งนี้้� เนื่่�องจากเด็ก็ที่่�เข้้าร่่วมกิจิกรรมมีคีวามแตกต่่างหลากหลาย สิ่่�งสำำ�คัญั

คือืพี่่�กลุ่่�มกิจิกรรมจะต้้องอธิบิายความหมายของสััญลักัษณ์์ “ความสุขุ” และ “ความสนุุก” 

อย่่างง่่าย (อาจใช้้ท่่าทางประกอบการอธิบิาย) ให้้เด็ก็เข้้าใจก่อนทำำ�การประเมินิ

•

•
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ภาพที่ 6.2 ตัวอย่างแบบประเมินการเล่นของหนู (ประเมินโดยเด็ก) ของ 1 กิจกรรม
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ภาพที่ 6.3 แบบประเมินการเล่นของหนู (ประเมินโดยเด็ก) สำ�หรับทุกกิจกรรม 
(3 กจกรรมต่อ 1 Session)

Day 1 (Session 1): Nature Color Hunt ตามล่าสีสันในธรรมชาติ

Day 2 (Session 2): Secret Herbal Scents กลิ่นสมุนไพรแห่งความลับ
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Day 3 (Session 3): Journey of Shape and Textures เส้นทางแห่งรูปร่างและพื้นผิว

Day 4 (Session 4): Tastes of Nature รสชาติแห่งธรรมชาติ
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Day 5 (Session 5): Nature Sounds & Gestures เสียงธรรมชาติและท่าทาง

“ผู้้�ปกครอง” เป็็นผู้้�ประเมิินกิจิกรรมการเล่่น

การประเมิินผลการเล่่นเชิงิสุุขภาวะของเด็ก็ในด้้านความสนุกุ (playfulness) และความสุขุ 
(happiness) จากการเล่่น โดยให้้ผู้้�ปกครองที่่�เข้้าร่่วมสังัเกตการณ์์ในกิจิกรรมเป็็นผู้้�ประเมินิ
นั้้�นมีคีวามสำำ�คัญมากในการใช้้ประกอบการพิจิารณาร่่วมกับัการประเมินิผลการเล่่นโดยเด็ก็ 
ผู้้�ปกครองเด็็กทุกุคนที่่�เข้้าร่่วมโปรแกรมกิจิกรรมการเล่่นฯ จะได้้ “สมุดุบันัทึึกการสัังเกต 
การเล่่นของเด็็ก” โดยในแต่่ละกิิจกรรม ผู้้�ปกครองจะบันัทึกึการสังัเกตพฤติกิรรมเด็ก็ ใน 3 
ด้้านได้้แก่่ “การมีีส่่วนร่่วม” (สนใจและตอบสนองต่่อกิจิกรรม/วิทิยากร ผ่่านท่่าทาง คำำ�พูด 
หรืือการกระทำำ�), “ความสนุกุและความสุขุ” (แสดงสัญัญาณของสุขุภาวะที่่�ดีแีละความสุขุ 
ผ่่านรอยยิ้้�ม ท่่าทาง คำำ�พูดู หรือืการกระทำำ�), และ “ความสัมัพันัธ์์กับัผู้้�อื่่�น” (สื่่�อสารอย่่าง
เป็็นมิิตร (หรือืแบ่่งปััน) กับัเด็ก็คนอื่่�นๆ และวิทิยากร ผ่่านท่่าทาง คำำ�พูดู หรือืการกระทำำ�) 
โดยสัังเกตจาก “ระดัับความบ่่อยของพฤติิกรรมเด็็ก” ใน 4 ระดัับ ได้้แก่่ “ไม่่มี”ี, “น้้อยครั้้�ง”, 
“บางครั้้�ง”, และ “บ่่อยครั้้�ง/ตลอด” นอกจากนี้้� ในแต่่ละกิจิกรรมจะมีีพื้้�นที่่�ให้้ผู้้�ปกครอง
เขีียนข้้อสัังเกตเพิ่่�มเติิมเพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�จััดโปรแกรมฯ สามารถดููแลเด็็กหรืือพััฒนากิิจกรรม 
ได้้ดีีขึ้้�น (ตามภาพ 6.4 และ 6.5)

2
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ภาพที่ 6.4 ตัวอย่างบันทึกการสังเกตการณ์เล่น (ประเมินโดยผู้ปกครอง)
สำ�หรับทุกกิจกรรมใน 1 Session
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ภาพที่ 6.5 สมุดบันทึกการสังเกตการเล่นของเด็ก (ประเมินโดยผู้ปกครอง)
ตลอดโปรแกรมฯ 5 Sessions
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Session Reflections สรุปความรู้้�สึกึตลอด Session

ในกิิจกรรมสุุดท้้ายของแต่่ละ Session/Day ทีีมผู้้�จััดโปรแกรมกิิจกรรมฯ จะมีีกิิจกรรม 
“Reflection” ประมาณ 30 นาทีี ให้้เด็็กๆ สะท้้อนความรู้้�สึกภาพรวมของทุุกกิิจกรรมตลอด 
Session นั้้�นๆ ซึ่่�งส่่วนใหญ่่จะให้้เด็็กๆ นั่่�งล้้อมเป็็นวงกลม (inclusive circle time) และทำำ�
กิิจกรรมร่่วมกััน ตามตััวอย่่างภาพที่่� 6.6 (รายละเอีียดกิิจกรรม Reflection ของเด็็กๆ 
ตลอด 5 Sessions สามารถอ่่านเพิ่่�มเติิมได้้ในบทที่่� 5) 

3

ภาพที่ 6.6 กิจกรรม Reflection ในแต่ละวนั
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ในขณะที่่�เด็็กกำำ�ลังัทำำ�กิจิกรรม Reflection ผู้้�จัดัโปรแกรมกิิจกรรมฯ จะมีีการทำำ� Reflection 
กัับผู้้�ปกครองและอาสาสมััคร เพื่่�อดูู Feedback และข้้อเสนอแนะในการพััฒนาปรัับปรุุง
กิิจกรรมของ Session ในวัันถััดไป (ตามภาพที่่� 6.7) โดย Feedback ที่่�ได้้รัับจะมีีอาทิิเช่่น 
การจััดระบบการแยกขยะให้้ง่่ายกัับเด็็กๆ และการจััดระบบการล้้างจานของเด็็กๆ ให้้มีี
ประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น (ตามภาพที่่� 6.8)

ภาพที่ 6.7 กิจกรรม Reflection กับผู้ปกครองในแต่ละวนั

ภาพที่ 6.8 การจัดระบบการแยกขยะ และระบบการล้างจานของเด็กๆ
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เมื่่�อเสร็็จสิ้้�น Reflection กัับเด็็กๆ และผู้้�ปกครองแล้้ว ทีีมผู้้�จััดโปรแกรมกิิจกรรมฯ (โดย
เฉพาะพี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม) จะมีีการมีีการประชุุม Reflection เพื่่�อสะท้้อนภาพรวมของวััน 
และสะท้้อน Feedback จากทั้้�งเด็็กและผู้้�ปกครอง เพื่่�อปรัับแนวทางการดำำ�เนิินกิิจกรรม
ใน Sessions ถัดัไปให้้ดียีิ่่�งขึ้้�น รวมทั้้�งเป็็นการ “Moderate” ทีมีจัดัโปรแกรมฯ โดยเฉพาะ
วิิธีีการส่่งเสริิมการเล่่นของพี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม (เนื่่�องจากมีีการแบ่่งกลุ่่�มเด็็กออกเป็็นหลาย
กลุ่่�ม) ให้้เป็็นไปในหลัักการและแนวทางเดีียวกััน เพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายและผลลัพธ์์ 
(inclusive learning) ตามที่่�วางไว้้ (ภาพที่่� 6.9)

ภาพที่ 6.9 กิจกรรม Reflection กับทีมผู้จัดโปรแกรมกิจกรรมฯ
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ระยะ “หลัง” การเข้าร่วมโปรแกรม (ค่าย) กิจกรรมการเล่น: 
Summative Evaluation3

ใน “สมุุดบัันทึึกการสัังเกตการเล่่นของเด็็ก” ที่่�ผู้้�ปกครองเป็็นผู้้�ประเมิิน (ตามภาพที่่� 6.5 
ข้้างต้น้) ในส่ว่นของ “หน้า้ปก” ของสมุดุบันัทึกึฯ (ตามภาพ 6.10) จะมีสีรุปุผลการประเมินิ
สุุขภาวะ (well-being) ของเด็็กโดยรวมใน 5 ด้้าน ดัังนี้้�:

Connect: ปฏิิสััมพัันธ์์กัับเพื่่�อนๆ ครอบครััว และคนรอบตััว (social well-being)

Be Active: กระตืือรืือร้้นในการทำำ�กิิจกรรม และการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย (physical 

well-being)

Take Notice: สัังเกตสิ่่�งต่่างๆ รอบตััวในธรรมชาติิ และรัับรู้้�ความรู้้�สึึกต่่างๆ 

(intellectual well-being)

Keep Learning: เรียีนรู้้�ลองทำำ�สิ่่�งใหม่่ๆ  อยากรู้้�อยากเห็น็ สนุกุกับัการทำำ�สิ่่�งที่่�ท้า้ทาย 

(intellectual well-being)

Give: ทำำ�สิ่่�งดีีๆ ให้้คนรอบข้้าง เช่่น การยิ้้�ม พููดขอบคุุณ ใจดีี ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น (mental 

& emotional well-being)

•

•

•

•

•

•

โดยให้ผู้้้�ปกครองสัังเกตการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมเด็ก็ เปรียีบเทียีบ “ก่อ่น” และ “หลััง” 
การเข้า้ร่่วมกิิจกรรมตลอด 5 วััน (5 Sessions) ซึ่่�งผู้้�ปกครองจะทำำ�การประเมินิในวันัสุุดท้า้ย
เมื่่�อสิ้้�นสุุดโปรแกรมกิิจกรรมการเล่่น (เมื่่�อสิ้้�นสุุด Session 5) ว่่าเด็็ก “ดีีขึ้้�น” (สััญลัักษณ์์
สีีเขีียว หน้้ายิ้้�ม), “เท่่าเดิิม” (สััญลัักษณ์์สีีเหลืือง หน้้าเฉยๆ), หรืือ “แย่่ลง” (สััญลัักษณ์์สีี
แดง หน้้าบึ้้�ง) ซึ่่�งหากผู้้�ปกครองประเมิินว่่าเด็็กมีีพฤติิกรรมที่่� “ดีีขึ้้�น” จากการเข้้าร่่วม
โปรแกรมกิิจกรรมฯ 5 วััน นั่่�นหมายความว่่า การเข้้าร่่วมโปรแกรม (ค่่าย) กิิจกรรม 
“การเล่่น” ในสวนประสาทสััมผััสนั้้�น นำำ�ไปสู่่�สุุขภาวะที่่�ดีี (well-being) แบบองค์์รวม 
ทั้้�งทางด้้านร่่างกาย สติิปััญญา จิิตใจ อารมณ์์ และสัังคม
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ภาพที่ 6.10 หน้าปกบันทึกการสังเกตการณ์เล่น (ประเมินโดยผู้ปกครอง)



ตััวอย่่าง Feedback จากผู้้�ปกครองเด็็กที่่�เข้้าร่่วมโปรแกรมกิิจกรรมการเล่่น

ทุ่มเทสุดๆ ไม่มีคำ�อะไรจะให้ นอกจาก “ขอบคุณมากๆ ครับ ขอบคุณจริงๆ ครับ”

เปน็คา่ยทีค่วามตัง้ใจ ทะลกุรอบมากๆๆๆๆ ถงึอากาศจะรอ้น แตเ่ทยีบไมไ่ด ้รอ้นแรงไมเ่ทา่ไฟ spirit ของ 

ทีมงานทุกๆทา่นเลยครับ 

เด็กๆ มีความสุข ได้ความรู้ ประสบการ์ณใหม่ๆ ในทุกๆวันเลยครับ 

ภาพของ Love , Passion และความต้ังใจ มันชัดจนสื่อออกมาถึงเด็กๆ และ ผู้ปกครองครับ เด็กๆ 

ทีม่โีอกาสไดม้าทีน่ีท่กุคนโชคด ีทำ�บุญมาดคีรบั วนัหนึง่นกึยอ้นไป เคา้ไดเ้ก็บตวัอยา่งของการทำ�งานดว้ย

ความรกั ไม่ใชแ่คก่ารทำ�ตามหน้าที ่ไมไ่ดท้ำ�เพือ่ใหผ้า่นไป แตท่ำ�เพราะตอ้งการใหอ้อกมาด ีดแีลว้ดข้ึีนไป

อีก ปรับปรุงแล้ว ปรับปรุงขึ้นไปอีก “ไม่มีความจำ�เป็นต้องสมบูรณ์แบบเลย แค่ก้าวต่อไป ไม่หยุดที่จะ

ถามว่า ดีพอหรือยัง พัฒนาอะไรได้อีกมั้ย? นั่นคือที่สุดแล้ว” ขนาดผมเอง ในบางจุดมองแล้วยังสะท้อน

มาที่ตัวเองวา่ เราน่าจะเต็มที่กับทุกโอกาสในชีวิตที่เขา้มา เลยครับ

จะบอก อ.แอนและทีมงานว่า สำ�หรับผมผมอาจจะเป็นคนที่อินกับเด็ก แต่ความรักความตั้งใจของทีม

งาน ได้ถา่ยทอดมาถึงผมและล้นออกไปเรื่องอื่นๆ ทั้งการดูแลสวน, การพัฒนาพื้นที่, การบริหารจัดการ, 

ทัศนคติ  ฯลฯ 

“ขอบคุณมากครับ” คุณพ่อน้องชิโอริ

ขอบพระคุณทมีงานทกุทา่นอยา่งสูงนะคะ ปกตินอ้งโยชิจะคอ่นข้างข้ีอาย ไม่กล้าเข้าหาและเล่นกับคนที่ไม่รู้จักมาก่อน ตามที่เขียนในใบสมัคร แต่การมาร่วมกิจกรรมคร้ังนี้ ละลายพฤติกรรมน้องมากค่ะ น้องมีความสุขมาก บอกแม่ว่าสนุกมากเลยค่ะ น้องติดครูมาก โดยเฉพาะพี่กิ่ง พี่นาย พี่ฟิวส์ ที่ใจดีมากน้องติดหนึบลืมแม่ไปเลย เสียดายที่แม่มีโอกาสไปร่วมแค่ 2 วันแรก หลังจากนั้นจะเป็นคุณป้าและคุณพ่อ แต่น้องมาเล่าให้ฟังทุกวันด้วยรอยยิ้มเปี่ยมสุขมากค่ะ

ขอบคุณทมีงานทีพ่ลงัเหลอืเฟอื มคีวามทุม่เทในการจัดกจิกรรมมาก ขอบคณุผอ.แอนที่เหน็และดงึศกัยภาพทีม่ขีองบคุคลากรออกมาใช้ได้อยา่งมปีระสิทธิภาพ ขอบคุณจากใจค่ะ
คุณแม่น้องโยชิ

189 เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”



เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”      190

ต้องขอขอบพระคุณ ทา่น ผอ. และพี่ๆที่น่ารักทุกๆคนเลยนะคะ
สิ่งที่ได้จากกิจกรรมนี้ไม่ใช่แค่เด็กๆได้เท่านั้น แต่สำ�หรับแม่ก็ได้เรียนรู้หลายๆอย่าง เช่น การเป็นทีมเวิร์คที่ดีจากทีมนี้ ทั้งที่แต่ละท่านไม่ไดัทำ�งานที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรม และดูแลเด็กๆแต่อย่างใด

*แม่และลูกได้รับพลังบวกเต็มๆ
ขอบอกว่าไดแ้บบเตม็ๆ ใจฟเูลยคะ่ เริม่ต้ังแต ่อาจารยแ์อน ผู้ทีม่แีต่พลังงานบวก ไดฟ้งั ไดเ้หน็สิง่ทีอ่าจารย์ทำ� และพูด ทุกอยา่งมีแต่ความนา่ประทับใจ

*ให้เกียรติ 
อาจารย์แอนให้เกียรติผู้ปกครองทุกทา่น โดยการรับฟังความคิดเห็น เพื่อปรับปรุง ดูแล ด้วยความตั้งใจที่จะทำ�สิ่งดีๆ ให้กับเด็กๆ และ ผู้ปกครองอยา่งแท้จริง

อาจารยย์งัให้เกยีรตทิมีของอาจารย ์ดว้ยการยกยอ่ง ชมเชย ไมแ่ปลกใจคะ่ ท่ีพี่ๆ ทีมงานทุกคน นา่รกัมาก และ เป็นทีมเวิร์คที่ดีมากๆ นา่ยกย่องชมเชยทั้งทีมเลยค่ะ ทุกคนเต็มที่สุดๆแบบสุดๆ

ไดส้มัผสักลุ่มคนคณุภาพ ทีม่คีวามรู้ความเชีย่วชาญในแตล่ะทา่น และทกุทา่นทำ�ประโยชนเ์พือ่สงัคม มนัเป็นพลังบวกที่ล้นเอ่อมากๆ

อย่างที่อาจารย์บอก เด็กแต่คนไม่เหมือนกัน กิจกรรมที่ทางทีมจัดขึ้นนี้ อาจจะมีทั้งเด็กที่ชอบบางอยา่ง และไมช่อบบางอยา่ง แต่โดยรวมทกุอยา่งคอืประสบการณท่ี์ดี ท่ีเด็กๆได้สมัผสั รบัรู ้เรยีนรู ้และต้องบอกตรงๆว่า ไม่มีอะไรที่บกพร่องเลยในความรู้สึกของแม่ 

รับรู้ได้ว่าทุกทา่นได้ทำ�อย่างเต็มที่สุกๆจริงๆ และทุกทา่นใจดี รักเด็กมากๆๆๆๆ
น่ารกัจน ไมม่คีำ�บรรยายจรงิๆค่ะ พีก่ลุ่มนทิาน พีห่นงิ พีโ่อปอล ดแูละนทิานดีมากๆ แมเ่องยงัไมพ่กพดัลมมาให้ลูกเลย แต่พี่ๆเอาพัดลมมาคอยพัดให้น้อง ทั้งทึ่ตัวเองก็ร้อน แม่แอบเห็นมุมเล็กๆที่เห็นแล้วประทับใจหลายๆอยา่งเลยค่ะ ถ้าเล่าหมดก็คงจะยาวมาก เพราะตอนนี้ก็ยาวมากๆแล้ว

อยากใหล้กูโตมาเป็นคนเกง่ และมพีลงับวกแบบพี่ๆ ทกุคน สดุทา้ยนี ้ถา้มเีวลาจะแวะเขา้เยีย่มเยยีนนะคะพี่ๆ

ขอบคุณมากๆจริงๆค่ะ นิทานยังไม่ปิดเทอมนะคะ เป็นการหยุดโรงเรียนที่คุ้มค่า ตัดสินใจไม่ผิดเลยค่ะ 

ขออภัยในความยาวนี้ เพราะมันล้นเอ่อจริงๆค่ะ

คุณแม่น้องนิทาน
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ขอบคุณผอ.แอน และพี่เลี้ยงทุกคนนะคะ เป็นทีมที่ทุ่มเท

และเก่งมากๆ ค่ะ เด็กๆ มีความหลากหลายมาก ลูกชายได้

ลองทำ�อะไรใหม่ๆ ไดเ้รยีนรูธ้รรมชาต ิได้เรยีนรูก้ารชว่ยเหลือ

ตวัเอง ไดเ้รยีนรู้เพือ่นๆ สนกุและคุ้มค่าตอ่การเรยีนรูม้ากคะ่ 

น้องธีร์ขอบคุณพี่นะโม และพี่อุ๋งอิ๋งด้วยนะคะ
คุณแม่น้องธีร์

ขอขอบคุณอ.แอนและพี่ๆทีมงาน พี่ๆกลุ่มทุกๆท่าน ที่คอยดูแลใส่

ใจเด็กๆและทุ่มเททัง้แรงกายแรงใจในการจัดกิจกรรมคร้ังนี ้รวมถึง

พี่แม่ครัว แม่บา้นและพี่รปภ.ด้วยน้าค้า ลูกได้ใกล้ชิดกับธรรมชาติ

และเด็กๆก็ได้รู้จักสมุนไพรมากขึ้นด้วยค่ะ ได้เห็นเด็กโตคอยดูแล

เด็กเล็ก และได้เห็นลูกในบางมุมที่แม่ไม่เคยเห็นมาก่อน

อาหารขนมว่างก็อร่อยทุกมื้อเลยค่ะ ประทับใจในทุกๆส่วนเลยค่า 

ทีมงานมืออาชีพและใส่ใจในทุกๆรายละเอียดจริงๆค่ะ

ขอบคุณอีกครั้งนะคะ
คุณแม่น้องณอน

พี่ซันประทับใจพี่ฟ้ามากเลยค่ะ กลับมาบ้านขอสีระบายผ้ามาวาดลายเพ่ิมบนกระเป๋าอีกดา้น มีความเก็บรายละเอียดด้วย 

ขอบคุณทีมงานทุกท่านอีกครั้งนะคะ เด็กๆ วางใจในตัวพี่ๆ มาก คุยด้วย เล่นด้วย แหย่พี่ เดินจับมือกับพี่ เอากลับมาบันทึกเพิ่มเติม 

เด็กบ้านนี้ที่ผ่านมาไม่เคยคุยกับคนแปลกหน้าเลยค่ะ ไม่เคยคิดว่าจะพัฒนาไปถึงขั้นหยอกเล่นกับพี่ได้ แม่ประทับใจในทีมงานมากเลยค่า 

คุณแม่น้องซัน & สกาย

ขอบคณุที ่ผอ.แอน และสตา็ฟของ สริปีารค์
ทกุทา่น สำ�หรบัการจดักิจกรรมในครัง้นี ้ให้
เดก็ๆทกุคนได ้มโีอกาสเรยีนรู ้ได้เติบโต ผลิ
บานในแบบทีต่วัเองเปน็ ใหเ้ดก็ไดส้มัผสัถงึ
ความหลากหลายของผูค้นและธรรมชาติที่
อยูร่อบตวัของเขา ทีผ่า่นมานอ้งพทีได้ เขา้มา
ใช้พืน้ทีข่องสริปีารค์เปน็ประจำ� ได้เหน็การ
เปลีย่นแปลงในทางทีด่ขีึน้อยา่งรวดรวดเรว็
ในระยะเวลาไมน่าน เม่ือไดเ้ห็นถึงความทุม่
เทของผอ.และทีม ก็ไม่แปลกใจเลยครับ

คุณพ่อน้องพีท
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ขอบพระคณุอาจารยแ์อนและทีมคุณครูทุกทา่นนะคะ น้องไอลนีชอบกจิกรรมทกุอยา่ง

ทีท่มีอาจารยแ์อนจดัค่ะ ตอนเขียนใบประเมนิน้องบอกคณุแม่ใหเ้ลอืก 3 ทกุกจิกรรมคะ่ 

ระหว่างที่ทำ�กิจกรรม อากาศร้อน แต่น้องๆสนุก และไม่บ่น ตั้งใจทำ� ให้ความร่วมมือดี 

แม่ดีใจที่ได้สังเกตใกล้ชิดเห็นวา่น้องโตขึ้น มีความพร้อมที่จะเรียนรู้ และลงมือปฏิบัติ

ตามอย่างเข้าใจ และสนุกสนาน 

สิง่ท่ีคาดหวงัในกิจกรรมคอืนอ้งไดส้มัผสักบัพชืและสมนุไพรหลากหลาย และไดท้ดลอง

ดมและชิม ในเด็กที่ทานยากอย่างน้อง น้องยังคงไม่เปิดใจทดลองชิมมากนัก แต่เปิดใจ

ดมกลิ่น แม่ก็ดีใจแล้วค่ะ 

ขอบคณุคณุครพูีเ่ลีย้งประจำ�กลุม่ทานตะวนั ท่ีใหค้วามรูแ้ละดแูลนอ้งเปน็อยา่งดนีะคะ 

น้องชอบครูพี่ๆทุกคน โดยเฉพาะครูพี่นายค่ะ ขอบพระคุณทุกท่านอีกครั้งค่ะ   

คุณแม่น้องไอลีน

ขอบคุณ อ.แอน (ผอ.SireePark) ที่เลือกน้องไณซ์ เข้าร่วม “ค่ายเรียนรู้ร่วมกันผ่าน
การเล่น ในสวนประสาทสัมผัส(Sensory Garden)“ จากผู้สมัครเขา้ร่วม 400 กว่าคน 
น้องไณซ์ได้เป็น 1 ใน 51 คน ก็ดีใจมากๆ ครับ

ตัง้แตว่นัแรกทีเ่ริม่ตน้เขา้คา่ย ก็ตืน่เองโดยไม่ตอ้งปลกุ ตืน่เตน้ และสนกุทกุวนัท่ีเขา้รว่ม
ทำ�กจิกรรม ไดป้ระสบการณม์ากมายในแบบท่ีไมม่ใีนโรงเรียน รู้จักการแบ่งปัน และการ
รับ มีการจัดการด้านอารมณ์ของตัวเองได้ดีขึ้น 

ขอบคุณพี่เลี้ยงประจำ�กลุ่ม พี่หนิง พี่โอปอล ที่ช่วยดูแลลูกสาวตัวแสบครับ น้องไณซ์
ชวนให้พากลับไปเที่ยวหาอีก มีเวลาจะแวะไปให้ได้ คา่ยนี้นอกจากฝึกคุณลูกแล้ว ยัง
ฝึกพ่อและแม่ไปในตัวเลยครับ รา่งจะแหลก คุณภรรยาขับรถเก่งขึ้นมาทันที ไป-กลับ 
60 กิโลเมตร/วัน (ตัวผมไม่ได้เข้าร่วมด้วยตลอด แต่น้องไณซ์จะเลา่ด้วยความตื่นเต้น 
สนุกสนานทุกครั้ง) ขอบพระคุณมากครับ 

คุณพ่อน้องไณซ์
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ขอบคณุ ผอ.แอน และทมีงานทกุทา่นเลยนะคะ ทีเ่ปดิโอกาสให้น้องตะวนันอ้งนบัดาว มาเขา้

รว่มในกจิกรรมครัง้นี ้นอ้งนบัดาวไซตจ์ิว๋ สนกุกบักจิกรรมมากจนลมืเหนือ่ยรอ้น นอ้งยงัไมไ่ด้

ไปโรงเรยีนดว้ยซ้ำ�ทแีรกแมค่ดิวา่นอ้งคงจะไมส่ามารถอยูก่บัพีก่ลุม่ได ้แตพ่ีน่ะโมกบัพีอุ่ง๋อิง๋ ก็

ดแูลนอ้งดมีาก จนนอ้งลมืแมไ่ปเลย สว่นนอ้งตะวัน จนถึงตอนนีก้ยั็งพูดไมห่ยุด วา่คดิถึงคา่ย

จังเลย คิดถึงพี่พี่จังเลย อยากไปเข้าคา่ยอีก เป็นความทรงจำ� และความประทับใจที่ดีที่สุดใน

วยัเดก็ของ ลกูคณุแม ่2 คนแน่นอนคะ่แมม่ัน่ใจ  สำ�หรบัคุณแม ่กซ็าบซึง้และใจฟมูาก สำ�หรบั

หลายหลายอย่างที่เกิดขึ้นในค่ายแห่งนี้ โชคดีบ้านอยู่ไม่ไกลและโรงเรียนของน้องทั้งสองคน

ก็อยู่ไม่ไกลจาก สิรี คุณแม่จะพาน้องไปอีกค่ะ แล้วจะช่วยสนับสนุนทุกโครงการเลยนะคะ 

คงเปน็สิง่เลก็ๆนอ้ยๆทีจ่ะตอบแทนคนืใหผ้อและพีพ่ีท่มีงานทกุท่านไดบ้า้ง ขอบคณุมากๆเลยคะ่

ขอบคุณ ผอ.แอน และพ่ีๆทีม sireepark ทกุทา่นมากๆคะ่ นอ้งสนกุมาก บอกจะชวนเพือ่นๆ

ไปปั่นจักรยานที่สิรีฯ พี่ๆน่าทึ่งมากนะคะ ไม่เคยทำ�งานกับเด็กเล็กเป็นวัยที่ความเป็นตัวของ

ตัวเองสูง แต่พี่ๆเอาอยู่มากๆ กิจกรรม 5 วัน แต่พี่ๆจะอยู่ในใจน้องๆไปอีกนานแน่นอนค่ะ 

คุณแม่น้องตะวัน & น้องนับดาว

ทมี Siree เหมือนเป็นทีม Avenger เลยคะ่ มแีตค่นเกง่ๆ มาทำ�งานด้วยกันดว้ยมติรไมตรีทีด่ต่ีอกนั มองภาพใหญร่ว่มกนั โดยมอี.แอนช่วยดงึศกัยภาพของทกุคนให้ออกมาอยา่งโดดเด่นและประสานงานกบั sponsor ใจดทีีช่่วยปรับปรุงภูมิทศัน์และจดัการพืน้ทีอ่ท. สิรีได้อยา่งดี 

นี่คือตัวอย่างการทำ�งานเป็นทีมที่เด็กๆ สามารถดูเป็นแบบอย่างได้อย่างดีเลยค่ะ เป็นกำ�ลังใจให้บุคลากรทุกท่านในทุกๆ ตำ�แหน่งงานนะคะ ขอบคุณมากๆ สำ�หรับ ทุกความทุ่มเทและใส่ใจในทุกๆ อย่างเลยค่ะ 

คุณแม่น้องอธิษฐ์

ขอขอบคุุณ อ.แอน และคณะทำำ�งานทุุกท่่านมากนะคะ น้้องน้ำำ��ขิิงพััฒนาขึ้้�นเยอะมาก 

มีีความกล้้าลองทำำ�สิ่่�งใหม่่ๆ ได้้มีีโอกาสเข้้าสังคมทำำ�กิิจกรรมกัับเพื่่�อนๆ วััยเดีียวกััน  

ได้้เล่่นอย่่างอิิสระด้้วยกััน

เป็็นค่่ายที่่�ได้้ความรู้้�และสนุุกมากจริิง ๆ ค่่ะ 
คุุณแม่่น้้องน้ำำ��ขิิง
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บ ท ที่ 7
ตัวอย่างการพัฒนาพ้ืนที่อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ
ให้เป็นสวนประสาทสัมผัสที่ส่งเสริมสุขภาวะของเด็กทุกคน

(บริเวณลานไม้เลื้อยและลานสมุนไพรเพ่ือคนพิการและผู้สูงอายุ)

วรรณรัตน์ ทับแก้ว และ ธนาศรี สัมพันธารักษ์ เพ็ชรยิ้ม
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อุุทยานธรรมชาติิวิิทยาสิิรีีรุุกขชาติิ มหาวิิทยาลััยมหิิดล เป็็น “แหล่่งท่่องเที่่�ยวเพื่่�อการ
เรียีนรู้้�เชิงิสุขุภาวะสำำ�หรับัทุกุคน” ในรูปูแบบพิพิิธิภัณัฑ์ก์ลางแจ้ง้มีชีีีวิติ (living outdoor 
museum) บนพื้้�นที่่� 140 ไร่่ที่่�รวบรวม “พืืชสมุุนไพรมีีชีีวิิต” (living medicinal plants) 
ที่่�มีคีุณุค่า่และหายากจากทั่่�วประเทศมากกว่า่ 930 ชนิดิ ซึ่่�งเป็น็จำำ�นวนชนิดิที่่�มากที่่�สุดุใน
ประเทศไทย โดยพืืชสมุุนไพรเหล่่านี้้�ถููกจััดแสดงในอุุทยานฯ บนแนวคิิดป่่าสมุุนไพรใน
เมือืงแบบ Botanical Garden ซึ่่�งพื้้�นที่่�ของอุทุยานฯ ถูกูออกแบบบนหลักัการ Universal 
Design เปิิดให้้คนทุุกกลุ่่�มในสัังคมที่่�มีีความแตกต่่างหลากหลาย ตั้้�งแต่่เด็็กจนถึึงผู้้�สูงอายุุ 
รวมทั้้�งคนพิิการ ในทุุกประเภทความพิิการ สามารถเข้้าถึึงพื้้�นที่่�และเข้้าถึึงการเรีียนรู้้�ได้้

อุุทยานธรรมชาติิวิิทยาสิิรีีรุุกขชาติิ ตั้้�งอยู่่�ภายในมหาวิิทยาลััยมหิิดล วิิทยาเขตศาลายา 
(999 ถนน พุุทธมณฑลสาย 4 ตำำ�บล ศาลายา อำำ�เภอ พุุทธมณฑล จัังหวััด นครปฐม 
73170) และ อยู่่�ภายใต้้การดููแล/บริิหารงานของโครงการจััดตั้้�งสถาบัันอุุทยานธรรมชาติิ
วิทิยาสิริีรีุกุขชาติิ ซึ่่�งมีพีันัธกิจิในการ “ส่่งเสริมิการมีสุขุภาวะที่่�ดีขีองทุุกชีวิติ (promote 
the wellbeing of all life)” ผ่า่นความร่ว่มมือืกับัพันัธมิติรสหสาขา (multidisciplinary 
partnerships) ในการวิิจััย การศึึกษาและบริิการวิิชาการ ในด้้านพืืชสมุุนไพรและความ
ยั่่�งยืืนในมิิติิต่่างๆ ซึ่่�งรวมถึึงการเป็็นต้้นแบบในการสร้้างสัังคมที่่� “ทุุกคน” เข้้าถึึง มีีส่่วน
ร่่วม และมีีความสุุข หรืือ สัังคมแบบ “Inclusive Society” ที่่�ไม่่ทิ้้�งใครไว้้ข้้างหลััง

ข้้อมููลทั่่�วไปของอุุทยานธรรมชาติิวิิทยาสิิรีีรุุกขชาติิ
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อุทุยานธรรมชาติวิิิทยาสิริีรุีุกขชาติ ิมีชีื่่�อเสีียงในฐานะเป็น็สวนพฤกษศาสตร์ม์าตรฐานสากล 
เป็็นแหล่่งเรียีนรู้้�ภูมิปัิัญญาการแพทย์์แผนไทยและระบบนิิเวศความหลากหลายทางชีีวภาพ
เพื่่�อการอนุุรัักษ์ธ์รรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม โดยได้้รับัรางวััลและการรัับรองมาตรฐานมากมาย 
อาทิิ การรัับรองมาตรฐานสวนพฤกษศาสตร์์ระดัับสากลจาก Botanic Gardens 
Conservation International (BGCI), มาตรฐานการท่่องเที่่�ยว SHA (และ SHA Plus) 
ประเภทนัันทนาการและการท่่องเที่่�ยว, Museum Thailand Awards (ปีี 2021 และ 
2018), รางวััลแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยว Friendly Design และแหล่่งท่อ่งเที่่�ยวต้น้แบบ Sustainable 
Tourism และรางวััลอุตสาหกรรมท่่องเที่่�ยวไทย Thailand Tourism “Gold” Awards 
(ระดัับยอดเยี่่�ยม) ครั้้�งที่่� 14 ประจำำ�ปีี 2566 สาขาแหล่่งท่่องเที่่�ยวเพื่่�อการเรีียนรู้้� 
(Learning and Doing) โดย การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย ซึ่่�งโปรแกรมและกิิจกรรม
ต่่างๆ ของอุุทยานฯ ถููกออกแบบในรููปแบบ “Inclusion for All” ให้้คนทุุกกลุ่่�มในสัังคม
ที่่�มีีความหลากหลาย สามารถเข้้าถึึงการเรีียนรู้้�และการมีีสุุขภาวะที่่�ดีีได้้
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การวิิเคราะห์์และการออกแบบพื้้�นที่่�ที่่�จะพััฒนาเป็็นสวนประสาทสััมผััส  
(Sensory Garden): ลานไม้้เลื้้�อยและลานสมุุนไพรเพื่่�อคนพิิการและผู้้�สููงอายุุ

ที่่�มาของการพััฒนาพื้้�นที่่�

ลานไม้เ้ลื้้�อยและลานสมุนุไพรเพื่่�อคนพิกิารและผู้้�สูงูอายุเุป็็นพื้้�นที่่�ส่ว่นเรียีนรู้้�ส่ว่นสำำ�คัญัใน
อุุทยานธรรมชาติิวิิทยาสิิรีีรุุกขชาติิ การออกแบบพื้้�นที่่�ดัังกล่่าวคำำ�นึงถึึงการออกแบบที่่�
อำำ�นวยความสะดวกต่่อผู้้�สูงอายุุและผู้้�พิการ มีกีารออกแบบที่่�ใช้แ้ผ่่นทางเดิินเบรลล์บล็็อก
สำำ�หรัับผู้้�พิิการทางสายตา รวมถึึงการออกแบบแปลงต้้นไม้้ให้้ลดระดัับลงเพื่่�อให้้ผู้้�ที่่�ใช้้ 
รถเข็็นวีีลแชร์์สามารถเข้้ามาเรีียนรู้้�ได้้สะดวก การปลููกพืืชพรรณไม้้และสมุุนไพรภายใน 
อุทุยานฯ มีกีารปลููกและดูแูลบนหลัักการเกษตรอิินทรีีย์ ์ไม่ใ่ช้ส้ารเคมีี ทำำ�ให้เ้ด็ก็ๆ สามารถ
เข้้ามาเรีียนรู้้�พืืชสมุุนไพร ผ่่านการเล่่น ได้้อย่่างปลอดภััย 

ในการสำำ�รวจปลายปีี 2565 พื้้�นที่่�หลายส่่วนของลานไม้้เลื้้�อยและลานสมุุนไพรเพื่่�อ 
คนพิิการและผู้้�สูงอายุุมีีความชำำ�รุุดทรุุดโทรม เนื่่�องจากมีีการเปิิดใช้้งานมาเป็็นเวลานาน
และขาดการดููแลที่่�เหมาะสม ประกอบกัับโครงการจััดตั้้�งสถาบัันอุุทยานธรรมชาติิวิิทยา 
สิิรีีรุุกขชาติิ ต้้องการพััฒนาให้้พื้้�นที่่�บริิเวณนี้้�ของอุุทยานฯ มีีผลกระทบเชิิงบวกต่่อสัังคมที่่�
เพิ่่�มขึ้้�น โดยประสงค์ใ์ห้เ้ป็น็พื้้�นที่่� “เล่น่” เพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสัมัผัสัสำำ�หรับัเด็ก็ ทั้้�ง 7 ด้า้น 
(การมองเห็็น การได้ย้ินิ การได้ก้ลิ่่�น การรับัรส การสัมัผัสั การรักัษาสมดุลุการทรงตัวั และ
การรัับรู้้�อากััปกริิยาร่่างกายและพื้้�นที่่�ขณะเคลื่่�อนไหว) และเป็็น “พื้้�นที่่�เล่่นสุุขภาวะ
ต้น้แบบ” ที่่�ให้เ้ด็ก็ที่่�มีความแตกต่่างหลากหลาย ทั้้�งเด็ก็ที่่�มีคีวามพิกิารและเด็็กที่่�ไม่ม่ีคีวาม
พิิการ สามารถร่่วมเล่่นและเรีียนรู้้�ร่่วมกััน ได้้อย่่างมีีความสุุข ด้้วยเหตุุนี้้� โครงการจััดตั้้�ง
สถาบัันอุุทยานธรรมชาติิวิิทยาสิิรีีรุุกขชาติิ จึึงร่่วมกัับกลุ่่�มวิิจััยสิ่่�งแวดล้้อมสร้้างสรรค์์เพื่่�อ
สุุขภาวะ คณะสถาปััตยกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ ในการพััฒนา “ลานไม้้
เลื้้�อยและลานสมุุนไพรเพื่่�อคนพิิการและผู้้�สููงอายุุ” ให้้เป็็นสวนประสาทสััมผััส (Sensory 
Garden) อย่่างแท้้จริิง
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ตำำ�แหน่่ง การเข้้าถึึง และมุุมมองของพื้้�นที่่�

ลานไม้้เลื้้�อยและลานสมุุนไพรเพื่่�อคนพิิการและผู้้�สูงอายุุเป็็นพื้้�นที่่�ส่วนเรีียนรู้้�สำำ�คััญใน
อุุทยานธรรมชาติิวิิทยาสิิรีีรุุกขชาติิ ที่่�ตั้้�งอยู่่�บริิเวณเชื่่�อมต่่อกัับ “อาคารใบไม้้ใบเดีียว” ซึ่่�ง
เป็็นตำำ�แหน่่งด้้านท้้ายของอุุทยานฯ การเข้้าถึึงสามารถเข้้าถึึงได้้โดยทางเดิินหลัักภายใน
อุุทยานที่่�สามารถเดิินเข้้าถึึงได้้ 3 ทางคืือ

เข้้าถึึงทางด้้านหน้้าของอุุทยานฯ บริิเวณ “อาคารใบไม้้สามใบ” เดิิน (ทางเดิินเท้้า) 

ผ่่านกลุ่่�มอาคารบ้้านหมอยา หอดููนก 1 (หอดููนกเหนืือ) เลาะไปตามสะพานทางเดิิน

ริมิน้ำำ�� ข้า้มสะพานโมเนต์์ เข้า้ไปยัังบริิเวณลานสมุุนไพรเพื่่�อคนพิิการและผู้้�สูงอายุุ เชื่่�อม

ต่่อกัับอาคารใบไม้้ใบเดีียว แล้้วต่่อด้้วย ลานไม้้เลื้้�อย

เข้้าถึึงทางถนนด้้านหน้้าของอุุทยานฯ บริิเวณ “อาคารใบไม้้สามใบ” เดิิน หรืือ นั่่�งรถ 

ผ่่านถนนสายหลัักรอบอุุทยานฯ ผ่่านสะพานหิิน ไปถึึง หอดููนก 2 (หอดููนกใต้้) เข้้าถึึง

ลานไม้้เลื้้�อย เชื่่�อมต่่อกัับอาคารใบไม้้ใบเดีียว แล้้วต่่อด้้วยลานสมุุนไพรเพื่่�อคนพิิการ

และผู้้�สููงอายุุ

เข้้าถึงึทางถนนด้้านหลัังของอุุทยานฯ เดิิน หรืือ นั่่�งรถ ผ่่านธนาคารขยะ และบ้้านรักัหมา 

ของมหาวิิทยาลัยัมหิิดล ผ่า่นเรืือนอนุรุักัษ์ ์และอาคารเพาะชำำ� เข้า้ถึงึลานไม้้เลื้้�อย เชื่่�อม

ต่่อกัับอาคารใบไม้้ใบเดีียว แล้้วต่่อด้้วยลานสมุุนไพรเพื่่�อคนพิิการและผู้้�สููงอายุุ

1

2

3



เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”      200

ภาพที่ 7.1 ผังตำ�แหน่งและการเข้าถึงพื้นที่

ภาพที่ 7.2 แผนที่การเข้าถึงลานไม้เลื้อยและลานสมุนไพรเพื่อคนพิการและผู้สูงอายุ
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ลานสมุุนไพรเพื่่�อคนพิิการและผู้้�สูงอายุุจะมีสี่ว่นของกระถางปลููกพืชืพรรณไม้้และสมุุนไพร
ที่่�มีีการออกแบบเป็็นรููปทรงวงกลม โดยที่่�มุมมองที่่�เห็็นส่่วนใหญ่่ภายในลานนี้้�มีีความ
สวยงามที่่�เกิิดจากกระถางปลููกพืืชสมุุนไพร และเกิิดจากทางเดิินที่่�เป็็นวงกลมที่่�เป็็นกระ
ถางซึ่่�งสามารถเดิินเชื่่�อมต่่อกัันไปเรื่่�อยๆ ทำำ�ให้้ผู้้�เดิินผ่่านไปยัังบริิเวณดัังกล่่าว รู้้�สึึก
ประหลาดใจกับัพืืชสมุุนไพรนานาชนิิดๆ ที่่�ค่อ่ยๆ พบเห็็นตามทางเดิิน โดยมีีการลดระดัับ
ของกระถางปลููกพืืชสมุุนไพร ในส่่วนของลานไม้้เลื้้�อย มีีการปลููกไม้้เลื้้�อยโดยการจััดวาง
แบบเขาวงกต ทำำ�ให้ผู้้้�เดินิเข้า้ในบริเิวณดังักล่่าวรู้้�สึกึตื่่�นใจกับัทางเดินิที่่�ซับัซ้อ้น แต่ส่ามารถ
มองทะลุุเห็็นปลายทางได้้ โดยมุุมมองที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็นมุุมมองที่่�เกิิดเป็็นแนวแกนตามทางเดิิน
หลัักซึ่่�งมีีจุุดหมายตาเป็็นอาคารใบไม้้ใบเดีียว

ภาพที่ 7.3 มุมมองพื้นที่โดยรวม
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ภาพที่ 7.4 มมมองภายในพื้นที่ “ก่อน” ปรับปรุง (1-8)

ภาพที่ 7.5 มมมองภายในพื้นที่ “หลัง” ปรับปรุง (1-8)
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ภาพที่ 7.6 มมมองภายในพื้นที่ “ก่อน” ปรับปรุง (9-16)

ภาพที่ 7.7 มุมมองภายในพื้นที ่“หลัง” ปรับปรุง (9-16)
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ภาพที่ 7.8 มุมมองภายในพื้นที่ “ก่อน” ปรับปรุง (17-24)

ภาพที่ 7.9 มุมมองภายในพื้นที่ “หลัง” ปรับปรุง (17-24)
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แนวคิิดการพััฒนาพื้้�นที่่�

การพััฒนาสวนประสาทสััมผััส บริิเวณลานไม้้เลื้้�อยและลานสมุุนไพรเพื่่�อคนพิิการและ 
ผู้้�สููงอายุุ ภายในอุุทยานธรรมชาติิวิิทยาสิิรีีรุุกขชาติิ ใช้้แนวคิิดในการออกแบบสวนและ
พััฒนาภููมิิทััศน์์ให้้องค์์ประกอบต่่างๆ ในพื้้�นที่่�สวน ช่่วยให้้เกิิดการกระตุ้้�นระบบประสาท
สััมผััสทั้้�ง 7 ด้้าน ซึ่่�งการออกแบบสวนประสาทสััมผััสนอกจากจะต้้องให้้ความสำำ�คััญกัับ
การเลืือกใช้้พืืชพรรณไม้้แล้้ว การเลืือกใช้้องค์์ประกอบอื่่�นๆ เพื่่�อการกระตุ้้�นเป็็นสิ่่�ง
จำำ�เป็น็ด้ว้ย โดยแนวทางการออกแบบพื้้�นที่่�และสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกภายในสวนประสาท
สััมผััส จะเน้้นให้้ทุุกคนใช้้งานร่่วมกัันได้้ (integrating facilities)

จากการศึึกษาและสำำ�รวจพื้้�นที่่�สวนบริเิวณลานไม้เ้ลื้้�อยและลานสมุนุไพรเพื่่�อคนพิกิารและ
ผู้้�สููงอายุุ พบว่่าเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีความหลากหลายของพืืชพรรณและสมุุนไพรนานาชนิิด และ
มีีความสมบููรณ์์และหลากหลายทางธรรมชาติิ ซึ่่�งเอื้้�อต่่อการให้้เด็็กมาใช้้พื้้�นที่่�ในการทำำ�
กิิจกรรมกลางแจ้้ง และได้้เปิิดโอกาสให้้มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับองค์์ประกอบต่่างๆ ในธรรมชาติิ 
ดัังนั้้�นการออกแบบจึึงใช้้แนวคิิด “Nature and Garden” เพื่่�อให้้เด็็กๆ ได้้เรีียนรู้้�
ธรรมชาติิ ผ่่านการเล่่น ในพื้้�นที่่�ของอุทุยานธรรมชาติวิิทิยาสิริีรีุกุขชาติ ิโดยการออกแบบ
จะช่่วยให้้เด็็กๆ ได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับคุุณลัักษณะของพืืชพรรณ ดอกไม้้ (plant features) 
และการจำำ�แนกสััตว์์ประเภทต่่างๆ (identifying animals) ผ่่านการออกแบบพื้้�นที่่�ทำำ�
กิิจกรรม การเลืือกใช้้พืืชพรรณ วััสดุุอุุปกรณ์์ และองค์์ประกอบทางภููมิิทััศน์์ต่่างๆ ที่่�ช่วย
กระตุ้้�นประสาทสัมัผัสัทั้้�ง 7 ด้า้นของเด็ก็ โดยให้พ้ื้้�นที่่�ส่ง่เสริมิการเล่่นร่ว่มกันัอย่า่งมีคีวาม
สุุขของเด็็กๆ ที่่�มีีความแตกต่่างหลากหลาย 

ภาพที่ 7.10 ภาพแสดงแนวคิดการพัฒนาพื้นที่



เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”      206

การออกแบบพื้้�นที่่�โครงการ

จากการสำำ�รวจและวิเิคราะห์พ์ื้้�นที่่�บริเิวณลานไม้เ้ลื้้�อยและลานสมุนุไพรเพื่่�อคนพิกิารและ
ผู้้�สูงูอายุุ พบว่่าถึึงแม้้พื้้�นที่่�จะมีีความทรุุดโทรมอยู่่�หลายบริิเวณ แต่่พื้้�นที่่�โดยรวมยัังมีีความ
อุุดมสมบููรณ์์ และมีีความหลากหลายทางธรรมชาติิที่่�ช่่วยกระตุ้้�นประสาทสััมผััสของ
เด็็กๆ ได้้ รวมถึึงยัังมีีพื้้�นที่่�เพื่่�อการผ่่อนคลายเพื่่�อให้้เด็็กมีีพื้้�นที่่�สำำ�หรัับพัักจากการกระตุ้้�น
ในระหว่่างการร่่วมกิจิกรรมต่่างๆ จึงึทำำ�การออกแบบโดยแบ่่งพื้้�นที่่�ออกเป็็น 8 โซนกิจิกรรม
ที่่�ส่่งเสริิมการกระตุ้้�นประสาทสััมผััสเพื่่�อสุุขภาวะของเด็็ก ดัังนี้้�

•	 โซน Water Features
•	 โซน Colorful Scenes
•	 โซน Green & Variety of Things
•	 โซน Room for Contemplation

•	 โซน Hiding Space
•	 โซน Open for  Eye Resting
•	 โซน Pavilion / Bird-Watching Tower
•	 โซน Main Path with Attractive Features

ภาพที่่� 7.11 ผัังการแบ่่งส่่วนใช้้งานพื้้�นที่่�
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นอกจาก 8 โซนข้้างต้้นแล้้ว ยัังมีีพื้้�นที่่�บริิเวณลานไม้้เลื้้�อยและลานสมุุนไพรเพื่่�อคนพิิการ
และผู้้�สูงอายุุ ที่่�เตรีียมไว้้เป็็นพื้้�นที่่�สำำ�หรัับจััดแสดงหรืือจััดกิิจกรรมต่่างๆ (event area) 
และรองรัับการใช้้งานที่่�ยืดหยุ่่�น หลากหลายในพื้้�นที่่� มีีการออกแบบสนามหญ้้าที่่�เชื่่�อมต่่อ
กัับศาลาทำำ�กิจกรรม และมีีการปรัับปรุุงร่่องน้ำำ��เดิิมบริิเวณดัังกล่่าวเพื่่�อให้้เด็็กๆ ได้้ลงไป
ใกล้้ชิิดธรรมชาติิ และช่่วยสร้้างบรรยากาศที่่�ผ่่อนคลายในบริิเวณดัังกล่่าว

ส่ว่นการออกแบบทางเดินิในพื้้�นที่่� มีกีารคำำ�นึงึถึงึการเข้า้ถึงึง่่ายและใช้ง้านได้ ้(accessible 
and useable) เป็็นหลััก แนวทางเดิินในผัังเดิิมมีีแนวแกนค่่อนข้้างชััดเจนอยู่่�แล้้ว และ
เห็น็อาคารใบไม้ใ้บเดียีวเป็น็จุดุหมายตา เพื่่�อให้ผู้้้�มาใช้้งานเข้า้ถึงึพื้้�นที่่�สวนประสาทสัมัผััส
ได้ง้่า่ย และสะดวก ดังันั้้�นการออกแบบต่่อยอดทางเดินิจึงึเน้น้ให้้ทางเดิินหลัักมีคีวามเชื่่�อม
ต่่อกัันทั้้�งบริิเวณ และเชื่่�อมไปยัังการเข้้าถึึงจากทางรอง คืือทางเดิินเท้้าภายในอุุทยานฯ 
โดยเพิ่่�มการปลููกพืืชพรรณไม้้เพิ่่�มที่่�ช่่วยเน้้นเส้้นทางทางเดิินให้้มีีความชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�น

ภาพที่่� 7.12 ผัังการออกแบบพืืชพรรณภายในพื้้�นที่่�
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นอกจากนี้้� ได้้มีีการออกแบบและเพิ่่�มจำำ�นวนที่่�นั่่�งสำำ�หรัับพัักผ่่อนให้้กระจายตามทางเดิิน
หลักั เพื่่�อช่่วยให้้เด็ก็ๆ และผู้้�มาใช้้สถานที่่� ได้้ใช้้เวลาพักัผ่่อนในสวนประสาทสััมผัสัเพิ่่�มยิ่่�งขึ้้�น 
อีกีทั้้�ง การออกแบบจัดัวางพืชืพรรณภายในพื้้�นที่่� มีกีารปรับั (เพิ่่�ม-ลด-เอาออก) พืชืพรรณ
บางชนิดิ นำำ�พืชืสมุนุไพรมีีพิษิออก เน้้นเพิ่่�มพืืชที่่�ให้้ดอกไม้้ที่่�มีสีสีันั หรือืมีกีลิ่่�นหอม ในบาง
บริิเวณ เพื่่�อให้้มีีความหลากหลาย โดยมีีเป้้าหมายในการกระตุ้้�นการมองเห็็น การได้้กลิ่่�น 
และการเปิิดโอกาสให้้เด็็กๆ และผู้้�มาใช้้พื้้�นที่่� ได้้เด็็ด-ดม-ชม-ชิิม สมุุนไพร/พรรณไม้้ต่่างๆ 
ภายในสวน 
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โซนกิิจกรรมในสวนประสาทสััมผัส

ภาพที่ 7.13 ผังการปรับปรุงพื้นที่ตาม Zoning Plan

โซน Water Features: กระตุ้้�นการได้้ยิน การสัมผัสั และ การเรียีนรู้้�แบบเหตุุ-ผล

โซนนี้้�ตั้้�งอยู่่�บริเิวณรอบๆ อาคารใบไม้้ใบเดีียว ทำำ�ให้้สามารถเชื่่�อมระบบท่่อน้ำำ��จากระบบเดิมิ
ของอาคารได้้สะดวก ในบริเิวณนี้้�ตั้้�งใจออกแบบให้้มีีการใช้้น้ำำ��ช่วยกระตุ้้�นประสาทสัมัผัสัของ
เด็็กทั้้�งการได้้ยินิเสีียงน้ำำ�� (hearing) และการสัมัผัสัน้ำำ�� (touch)

การออกแบบในโซนนี้้�แบ่่งออกเป็็น 2 ลักัษณะ บริเิวณแรกคือืบริเิวณทางเดินิโค้้งที่่�เชื่่�อมต่่อ
กัับอาคารใบไม้้ใบเดียีวมีกีารออกแบบให้้ใช้้กระถางน้ำำ��ล้น เพื่่�อช่่วยสร้้างบรรยากาศ และเปิิด
โอกาสให้้เด็็กได้้สััมผัสัน้ำำ��ซึ่่�งเป็็นการกระตุ้้�นระบบการรับัรู้้�ทางผิวิหนัังแบบหนึ่่�ง การเลืือกใช้้
กระถางน้ำำ��ล้นรูปูทรงต่่างๆ วางตามแนวข้้างทางเดิินเป็็นการสร้้างสิ่่�งเร้้าเพื่่�อสร้้างความสนใจ
ให้้เด็็กๆ ได้้เคลื่่�อนตััวไปตามทาง โดยไม่่ได้้สร้้างความรบกวนหากมีีการจััดนิิทรรศการ
บริิเวณทางเดิินโค้้ง

ส่่วนอีีกบริเิวณคือืสนามหญ้้าที่่�อยู่่�ติดิกับัอาคารใบไม้้ใบเดียีวที่่�เชื่่�อมต่่อกับัทางเดินิโค้้ง มีกีาร
ออกแบบให้้มีรีางน้ำำ�� ให้้เด็ก็ๆ ได้้สััมผัสัและเล่่นน้ำำ�� ได้้มีปีฏิสัิัมพันัธ์์กับัเด็ก็คนอื่่�น และได้้ทดลอง

1
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เทน้ำำ��ลงรางน้ำำ�� และเห็น็น้ำำ��ไหลลงไปลงอ่า่งที่่�รองไว้้ด้้านล่า่ง ซึ่่�งกิจิกรรมดังักล่า่วช่ว่ยสร้า้ง
การเรีียนรู้้�แบบเหตุุและผล (cause and effect) ได้้เป็็นอย่่างดีี

ภาพที่่� 7.14 ผัังการออกแบบการจััดวางกระถางน้ำำ��ล้้น และการออกแบบรางน้ำำ��

ภาพที่่� 7.15 การจััดวางกระถางน้ำำ��ล้้นบริิเวณทางเดิินโค้้ง
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ภาพที่่� 7.16 ตััวอย่่างกระถางน้ำำ��ล้้น

ภาพที่่� 7.17 การพััฒนาพื้้�นที่่�และการออกแบบการจััดวางรางน้ำำ��
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ภาพที่่� 7.18 การออกแบบและจััดทำำ�รางน้ำำ��

โซน Colorful Scenes: กระตุ้้�นการมองเห็น็ เรียีนรู้้�รููปร่่าง-สีสีันัที่่�แตกต่่าง และ	 	
แสงเงา

โซนนี้้�ใช้้สีีสัันของพรรณไม้้ & วััสดุุที่่�มีการทำำ�เป็็นรููปทรงต่่างๆ กระตุ้้�นการมองเห็็นและ
สร้้างความประหลาดใจ โดยใช้้ร่่วมกัับวััสดุุกระจกเงา และมีีการออกแบบผนัังและวงล้้อ
ที่่�ทำำ�จากอะคริิลิิคสีีต่่างๆ ช่่วย ให้้เด็็กๆ ได้้เรีียนรู้้�เรื่่�องสีีสัันและแสงเงา รวมทั้้�งออกแบบ
เก้้าอี้้�รููปทรงใบไม้้และรููปทรงเลีียนแบบผึ้้�ง นอกจากนี้้�ยัังมีีการออกแบบเพิ่่�มสีีสัันภายใน
พื้้�นที่่� โดยใช้้อะคริิลิิคใสสีีสัันต่่างๆ ทำำ�ให้้เกิิดเงาเป็็นรููปทรง และสีีสัันคล้้ายดอกไม้้ที่่�พื้้�น
เพื่่�อสร้้างความประหลาดใจให้้กัับเด็็กๆ อีีกทั้้�งยัังเห็็นการเปลี่่�ยนแปลงของตำำ�แหน่่งเงา 
ที่่�เคลื่่�อนย้้ายไปตามตำำ�แหน่่งที่่�เปลี่่�ยนไปของดวงอาทิิตย์์ซึ่่�งวััสดุุสีีสัันเหล่่านี้้�ถููกจััดวางให้้
กลมกลืืนเชื่่�อมโยงกัับสีีสัันของชนิิดพรรณไม้้ต่่างๆ ในสวนประสาทสััมผััส  

2
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ภาพที่่� 7.19 ปรัับปรุุงพื้้�นที่่�โดยใช้้วัสดุุกระจกเงาตามจุุดต่่างๆ และการสร้้างพื้้�นที่่�
สำำ�หรัับการทรงตััว

ภาพที่่� 7.20 การติิดตั้้�งผนัังแผ่่นอะคริลิิคใสสีีต่่างๆ เพื่่�อเพิ่่�มสีีสัันและเรีียนรู้้�แสงเงา
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ภาพที่่� 7.21 การติิดตั้้�งเสาดอกไม้้ด้้วยแผ่่นอะคริิลิิคใสสีีต่่างๆ เพื่่�อเพิ่่�มสีีสััน
และเรีียนรู้้�แสงเงา

ภาพที่่� 7.22 การติิดตั้้�งเก้้าอี้้�อะคริิลิิคใสรููปทรงใบไม้้
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โซน  Green & Variety of Things: เช่ื่�อมโยงธรรมชาติิกัับประสาทสััมผััส 
แบบองค์์รวม

โซนนี้้�ออกแบบโดยใช้้ศักัยภาพของพืืชสมุุนไพรเดิิม โดยมีีการปลููกพืืชสมุุนไพรและพรรณไม้้
บางชนิิดเพิ่่�มเติิมเข้้าไป เพื่่�อกระตุ้้�นการมองเห็็น จากความหลากหลายของสีีสััน และรููป
ทรงของพืืชสมุุนไพร ไม่่ว่่าจะเป็็นสีีเขีียวที่่�แตกต่่างกัันของใบไม้้ และสีีโทนอื่่�นๆ ทั้้�งจากใบ 
ดอก และกิ่่�งก้้าน นอกจากสีีสันัและรููปทรงแล้้ว ยังัมีคีวามหลากหลายของกลิ่่�นของสมุุนไพร 
ที่่�จะช่่วยกระตุ้้�นการรัับรู้้�แบบองค์์รวม

โซนนี้้�เน้้นการรัับรู้้�เชื่่�อมโยงธรรมชาติิ พรรณไม้้พืืชสมุุนไพร กัับประสาทสััมผััสแต่่ละด้้าน
แบบองค์์รวม ช่ว่ยรัักษาสมดุุลและการรัับรู้้�ส่วนต่่างๆ ของร่่างกายร่่วมกััน ในขณะที่่�ร่างกาย
มีีการเคลื่่�อนไหวผ่่านการเล่่น/ทำำ�กิิจกรรมที่่�หลากหลาย โดยเน้้นให้้กิิจกรรมที่่�เสริิมการ
เล่่นให้้ได้้สััมผััสผิิวสััมผััส รููปทรง การดมกลิ่่�น การรัับรส การเคลื่่�อนไหวที่่�หลากหลาย 
ซึ่่�งรวมทั้้�งการปลููกพืืชสมุุนไพรมีีสีีสัันในแปลงเพื่่�อให้้ได้้สััมผััส เด็็ด-ดม-ชม-ชิิม 
 

3

ภาพที่่� 7.23 การจััดวางพืืชสมุุนไพรที่่�มีีความหลากหลายของสีีสััน 
รููปทรง กลิ่่�น และรสชาติิ
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ภาพที่่� 7.24 การจััดวางพืืชสมุุนไพรที่่�มีีความหลากหลายของผิิวสััมผััส
กลิ่่�น และรสชาติิ (เด็ด็-ดม-ชม-ชิิม)

ภาพที่่� 7.25 การเพิ่่�มสีีสัันพรรณไม้้ที่่�หลากหลายในพื้้�นที่่�เดิิมบริิเวณลานไม้้เลื้้�อย
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โซน Room for Contemplation: สร้้างบรรยากาศที่่�สงบ-สบาย-ผ่่อนคลาย

โซนนี้้�อยู่่�ในบริิเวณลานไม้้เลื้้�อย เป็็นบริิเวณที่่�ออกแบบไว้้เพื่่�อเอื้้�อต่่อการพัักผ่่อนเงีียบๆ เพื่่�อสร้้างบรรยากาศที่่�สงบ สบาย 
และผ่่อนคลายกัับผู้้�ใช้้งาน ลัักษณะเป็็นพื้้�นที่่�ห้องกลางแจ้้งพร้้อมเก้้าอี้้�ที่่�จััดวางไว้้ตามระนาบผนัังของห้้อง เนื่่�องจากพื้้�นที่่�
เดิิมมีีระนาบผนัังที่่�ช่่วยกั้้�นพื้้�นที่่�เป็็นสััดส่่วน และช่่วยแบ่่งพื้้�นที่่�ออกจากพื้้�นที่่�อื่่�นๆ อย่่างชััดเจน สามารถเข้้า-ออก ได้้ทั้้�ง 4 
ด้้าน ทำำ�ให้้ง่่ายในการปรัับเป็็นพื้้�นที่่�สนามหญ้้าที่่�มีีความสงบ เพื่่�อสร้้างบรรยากาศที่่�แตกต่่างในบริิเวณและเอื้้�อต่่อการใช้้
งานที่่�ยืืดหยุ่่�น และเพิ่่�มร่่มเงาให้้กัับพื้้�นที่่�เพื่่�อให้้สามารถใช้้งานได้้ทุุกช่่วงเวลา

4

ภาพที่่� 7.26 การปรัับพื้้�นที่่�บริิเวณโซน Room for Contemplation
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โซน Hiding Space: พื้้�นที่่�สงบ สำำ�หรัับเด็ก็ที่่�ได้้รับสิ่่�งเร้้ามากเกิินไป

โซนนี้้� เป็็นพื้้�นที่่�สงบ สำำ�หรัับเด็็กๆ ที่่�รู้้�สึึกไม่่สบายใจต่่อสิ่่�งเร้้าที่่�มากเกิินไป (hypersensitivity) ให้้เด็็กกลุ่่�มที่่�อ่อนไหวต่่อ
การกระตุ้้�นได้้ง่่าย ได้้มาพัักผ่่อน หลบหนีีจากความวุ่่�นวาย โดยการออกแบบจะมีีเก้้าอี้้�ที่่�เรีียบง่่ายให้้นั่่�งพัักท่่ามกลางพื้้�นที่่�
ธรรมชาติิ แยกเป็็นสััดส่่วนจากพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ  เป็็นพื้้�นที่่�ปลอดภััยในการแสดงอารมณ์์ได้้อย่่างเหมาะสม โดยพื้้�นที่่�ไม่่ได้้อยู่่�ไกล
จากบริิเวณที่่�ทำำ�กิิจกรรมมากนััก แต่่สามารถบัังสายตาจากภายนอกได้้ ทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้สถานที่่�รู้้�สึึกปลอดภััยทางใจ และมีีความ
ปลอดภััยทางกายภาพ พร้้อมจััดวางเก้้าอี้้�ให้้ผู้้�ใหญ่่สามารถ
นั่่�งเคีียงข้้างเพื่่�อให้้กำำ�ลัังใจเด็็กในการจััดการอารมณ์์

5

ภาพที่่� 7.27 การจััดวางพื้้�นที่่�มุุมสงบโซน Hiding Space
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โซน Open for Eye Resting: เชื่่�อมโยงโซนต่่างๆ ให้้รู้้�สึึกผ่่อนคลาย

เป็็นโซนที่่�มีีการกระจายอย่่างทั่่�วถึึงในพื้้�นที่่� ช่่วยให้้รู้้�สึึกผ่่อนคลาย พัักสายตา ระหว่่างเส้้นทางเชื่่�อมโยงโซนต่่างๆ ในสวน
ประสาทสััมผััส โดยเน้้นการปรัับเส้้นทางการเดิินชมธรรมชาติิให้้มีีสีีสัันที่่�หลากหลาย และสามารถเล่่นไปกัับเส้้นทางการ
เดิิน แทรกจุุดพัักให้้สามารถเล่่นระหว่่างเส้้นทางทั้้�งศิิลปะ การทรงตััว (เช่่น สะพานไม้้ บัันได) และการตกกระทบของแสง
และเงา ให้้ผู้้�ใช้้สถานที่่�รู้้�สึกสนุุก และผ่่อนคลายระหว่่างเส้้นทางการเดิิน

6

ภาพที่่� 7.28 การจััดวางสีีสัันพรรณไม้้เพื่่�อเชื่่�อมโยงไปสู่่�โซนต่่างๆ
 (บริิเวณลานไม้้เลื้้�อย)
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ภาพที่่� 7.29 การเพิ่่�มศิิลปะบนเส้้นทางการเดิินเพื่่�อเชื่่�อมโยงไปสู่่�โซนต่่างๆ 
(บริิเวณลานไม้้เลื้้�อย)

ภาพที่่� 7.30 การเพิ่่�มร่่มเงาเส้้นทางการเดิินเพื่่�อเชื่่�อมโยงไปสู่่�โซนต่่างๆ
 (บริิเวณลานไม้้เลื้้�อย)
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ภาพที่่� 7.31 การเพิ่่�มร่่มเงาเส้้นทางการเดิินเพื่่�อเชื่่�อมโยงไปสู่่�โซนต่่างๆ
(บริิเวณลานคนพิการและผู้้�สููงอายุุ)
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โซน Pavilion / Bird-Watching Tower: พื้้�นที่่�ร่่มทำำ�กิิจกรรม

เป็็นโซนที่่�ถููกออกแบบและจััดเตรีียมไว้้สำำ�หรัับการทำำ�กิิจกรรม และรองรัับการใช้้งานที่่�ยืดหยุ่่�น และรองรัับความหลาก
หลายของกิิจกรรม โดยแบ่่งออกเป็็น 4 ลัักษณะพื้้�นที่่� ลัักษณะแรกเป็็นพื้้�นที่่�ร่มสำำ�หรัับทำำ�กิิจกรรม Art & Craft ซึ่่�งเป็็น
พื้้�นที่่�ศาลากิิจกรรมที่่�มีีการปรัับปรุุงเพิ่่�มร่่องน้ำำ��ด้านข้้างให้้ผู้้�ใช้้สถานที่่�รู้้�สึึกผ่่อนคลายระหว่่างการทำำ�กิิจกรรม สามารถลง
ไปใกล้้ชิิดธรรมชาติิได้้และเพิ่่�มสะพานไม้้เพื่่�อเชื่่�อมโยงจากพื้้�นที่่�กิจกรรมสนามหญ้้ากว้้างสู่่�ศาลากิิจกรรม นอกจากศาลา
กิิจกรรมแล้้วอาจจััดให้้มีีพื้้�นที่่�เปิิดที่่�มีีความร่่มรื่่�น/ร่่มเงา โล่่ง โปร่่ง มีีความปลอดภััยทางกายภาพ เพื่่�อใช้้เป็็นพื้้�นที่่�ในการ
จััดกิิจกรรมประกอบอาหารเพิ่่�มเติิมได้้

นอกจากศาลากิจิกรรมแล้ว้ ในบริเิวณใกล้เ้คียีงยังัมีอีาคารสำำ�หรับัการดูนูกโดยเฉพาะ ซึ่่�งการดูนูกจำำ�เป็น็ต้อ้งใช้ร้ะยะเวลา
เฝ้้ารอค่่อนข้้างนาน ซึ่่�งสำำ�หรัับเด็็กเล็็กแล้้วการรอคอยนานอาจทำำ�ให้้รู้้�สึึกเบื่่�อและไม่่สนุุกกัับกิิจกรรม จึึงเพิ่่�มภาพวาดนก
ที่่�พบเห็็นได้้ในพื้้�นที่่�เข้้าไปในอาคารหอดููนก พร้้อมเพิ่่�ม QR Code ที่่�มีเสีียงของนกไว้้ด้้วย เพื่่�อให้้หอดููนกเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�พร้้อม
สำำ�หรัับการเรีียนรู้้�และสนุุกมากขึ้้�น

นอกจากพื้้�นที่่�อาคารแล้ว้ ยังัมีพีื้้�นที่่�สนามหญ้า้ สำำ�หรับัการยืดืเหยียีดร่า่งกายก่อ่นเริ่่�มกิจิกรรม ซึ่่�งเอื้้�อให้ผู้้้�ใช้พ้ื้้�นที่่�จะได้ใ้กล้้
ชิิดกัับธรรมชาติิยิ่่�งขึ้้�นด้้วยการสััมผััสกัับสายลมและได้้รัับฟัังเสีียงสััตว์์ต่่าง ๆ  พื้้�นที่่�บริิเวณนี้้�ยัังใช้้เป็็นพื้้�นที่่�ในการเล่่านิิทาน 
และเป็็นพื้้�นที่่�กิิจกรรมทดลองการแสดงออกทางท่่าทางและการเลีียนแบบเสีียงในธรรมชาติิ

นอกจากศาลากิิจกรรมและหอดููนก ยัังมีีพื้้�นที่่�ในอาคารใบไม้้ใบเดีียวซึ่่�งมีีพื้้�นที่่�ว่่างอเนกประสงค์์ในร่่ม รวมถึึงห้้องปรัับ
อากาศซึ่่�งเป็็นห้้องที่่�มีีอากาศเย็็น โปร่่ง สบายตา เป็็นห้้องที่่�ใช้้สำำ�หรัับการสรุุปกิิจกรรม ซึ่่�งหลัังผ่่านกิิจกรรมส่่วนใหญ่่ที่่�ใช้้
เวลาในพื้้�นที่่�สวนเป็็นส่่วนมาก เด็็กๆจะร้้อนและเหนื่่�อย เมื่่�อได้้เข้้ามาในพื้้�นที่่�หรืือห้้องที่่�อากาศเย็็นสบาย จะช่่วยทำำ�ให้้ผู้้�
ร่่วมกิิจกรรมผ่่อนคลายมากขึ้้�น นอกจากนี้้�ในกรณีีที่่�เด็็กที่่�ได้้รัับสิ่่�งเร้้ามากเกิินไป ห้้องที่่�มีอากาศเย็็น/ห้้องที่่�มีเครื่่�องปรัับ
อากาศ จะทำำ�ให้้เด็็กสงบได้้เร็็วมากขึ้้�น

7
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ภาพที่่� 7.32 การเพิ่่�มร่่องน้ำำ�� พร้้อมตกแต่่งด้้วยพรรณไม้้ที่่�มีีสีีสััน เชื่่�อมโยงด้้วยสะพานไม้้

ภาพที่่� 7.33 พื้้�นที่่�โล่่งสำำ�หรัับทำำ�กิิจกรรมที่่�ยืืดหยุ่่�นได้้ และมีีความปลอดภััยทางกายภาพ
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ภาพที่่� 7.34 หอดููนก และเพิ่่�มภาพวาดนกที่่�มีี QR CODE ข้้อมููลนกและเสีียงของนก

ภาพที่่� 7.35 พื้้�นที่่�สนามหญ้้าสำำ�หรัับบริิหารร่่างกาย และภาพพื้้�นที่่�ห้้องปรัับอากาศ (สำำ�หรัับ Reflection)
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โซน Main Path with Attractive Features: เพิ่่�มความตื่�นเต้้น น่่าสนใจ ตลอด
เส้้นทางการเรีียนรู้้�

เป็็นโซนที่่�เพิ่่�มองค์์ประกอบทางศิิลปะเพื่่�อสร้้างความสนใจให้้เด็็กๆ ตลอดทางเดิินหลััก 
มีีการกระตุ้้�นการได้้ยิิน (ใช้้กระดิ่่�งลม) เพื่่�อให้้เกิิดเสีียงเป็็นจุุดสนใจ สลัับกัับใช้้การจััดวาง
วััสดุุศิิลปะรููปสััตว์์ท่่ามกลางกลุ่่�มพรรณไม้้เพื่่�อสร้้างความประหลาดใจและความตื่่�นเต้้น  
ซึ่่�งเป็็นการช่่วยให้้เด็็กได้้ค้้นพบสิ่่�งที่่�เหนืือความคาดหมาย (surprise) ระหว่่างการทำำ�
กิิจกรรมในสวนประสาทสััมผััส และเพิ่่�มป้้ายสื่่�อความหมายการเรีียนรู้้� (เด็็ด-ดม-ชิิม) 
ให้้เข้้าใจพรรณไม้้ที่่�ไม่่รู้้�จัักมากยิ่่�งขึ้้�น

8

ภาพที่่� 7.36 การจััดวางวััสดุุศิิลปะรููปสััตว์ ป้้ายสื่่�อความหมาย ในสวนประสาทสััมผัส
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รายละเอีียดแบบการติิดตั้้�งวััสดุุและอุุปกรณ์์ต่่างๆ

ภาพที่่� 7.37 รายละเอีียดการติิดตั้้�งรางน้ำำ��

ภาพที่่� 7.38 รายละเอีียดการติิดตั้้�งกระจกรููปสััตว์
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ภาพที่่� 7.39 รายละเอีียดการติิดตั้้�งเก้้าอี้้�รููปใบไม้้

ภาพที่่� 7.40 รายละเอีียดการติิดตั้้�งเก้้าอี้้�รููปผึ้้�ง
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ภาพที่่� 7.41 รายละเอีียดการติิดตั้้�งผนัังอะคริลิิคสีี มีีวงล้้อ

ภาพที่่� 7.42 รายละเอีียดการติิดตั้้�งผนัังอะคริิลิิคสีี
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ภาพที่่� 7.43 รายละเอีียดการติิดตั้้�งผนัังอะคริิลิิคสี
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Management และ Innovation Policy มากกว่า่ 13 ปี ีโดยก่อ่นมาเป็น็อาจารย์ป์ระจำำ�ของมหาวิทิยาลัยั

มหิดิลในปี ีพ.ศ. 2562 เป็น็อาจารย์ป์ระจำำ�ของ University of Tasmania สังักััด Australian Innovation 

Research Centre และ Australian Institute of Health Service Management ประเทศออสเตรเลีีย 

เป็็นเวลา 8 ปีี (พ.ศ. 2553–2561) มีีผลงานวิิจััยตีีพิิมพ์์มากกว่่า 45 เรื่่�อง (ส่่วนใหญ่่ใน Quartile 1) 

ครอบคลุุม 4 สาขาได้้แก่่ 1. นวััตกรรมในภาคธุุรกิิจ ภาครััฐ และองค์์กรไม่่แสวงหาผลกำำ�ไร ซึ่่�งรวม

นวัตักรรมเชิงิสังัคม (societal innovation) ในด้า้นต่า่งๆ โดยเฉพาะการสร้า้งโอกาสให้กั้ับคนพิกิารและ

พััฒนาสัังคมไปสู่่�ความเท่่าเทีียม (disability-inclusive development & inclusive society), 2. การ

พััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน (sustainable development) และความรัับผิิดชอบต่่อสัังคมเชิิงรุุก (proactive 

corporate social responsibility), 3. การบริหิารจัดัการระบบสุขุภาพ (health systems management), 

และ 4. การออกแบบงานวิจัิัยที่่�เชื่่�อมทฤษฎีกีับัปฏิบัิัติแิละมีผีลกระทบเชิงิบวกต่อ่สังัคม (research design 

bridging the theory-practice divide with societal impact)
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ดร.ธิิติคิม พัวัพันสวัสัดิ์์�
อาจารย์์ประจำำ�กลุ่่�มสาขาวิิชาวัสัดุศุาสตร์์และนวัตักรรมวัสัดุุ

คณะวิิทยาศาสตร์์ มหาวิทิยาลัยัมหิดิล

        thitikom.pua@mahidol.ac.th

อาจารย์ ์ดร.ธิติิคิม พัวัพัันสวััสดิ์์� ดำำ�รงตำำ�แหน่ง่เป็น็กรรมการสภามหาวิทิยาลัยัมหิดิล ตั้้�งแต่ป่ี ีพ.ศ. 2559 

จนถึึงปััจจุบััน มีีบทบาทสำำ�คัญในการกำำ�หนดนโยบายด้้านการพััฒนา Literacy และ Soft Skills ของ

นัักศึึกษามหาวิิทยาลััยมหิิดล รวมถึึงกำำ�หนดนโยบายของมหาวิิทยาลััยในการสร้้าง Inclusiveness ด้้าน

การศึึกษามากว่่า 10 ปีี นอกจากนี้้�ยัังเป็็นรองประธานกรรมการพััฒนาเนื้้�อหาของรายวิิชา “มมศท.100 

การศึึกษาทั่่�วไปเพื่่�อการพััฒนามนุุษย์์” มีีประสบการณ์์มากกว่่า 10 ปีี ซึ่่�งรายวิิชานี้้�เน้้นการพััฒนา Soft 

Skills ของนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 ของมหาวิิทยาลััยมหิิดลที่่�มีีประมาณ 4,000 คน โดยนัักศึึกษาทุุกคนที่่�มีี

ความแตกต่่างหลากหลายจะมาเรีียนร่่วมกัันในรููปแบบ Inclusive Learning ซึ่่�งรวมถึึงการออกแบบ

รายวิิชาให้้นัักศึึกษาพิิการทางการได้้ยิินจากสถาบัันราชสุุดา คณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี 

สามารถเรีียนร่่วมกัันกัับนัักศึึกษาที่่�ไม่่พิิการได้้

นางสาววรรณรัตน์์ ทับัแก้้ว
นักัวิชิาการศึกึษา และรองผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายบริหิารและพััฒนาธุรุกิจิ

โครงการจััดตั้้�งสถาบันัอุทุยานธรรมชาติวิิทิยาสิริีรีุกุขชาติิ

มหาวิิทยาลัยัมหิดิล

        wanarat.tab@mahidol.ac.th

นางสาววรรณรััตน์์ ทัับแก้้ว มีีความเชี่่�ยวชาญในการดููแลนัักศึึกษาพิิการมากกว่่า 10 ปีี โดยดููแลทั้้�งด้้าน

สุุขภาพกาย สุุขภาพใจ และการจััดกิิจกรรมบำำ�เพ็็ญประโยชน์์เพื่่�อชุุมชนให้้แก่่นัักศึึกษาพิิการร่่วมกัับ

นักัศึกึษาที่่�ไม่พ่ิกิาร นอกจากนี้้� ยังัทำำ�งานเชิงิสังัคมในการรวมกลุ่่�มผู้้�สูงอายุแุละกลุ่่�มคนเปราะบางในการ

ปรับัปรุงุพื้้�นที่่�ร้างให้เ้ป็น็แปลงผักัจนพัฒันาเป็น็ศูนูย์เ์รียีนรู้้�ให้แ้ก่ชุ่มุชน/หน่ว่ยงานต่า่งๆ โดยใช้ช้ื่่�อโครงการ

ย่่อย “ที่่�ร้้างไม่่ห่่างรัักร่่วมปลููกผัักเพื่่�อชุุมชน” ภายใต้้โครงการ “สวนผัักคนเมืือง” ซึ่่�งได้้รัับทุุนสนัับสนุุน

จาก สสส. (สำำ�นััก 6) นอกจากนี้้�ยัังได้้ทำำ�งานร่่วมกัับเกษตรจัังหวััดสมุุทรสาคร และเป็็นผู้้�สอนกิิจกรรม

เข้้าจัังหวะให้้แก่่กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุในชุุมชน มาตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2562 จนถึึงปััจจุุบััน ซึ่่�งจากการทำำ�งานเชิิงสัังคม

ดัังกล่่าวส่่งผลให้้ได้้รัับรางวััล “The Giver Award” สาขาผู้้�ให้้ความสุุขจากการร่่วมแรงเป็็นชุุมชน 

จากมหาวิิทยาลััยมหิิดล ในปีี พ.ศ. 2565
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นางสาวธานี แสงอ่่อน
นักัวิชิาการเกษตร และรักัษาการแทนหััวหน้้ากลุ่่�มงานบริหิาร

โครงการจััดตั้้�งสถาบันัอุทุยานธรรมชาติวิิทิยาสิริีรีุกุขชาติิ

มหาวิิทยาลัยัมหิดิล

        thanee.san@mahidol.ac.th

นางสาวธานี ีแสงอ่อ่น มีปีระสบการณ์ด์้า้นวิจิัยัในโครงการสำำ�รวจความหลากหลายและภูมิูิปัญัญาสมุนุไพร

สำำ�หรัับสุุขภาพระดัับชุุมชนและโครงการสำำ�รวจพรรณไม้้อื่่�นๆ ร่่วมกัับทีีมวิิจััยคณะสิ่่�งแวดล้้อมและ

ทรััพยากรศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล เป็็นเวลา 4 ปีี เคยปฏิิบััติิงานเป็็นเจ้้าหน้้าที่่�นำำ�ชม ศููนย์์เรีียนรู้้�ป่่า

ในกรุุง โดยสถาบัันปลููกป่่า ปตท. (พ.ศ. 2560–2561) และปฏิิบััติิงานเป็็นเจ้้าหน้้าที่่�ฝ่ายกิิจกรรมและ 

เผยแพร่่ด้้านการอนุุรัักษ์์พลัังงานและสิ่่�งแวดล้้อม สมาคมพััฒนาคุุณภาพสิ่่�งแวดล้้อม (ประเทศไทย)  

(พ.ศ. 2558–2560) รวมถึึงเรีียนรู้้�การปลููกป่่า ณ โรงเรีียนปลููกป่่า จัังหวััดขอนแก่่น และผ่่านการอบรม

เชิิงปฏิิบััติิการผู้้�นำำ�กิิจกรรมทางธรรมชาติิ โดยกลุ่่�มกิิจกรรมธรรมชาติิ (Thai Nature Game Group) 

สมาคมอนุุรัักษ์์สััตว์์ป่่า (WCS) ประเทศไทย และกลุ่่�มใบไม้้

นางสาวพิมพิินีี หนานนะ
แพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ และรักัษาการแทนหัวัหน้้ากลุ่่�มงานพัฒันาธุรุกิจิ

โครงการจััดตั้้�งสถาบันัอุทุยานธรรมชาติวิิทิยาสิริีรีุกุขชาติิ

มหาวิิทยาลัยัมหิดิล

        pimpinee.nan@mahidol.ac.th

นางสาวพิิมพิินีี หนานนะ ได้้รัับใบอนุุญาตเป็็นผู้้�ประกอบวิิชาชีีพการแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ที่่� พท.ป. 

3979 (พ.ศ. 2563) มีีความเชี่่�ยวชาญด้้านสมุุนไพรตามศาสตร์์การแพทย์์แผนไทยและการจััดการเรีียนรู้้�

สำำ�หรับัเด็็กมากกว่่า 5 ปี ีโดยปััจจุบุันัเน้้นปฏิิบััติงิานด้้านการจัดักิิจกรรมเพื่่�อการเรียีนรู้้�สมุุนไพรและการ

ใช้้ประโยชน์์จากสมุุนไพร รวมถึึงการดููแลตนเองด้้วยศาสตร์์การแพทย์์แผนไทยให้้แก่่กลุ่่�มต่่างๆ 

โดยเฉพาะเด็็กปฐมวััย นัักเรีียน นัักศึึกษา และเคยปฏิิบััติิงานเป็็นครูู (พ.ศ. 2563–2565) ที่่�ศููนย์์การ

ศึึกษาพิิเศษ เขตการศึึกษา 1 จัังหวััดนครปฐม สำำ�นัักบริิหารงานการศึึกษาพิิเศษ กระทรวงศึึกษาธิิการ 

โดยจััดการเรีียนการสอนเพื่่�อพััฒนาเด็็กที่่�มีความต้้องการจำำ�เป็็นพิิเศษร่่วมกัับสหวิิชาชีีพ
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ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ธนาศรีี สัมัพันัธารักัษ์ เพ็็ชรยิ้้�ม
หััวหน้้าภาควิชิาภูมิูิสถาปััตยกรรม คณะสถาปััตยกรรมศาสตร์์ และ

นักัวิจิัยักลุ่่�มวิจิัยัสิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้างเพื่่�อสุขุภาวะ

มหาวิิทยาลัยัเกษตรศาสตร์์

        tanasi.s@ku.th

ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์์ ดร.ธนาศรีี สััมพัันธารัักษ์์ เพ็็ชรยิ้้�ม มีปีระสบการณ์์สอนในสาขาวิิชาภููมิิสถาปััตยกรรม

มากว่่า 20 ปีี เริ่่�มศึึกษาและทำำ�งานด้้านการออกแบบภููมิิสถาปััตยกรรมเพื่่�อสุุขภาพและสุุขภาวะตั้้�งแต่่ 

ปีี พ.ศ. 2553 จนถึึงปััจจุุบััน และเป็็นที่่�ปรึึกษาในการปรัับปรุุงภููมิิทััศน์์เพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะให้้กัับ 

โรงพยาบาลและโครงการประเภทอื่่�นๆทั้้�งของภาครััฐและเอกชนหลายแห่่ง นอกจากนี้้�ยัังมีีผลงาน 

การเขีียนหนัังสืือมากกว่่า 10 เล่่ม โดยเฉพาะหนัังสืือเรื่่�อง “สวนบำำ�บััด” ซึ่่�งเป็็นหนัังสืือขายดีีและเป็็นที่่�

รู้้�จัักอย่่างกว้้างขวาง

นางสาวปวีีณา พััวประเสริิฐ
Founder & CEO คลิินิกิการประกอบโรคศิลิปะ สาขากิจิกรรมบำำ�บัดั

คิดิส์์คัฟัเวอรี่่�คลินิิกิ

        kidscovery.info@gmail.com

นางสาวปวีีณา พัวัประเสริิฐ นักักิิจกรรมบำำ�บัดัวิิชาชีีพ ใบประกอบโรคศิิลปะเลขที่่� 778 มีคีวามเชี่่�ยวชาญ

และประสบการณ์์ด้้านวิิชาชีีพกิิจกรรมบำำ�บััดในเด็็กที่่�มีพััฒนาการล่่าช้้าและเด็็กที่่�มีความต้้องการพิิเศษ 

ทั้้�งในโรงพยาบาล คลิินิิก และในโรงเรีียน มากกว่่า 10 ปีี เป็็นผู้้�ก่่อตั้้�งคลิินิิกการประกอบโรคศิิลปะ สาขา

กิจิกรรมบำำ�บัดั คิดิส์ค์ัฟัเวอรี่่�คลินิิิก เป็น็วิทิยากรทั้้�งในหน่ว่ยงานรัฐัและเอกชน อาทิเิช่น่ ภาควิชิากิจิกรรม

บำำ�บััด มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่, โรงเรีียน Harrow International School, โรงเรีียน ELC International 

School, โรงเรีียนเด่่นหล้้า พระราม 5, และอาจารย์์พิิเศษสาขากิิจกรรมบำำ�บัด มหาวิิทยาลััยมหิิดล




