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แนวคิดพื้นฐ�นก�รช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม

สำ�หรับเด็กที่มีคว�มต้องก�รพิเศษ

บทที่

1

 การพิ่ฒนาประช่ากรในว่ยเด็็ก คั้อการพิ่ฒนาประเทั่ศึในอนาคัต่ ด็่งจัะเห้็นได็้
จัากบทั่บ่ญญ่ต่ิทั่างกฎห้มายในประเทั่ศึไทั่ยต่่�งแต่่ร่ฐธ์รรมนูญแห้่งราช่อาณาจั่กร
ไทั่ย พิุทั่ธ์ศึ่กราช่ 2560 (ปร่บปรุงข้้อมูล ณ 17 ตุ่ลาคัม 2562) พิระราช่บ่ญญ่ต่ิทั่่�
เก่�ยวข้้องก่บการพิ่ฒนาด็้านประช่ากรทั่่�งคันทั่่�วไปและคันพิิการ ต่ลอด็จันแผน
พิ่ฒนาเศึรษฐกิจัและส่่งคัมแห้่งช่าต่ิฉบ่บทั่่� 12 (พิ.ศึ. 2560-2564) ต่่างก็ให้้คัวาม
ส่ำาคั่ญต่่อการพิ่ฒนาทั่ร่พิยากรมนุษย์ข้องประเทั่ศึโด็ยเฉพิาะประช่ากรในว่ยเด็็ก 
เน้�องจัากในช่่วงต่่�งแต่่ปฏิิส่นธ์ิจันถึงอายุ 6 ปี คั้อช่่วงทั่่�ระบบประส่าทั่และส่มอง
เจัริญเต่ิบโต่ในอ่ต่ราสู่งทั่่�สุ่ด็ คั้อ ประมาณร้อยละ 80 ข้องว่ยผู้ให้ญ่ เด็็กปฐมว่ยจัึง
ต่้องได็้ร่บการพิ่ฒนาให้้ม่สุ่ข้ภาพิกายและใจัทั่่�ด็่ ม่ทั่่กษะการเร่ยนรู้ และทั่่กษะช่่วิต่ 
เพิ้�อให้้เต่ิบโต่อย่างม่คัุณภาพิ เป็นคันด็่ม่สุ่ข้ภาวะทั่่�ด็่ ม่คัุณธ์รรมจัริยธ์รรม 
ม่ระเบ่ยบวิน่ย ม่จัิต่ส่ำานึกทั่่�ด็่ต่่อส่่งคัมส่่วนรวม ส่ามารถปร่บต่่วเทั่่าทั่่นก่บการ
เปล่�ยนแปลงรอบต่่วทั่่�รวด็เร็ว บนพิ้�นฐานข้องส่ถาบ่นทั่างส่่งคัมทั่่�เข้้มแข้็งทั่่�ง
ส่ถาบ่นคัรอบคัร่ว ส่ถาบ่นการศึึกษา ส่ถาบ่นศึาส่นา ส่ถาบ่นชุ่มช่น รวมทั่่�งภาคั
เอกช่นทั่่�ร่วมก่นพิ่ฒนาทัุ่นมนุษย์ให้้ม่คัุณภาพิสู่ง อ่กทั่่�งย่งเป็นทัุ่นทั่างส่่งคัมส่ำาคั่ญ
ในการข้่บเคัล้�อนการพิ่ฒนาประเทั่ศึ

 การให้้การศึึกษาทั่่�ม่คัุณภาพิจัะส่ร้างเส่ริมให้้เด็็กไทั่ยเป็นกำาล่งส่ำาคั่ญในการข้่บ
เคัล้�อนประเทั่ศึสู่่อนาคัต่ ประเทั่ศึไทั่ยได็้ออกพิระราช่บ่ญญ่ต่ิการศึึกษาแห้่งช่าต่ิ 
พิ.ศึ. 2542 และทั่่�แก้ไข้เพิิ�มเต่ิม (ฉบ่บทั่่� 2) พิ.ศึ. 2545 เพิ้�อร่บรองส่ิทั่ธ์ิและ
ประก่นคัุณภาพิทั่างการศึึกษาให้้ก่บเด็็กไทั่ย โด็ยทั่่�งเด็็กทั่่�วไปและเด็็กทั่่�ม่คัวาม
ต่้องการพิิเศึษส่ามารถร่บส่ิทั่ธ์ิทั่างการศึึกษาข้่�นพิ้�นฐานส่ิบส่องปีอย่างทั่่�วถึงและม่
คัุณภาพิโด็ยไม่เส่่ยคั่าใช่้จั่าย และส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษร่ฐย่งต่้อง
จั่ด็การศึึกษาให้้ต่่�งแต่่แรกเกิด็ห้ร้อแรกพิบคัวามพิิการ อ่กทั่่�งย่งต่้องจั่ด็ส่ิ�งอำานวย
คัวามส่ะด็วก ส่้�อ บริการ และคัวามช่่วยเห้ล้อทั่างการศึึกษาให้้เป็นพิิเศึษอ่กด็้วย

ความสำาคัญของการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
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 เด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษทัุ่กคันม่ส่ิทั่ธ์ิทั่างการศึึกษาเช่่นเด็่ยวก่บเด็็กทั่่�วไป 
และคัวรได็้ร่บการพิ่ฒนาเต่็มศึ่กยภาพิเพิ้�อให้้ส่ามารถด็ำารงช่่วิต่และส่ามารถอยู่
ร่วมก่บผู้อ้�นได็้อย่างม่คัวามสุ่ข้ พิระราช่บ่ญญ่ต่ิการจั่ด็การศึึกษาส่ำาห้ร่บคันพิิการ 
พิ.ศึ. 2551 ได็้เน้นยำ�าถึงส่ิทั่ธ์ิทั่างการศึึกษาข้องคันพิิการ โด็ยกำาห้นด็ให้้คันพิิการม่
ส่ิทั่ธ์ิทั่างการศึึกษาด็่งน่� 
 
 1  ได็้ร่บการศึึกษาโด็ยไม่เส่่ยคั่าใช่้จั่ายต่่�งแต่่แรกเกิด็ห้ร้อพิบคัวามพิิการ  
  จันต่ลอด็ช่่วิต่ พิร้อมทั่่�งได็้ร่บเทั่คัโนโลย่ส่ิ�งอำานวยคัวามส่ะด็วก 
  ส่้�อ บริการ และคัวามช่่วยเห้ล้ออ้�นใด็ทั่างการศึึกษา

 2  เล้อกบริการทั่างการศึึกษา ส่ถานศึึกษา ระบบและรูปแบบการศึึกษา 
  โด็ยคัำานึงถึงคัวามส่ามารถ คัวามส่นใจั คัวามถน่ด็และคัวามต่้องการ  
  จัำาเป็นพิิเศึษข้องบุคัคัลน่�น 

 3  ได็้ร่บการศึึกษาทั่่�ม่มาต่รฐานและประก่นคัุณภาพิการศึึกษา รวมทั่่�ง
  การจั่ด็ห้ล่กสู่ต่ร กระบวนการเร่ยนรู้การทั่ด็ส่อบทั่างการศึึกษาทั่่�เห้มาะส่ม  
  ส่อด็คัล้องก่บคัวามต่้องการจัำาเป็นพิิเศึษข้องคันพิิการแต่่ละประเภทั่
  และบุคัคัล

 ประเทั่ศึไทั่ยได็้เห้็นคัวามส่ำาคั่ญข้องการจั่ด็การศึึกษาส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่คัวาม
ต่้องการพิิเศึษในระด็่บปฐมว่ย โด็ยกำาห้นด็ให้้ส่ถานศึึกษาทัุ่กแห้่งพิ่ฒนาห้ร้อส่ร้าง
ห้ล่กสู่ต่รทั่่�เห้มาะส่ม มุ่งเน้นให้้เด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษได็้ร่บประส่บการณ์
ห้ลากห้ลายผ่านกิจักรรมต่่าง ๆ ทั่่�เห้มาะส่มก่บว่ยและคัวามต่้องการจัำาเป็น 
เน้นการพิ่ฒนาเด็็กทัุ่กด็้าน ทั่่�งด็้านร่างกาย อารมณ์ จัิต่ใจั ส่่งคัม และส่ต่ิปัญญา 
การพิึ�งพิาต่นเองได็้และม่คัุณภาพิช่่วิต่ทั่่�ด็่ข้ึ�น รวมถึงการได็้ร่บเทั่คัโนโลย่ส่ิ�งอำานวย

ความหมายและความสำาคัญของการจัดการศึกษาสำาหรับ

เด็กที่มีความต้องการพิเศษในระดับปฐมวัย 
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คัวามส่ะด็วก ส่้�อ บริการ และคัวามช่่วยเห้ล้อต่่าง ๆ ทั่างการศึึกษา โด็ยอยู่บน
พิ้�นฐานข้องการยอมร่บว่ฒนธ์รรมและบริบทั่ข้องคัรอบคัร่ว ในรูปข้องแผนการให้้
บริการช่่วยเห้ล้อเฉพิาะคัรอบคัร่วและแผนการจั่ด็การศึึกษาเฉพิาะบุคัคัล 
มุ่งส่่งเส่ริมพิ่ฒนาการข้องเด็็กซึ่ึ�งเป็นช่่วงว่ยเริ�มต่้นทั่่�ม่คัวามส่ำาคั่ญทั่่�สุ่ด็ข้องช่่วิต่ 
และเป็นส่่วนส่ำาคั่ญในการช่่วยเห้ล้อคัรอบคัร่ว เพิ้�อป้องก่นปัญห้าการพิ่ฒนาข้อง
ว่ยรุ่นและว่ยผู้ให้ญ่ต่อนต่้น คัวบคัู่ก่บการด็ูแลด็้านการแพิทั่ย์ ด็้านส่่งคัม 
ต่ามคัวามต่้องการจัำาเป็นข้องแต่่ละบุคัคัล โด็ยอาศึ่ยคัวามร่วมม้อข้องผู้เก่�ยวข้้อง
ในทัุ่กระด็่บ เพิ้�อให้้เด็็กได็้พิ่ฒนาในทั่างทั่่�ด็่ข้ึ�น และเป็นต่่วช่่�ถึงคัวามส่ำาเร็จัใน
อนาคัต่

 คัวามก้าวห้น้าอย่างรวด็เร็วข้องเทั่คัโนโลย่ทั่างการแพิทั่ย์ช่่วยเพิิ�มอ่ต่ราการ
รอด็ช่่วิต่ข้องทั่ารกทั่่�ม่คัวามเส่่�ยงสู่งได็้ส่ำาเร็จัมากข้ึ�น แต่่ในข้ณะเด็่ยวก่นย่ง
เป็นการเพิิ�มจัำานวนทั่ารกทั่่�ม่คัวามเส่่�ยงต่่อพิ่ฒนาการล่าช่้าและคัวามพิิการ 
การส่่งเกต่เบ้�องต่้นและการให้้บริการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่คัวาม
ต่้องการพิิเศึษในช่่วงทั่ารกและเด็็กปฐมว่ยจัึงม่คัวามจัำาเป็นและส่ำาคั่ญอย่างมาก 

 ในปัจัจัุบ่นการให้้บริการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการ
พิิเศึษในช่่วงแรกเริ�มน่�นย่งไม่เป็นทั่ิศึทั่างเด็่ยวก่นและห้น่วยงานทั่่�ร่บผิด็ช่อบ
ในการให้้บริการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษย่งม่
ล่กษณะกระจัุกต่่วอยู่ในเข้ต่เม้อง ส่่งผลให้้การช่่วยเห้ล้อไม่ส่ามารถเข้้าถึงกลุ่มเป้า
ห้มายทั่่�อยู่ห้่างไกลออกไปได็้ ด็่งน่�นส่ิ�งจัำาเป็นทั่่�ต่้องให้้คัวามส่ำาคั่ญคั้อการปร่บปรุง
ข้้อบกพิร่องทั่่�ม่อยู่ในการให้้บริการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่คัวาม
ต่้องการพิิเศึษให้้ม่คัวามเส่มอภาคัและทั่่�วถึงก่นในทัุ่กพิ้�นทั่่�

 นอกจัากน่�อุปส่รรคัส่ำาคั่ญในการพิ่ฒนาการให้้บริการคั้อการข้าด็บุคัลากรผู้
เช่่�ยวช่าญทั่่�ผ่านการฝึึกอบรมมาเพิ้�อให้้บริการช่่วยเห้ล้อทั่่�ม่คัุณภาพิ ส่ามารถเข้้า
ถึงเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษทั่่�อยู่ห้่างไกลออกไป ส่ิ�งส่ำาคั่ญคั้อการพิ่ฒนา

ความสำาคัญในการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มสำาหรับเด็ก

ที่มีความต้องการพิเศษ
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ทั่ร่พิยากรมนุษย์และการพิ่ฒนาบุคัลากรม้ออาช่่พิทั่่�ส่ามารถให้้บริการได็้แม้ใน
พิ้�นทั่่�ช่นบทั่ผ่านระบบการบริการช่่วยเห้ล้อทั่่�ส่ามารถคัรอบคัลุมคัวามต่้องการใน
ด็้านต่่าง ๆ ในทั่่�เด็่ยว

 จัากอุปส่รรคัข้องการให้้บริการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มจัะเห้็นว่า การให้้บริการ
ช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มม่คัวามเก่�ยวข้้องก่บบุคัลากรทั่างการศึึกษา ทั่างการแพิทั่ย์ 
รวมถึงพิ่อแม่และคัรอบคัร่วข้องเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษ ฉะน่�นการให้้คัวามรู้
และวิธ์่การทั่่�ถูกต่้องและเห้มาะส่มแก่บุคัคัลกลุ่มด็่งกล่าว จัึงม่คัวามส่ำาคั่ญต่่อการ
ให้้คัวามช่่วยเห้ล้อเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษให้้ทั่่นทั่่วงทั่่ ซึ่ึ�งจัะช่่วยส่่งเส่ริมให้้เด็็ก
ทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษส่ามารถพิ่ฒนาต่นเองได็้เต่็มศึ่กยภาพิต่ลอด็จันส่ามารถ
ป้องก่นคัวามพิิการแทั่รกซึ่้อนภายห้ล่ง และส่่งเส่ริมให้้เด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษ
ได็้ร่บการศึึกษาอย่างเห้มาะส่มต่่อไป

 ในการจั่ด็ต่่�งระบบการให้้บริการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่คัวาม
ต่้องการพิิเศึษ ผู้ทั่่�เก่�ยวข้้องจัำาเป็นต่้องเข้้าใจัแนวคัิด็ คัวามห้มาย คัวามส่ำาคัญ่
และคัวามจัำาเป็นส่ำาห้รบ่การให้้บริการช่่วยเห้ลอ้ในช่่วงต้่น โด็ยมร่ายละเอย่ด็
ด็่งต่่อไปน่�
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การให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มจำาเป็นต้องทำางาน

ประสานความร่วมมือกันเป็นทีมโดยมีครอบครัวเป็นศูนย์กลาง

1 กุมารแพทย/นักพัฒนาการเด็ก

2 นักกายภาพบำบัด

3 นักกิจกรรมบำบัด

4 นักแกไขการพูด 

5 พอแม ผูปกครอง ผูดูแล

ใหคำปรึกษา แนะนำ ประเมิน ออกแบบ 
วางแผนการชวยเหลือ
ตามวัยพัฒนาการ

ใหคำปรึกษา แนะนำ ประเมิน 
วิเคราะห ออกแบบ การออกกำลังกาย
กลามเนื้อมัดใหญ และ
กลามเนื้อมัดเล็ก  

ใหคำปรึกษา แนะนำ 
ประเมิน วิเคราะห 
ออกแบบ กิจกรรมเพื่อชวย
กระตุนพัฒนาการ

ใหคำปรึกษา แนะนำ ประเมิน วิเคราะห 
ออกแบบ เกี่ยวกับการใชกลามเนื้อปาก 
และแกไขการติดขัดการพูด การสื่อสาร

รับขอมูลตาง ๆ มาจากผูเชี่ยวชาญ 
แลวนำมาวิเคราะห วางแผน 
ปรับใชในการเรียนรูผานการเลน 
และทำกิจกรรมในชีวิตประจำวัน
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 การให้้บริการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษ 
(Early Intervention Services) เป็นบริการทั่่�ม่รูปแบบเฉพิาะเพิ้�อทั่ารกและเด็็ก
เล็กทั่่�ม่คัวามเส่่�ยงต่่อพิ่ฒนาการล่าช่้า ระบบบริการเห้ล่าน่�ออกแบบมาเพิ้�อระบุ
และต่อบส่นองคัวามต่้องการข้องเด็็กทั่่�ง 5 พิ่ฒนาการ ได็้แก่ พิ่ฒนาการทั่าง
ร่างกาย คัวามรู้คัวามเข้้าใจั การส่้�อส่าร ส่่งคัมห้ร้ออารมณ์ ประส่าทั่ส่่มผ่ส่และ
การพิ่ฒนาการปร่บต่่ว 
 
 การช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษคัรอบคัลุมต่่�งแต่่
การให้้บริการแก่เด็็กและคัรอบคัร่วข้องเด็็กเพิ้�อให้้การช่่วยเห้ล้อม่ประส่ิทั่ธ์ิภาพิ
สู่งสุ่ด็ การช่่วยเห้ล้อในระยะแรกเริ�มอย่างทั่่นทั่่วงทั่่ส่ามารถช่่วยบรรเทั่าห้ร้อ
ป้องก่นได็้โด็ยธ์รรมช่าต่ิ เป็นการแก้ไข้ปัญห้าพิ่ฒนาการทั่่�ม่อยู่ห้ร้อป้องก่นไม่ให้้
เกิด็ข้ึ�น การให้้บริการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษ 
(Early Intervention Services) เป็นวิธ์่ทั่่�ม่ประส่ิทั่ธ์ิภาพิในการต่อบส่นองคัวาม
ต่้องการข้องทั่ารกและเด็็กเล็กทั่่�ม่พิ่ฒนาการล่าช่้าห้ร้อทัุ่พิพิลภาพิ เพิ้�อให้้แน่ใจัว่า
เด็็กม่ล่กษณะทั่่�จัำาเป็นต่้องเข้้าสู่่ข้่�นต่อนการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�ม ส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่
คัวามต่้องการพิิเศึษจัำาเป็นต่้องผ่านมาต่รการคั่ด็กรองและการวินิจัฉ่ยทั่่�ม่
ประส่ิทั่ธ์ิภาพิ เด็็กบางคันอาจัม่พิ่ฒนาการล่าช่้ากว่าเด็็กคันอ้�น ๆ ห้ร้อม่พิ่ฒนาการ
ในล่กษณะทั่่�ด็ูแต่กต่่างจัากเด็็กคันอ้�น ๆ บ้าง การเบ่�ยงเบนจัากพิ่ฒนาการปกต่ิ
คัวรได็้ร่บการจั่ด็การโด็ยเร็วทั่่�สุ่ด็เน้�องจัากอาจัทั่ำาให้้เด็็กม่พิ่ฒนาการล่าช่้าห้ร้อ
อาจัม่คัวามเส่่�ยงต่่อการพิ่ฒนาการล่าช่้า

 “พิ่ฒนาการล่าช่้า” ในทั่่�น่�ม่คัวามห้มายว่า ทั่ารกห้ร้อเด็็กม่พิ่ฒนาการช่้ากว่า
ปกต่ิในด็้านใด็ด็้านห้นึ�ง (Anderson, Chitwood, & Hayden, 1997) เด็็กอาจั
ห้ร้อไม่อาจัทั่ำากิจักรรมเก่�ยวก่บการเคัล้�อนไห้ว ส่่งคัม คัวามรู้คัวามเข้้าใจั ห้ร้อ
กิจักรรมอ้�น ๆ เช่่นเด็็กในว่ยเด็่ยวก่น เด็็กจัะถ้อว่าม่คัวามเส่่�ยงเม้�อพิ่ฒนาการข้อง
เด็็กอาจัล่าช่้าเว้นแต่่จัะได็้ร่บบริการการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่
คัวามต่้องการพิิเศึษ

แนวคิดการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มสำาหรับเด็กที่มีความ

ต้องการพิเศษ
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 สาเหตุหลักที่ควรให้ความช่วยเหลือระยะแรกเริ่มสำาหรับเด็กที่มี

 ความต้องการพิเศษ คือ

  เพ้ิ�อเส่รมิส่ร้างพ่ิฒนาการข้องเด็ก็ให้้เป็นไปต่ามลำาด็บ่พิฒ่นาการท่ั่�เห้มาะส่ม
  เพิ้�อให้้การส่น่บส่นุนและคัวามช่่วยเห้ล้อแก่คัรอบคัร่วข้องเด็็ก
  เพิ้�อให้้เด็็กและคัรอบคัร่วได็้ร่บประโยช่น์สู่งสุ่ด็ต่่อส่่งคัม

 จัากงานวิจั่ยด็้านพิ่ฒนาการข้องเด็็กพิบว่า อ่ต่ราการเร่ยนรู้และการพิ่ฒนา
ข้องมนุษย์จัะพิ่ฒนาได็้อย่างรวด็เร็วทั่่�สุ่ด็ในช่่วงข้วบปีแรกข้องช่่วิต่ ช่่วงเวลาใน
การช่่วยเห้ล้อด็้านพิ่ฒนาการจัึงทั่ว่คัวามส่ำาคั่ญอย่างยิ�งเม้�อเด็็กม่คัวามเส่่�ยงสู่งทั่่�
จัะพิลาด็โอกาส่ในการเร่ยนรู้อย่างเต่็มศึ่กยภาพิในช่่วงข้วบปีแรกทั่่�ม่คัวามพิร้อม
สู่งสุ่ด็ ห้ากช่่วงเวลาทั่่�เห้มาะส่มในการส่อนมากทั่่�สุ่ด็ห้ร้อช่่วงทั่่�เด็็กม่คัวามพิร้อม
ทั่่�สุ่ด็ไม่ได็้ส่ามารถใช่้ประโยช่น์อย่างม่ประส่ิทั่ธ์ิภาพิ เด็็กอาจัประส่บปัญห้าในการ
เร่ยนรู้ทั่่กษะเฉพิาะด็้านทั่่�ส่ำาคั่ญในเวลาต่่อมา การได็้ร่บการส่่งเกต่เบ้�องต่้นอย่าง
เห้มาะส่มรวมถึงการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มจัึงเป็นห้่วใจัส่ำาคั่ญทั่่�ส่่งเส่ริมให้้เด็็ก
ส่ามารถพิ่ฒนาพิ่ฒนาการและทั่่กษะส่ำาคั่ญเพิ้�อให้้บรรลุศึ่กยภาพิสู่งสุ่ด็ต่ามแต่่ละ
บุคัคัล

 การให้้บริการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษย่งก่อ
ให้้เกิด็น่ยส่ำาคั่ญโด็ยต่รงต่่อพิ่อแม่และพิ่�น้องข้องทั่ารกห้ร้อเด็็กเล็กทั่่�ม่คัวาม
ต่้องการพิิเศึษ คัรอบคัร่วข้องเด็็กม่กจัะรู้ส่ึกผิด็ห้ว่ง แปลกแยก โด็ด็เด็่�ยวจัาก
ส่่งคัมและต่้องทั่นร่บคัวามเคัร่ยด็ทั่่�มากข้ึ�น คัวามห้งุด็ห้งิด็ คัวามเศึร้าโศึกเร้�อร่ง 
วิต่กก่งวลและทั่ำาอะไรไม่ถูก คัวามเคัร่ยด็ทั่่�มาพิร้อมก่บห้น้าทั่่�การด็ูแลเด็็กทั่่�ม่
คัวามต่้องการพิิเศึษอาจัส่่งผลกระทั่บต่่อคัวามเป็นอยู่ทั่่�ด็่ข้องคัรอบคัร่วและอาจั
รบกวนต่่อพิ่ฒนาการทั่่�เห้มาะส่มข้องเด็็กได็้

 การให้้คัวามช่่วยเห้ล้อต่่�งแต่่ระยะแรกเริ�มแก่เด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษจัะ
ส่ามารถช่่วยให้้พิ่อแม่ม่ทั่่ศึนคัต่ิทั่่�ด็่ข้ึ�นเก่�ยวก่บต่่วเองและลูก ม่ข้้อมูลทั่่�เพิ่ยงพิอ
และทั่่กษะทั่่�จัำาเป็นในการส่อนลูก รวมถึงม่เวลาพิ่กผ่อน ส่ามารถผ่อนคัลายและ
เพิลิด็เพิลินก่บการด็ูแลเด็็กมากข้ึ�น 
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การช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษย่งเป็นประโยช่น์ต่่อ
ส่่งคัมโด็ยรวม เน้�องจัากช่่วยให้้เด็็กม่พิ่ฒนาการและคัวามส่ามารถทั่างการศึึกษาทั่่�
ด็่ ลด็การพิึ�งพิาส่ถาบ่นทั่างส่่งคัม ช่่วยเพิิ�มข้่ด็คัวามส่ามารถข้องคัรอบคัร่วในการ
ร่บม้อก่บเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษ รวมถึงเพิิ�มโอกาส่ให้้เด็็กม่ส่ิทั่ธ์ิ�ได็้ร่บการจั้าง
งานเพิิ�มสู่งข้ึ�นซึ่ึ�งม่ผลด็่ต่่อประโยช่น์ทั่างเศึรษฐกิจัและส่่งคัมข้องต่่วเด็็กเอง ด็่งน่�น
การให้้บริการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษจัึงเป็นส่ิ�ง
ทั่่�คัวรได็้ร่บการส่น่บส่นุนอย่างเห้มาะส่ม

 เห้ตุ่ผลส่ำาคั่ญในการช่่วยเห้ล้อในช่่วงระยะแรกเริ�มส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่คัวาม
ต่้องการพิิเศึษ เพิราะการเร่ยนรู้ทั่่�เห้มาะส่มต่ามพิ่ฒนาการในช่่วงว่ยทั่ารกห้ร้อ
ช่่วงปฐมว่ยม่คัวามส่ำาคั่ญอย่างมากต่่อการพิ่ฒนาคัวามส่ามารถในภายห้ล่ง 
การเร่ยนรู้และการได็้ร่บการกระตุ่้นพิ่ฒนาการอย่างเห้มาะส่มในช่่วงข้วบปีแรก
จัึงเป็นรากฐานส่ำาคั่ญข้องการเร่ยนรู้ทั่่กษะทั่่�ซึ่่บซึ่้อนเม้�อเด็็กเต่ิบโต่ข้ึ�น โด็ยเป็น
ห้นึ�งในห้ล่กการพิ่ฒนาเด็็กทั่่�ได็้ร่บการส่น่บส่นุนแนวคัวามคัิด็จัากทั่ฤษฎ่การพิ่ฒนา
คัวามรู้คัวามเข้้าใจัข้อง Piaget ซึ่ึ�งแส่ด็งให้้เห้็นว่าพิ่ฒนาการทั่างส่ต่ิปัญญาห้ร้อ
คัวามรู้คัวามเข้้าใจัน่�นเกิด็ข้ึ�นได็้จัากพิ่ฒนาการและกระบวนการปร่บต่่ว 
รูปแบบพิฤต่ิกรรมพิ้�นฐานห้ร้อแบบแผนทั่่�ได็้มา ทั่ำาซึ่ำ�า ๆ บูรณาการห้ร้อรวมก่น
เป็นรูปแบบการต่อบส่นองทั่่�ซึ่่บซึ่้อนจัะช่่วยในการบรรลุคัวามส่ามารถทั่างปัญญา 
คัวามคัิด็คัวามเข้้าใจัในระด็่บสู่งข้ึ�นต่่อไป นอกจัากน่� Piaget ย่งอธ์ิบายถึงช่่วง
อายุ 0-2 ปีแรกน่�ว่าเป็น Sensory-Motor Stage ห้ร้อ ช่่วงทั่่�เด็็กเร่ยนรู้ส่ิ�ง
แวด็ล้อมรอบต่่วจัากการใช่้ประส่าทั่ส่่มผ่ส่ ด็่งน่�นช่่วงว่ยแรกเกิด็จัึงเป็นช่่วงทั่่�
เห้มาะส่มทั่่�สุ่ด็ในการวางรากฐานส่ำาห้ร่บการพิ่ฒนาและการเร่ยนรู้ต่่อไป

 จัากงานวิจั่ยการศึึกษาทั่ด็ลองในส่่ต่ว์ซึ่ึ�งม่แนวทั่างส่น่บส่นุนแนวคัิด็การให้้
คัวามส่ำาคั่ญในช่่วงว่ยแรกเกิด็ว่าเป็นช่่วงว่ยทั่่�ส่ำาคั่ญทั่่�สุ่ด็ เน้�องจัากเป็นช่่วงวิกฤต่
ส่ำาคั่ญข้องพิ่ฒนาการทั่่�ต่้องให้้คัวามระว่งเป็นพิิเศึษเพิราะเด็็กม่แนวโน้มทั่่�จัะข้าด็
คัวามส่นใจัห้ร้อม่การต่อบส่นองต่่อประส่บการณ์การเร่ยนรู้มากทั่่�สุ่ด็ในช่่วง

ความจำาเป็นในการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มสำาหรับเด็ก

ที่มีความต้องการพิเศษ
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เด็่ยวก่น ซึ่ึ�งม่การอธ์ิบายถึงล่กษณะข้องการเร่ยนรู้เฉพิาะช่่วงว่ยน่�ว่าเป็นการ
แส่ด็งถึงคัวามบกพิร่องเฉพิาะต่่วในการเร่ยนรู้ การทั่ด็ลองก่บส่่ต่ว์พิบว่าการ
เปล่�ยนแปลงและคัวามไม่แน่นอนข้องประส่บการณ์ช่่วิต่ในช่่วงว่ยเด็็กแรก ๆ 
ส่่งผลกระทั่บต่่อโคัรงส่ร้างและพิ้�นฐานช่่ววิทั่ยาทั่างพิฤต่ิกรรม แม้ว่าจัะไม่ม่การ
กำาห้นด็ช่่วงเวลาทั่่�ระบุช่่ด็เจัน แต่่โด็ยรวมแล้วช่่วงเวลาข้องเด็็กปฐมว่ยถ้อเป็น
ช่่วงเวลาทั่่�ส่ำาคั่ญและโปรแกรมการให้้บริการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�
ม่คัวามต่้องการพิิเศึษจัะช่่วยส่่งเส่ริมให้้เด็็กส่ามารถเข้้าถึงพิ่ฒนาการทั่่�เห้มาะส่ม
ต่ามช่่วงว่ยเพิ้�อประโยช่น์สู่งสุ่ด็ข้องเด็็ก

 พิ่ฒนาการล่าช่้า ห้มายถึง การข้าด็คัวามส่ามารถทั่่�เด็็กคัวรแส่ด็งออก (อ้างอิง
จัากปัจัจั่ยทั่างช่่ววิทั่ยาห้ร้อส่ิ�งแวด็ล้อม) เม้�อเปร่ยบเทั่่ยบพิ่ฒนาการและคัวาม
ส่ามารถเด็็กทั่่�เด็็กแส่ด็งออกก่บคัวามส่ามารถต่ามพิ่ฒนาการทั่่�คัวรเกิด็ข้ึ�นในช่่วง
อายุน่�น ๆ 

 เด็็กจัะม่คัวามเส่่�ยงด็้วยห้ลายส่าเห้ตุ่ อาทั่ิ จัากคัวามผิด็ปกต่ิทั่างพิ่นธ์ุกรรม 
ส่ภาวะก่อนคัลอด็ การคัลอด็ก่อนกำาเนิด็ ทั่ารกในช่่วงแรกเกิด็ ห้ร้อส่ิ�งแวด็ล้อมทั่่�
อาจันำาไปสู่่คัวามล่าช่้าข้องพิ่ฒนาการห้ร้อการเบ่�ยงเบนทั่างพิ่ฒนาการ ในช่่วง
ข้วบปีแรก ๆ รูปแบบการเร่ยนรู้และพิฤต่ิกรรมจัะเป็นต่่วกำาห้นด็จั่งห้วะและม่
อิทั่ธ์ิพิลต่่อพิ่ฒนาการต่ามธ์รรมช่าต่ิซึ่ึ�งจัะส่่งผลต่่อพิ่ฒนาการข้องเด็็กในข้วบปี
ต่่อ ๆ ไป

 พิฒ่นาการข้องเด็ก็จัะอยู่ในช่่วงห้ว่เล่�ยวห้ว่ต่่อ และจัำาเป็นต้่องได้็รบ่การกระตุ่น้
ให้้เกิด็ประส่บการณ์การเร่ยนรู้ในช่่วงระยะวิกฤต่ คัวามฉลาด็และคัวามส่ามารถ
อ้�น ๆ ข้องมนุษย์ไม่ใช่่ส่ิ�งทั่่�ต่ิด็ต่่วมาต่่�งแต่่แรกเกิด็ แต่่เป็นทั่่กษะและคัวามส่ามารถ
ทั่่�ส่ามารถเร่ยนรู้โด็ยการเล่�ยงด็ูและอิทั่ธ์ิพิลข้องส่ิ�งแวด็ล้อมทั่่�เด็็กเต่ิบโต่

 คัวามบกพิร่องทั่างพิ่ฒนาการอาจัรบกวนพิ่ฒนาการและการเร่ยนรู้ข้องเด็็ก
เม้�อเกิด็คัวามบกพิร่องทั่างการเร่ยนรู้ทั่่�รุนแรงข้ึ�นในด็้านใด็ด็้านห้นึ�ง อาจัส่่งผลต่่อ
คัวามบกพิร่องทั่างการเร่ยนรู้ห้ร้อพิ่ฒนาการอ่กด็้านทั่่�เก่�ยวเน้�องก่นได็้
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 ผู้ปกคัรองทั่่�ม่บุต่รทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษจัำาเป็นต่้องม่ผู้ช่่วยเห้ล้อเฉพิาะด็้าน
เพิ้�อส่ร้างคัวามเข้้าใจัและเร่ยนรู้วิธ์่ทั่่�ม่ประส่ิทั่ธ์ิภาพิในการด็ูแลเด็็กทั่่�ม่คัวาม
ต่้องการพิิเศึษห้ร้อเด็็กทั่่�ม่คัวามเส่่�ยงต่่อการบกพิร่องทั่างพิ่ฒนาการ ห้ร้อ
พิ่ฒนาการล่าช่้า การม่ผู้ช่่วยเห้ล้อเฉพิาะทั่างจัะทั่ำาให้้เด็็กได็้ร่บการด็ูแล กระตุ่้น
และฝึึกอบรมอย่างเพิ่ยงพิอในช่่วงระยะวิกฤษข้องช่่วงข้วบปีแรก ซึ่ึ�งเป็นช่่วง
ส่ำาคั่ญทั่่�สุ่ด็ทั่่�คัวามส่ามารถรวมถึงทั่่กษะและพิ่ฒนาการข้่�นพิ้�นฐานแต่่ละด็้านคัวร
ได็้ร่บการพิ่ฒนา

 แม้ในยุคัปัจัจัุบ่นแนวคัิด็เก่�ยวก่บเด็็กม่การเปล่�ยนแปลงไปอย่างรวด็เร็วและย่ง
คังม่การเปล่�ยนแปลงอย่างต่่อเน้�องเพิ้�อทั่ำาคัวามเข้้าใจัพิ่ฒนาการข้องเด็็กปกต่ิ 
ในข้ณะเด็่ยวก่น ปัจัจัุบ่นน่�เราย่งพิบจัำานวนคัวามผิด็ปกต่ิมากมาย และย่งม่กรณ่
ศึึกษาเก่�ยวก่บผลกระทั่บและอ่นต่รายข้องคัวามพิิการและภาวะทัุ่พิพิลภาพิใน
พิ่ฒนาการปกต่ิข้องเด็็ก ในคัวามจัริงน่�นผลกระทั่บเห้ล่าน่�ส่ามารถลด็ห้ร้อป้องก่น
ได็้ห้ากเด็็กส่ามารถระบุได็้ว่าเป็นผู้ทั่่�ม่คัวามเส่่�ยงห้ร้อม่คัวามพิิการห้ร้อม่ภาวะ
ทัุ่พิพิลภาพิ โปรแกรมการให้้บริการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่คัวาม
ต่้องการพิิเศึษจัึงส่ามารถป้องก่น ร่กษา และแก้ไข้คัวามพิบพิร่องได็้ เพิ้�อให้้ผู้ทั่่�
เก่�ยวข้้องได็้ต่ระห้น่กถึงคัวามส่ำาคั่ญข้องการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่
คัวามต่้องการพิิเศึษ ผู้ด็ูแลเด็็กจัำาเป็นต่้องใช่้เห้ตุ่ผลในการพิิจัารณาคั่ด็กรองเด็็กทั่่�
ม่คัวามต่้องการพิิเศึษ 
 โคัรงการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษเป็น
โปรแกรมทั่่�พิ่ฒนาจัากทั่ฤษฎ่การเร่ยนรู้ต่่าง ๆ และผ่านการวิจั่ยเช่ิงประจั่กษ์เก่�ยว
ก่บการพิ่ฒนามนุษย์เพิ้�อให้้เกิด็ประส่ิทั่ธ์ิภาพิสู่งสุ่ด็ เม้�อเรามองย้อนกล่บไปใน
ประว่ต่ิศึาส่ต่ร์ข้องพิ่ฒนาการข้องเด็็ก ในอด็่ต่ “Predeterminism” ห้ร้อแนวคัิด็ทั่่�
เช่้�อว่า คัวามผิด็ปกต่ิเป็นการถ่ายทั่อด็ทั่างพิ่นธ์ุกรรม และพิ่นธ์ุกรรมเป็นปัจัจั่ย
ส่ำาคั่ญเพิ่ยงอย่างเด็่ยวในการกำาห้นด็พิ่ฒนาการ แนวคัิด็น่�มิได็้กล่าวถึงพิ่ฒนาการ
ว่าเป็นส่ิ�งซึ่ึ�งถูกกำาห้นด็ไว้ล่วงห้น้า และไม่ได็้ส่ามารถเปล่�ยนแปลงจัากอิทั่ธ์ิพิลห้ร้อ
ส่ิ�งแวด็ล้อมภายนอก ภายห้ล่งได็้ม่การอภิปรายก่นว่าด็้วยเร้�องธ์รรมช่าต่ิก่บการ

การให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มในปัจจุบัน
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เล่�ยงด็ู โด็ยทั่ฤษฎ่ในปัจัจัุบ่นส่น่บส่นุนถึงอิทั่ธ์ิพิลข้องคัวามส่่มพิ่นธ์์ระห้ว่างการ
ถ่ายทั่อด็ทั่างพิ่นธ์ุกรรมและส่ิ�งแวด็ล้อม โด็ยทั่่�งส่องเป็นส่ิ�งทั่่�ม่คัวามส่่มพิ่นธ์์ทั่่�เก่�ยว
เน้�องก่น และส่ามารถส่่งผลต่่อพิ่ฒนาการทั่่�เป็นปกต่ิข้องเด็็กได็้

 ห้นึ�งในข้้อส่่งเกต่ทั่่�เห้็นได็้ช่่ด็เจันข้องการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่
คัวามต่้องการพิิเศึษคั้อ เป็นกระบวนการทั่่�ส่ามารถส่ร้างการเปล่�ยนแปลงในเช่ิง
บวกได็้ เป็นทั่่�แน่ช่่ด็ว่าส่มองส่ามารถต่อบส่นองต่่อส่ภาพิแวด็ล้อม (ประส่บการณ์) 
โด็ยการปร่บต่่วและเปล่�ยนแปลงโคัรงส่ร้างซึ่ึ�งกำาห้นด็โด็ยพิ่นธ์ุกรรมในข้่�นต่้นได็้ 
การเต่ิบโต่ข้องส่มองและการทั่ำางานข้องส่มองส่ามารถเกิด็ข้ึ�นโด็ยอาศึ่ยทั่่�ง
อิทั่ธ์ิพิลจัากภายในและอิทั่ธ์ิพิลจัากภายนอก โด็ยเป็นกระบวนการทั่่�ส่ามารถเกิด็
ข้ึ�นได็้ต่ลอด็เวลาในช่่วงช่่วิต่ข้องแต่่ละบุคัคัลซึ่ึ�งน่บว่าเป็นคัวามส่ามารถเฉพิาะข้อง
ส่มองทั่่�ส่ามารถเปล่�ยนแปลงได็้ต่ลอด็ช่่วิต่ ด็้วยคัุณส่มบ่ต่ิเฉพิาะข้องส่มองทั่่�ม่
คัวามย้ด็ห้ยุ่นจัึงม่บทั่บาทั่ส่ำาคั่ญต่่อคัวามส่ามารถในการเร่ยนรู้ ส่่งผลให้้เกิด็การ
เปล่�ยนแปลงทั่างโคัรงส่ร้างได็้ต่ลอด็ช่่วงอายุข้่ยส่มอง และส่ามารถร่บม้อก่บ
คัวามเส่่ยห้าย และส่ภาพิแวด็ล้อมทั่่�เปล่�ยนแปลงได็้ต่ลอด็เวลา ด็่งน่�นการพิ่ฒนา
คัวามส่ามารถแต่่ละด็้านจัึงต่้องอาศึ่ยส่ิ�งเร้า ข้้อมูล และคัวามทั่้าทั่ายจัากส่ิ�ง
แวด็ล้อมรอบต่่ว 
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 ผู้เช่่�ยวช่าญด็้านพิ่ฒนาการต่่างให้้คัวามส่ำาคั่ญก่บการเต่ิบโต่และพิ่ฒนาการทั่่�ม่
การเปล่�ยนแปลงอย่างรวด็เร็วในช่่วงส่ามปีแรกข้องช่่วิต่ ซึ่ึ�งเป็นช่่วงทั่่�ม่การเต่ิบโต่
อย่างรวด็เร็วมากทั่่�สุ่ด็ในช่่วงช่่วิต่ข้องมนุษย์

 ตัวอย่างข้อสังเกตที่เด่นชัดด้านพัฒนาการในช่วง 2-3 ปีแรกของชีวิตได้แก่ 

  ปลายประส่าทั่ข้องส่มอง (Myelination) ม่การเต่ิบโต่เก้อบคัรบ  
  ส่มบูรณ์ในช่่วง 2 ปีแรก
  กล้ามเน้�อม่ด็ให้ญ่และกล้ามเน้�อม่ด็เล็กทั่่�เช่้�อมต่่อก่นส่ามารถพิ่ฒนาได็้อย่าง 
  เต่็มทั่่�
  เด็็กเคัล้�อนไห้วอย่างอิส่ระ คัวบคัุมส่่วนต่่าง ๆ ได็้อย่างคัล่องแคัล่วและ  
  เร่ยนรู้ส่ิ�งรอบต่่วไปพิร้อมก่น
  ในช่่วง 7-36 เด็้อน เด็็กปฐมว่ยส่่วนให้ญ่จัะม่คัวามส่ามารถในการทั่ำาคัวาม 
  เข้้าใจัภาษาทั่่�พิวกเข้าใช่้ในช่่วิต่ประจัำาว่นมากทั่่�สุ่ด็และส่ามารถใช่้ภาษาน่�น 
  ได็้ต่ลอด็ช่่วิต่
  ล่กษณะบุคัลิกภาพิจัะเริ�มปรากฏิช่่ด็เจันเม้�ออายุส่องข้วบ และจัะคังอยู่  
  ไม่เปล่�ยนแปลงห้ากไม่ม่การเปล่�ยนแปลงส่ภาพิแวด็ล้อมทั่่�ต่่างไปจัากเด็ิม  
  อย่างช่่ด็เจัน
  เป็นช่่วงเวลาทั่่�พิ่ฒนาการทัุ่กด็้านเจัริญเต่ิบโต่มากทั่่�สุ่ด็รองจัากช่่วง
  ก่อนคัลอด็ และเป็นพิ่ฒนาการทั่่�ได็้ร่บอิทั่ธ์ิพิลจัากส่ิ�งแวด็ล้อมทั่่�อาศึ่ยอยู่

  “ช่่วงก่อนว่ยเร่ยนเป็นช่่วงเวลาทั่่�ส่ำาคั่ญทั่่�สุ่ด็ข้องพิ่ฒนาการในแต่่ละบุคัคัลเพิราะ
เป็นช่่วงการเร่ยนรู้ทั่่�ม่อิทั่ธ์ิพิลต่่อพิ่ฒนาการด็้านต่่าง ๆ ทั่่�ต่ามมาทั่่�งห้มด็อย่างห้ล่ก
เล่�ยงไม่ได็้” ด็่งน่�นจัึงเป็นเวลาส่ำาคั่ญทั่่�สุ่ด็ทั่่�ผู้ให้ญ่คัวรเฝึ้าส่่งเกต่และกระตุ่้นให้้เด็็ก
ได็้ร่บการพิ่ฒนาอย่างถูกต่้อง

 ในแต่่ละช่่วงข้องลำาด็่บพิ่ฒนาการ คั้อช่่วงทั่่�ส่ำาคั่ญและม่คัวามห้มายต่่อ
พิ่ฒนาการข้องเด็็กทั่่�เช่้�อมโยงก่น เม้�อโต่ข้ึ�นเด็็กจัะไวและม่คัวามส่ามารถในการต่อบ
ส่นองต่่อประส่บการณ์การเร่ยนรู้ทั่่�ห้ลากห้ลาย ทั่่กษะต่่าง ๆ ทั่่�เด็็กได็้เร่ยนรู้ส่่วน
มากเม้�อย่งเป็นทั่ารกห้ร้อในช่่วงปฐมว่ยจัะเป็นพิ้�นฐานส่ำาคั่ญต่่อพิ่ฒนาการและคัวาม
ส่ามารถทั่่�ซึ่่บซึ่้อนข้ึ�นในภายห้ล่ง
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 รูปแบบการเร่ยนรู้และพิฤต่ิกรรมในช่่วงเริ�มต่้นเป็นต่่วกำาห้นด็จั่งห้วะ
พิ่ฒนาการต่่อ ๆ ไปข้องเด็็ก ส่ิ�งส่ำาคั่ญคั้อการเข้้าไปส่น่บส่นุน และให้้คัวามช่่วย
เห้ล้อต่่�งแต่่เนิ�น ๆ ในทั่่�น่�ไม่เพิ่ยงห้มายถึงเฉพิาะในช่่วงแรกเกิด็ แต่่ย่งรวมถึงเม้�อ
ส่ามารถส่่งเกต่ถึงอาการและส่าเห้ตุ่ข้องภาวะทัุ่พิพิลภาพิ ด็่งน่�นเด็็กทั่่�ม่คัวามเส่่�ยง
ต่่อคัวามพิิการจัึงคัวรได็้ร่บการด็ูแลอย่างถูกต่้อง

 อิทั่ธ์ิพิลข้องส่ิ�งแวด็ล้อมและการเร่ยนรู้เป็นปัจัจั่ยห้นึ�งทั่่�ม่อิทั่ธ์ิพิลต่่อคัวาม
ส่ามารถทั่างส่ต่ิปัญญาและข้่ด็คัวามส่ามารถข้องมนุษย์ ภาวะคัวามพิิการทั่่�งทั่าง
กายภาพิและจัากส่ิ�งแวด็ล้อม อาจันำาไปสู่่ภาวะคัวามพิิการซึ่ำ�าซึ่้อนอ้�น ๆ ทั่่�รุนแรง
ได็้ พิ่อแม่และผู้เล่�ยงด็ูเด็็กคัวรได็้ร่บการช่่วยเห้ล้อเป็นพิิเศึษในการด็ูแลและ
กระตุ่้นการเร่ยนรู้ให้้ก่บบุต่รห้ลานอย่างเพิ่ยงพิอ
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 จัะเห้็นได็้ว่าห้ล่กการส่ำาคั่ญเบ้�องต่้นข้องการจั่ด็การศึึกษาส่ำาห้ร่บคันทั่่�ม่คัวาม
ต่้องการพิิเศึษน่�น ต่้องเริ�มจั่ด็การศึึกษาต่่�งแต่่แรกเกิด็ห้ร้อพิบคัวามพิิการ โด็ย
กระบวนการทั่่�ส่ำาคั่ญข้องข้่�นต่อนน่� คั้อ การให้้บริการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�ม 
(Early Intervention: EI) ซึ่ึ�งห้มายถึงการจั่ด็โปรแกรมทั่่�เป็นระบบในการให้้
บริการด็้านต่่าง ๆ โด็ยเร็วทั่่�สุ่ด็แก่เด็็กทั่่�พิบว่าม่คัวามเส่่�ยงห้ร้อทั่่นทั่่ทั่่�ได็้ร่บ
การวินิจัฉ่ยว่าม่คัวามพิิการ โด็ยมุ่งเน้นการให้้บริการทั่างการศึึกษาก่บพิ่อแม่
และคัรอบคัร่ว และเด็็กได็้ร่บบรกิารจัากนก่วชิ่าช่พ่ิทั่่�ห้ลากห้ลายทั่่�งด้็านการศึกึษา 
ด้็านส่ขุ้ภาพิอนามย่ การบำาบด่็ร่กษา ต่ลอด็จันป้องก่นคัวามพิิการทั่่�จัะเกิด็ข้ึ�น
เพิ้�อให้้เด็็กม่พิ่ฒนาการไปต่ามช่่วงว่ยเช่่นเด็่ยวก่บเด็็กทั่่�วไปห้ร้อใกล้เคั่ยงก่บ
เด็็กทั่่�วไปมากทั่่�สุ่ด็ นอกจัากน่�การให้้บริการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มย่งช่่วย
คัำ�าจัุนพิ่ฒนาการข้องเด็็ก และทั่ำาให้้เด็็กส่ามารถพิ่ฒนาทั่่กษะรวมถึงพิ่ฒนา
คัวามส่่มพิ่นธ์์ข้องทั่่กษะต่่าง ๆ ทั่่�จัำาเป็นในการด็ำาเนินช่่วิต่ได็้ถึงข้่ด็สุ่ด็ อ่กทั่่�งย่ง
ช่่วยแก้ไข้คัวามบกพิร่องและป้องก่นคัวามผิด็ปกต่ิทั่่�อาจัเกิด็ข้ึ�นภายห้ล่งได็้ และ
ช่่วยเต่ร่ยมคัวามพิร้อมให้้เด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษม่พิ่ฒนาการทั่่�ด็่ส่ามารถเข้้า
เร่ยนร่วมในระด็่บทั่่�เห้มาะส่มต่่อไปได็้

 การให้้บริการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มแก่เด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษและ
คัรอบคัร่วอย่างม่ประส่ิทั่ธ์ิภาพิ คั้อ คัวามร่วมม้อและยอมร่บคัวามคัิด็เห้็นซึ่ึ�งก่น
และก่นระห้ว่างบุคัคัลทั่่�เก่�ยวข้้อง ได็้แก่ คัรอบคัร่ว ชุ่มช่น และผู้ให้้บริการฟื้้�นฟืู้
ส่มรรถภาพิด็้านต่่าง ๆ เช่่น แพิทั่ย์ น่กกายภาพิบำาบ่ด็ น่กกิจักรรมบำาบ่ด็ 
น่กจัิต่วิทั่ยา น่กแก้ไข้การพิูด็ น่กโส่ต่ส่่มผ่ส่วิทั่ยา และคัรูการศึึกษาพิิเศึษ 

 ห้ล่กการส่ำาคั่ญทั่่�จัะทั่ำาให้้เกิด็ประโยช่น์แก่เด็็ก คั้อ การแบ่งปันคัวามร่บผิด็ช่อบ
ระห้ว่างคัรอบคัร่วและน่กวิช่าช่่พิ และการทั่ำางานแบบร่วมม้อร่วมใจั ซึ่ึ�งคัวาม
ร่วมม้อข้องผู้ปกคัรองในบริการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มจัำาเป็นต่้องม่ห้ลายระด็่บ 
เพิ้�อส่น่บส่นุนคัวามต่้องการจัำาเป็นและส่ถานภาพิข้องคัรอบคัร่วทั่่�แต่กต่่างก่น 

คว�มหม�ยและคว�มสำ�คัญของก�รให้

บริก�รช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม

บทที่

2
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 จัากปร่ช่ญาและห้ล่กการข้องการให้้บริการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มข้้างต่้น 
ได็้เน้นยำ�าให้้เห้็นคัวามส่ำาคั่ญข้องคัรอบคัร่ว การม่ส่่วนร่วมข้องผู้เก่�ยวข้้อง โด็ยให้้
เด็็กและคัรอบคัร่วได็้ร่บการช่่วยเห้ล้อต่่อเน้�องและต่รงก่บคัวามต่้องการ 

 การให้้บริการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษ 
(Early Intervention Services) ม่ข้ึ�นส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่คัวามเส่่�ยงต่่อพิ่ฒนาการ
ล่าช่้า เด็็กทั่่�ม่พิ่ฒนาการล่าช่้าห้ร้อม่แนวโน้มแส่ด็งอาการในช่่วงอายุต่่�งแต่่แรก
เกิด็ถึงส่ามปี  เด็็กในกลุ่มน่�คัวรได็้ร่บบริการห้ร้อไม่คัวรถูกปฏิิเส่ธ์การได็้ร่บบริการ
จัากโปรแกรมการให้้บริการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�ม โด็ยการปฏิิเส่ธ์เป็นศึูนย์อาจั
ห้มายคัวามว่าเด็็กทั่่�ม่คัวามพิิการทัุ่กประเภทั่ เช่่น คัวามบกพิร่องทั่างส่ายต่า 
คัวามบกพิร่องทั่างการได็้ยิน ส่มองพิิการ คัวามบกพิร่องทั่างภาษาและการส่้�อส่าร 
คัวรได็้ร่บการช่่วยเห้ล้อแรกเริ�มทั่่�ส่อด็คัล้องก่บประเภทั่ข้องคัวามพิิการและระด็่บ
คัวามรุนแรงข้องอาการคัวามบกพิร่อง

 เด็ก็อาจัมแ่นวโน้มพิ่ฒนาการล่าช่้าห้ากพิบพิฒ่นาการด็า้นใด็ด็า้นห้นึ�งต่อ่ไปน่�ไม่
ปรากฏิต่ามว่ย

  พัฒน�ท�งด้�นร่�งก�ย ได้แก่ ก�รทำ�ง�นของกล้�มเนื้อมัดเล็ก 

  และ กล้�มเนื้อมัดใหญ่่

  พัฒน�ก�รด้�นสติปัญ่ญ่�

  พัฒน�ก�รด้�นภ�ษ�และก�รสื่อส�ร

  พัฒน�ก�รด้�นสังคม - อ�รมณ์

  พัฒน�ก�รด้�นก�รปรับตัว

หลักเกณฑ์การพิจารณาเพื่อการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มสำาหรับ

เด็กที่มีความต้องการพิเศษ
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 เด็็กทั่่�ม่ล่กษณะอาการทั่่�กำาห้นด็ม่ส่ิทั่ธ์ิ�ได็้ร่บการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มส่ำาห้ร่บ
เด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษ โด็ยห้ากเด็็กได็้ร่บการวินิจัฉ่ยทั่างการแพิทั่ย์ว่าม่
ปัญห้าซึ่ึ�งอาจันำาไปสู่่คัวามเป็นไปได็้สู่งว่าม่อาการทั่่�ส่ามารถส่่งผลต่่อการเกิด็
พิ่ฒนาการล่าช่้าต่่อไปได็้

1.  ความผิิดปกติแต่กำาเนิด (Congenital Anomalies) คัวามผิด็ปกต่ิ
 ทั่างพิ่นธ์ุกรรม (Genetic Disorders) ระบบการเผาผลาญบกพิร่องแต่่กำาเนิด็  
 (Inborn Errors of Metabolism) เด็็กทั่่�ได็้ร่บการวินิจัฉ่ยว่าม่กลุ่มอาการ  
 อย่างใด็อย่างห้นึ�งข้องคัวามผิด็ปกต่ิแต่่กำาเนิด็ ห้ร้อคัวามผิด็ปกต่ิทั่าง  
 พิ่นธ์ุกรรมส่่งผลต่่อคัวามบกพิร่องทั่างพิ่ฒนาการ ได็้แก่ ด็าวน์ซึ่ินโด็รม 
 กลุ่มอาการโคัรโมโซึ่มเอกซึ่์เปราะบาง (Fragile X Syndrome) กลุ่มอาการ 
 ทั่ารกในคัรรภ์ได็้ร่บแอลกอฮอล์ (Fetal Alcohol Syndrome) และโรคั  
 พิ่นธ์ุกรรมเมต่าบอลิกช่นิด็ส่ารมิวโคัโพิล่แซึ่คัคัาริโด็ซึ่ิส่คั่�ง (Mucopoly  
 sacharidosis, MPS) 

อาการท่ีอาจบ่งช้ีว่าเด็กมีลักษณะท่ีอาจอยู่ในประเภทกลุ่มเส่ียงท่ีกำาหนดมีดังน้ี

2.  การติดเชื้อแต่กำาเนิด เด็็กทั่่�ได็้ร่บการวินิจัฉ่ยว่าเป็นเด็็กทั่่�ต่ิด็เช่้�อแต่่กำาเนิด็ 
 และม่ผลกระทั่บต่่อพิ่ฒนาการต่ามว่ย เช่่น เด็็กทั่่�ได็้ร่บเช่้�อห้่ด็เยอรม่น และ  
 เอช่ไอว่
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6.  ความบกพร่องทางการมองเห็น เด็็กทั่่�ได็้ร่บการวินิจัฉ่ยว่าม่อาการ
 มองเห้็นบางส่่วน และบกพิร่องทั่างการมองเห้็นอย่างส่มบูรณ์

5.  สูญเสียการได้ยิน ทั่่�รวมถึงการสู่ญเส่่ยการได็้ยินข้้างใด็ข้้างห้นึ�ง ห้ร้อ
 การได็้ยินไม่เทั่่าก่น และการสู่ญเส่่ยการได็้ยินทั่่�งห้มด็

4.  ความผิิดปกติทางปฏิิสัมพันธ์์ (Attachment Disorder)

3.  ออทิสติก เด็็กทั่่�ได็้ร่บการวินิจัฉ่ยว่าเป็นออทั่ิส่ต่ิก ห้ร้อกลุ่มอาการ
 ภาวะออทั่ิส่ซึ่ึม
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7.  โรคทางระบบประสาท  คัวามผิด็ปกต่ิข้องระบบประส่าทั่ส่่วนกลาง เด็็กทั่่�
 ได็้ร่บการวินิจัฉ่ยว่าเป็นโรคัห้ร้อคัวามผิด็ปกต่ิทั่่�ระบบประส่าทั่และส่่ง
 ผลกระทั่บต่่อพิ่ฒนาการ เช่่น ภาวะส่มองพิิการ คัวามบกพิร่องข้องกระด็ูก 
 ไข้ส่่นห้ล่ง โรคัลมช่่ก และคัวามผิด็ปกต่ิข้องทั่ารกทั่่�ม่ศึ่รษะเล็กกว่าปกต่ิ 
 (Microcephaly)

8.  ภาวะทารกแรกเกิดที่มีภาวะแทรกซ้้อน

 เด็็กที่่�ได็้รัับการัวิินิิจฉััยวิ่าพบควิามผิิด็ปกติิที่่�ม่ผิลกรัะที่บติ่อพัฒนิาการั:
  อายคุัรรภ์น้อยกว่า 27 ส่ป่ด็าห์้ ห้รอ้นำ�าห้นก่แรกเกิด็น้อยกว่า 1,000 กรม่ 
  โรคัไข้้ส่มองอ่กเส่บในทั่ารกแรกเกิด็ทั่่�ม่คัวามผิด็ปกต่ิทั่างระบบประส่าทั่
  การข้ยายต่่วข้อง Ventricular ระด็่บปานกลางถึงรุนแรงเม้�อปล่อยออก 
  มาห้ออภิบาลทั่ารกแรกเกิด็ห้ร้อช่่องทั่้อง เช่่น โรคัห้่วใจัพิิการแต่่กำาเนิด็ 
  อาการช่่กในทั่ารกแรกเกิด็ อาการต่่วเห้ล้อง โรคัห้ลอด็เล้อด็ส่มอง 
  เย้�อหุ้้มส่มองอ่กเส่บ โรคัไข้้ส่มองอ่กเส่บ คัวามผิด็ปกต่ิข้องระบบประส่าทั่  
  ห้ร้อ ส่มองส่่วนห้น้าไม่แยกต่่วจัากก่น 
  โรคัปอด็เร้�อร่ง ทั่่�ต่้องการออกซึ่ิเจันและใช่้เคัร้�องช่่วยห้ายใจั
  ทั่ารกทั่่�ม่การเต่ิบโต่ช่้าผิด็ปกต่ิ 
  ภาวะลำาไส่้เน่าในทั่ารกแรกเกิด็ทั่่�ต่้องผ่าต่่ด็ 
  ภาวะทั่างระบบประส่าทั่ผิด็ปกต่ิเม้�อแรกคัลอด็
  ภาวะเล้อด็ออกในโพิรงส่มอง
  การบาด็เจั็บทั่่�ส่มองทั่่�ม่ผลมาจัากทั่ารกทั่่�คัลอด็ก่อนกำาห้นด็ 
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 จัุด็เด็่นข้องการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษ คั้อ
ทั่ำาให้้ได็้ร่บข้้อมูลข้องพิ่ฒนาทัุ่กด็้านเข้้าด็้วยก่น พิ่ฒนาการด็้านส่ต่ิปัญญาในข้่�นต่้น
น่�นข้ึ�นอยู่ก่บระบบประส่าทั่ส่่มผ่ส่ ได็้แก่ การมองเห้็น การได็้ยิน การส่่มผ่ส่ 
การด็มกลิ�น การทั่รงต่่ว ทั่ิศึทั่างการเคัล้�อนไห้ว และการเคัล้�อนไห้ว ด็่งน่�นก่อนทั่่�
จัะเริ�มการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษ เด็็กจัำาเป็น
ต่้องได็้ร่บการวินิจัฉ่ยเพิ้�อต่รวจัส่อบล่กษณะข้องคัวามบกพิร่องทั่่�คัวรได็้ร่บการ
ช่่วยเห้ล้อทั่่�ถูกต่้องเห้มาะส่ม

 เด็็กปกต่ิก่บเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษม่การเร่ยนรู้ผ่านการเล่น แต่่แต่กต่่าง
ก่นทั่่� “วิธ์่การเล่น” ซึ่ึ�งข้ึ�นอยู่ก่บคัวามต่้องการและคัวามถน่ด็แต่่ละบุคัคัล คัรูจัึง
คัวรห้ม่�นส่่งเกต่ว่าเด็็กแต่่ละคันส่นใจัอะไร และต่้องการคัวามช่่วยเห้ล้ออย่างไร 
เด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษส่ามารถใช่้ส่ิ�งต่่าง ๆ รอบต่่วเป็นข้องเล่นได็้ เช่่น 
ข้องเล่นต่ามธ์รรมช่าต่ิอย่าง ก้อนห้ิน ด็ิน ทั่ราย ใบไม้ ข้องเล่นทั่่�ประด็ิษฐ์เอง 
ห้ร้อข้องเล่นทั่่�ซึ่้�อได็้ต่ามทั่้องต่ลาด็ ทั่่�งน่�คัรูคัวรใช่้คัวามเข้้าใจัและใช่้เทั่คันิคัวิธ์่การ
ส่อน คัวบคัู่ก่บการใช่้ข้องเล่นเป็นส่้�อการส่อนให้้เด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษแต่่ละ
คันอย่างเห้มาะส่ม

เด็กที่มีความต้องการพิเศษกับการเล่น
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 ของเล่นขนาดพอดีมือ เด็็กทั่่�ม่คัวามบกพิร่องทั่างร่างกาย เช่่น กล้ามเน้�อม้อ 
ห้ร้อข้าไม่แข้็งแรง ม่คัวามยากลำาบากในการฝึึกการประส่านส่่มพิ่นธ์์ข้องม้อและ
ต่า และการเคัล้�อนไห้วไม่ส่ะด็วก จัึงคัวรเล้อกข้องเล่นทั่่�ใช่้ว่ส่ด็ุไม่ล้�น จั่บถน่ด็ม้อ 
และข้นาด็พิอเห้มาะไม่ห้ลุด็ม้อง่าย ต่่วอย่างกิจักรรม เช่่น เอาเร้อไม้ห้ร้อเร้อ
พิลาส่ต่ิกลำาเล็ก ๆ ไปลอยนำ�า เพิ้�อกระตุ่้นให้้เด็็กห้ยิบข้ึ�นมาด็ู เด็็กจัะรู้ส่ึกส่นุก
พิร้อมเร่ยนรู้ และได็้ฝึึกกล้ามเน้�อม้อไปด็้วย

 ฝึึกกล้ามเนื้อมัดเล็ก เด็็กทั่่�ม่กล้ามเน้�อม้อไม่แข้็งแรง คัวรเล้อกใช่้ข้องเล่นทั่่�
ช่่วยฝึึกกล้ามเน้�อม่ด็เล็ก เช่่น ด็ินเห้น่ยว แป้งโด็ว์ ทั่ราย ฯลฯ

เด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย

เด็กที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญาในระดับหนัก

 เสียงเพลงกระตุ้นความสนใจ เน้�องจัากเด็็กอาจัไม่ส่ามารถต่อบส่นองต่่อส่ิ�ง
รอบต่่วได็้ การกระตุ่้นคัวามส่นใจัด็้วยเส่่ยงด็นต่ร่จัึงเป็นทั่างเล้อกห้นึ�ง คัรูส่ามารถ
ใช่้กล่องเพิลงห้ร้อข้องเล่นทั่่�ม่เส่่ยงกระตุ่้น ส่ร้างส่ิ�งเร้าคัวามส่นใจัให้้เด็็กเกิด็การ
ต่อบส่นอง
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เด็กที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น

 ฝึึกทักษะการฟััง เม้�อมองไม่เห้็น ประส่าทั่ส่่มผ่ส่การฟื้ังจัึงเป็นส่ิ�งส่ำาคั่ญทั่่�ต่้อง
ฝึึกฝึนเพิ้�อช่่วยในการด็ำารงช่่วิต่ เด็็กกลุ่มน่�ก็ต่้องการข้องเล่นทั่่�ม่เส่่ยง เช่่น กล่อง
เพิลง ห้ร้อข้องเล่นทั่่�ม่เส่่ยง

เด็กออทิสติก

 ชี้แนะและสนับสนุนการเล่นกับเพื่อน เด็็กจัะม่คัวามยากลำาบากในการเข้้า
ส่่งคัม การใช่้ภาษา และการส่้�อส่าร ซึ่ึ�งส่่งผลถึงการเล่นและจัินต่นาการ เช่่น ไม่ม่
จัินต่นาการในการเล่น เล่นส่มมต่ิไม่เป็น ไม่ส่ามารถแยกแยะระห้ว่างเร้�องจัริงก่บ
เร้�องส่มมต่ิได็้ เด็็กจัะช่อบเล่นคันเด็่ยว ไม่ช่อบเข้้ากลุ่ม เด็็กจัะม่วิธ์่การเล่นข้อง
เล่นทั่่�แต่กต่่างไปจัากเด็็กอ้�น ๆ เช่่น ห้ยิบข้องเล่นมาส่่องด็ู จั้องมองนาน ๆ 
ห้ยิบข้องเล่นห้มุนไปมา คัรูจัึงต่้องช่่กช่วนห้ร้อส่อนวิธ์่การเล่นข้องเล่นแต่่ละช่นิด็



25

เด็กสมาธ์ิสั้น

 เลือกกิจกรรมที่ชอบ ช่วยให้จดจ่อได้นาน เด็็กอาจัจัะเล่นข้องเล่นแต่่ละอย่าง
ได็้ไม่นาน วิ�งไปห้ยิบจั่บส่ิ�งข้องต่่าง ๆ รอบต่่วต่ลอด็เวลา จัึงไม่ส่ามารถเล่น ห้ร้อ
ทั่ำางานช่ิ�นใด็ช่ิ�นห้นึ�งให้้ส่ำาเร็จัได็้ คัรูคัวรจั่ด็กิจักรรมทั่่�ใช่้ส่มาธ์ิ เช่่น ร้อยลูกปัด็ 
ต่่อจัิ�กซึ่อว์ ปั�นด็ิน เล่นทั่ราย เพิ้�อฝึึกเร้�องส่มาธ์ิ เด็็กจัะเริ�มจัด็จั่ออยู่ก่บข้องเล่นทั่่�
ช่อบและส่นใจัได็้นานมากข้ึ�น
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 การให้้บริการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�ม จัำาเป็นต่้องด็ำาเนินการอย่างเป็นระบบ 
และม่เป้าห้มายช่่ด็เจัน เพิ้�อให้้การช่่วยเห้ล้อเด็็กส่ามารถต่อบส่นองคัวามต่้อง
การจัำาเป็นพิิเศึษข้องเด็็กแต่่ละคันได็้อย่างเห้มาะส่ม ซึ่ึ�งม่กระบวนการ 7 ข้่�นต่อน 
ม่รายละเอ่ยด็ ด็่งต่่อไปน่�

กระบวนก�รให้บริก�รช่วยเหลือระยะแรกเร่ิม 

(Early Intervention: EI)

บทที่

3

1. การเก็บรวบรวมข้อมูลทั่วไปของเด็ก

 การเก็บรวบรวมข้้อมูลทั่่�วไปข้องเด็็ก เป็นข้่�นต่อนแรกในการรวบรวมข้้อมูล
พิ้�นฐานทั่่�เก่�ยวข้้องก่บเด็็กในทัุ่ก ๆ ด็้าน เพิ้�อให้้ได็้ข้้อมูลประกอบการวิเคัราะห้์และ
ต่่ด็ส่ินใจัในการวางแผนการให้้บริการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�ม (Early Interven-
tion: EI) การด็ำาเนินการเก็บรวบรวมข้้อมูลพิ้�นฐาน อาจัเก็บรวบรวมข้้อมูลโด็ย
การส่่งเกต่ การส่่มภาษณ์ การซึ่่กประว่ต่ิ ส่่งคัมมิต่ิ และการเย่�ยมบ้าน ซึ่ึ�งม่
ห้ล่กการในการเก็บรวบรวมแต่่ละวิธ์่พิอส่่งเข้ป ด็่งน่�

 1.1  การสังเกต (Observation)

  คั้อ การเฝึ้าด็ูส่ิ�งทั่่�เกิด็ข้ึ�นอย่างใส่่ใจัและม่ระเบ่ยบวิธ์่เพิ้�อวิเคัราะห้์ห้ร้อ 
  ห้าคัวามส่่มพิ่นธ์์ข้องส่ิ�งทั่่�เกิด็ข้ึ�นก่บส่ิ�งอ้�น ข้้อด็่ข้องวิธ์่การส่่งเกต่เห้มาะ 
  ก่บการศึึกษาพิฤต่ิกรรมทั่่�คั่อนข้้างลึกซึ่ึ�งในเด็็กและคัรอบคัร่ว 
  เพิ้�อส่น่บส่นุนห้ร้อห้าข้้อข้่ด็แย้งก่บข้้อมูลทั่่�ได็้มาจัากการบอกเล่า ห้ร้อ  
  เป็นข้้อมูลทั่่�เส่ริมคัวามเข้้าใจัให้้ช่่ด็เจันถูกต่้องยิ�งข้ึ�น แต่่ม่ข้้อจัำาก่ด็ข้อง 
  วิธ์่การส่่งเกต่ คั้ออาจัม่อารมณ์ร่วม ม่อคัต่ิห้ร้อเข้้าข้้างกลุ่มทั่่�ศึึกษา 
  จัะส่่งผลต่่อคัวามเทั่่�ยงต่รง และคัวามน่าเช่้�อถ้อข้องข้้อมูลได็้ 
  การบ่นทั่ึกผล การส่่งเกต่ม่กม่ล่กษณะเป็นการพิรรณนา

  สิ่ิ�งที่่�ติ้องสิ่ังเกติ ได็้แก่ การกระทั่ำาข้องแต่่ละบุคัคัล (Acts) แบบแผน
  การกระทั่ำา (Activities) คัวามส่่มพิ่นธ์์ (Relationship) การม่ส่่วนร่วม 
  (Participation) และองคั์ประกอบข้องส่ิ�งแวด็ล้อม (Setting)
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 1.2  การสัมภาษณ์ (Interview)

  คั้อ การรวบรวมข้้อมูลโด็ยการพิบปะ พิูด็คัุย ส่นทั่นาก่บผู้ให้้ข้้อมูล  
  โด็ยต่รง ซึ่ึ�งอาจัใช่้การส่่มภาษณ์ ใน 2 ล่กษณะ คั้อ 
   การส่่มภาษณ์แบบเป็นมาต่รฐาน (Standardized Interview ห้ร้อ  
   Structured Interview) 
   การส่่มภาษณ์แบบไม่เป็นมาต่รฐาน (Unstandardized Interview  
   ห้ร้อ Unstructured Interview) ห้ล่งจัากการส่ิ�นสุ่ด็การส่่มภาษณ์
   ให้้ร่บทั่ำาการบ่นทั่ึกให้้ส่มบูรณ์

 1.3  การซ้ักประวัติ 

  คั้อ การเก็บข้้อมูลเบ้�องต่้นข้องเด็็กด็้านต่่าง ๆ จัากการกรอกแบบส่อบ
  ประว่ต่ิและการส่อบถามข้้อมูลเพิิ�มเต่ิมเก่�ยวก่บเด็็กและคัรอบคัร่ว 
  ทั่ำาให้้ได็้ข้้อมูลทั่่�ม่คัวามส่มบูรณ์และเทั่่�ยงต่รงยิ�งข้ึ�น พิร้อมข้้อมูลด็้าน  
  ทั่่ศึนคัต่ิคัวามรู้ส่ึก คัวามคัิด็เห้็นข้องเด็็กและคัรอบคัร่วทั่่�เก่�ยวข้้องก่บ  
  ปัญห้าคัวามต่้องการด็้านการศึึกษาและด็้านอ้�น ๆ ทั่่�กำาล่งประส่บอยู่  
  โด็ยทั่่�วไปการซึ่่กประว่ต่ิเป็นการต่ิด็ต่่อส่้�อส่ารโด็ยต่รงระห้ว่างเด็็กและ 
  คัรอบคัร่วก่บคัรูการศึึกษาพิิเศึษ คัรูผู้ร่บผิด็ช่อบ ห้ร้อผู้เก่�ยวข้้องด็้าน 
  ต่่าง ๆ เช่่น น่กกายภาพิบำาบ่ด็ น่กกิจักรรมบำาบ่ด็ 

  การซึ่่กประว่ต่ิต่้องอาศึ่ยทั่่กษะทั่างมนุษยส่่มพิ่นธ์์ การใช่้ภาษาพิูด็ 
  ภาษากาย ส่ห่้น้า คัวามกระต่อ้รอ้ร้น การม่ส่่วนร่วมและการแลกเปล่�ยน 
  ข้้อมูลก่บเด็็กและคัรอบคัร่ว ซึ่ึ�งพิบว่าการซึ่่กประว่ต่ิโด็ยบุคัคัลทั่่�รู้จั่ก
  ม่แนวโน้มให้้เด็็กและคัรอบคัร่วรู้ส่ึกอบอุ่น ไว้ใจั รวมถึงการจั่ด็ส่ภาพิ  
  บรรยากาศึ ส่ิ�งแวด็ล้อมอย่างเป็นส่่ด็ส่่วน ม่คัวามส่่วนต่่ว อุณห้ภูมิและ 
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  แส่งพิอเห้มาะ ห้ล่กเล่�ยงส่ิ�งรบกวน ห้ร้อการถูกข้่ด็จั่งห้วะ ก็ม่คัวาม  
  ส่ำาคั่ญทั่ำาให้้กระบวนการต่อบส่นองม่คัวามต่่อเน้�อง 

  รูปแบบคัำาถามส่ำาห้ร่บเด็็กและคัรอบคัร่ว คัวรห้ล่กเล่�ยงการใช่้ห้ลาย
  คัำาถาม ห้ลายคัำาต่อบ ห้ลายต่่วเล้อกในประโยคัเด็่ยวก่น คัวรเล้อกใช่้
  คัำาถามปลายเปิด็เพิ้�อให้้คัำาต่อบเปิด็กว้าง และม่คัวามห้ลากห้ลาย 
  ห้ล่กเล่�ยงคัำาถามช่่�นำา ผู้ซึ่่กประว่ต่ิทั่่�ด็่ม่ทั่่กษะการฟื้ัง เง่ยบเพิ้�อฟื้ัง
  คัำาต่อบ ส่ง่เกต่การต่อบ อาการ ห้รอ้อารมณ์ผูต้่อบพิร้อมกระตุ่น้ให้้เด็ก็ 
  และคัรอบคัร่วต่อบคัำาถามอย่างต่่อเน้�อง

 1.4  สังคมมิติ

  การรวบรวมข้้อมูลแบบส่่งคัมมิต่ิเป็นการศึึกษาห้าคัวามส่่มพิ่นธ์์
  ทั่างส่่งคัมระห้ว่างส่มาช่ิกในคัรอบคัร่ว บุคัคัลทั่่�เก่�ยวข้้อง และชุ่มช่น
  ทั่่�อยู่รอบต่่วเด็็ก ข้้อมูลทั่่�ได็้จัะเป็นประโยช่น์ในการแก้ปัญห้าด็้าน
  การปร่บต่่วทั่างส่่งคัมข้องเด็็ก และการประส่านให้้เด็็กได็้ร่บบริการ
  ช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มจัากบุคัคัลทั่่�เก่�ยวข้้องและชุ่มช่นต่่อไป

 1.5  การเยี่ยมบ้าน

  การเย่�ยมบ้านเด็็กจัะช่่วยให้้ทั่ราบถึงส่ภาพิปัญห้าและคัวามส่่มพิ่นธ์์ข้อง 
  บุคัคัลในคัรอบคัร่ว ม่ประโยช่น์ในการวางแผนการให้้บริการช่่วยเห้ล้อ 
  ระยะแรกเริ�มให้้ส่อด็คัล้องก่บส่ภาพิคัวามต่้องการและคัวามเป็นจัริง
  ข้องเด็็ก คัรอบคัร่ว และชุ่มช่น ซึ่ึ�งคัวรวางแผนและกำาห้นด็แนวทั่าง
  ในการเย่�ยมบ้าน ด็่งน่�
   เติรั่ยมแบบบันิที่ึกข้้อมูล เช่่น แบบส่่มภาษณ์ผู้ปกคัรอง แฟื้้มห้ร้อ 
   ข้้อมูลเด็็ก ข้้อมูลเด็ิมและข้้อมูลทั่่�เก่�ยวข้้อง 
   นิัด็หมายคณะกรัรัมการัรั่วิมที่ํางานิ ล่วงห้น้าก่อนไปเย่�ยมบ้าน
   ติิด็ติ่ออาสิ่าสิ่มัครัในิชุุมชุนิ ซึ่ึ�งเป็นอาส่าส่ม่คัรทั่่�ได็้ร่บการอบรม  
   การให้้บริการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มและม่การกำาห้นด็ปฏิิทั่ินการ
   ปฏิบิต่่งิานทั่่�ช่ด่็เจัน รวมทั่่�งการให้้คัำาปรกึษา การต่ดิ็ต่าม ประเมินผล  
   และรายงานผลเป็นระยะ ซึ่ึ�งจัะช่่วยให้้ทั่ราบคัวามก้าวห้น้าด็้าน  
   พิ่ฒนาการข้องเด็็กได็้ล่วงห้น้า
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ผิู้เกี่ยวข้อง สาระสำาคัญ วิธ์ีการ

พิ่อ แม่ พิ่� 
น้อง ปู� ย่า 
ต่า ยาย และ
ญาต่ิ

การัด็ูแลเด็็ก ให้้เด็็กช่่วยเห้ล้อ
ต่่วเองในกิจัว่ต่รประจัำาว่น เช่่น 
ร่บประทั่านอาห้าร ทั่ำาคัวาม
ส่ะอาด็ร่างกาย ส่วมเส่้�อผ้า
การัให้ควิามชุ่วิยเหลือ 
ญาต่ิคัวรด็ูแลอยู่ห้่าง ๆ ให้้คัำา
แนะนำาการทั่ำากิจัว่ต่รประจัำาว่น 
และให้้เด็็กทั่ำาเองมากทั่่�สุ่ด็จัะ
ช่่วยเห้ล้อเม้�อจัำาเป็น
การัให้การัยอมรัับ ให้้เด็็กม่
ส่่วนร่วมในการจั่ด็ทั่ำากิจักรรม
ในคัรอบคัร่ว ให้้แส่ด็งคัวาม
ส่ามารถด็้วยต่นเองโด็ยพิ่�น้อง
จัะคัอยให้้คัวามช่่วยเห้ล้อเม้�อ
เด็็กต่้องการ ให้้คัวามส่ำาคั่ญ 
คัวามร่ก คัวามอบอุ่น เอาใจัใส่่
เช่่นเด็่ยวก่บเด็็กปกต่ิทั่่�วไป

• แลกเปล่�ยนประส่บการณ์ใน
การแก้ปัญห้า
• อบรมให้้คัวามรู้
• ให้้ศึึกษาเอกส่าร
• ให้้คัำาแนะนำาในการฝึึกปฏิิบ่ต่ิ
• ฝึึกคันทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษ
ร่วมก่บผู้ปกคัรอง
• การประชุ่มแลกเปล่�ยนคัวาม
คัิด็เห้็นระห้ว่างผู้ปกคัรองทั่่�ม่ลูก
ทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษเพิ้�อทั่่�จัะ
ให้้คัวามช่่วยเห้ล้อลูกทั่่�ม่คัวาม
ต่้องการพิิเศึษได็้อย่างถูกวิธ์่

เพิ้�อนบ้าน
และบุคัคัลใน
ชุ่มช่น

• ม่คัวามเข้้าใจัทั่่�ถูกต่้อง
• ม่ทั่่ศึนคัต่ิในเช่ิงบวก
• การยอมร่บและให้้โอกาส่
คันทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษได็้ม่
ส่่วนร่วมในกิจักรรมข้องชุ่มช่น
• การให้้คัวามช่่วยเห้ล้อ
• ประช่าส่่มพิ่นธ์์ส่น่บส่นุนให้้
ชุ่มช่นม่ส่่วนร่วมในการฟื้้�นฟืู้
ส่มรรถภาพิข้องเด็็ก

• ส่าธ์ิต่การให้้คัวามช่่วยเห้ล้อ
ให้้เด็็กได็้แส่ด็งคัวามส่ามารถ
ต่่อชุ่มช่น
• การแลกเปล่�ยนประส่บการณ์
ในการแก้ปัญห้า
• อบรมให้้คัวามรู้

การัเย่�ยมบ้านิควิรัคํานิึงถึึงผิู้เก่�ยวิข้้อง สิ่ารัะสิ่ําคัญ และวิิธี่การั ด็ังติ่อไปนิ่�
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2. การคัดกรองประเภทความพิการทางการศึกษาและการส่งต่อ 

 การคั่ด็กรองประเภทั่คัวามพิิการทั่างการศึึกษา เป็นวิธ์่การคั่ด็กรองเด็็กห้ร้อ
บุคัคัลทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษจัากเด็็กทั่่�วไป จั่ด็เป็นการคั้นห้าเบ้�องต่้นว่าเด็็กม่
คัวามผิด็ปกต่ิห้ร้อม่อ่ต่ราเส่่�ยงสู่งต่่อการม่คัวามผิด็ปกต่ิ เพิ้�อให้้เด็็กส่ามารถได็้ร่บ
บริการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มอย่างทั่่นทั่่วงทั่่ การคั่ด็กรองเพิ้�อประโยช่น์ทั่างการ
ศึึกษาน่�น ม่กจัะพิิจัารณาว่าเด็็กม่ล่กษณะอยู่ในภาวะเส่่�ยงห้ร้อม่อุปส่รรคัในการ
เร่ยนรู้ เช่่น ม่คัวามพิิการ ม่คัวามบกพิร่อง ห้ร้อม่ศึ่กยภาพิจัำาก่ด็ห้ร้อไม่ 

 การส่่งต่่อ เป็นกระบวนการต่่อเน้�องจัากการคั่ด็กรองประเภทั่คัวามพิิการ
ทั่างการศึกึษาเพิ้�อให้ไ้ด็ร้บ่การวนิจิัฉย่อยา่งละเอย่ด็เพิิ�มเต่มิจัากผูเ้ช่่�ยวช่าญเฉพิาะ
ด็้าน เช่่น การต่รวจัว่ด็ระด็่บการได็้ยิน การต่รวจัว่ด็ระด็่บส่ต่ิปัญญา เป็นต่้น

3. การประเมินความสามารถพื้นฐาน (Based Assessment) 

 การประเมินคัวามส่ามารถพิ้�นฐาน เป็นการประเมินให้้ทั่ราบถึงพิ่ฒนาการด็้าน
ต่่าง ๆ ข้องเด็็กเพิ้�อคั้นห้าจัุด็เด็่น จัุด็ด็้อย โด็ยเปร่ยบเทั่่ยบก่บพิ่ฒนาการต่ามว่ย
ข้องเด็็กทั่่�วไป ซึ่ึ�งจัะเป็นข้้อมูลในการวางแผนการให้้บริการช่่วยเห้ล้อระยะแรก
เริ�มให้้ส่อด็คัล้องก่บคัวามต่้องการพิิเศึษและพิ่ฒนาการข้องเด็็กแต่่ละคัน แบ่งเป็น
ข้่�นต่อนก่อน ระห้ว่าง และห้ล่งประเมินด็่งน่� 

 1.  การประเมินก่อนการให้บริการ

  เป็นการประเมินคัวามส่ามารถพิ้�นฐานทั่่�คัรอบคัลุมทั่่กษะการเร่ยนรู้
  ทัุ่กด็้าน เพิ้�อต่รวจัส่อบคัวามส่ามารถเบ้�องต่้นข้องเด็็กว่าม่คัวามส่ามารถ 
  อยู่ในระด็่บใด็เม้�อเทั่่ยบก่บเกณฑ์์พิ่ฒนาการต่ามว่ย ข้้อมูลจัาก
  การประเมินเป็นพิ้�นฐานการกำาห้นด็การเร่ยนรู้รายทั่่กษะเฉพิาะต่่วข้อง  
  เด็็ก ส่ำาห้ร่บการจั่ด็ทั่ำาแผนการให้้บริการช่่วยเห้ล้อเฉพิาะคัรอบคัร่ว  
  (Individualized Family Services Plan: IFSP) และการจั่ด็ทั่ำาแผน
  การจั่ด็การศึึกษาเฉพิาะบุคัคัล (Individualized Education Program:  
  IEP) 
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 2.  การประเมินระหว่างการให้บริการ

  เป็นการประเมินระห้ว่างการด็ำาเนินการต่ามแผนการจั่ด็ทั่ำาแผนการให้้  
  บริการช่่วยเห้ล้อเฉพิาะเฉพิาะคัรอบคัร่ว  (Individualized Family   
  Services Plan: IFSP) และการจั่ด็ทั่ำาแผนการจั่ด็การศึึกษาเฉพิาะบุคัคัล  
  (Individualized Education Program: IEP) โด็ยคัรูห้ร้อผู้ด็ูแล 
  จัะประเมินต่ามจัุด็ประส่งคั์เช่ิงพิฤต่ิกรรมข้องเด็็กแต่่ละคันทั่่�แต่กต่่างก่น  
  คัรูห้ร้อผู้ด็ูแลต่้องเก็บข้้อมูลอย่างต่่อเน้�อง เพิ้�อการปร่บปรุงว่ต่ถุประส่งคั์ 
  การเร่ยนรู้ข้องเด็็ก เทั่คันิคั วิธ์่การส่อน และส่้�อประกอบการส่อน

 3.  การประเมินหลังการให้บริการ

  เป็นการประเมินคัวามส่ามารถข้องเด็็กต่ามแผนการจั่ด็ทั่ำาแผนการให้้  
  บริการช่่วยเห้ล้อเฉพิาะเฉพิาะคัรอบคัร่ว  (Individualized Family   
  Services Plan: IFSP) และการจั่ด็ทั่ำาแผนการจั่ด็การศึึกษาเฉพิาะบุคัคัล  
  (Individualized Education Program: IEP) เพิ้�อปร่บปรุงการให้้บริการ 
  ช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�ม รวมถึงต่่ด็ส่ินประส่ิทั่ธ์ิภาพิข้องการพิ่ฒนาเด็็กเม้�อ
  ส่ิ�นปีการศึึกษา

หลักการและกระบวนการประเมินความสามารถพื้นฐานเด็ก

 มีหลักการสำาคัญ 7 ประการ โดย โบว์จี. แฟัรงค์ (Bowe. G. Frank 

1995 : 93) สรุปไว้ดังนี้

 1.  น่กการศึึกษาและน่กวิช่าช่่พิคัวรคัำานึงถึงกระบวนการประเมิน 5 ประการ 
  น่�เป็นส่ำาคั่ญ
  1.1 การัสิ่ังเกติพฤติิกรัรัมเด็็กอย่างเป็นิรัะบบ
  1.2 การัจด็บันิที่ึกผิลการัปรัะเมินิในิหลายสิ่ถึานิการัณ์
  1.3 การัวิิเครัาะห์งานิและจัด็กรัะที่ํากับข้้อมูลพฤติิกรัรัมเด็็ก
  1.4 การัแยกแยะควิามแติกติ่างข้องพฤติิกรัรัมเด็็ก
  1.5 รัะบุวิัติถึุปรัะสิ่งค์ข้องการัสิ่อนิติามสิ่ิ�งปรัะเมินิได็้
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 2.  พิฤต่ิกรรมทั่่�ได็้จัากการส่่งเกต่น่�น อาจัมิใช่่ส่าเห้ตุ่ข้องปัญห้า ด็่งน่�น
  ผู้ประเมินจัึงมิคัวรด็่วนต่่ด็ส่ินใจัจัากส่ถานการณ์เด็่ยว

 3.  การส่่งเกต่พิฤต่ิกรรม ต่้องประเมินทัุ่กด็้าน ทั่่�งทั่างด็้านร่างกาย 
  ด็้านส่่งคัม ด็้านอารมณ์ ด็้านส่ต่ิปัญญา และด็้านการปร่บต่น ไม่คัวรแยก 
  ประเมินเฉพิาะด็้านใด็ด็้านห้นึ�ง

 4.  ในการเปร่ยบเทั่่ยบระด็่บพิ่ฒนาการทั่่�เบ่�ยงเบนไป ต่้องใช่้เกณฑ์์มาต่รฐาน 
  เด็็กปกต่ิในว่ยเด็่ยวก่น

 5.  การประเมินเด็็กและการว่ด็ผลเด็็กคัวรรวบรวมจัากการส่่งเกต่ เด็ก็ทั่่�บ้าน
  ทั่่�คัลนิกิ ในโคัรงการบรกิารช่่วยเห้ลอ้ระยะแรกเริ�ม ห้รอ้ท่ั่�โรงเรย่น

 6.  คัวามแต่กต่่างเร้�องเช่้�อช่าต่ิส่่งคัมและว่ฒนธ์รรม ส่ภาพิข้องคัวามจัริง   
  คัวรนำามาเป็นข้้อพิิจัารณาด็้วย นอกจัากน่�บทั่ส่่มภาษณ์ข้องผู้ปกคัรองก็  
  เป็นส่่วนห้นึ�งในการประเมินเด็็กด็้วย

 7.  คัวรม่การประเมินห้ลายคัร่�งก่อนทั่่�จัะส่รุปผล

4. การจัดทำาแผินการให้บริการช่วยเหลือเฉพาะครอบครัว 

(Individualized Family Services Plan: IFSP) / การจัดทำา

แผินการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education 

Program: IEP) 

 4.1   การจัดทำาแผินการให้บริการช่วยเหลือเฉพาะครอบครัว 

  (Individualized Family Services Plan: IFSP) 

  เป็นแนวทั่างในการวางแผนช่่วยเห้ล้อเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษและ 
  คัรอบคัร่วต่่�งแต่่ระยะแรกเริ�ม เป็นการทั่ำางานร่วมก่นระห้ว่างคัรอบคัร่ว 
  ก่บผู้เก่�ยวข้้องในการจั่ด็ทั่ำาแผนบริการทั่่�เห้มาะส่มข้องแต่่ละคัรอบคัร่ว  
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  แผนบริการเฉพิาะคัรอบคัร่วประกอบด็้วยข้้อมูลทั่่�เก่�ยวข้้องก่บการ  
  บรกิารต่่าง ๆ ทั่่�จัำาเป็นในการส่่งเส่รมิพิฒ่นาการเด็ก็ รวมถงึข้้อมูลท่ั่�จัะช่่วย 
  เพิิ�มคัวามส่ามารถข้องคัรอบคัร่วในการด็ูแลห้ร้อส่่งเส่ริมพิ่ฒนาการ
  ข้องเด็็กให้้เกิด็ประส่ิทั่ธ์ิภาพิสู่งสุ่ด็

 4.2  การจัดทำาแผินการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized 

  Education Program: IEP) 

  เป็นแผนกำาห้นด็แนวทั่างการจั่ด็การศึึกษาประกอบด็้วยแนวทั่างใน
  การจั่ด็ห้าห้ร้อจั่ด็บริการเส่ริมให้้เห้มาะส่มส่อด็คัล้องก่บคัวามต่้อง
  การพิิเศึษข้องแต่่ละบุคัคัล รวมถึงคัวามช่่วยเห้ล้ออ้�นใด็ทั่าง
  การศึึกษาเฉพิาะบุคัคัล ซึ่ึ�งประกอบด็้วย ข้้อมูลทั่่�วไป ข้้อมูลทั่าง
  การศึึกษา การวางแผนการจั่ด็การศึึกษา คัวามต่้องการส่ิ�งอำานวย  
  คัวามส่ะด็วก ส่้�อ บริการ และคัวามช่่วยเห้ล้ออ้�นใด็ทั่างการศึึกษา 
  ต่ลอด็จันกำาห้นด็เทั่คัโนโลย่ส่ิ�งอำานวยคัวามส่ะด็วก การจั่ด็ทั่ำาแผนการ 
  จั่ด็การศึึกษาเฉพิาะบุคัคัลซึ่ึ�งเกิด็จัากการร่วมม้อก่นข้องบุคัคัล และ
  คัณะกรรมการฝึ�ายต่่าง ๆ ทั่่�เก่�ยวข้้องร่บผิด็ช่อบร่วมก่น เพิ้�อให้้เกิด็  
  คัวามเข้้าใจัและม่ส่่วนร่วมต่่อการจั่ด็การศึึกษา รวมทั่่�งต่้องได็้ร่บ
  คัวามเห้็นช่อบจัากบิด็า มารด็า ผู้ปกคัรองห้ร้อผู้เร่ยน

5. การให้บริการด้วยกิจกรรมที่เหมาะสม (Appropriate 

Intervention Activities) 

 การจั่ด็กิจักรรมให้้เด็็กทัุ่กประเภทั่จัะต่้องคัำานึงถึงระด็่บคัวามส่ามารถพิ้�นฐาน
และข้้อจัำาก่ด็ข้องเด็็กแต่่ละคัน กิจักรรมทั่่�จั่ด็ให้้ก่บเด็็ก นอกจัากต่้องคัำานึงถึงระด็่บ
คัวามส่ามารถพิ้�นฐานและข้้อจัำาก่ด็ด็่งกล่าวแล้ว ย่งต่้องคัำานึงถึงพิ่ฒนาการทั่าง
ด็้านร่างกาย อารมณ์จัิต่ใจั ส่่งคัม และส่ต่ิปัญญา และทั่่กษะทั่่�จัำาเป็นแต่่ละ
ประเภทั่คัวามพิิการ

 การให้บริการการสอนที่ส่งเสริมพัฒนาการ 4 ด้าน

   ด็้านิรั่างกาย  ด็้านิอารัมณ์และจิติใจ
   ด็้านิสิ่ังคม   ด็้านิสิ่ติิปัญญา
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6. การประเมินความก้าวหน้า (Re-Assessment) 

 การให้้บริการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�ม จัะต่้องม่การจัด็บ่นทั่ึกและรวบรวมข้้อมูล
จัากทัุ่กฝึ�ายทั่่�เก่�ยวข้้อง ซึ่ึ�งเป็นข้้อมูลทั่่�ได็้จัากการเก็บรวบรวมข้้อมูลด็่งต่่อไปน่� 

  การัสิ่ังเกติพฤติิกรัรัมเด็็ก 
  การัสิ่ัมภาษณ์ 
  การัเข้่ยนิบันิที่ึกเก่�ยวิกับติัวิเด็็ก 
  แฟ้้มผิลงานิเด็็ก
  การัใชุ้แบบปรัะเมินิผิลพัฒนิาการั 
  การัเข้่ยนิบันิที่ึก 
  การัที่ําสิ่ังคมมิติิ
  การัใชุ้แบบที่ด็สิ่อบ 

 โด็ยคัรูการศึึกษาพิิเศึษ คัรูผู้ร่บผิด็ช่อบ น่กวิช่าช่่พิและผู้เก่�ยวข้้อง อาจัม่การ
ประชุ่มเพิ้�อส่รุปคัวามก้าวห้น้าข้องเด็็กแต่่ละคัน ต่ลอด็จันม่การรายงานคัวาม
ก้าวห้น้าโด็ยม่พิ่อแม่ห้ร้อผู้ปกคัรองเข้้ามาม่ส่่วนร่วมในการประเมินผล และร่วม
ต่่ด็ส่ินใจัในการปร่บกิจักรรมให้้ม่คัวามเห้มาะส่ม ซึ่ึ�งคัวรจัะม่การประเมินผลอย่าง
น้อยปีละ 1 คัร่�ง

7. การนิเทศ ติดตาม ประเมินผิล และการส่งต่อ 

 เป็นการกำาก่บ ต่ิด็ต่ามผลการให้้บริการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มต่ามแนวทั่าง
การให้้บริการ การจั่ด็กิจักรรมทั่่�ส่อด็คัล้องเห้มาะส่มต่อบส่นองคัวามต่้องการ
พิิเศึษและเป็นไปต่ามแผนการให้้บริการช่่วยเห้ล้อเฉพิาะคัรอบคัร่ว และแผนการ
จั่ด็การศึึกษาเฉพิาะบุคัคัล รวมถึงการทั่่�เด็็กได็้ร่บการส่น่บส่นุนส่ิ�งอำานวยคัวาม
ส่ะด็วก ส่้�อบริการ และคัวามช่่วยเห้ล้ออ้�นใด็ทั่างการศึึกษาทั่่�ต่รงต่ามคัวาม
ต่้องการต่ามทั่่�กำาห้นด็ไว้ในแผนการให้้บริการช่่วยเห้ล้อเฉพิาะคัรอบคัร่วและ
แผนการจั่ด็การศึึกษาเฉพิาะบุคัคัล ต่ลอด็จันเด็็กได็้ร่บการส่่งต่่ออย่างเห้มาะส่มทั่่�ง
ทั่างด็้านการศึึกษา การแพิทั่ย์ การอาช่่พิ และการส่่งคัมส่งเคัราะห้์



35

สรุปเป็นแผินภูมิ กระบวนการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม 

(ตั้งแต่แรกเกิด - 5 ปี) ได้ดังนี้

การรวบรวมขอมูลท่ัวไปของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ

• การสังเกต • การสัมภาษณ • การซักประวัติ   
• การใชสังคมมิติ • การเยี่ยมบาน

การประเมินความกาวหนา (Re-Assessment)

• การสังเกตพฤติกรรมเด็ก • การสัมภาษณ 
• การทำสังคมมิติ • การใชแบบทดสอบ

การนิเทศ ติดตาม ประเมินผล และการสงตอ

• กำกับและติดตามผลการใหบริการ
• สนับสนุนสิ่งอำนวยความสะดวก 
• การสงตออยางเหมาะสม

• สงเสริมพัฒนาการ 4 ดาน คือ ดานรางกาย ดานอารมณจิตใจ
 ดานสังคม และดานสติปญญา

• ครูการศึกษาพิเศษ  • ครูผูรับผิดชอบ
• ผูปกครอง
• ผูที่เกี่ยวของ เชน คนในชุมชน 
 นักวิชาชีพ

การประเมินความสามารถพ้ืนฐาน

• แบบประเมิน/แบบทดสอบ

• ครูการศึกษาพิเศษ   
• ครูผูรับผิดชอบ
• นักวิชาชีพ/แพทย

• ครูการศึกษาพิเศษ   
• ครูผูรับผิดชอบ
• นักวิชาชีพ/แพทย

• ครูการศึกษาพิเศษ   
• ครูผูรับผิดชอบ
• นักวิชาชีพ/แพทย

• ครูการศึกษาพิเศษ   
• ครูผูรับผิดชอบ
• นักวิชาชีพ/แพทย

กระบวนการใหบริการ ผูรับผิดชอบ

การจัดทำแผนการจัดการศึกษา

เฉพาะบุคคล (3-5 ป)

(Individualized Education Program: IEP)

• ขอมูลทั่วไป 
• ขอมูลทางการศึกษา
• การวางแผนการจัดการศึกษา
• ความตองการสิ่งอำนวยความสะดวก สื่อฯ
• คณะกรรมการจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล
• ความเห็นชอบของบิดา/มารดา/ผูปกครอง หรือคนพิการ

• คณะกรรมการจัดทำแผน
 การจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล

• คณะกรรมการจัดทำแผนการให
 บริการชวยเหลือเฉพาะครอบครัว

การจัดทำแผนการใหบริการชวยเหลือ

เฉพาะครอบครัว (0-3 ป)

(Individualized Family Service Plan: IFSP)

• ขอมูลทั่วไปของเด็กและครอบครัว 
• การสงเสริมพัฒนาการและการออกแบบกิจกรรมที่สอดคลอง  
 เหมาะสมแตละครอบครัว

• แบบทดสอบ    • แบบคัดกรอง
• ครูการศึกษาพิเศษ
• ครูผูรับผิดชอบ/แพทย/นักวิชาชีพ/
 สถานศึกษา/โรงพยาบาล

การคัดกรองประเภทความพิการทางการศึกษา/สงตอ

การใหบริการดวยกิจกรรมท่ีเหมาะสม 

(Appropriate Intervention Activities) 
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การทำางานกับผิู้ปกครองเด็กที่มีความต้องการพิเศษ

 การเล่�ยงเด็็กให้้เต่ิบโต่ต่ามพิ่ฒนาการน่บเป็นคัวามทั่้าทั่ายข้องคันเป็น
ผู้ปกคัรอง ยิ�งก่บผู้ปกคัรองทั่่�ม่เด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษน่�นยิ�งน่บเป็นคัวาม
ทั่้าทั่ายทั่ว่คัูณทั่่�ผู้ปกคัรองต่้องเต่ร่ยมต่่วเต่ร่ยมใจัให้้พิร้อมต่่�งแต่่ต่รวจัพิบอาการ 
ศึึกษาข้้อมูลมากเป็นพิิเศึษ เพิ้�อให้้เข้้าใจัถึงการเล่�ยงลูกให้้เห้มาะส่มก่บคัวามพิิเศึษ
ในแต่่ละด็้าน การช่่วยเห้ล้อและการส่้�อส่ารด็้วยคัวามเข้้าอกเข้้าใจัจัากคัรูจัึงน่บ
เป็นอ่กกุญแจัส่ำาคั่ญทั่่�ช่่วยให้้ผู้ปกคัรองได็้เปิด็ร่บ เข้้าใจัและเร่ยนรู้ทั่่�จัะเต่ิบโต่ไป
พิร้อมก่บลูกทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษ 

 แม้คัรูจัะไม่ใช่่แพิทั่ย์ทั่่�ม่ส่่วนทั่่�ม่บทั่บาทั่ในการต่่ด็ส่ินและวินิจัฉ่ย แต่่บทั่บาทั่
ข้องคัรูก็ส่ำาคั่ญไม่แพิ้ก่น คัรูจัึงเป็นเห้ม้อน “ทั่่�ปรึกษา” เป็นบุคัคัลทั่่�อยู่ใกล้ช่ิด็ใช่้
ช่่วิต่ประจัำาว่นก่บเด็็กมากทั่่�สุ่ด็ เห้็นพิฤต่ิกรรม และพิ่ฒนาการข้องเด็็กไม่น้อยกว่า
ไปกว่าผู้ปกคัรอง คัรูจัึงม่ห้น้าทั่่�ในการ “เก็บข้้อมูล ส่่งเกต่พิฤต่ิกรรม และจั่ด็การ
เร่ยนการส่อน” ทั่่�ส่อด็คัล้องก่บคัวามต่้องการทั่่�แต่กต่่างระห้ว่างบุคัคัลข้องเด็็ก 
และม่พิ่ฒนาการต่ามว่ย

 ผู้ปกคัรองบางทั่่านอาจัไม่ต่ระห้น่กถึงคัวามเส่่�ยงข้องลูกทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษ
จันกระทั่่�งคัุณคัรูแจั้งก่บผู้ปกคัรอง ด็่งน่�นการส่้�อส่ารเพิ้�อบอกผู้ปกคัรองเป็นคัร่�ง
แรกจัึงม่คัวามอ่อนไห้วมากเป็นพิิเศึษ เพิราะไม่ม่ใคัรอยากได็้ยินว่าลูกข้องต่นไม่
ปกต่ิ ไม่เก่ง ห้ร้อ ม่พิ่ฒนาการช่้ากว่าเพิ้�อนร่วมช่่�นเร่ยน ผู้ปกคัรองบางทั่่านอาจั
ปฏิิเส่ธ์ ไม่ยอมร่บ ไม่ร่บฟื้ัง ไม่ให้้คัวามร่วมม้อ และโกรธ์คัรูทั่่�กล่าวห้าลูกซึ่ึ�งเป็น
ทั่่�ร่กข้องผู้ปกคัรอง อย่างไรก็ต่าม คัรูจัำาเป็นต่้องแจั้งให้้ผู้ปกคัรองได็้ต่ระห้น่ก 
เพิ้�อผลประโยช่น์ข้องเด็็กและผู้ปกคัรองเป็นส่ำาคั่ญ เริ�มจัากพิูด็ถึงส่ิ�งทั่่�ส่่งเกต่เห้็นทั่่�
โรงเร่ยนซึ่ึ�งผู้ปกคัรองอาจัเพิิกเฉยในระยะเริ�ม คัรูต่้องม่คัวามอด็ทั่นและให้้เวลา
ผู้ปกคัรองในการเปิด็ใจัยอมร่บส่ิ�งทั่่�เกิด็ข้ึ�น ผู้ปกคัรองจัะเริ�มส่่งเกต่พิฤต่ิกรรม
คัู่ข้นานข้องลูกทั่่�บ้าน และเม้�อส่่งเกต่ถึงคัวามผิด็ปกต่ิ ผู้ปกคัรองจัะเริ�มเปิด็ใจั



37

 ผู้ปกคัรองอาจัรู้ส่ึกทั่้อแทั่้ ห้ด็หู้่ ม่คัวามเคัร่ยด็ และโทั่ษต่่วเอง ซึ่ึ�งคัรูม่ห้น้าทั่่�ใน
การส่้�อส่าร และให้้กำาล่งใจัอย่างส่ร้างส่รรคั์ ให้้ผู้ปกคัรองได็้ต่ระห้น่ก และพิร้อมทั่่�
จัะเร่ยนรู้ เต่ิบโต่ ไปพิร้อมก่บลูก 

  เด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษ ก็คั้อเด็็กคันห้นึ�ง ทั่่�ม่คัุณคั่าเทั่่าเทั่่ยมก่บเด็็ก
  ทัุ่กคัน เป็นคันธ์รรมด็าทั่่�ม่ส่ิทั่ธ์ิ�ในการใช่้ช่่วิต่ ม่ช่้�อเร่ยกทั่่�ผู้ปกคัรองต่่�งให้้ 
  เด็็กคัวรได็้ร่บการเร่ยกช่้�อ ไม่ใช่่เร่ยกกลุ่มอาการทั่่�เป็น และได็้ร่บการปฏิิบ่ต่ิ 
  อย่างเทั่่าเทั่่ยมเช่่นเด็็กทั่่�วไป 
  ผู้ปกคัรองต่้องเข้้าใจัว่าเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษ ม่การเร่ยนรู้และวิธ์่
  การเร่ยนรู้ทั่่�พิิเศึษกว่าเด็็กทั่่�วไป ไม่ต่่ด็ส่ินว่าเด็็กด็้อยคัวามส่ามารถ 
  เพิ่ยงเพิราะว่าเด็็กม่วิธ์่การเร่ยนรู้ทั่่�ไม่เห้ม้อนเพิ้�อน ๆ ห้ร้อต่ามทั่่�ผู้ปกคัรอง
  คัาด็ห้ว่ง
  ผู้ปกคัรองต่้องไม่โทั่ษต่่วเอง เด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษ ต่้องการคัวามร่ก 
  คัวามอบอุ่น ไม่ต่่างจัากเด็็กทัุ่กคัน และต่้องการคันทั่่�คัอยอยู่เคั่ยงข้้างและ
  เข้้าใจั ต่้องการแบบอย่างในการเร่ยนรู้โลก
  เด็็กต่้องการต่ารางช่่วิต่ กิจัว่ต่รประจัำาว่นทั่่�ส่มำ�าเส่มอ ช่่ด็เจัน คั่อยเป็น
  คั่อยไปในแต่่ละว่นเพิ้�อให้้เด็็กคั่อย ๆ ซึ่ึมซึ่่บและเร่ยนรู้
  เด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษส่ามารถส่่มผ่ส่ถึงนำ�าเส่่ยง และส่ิ�งทั่่�อยู่ในใจัข้อง 
  คันรอบข้้างได็้ เด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษไม่ใช่่หุ้่นยนต่์ทั่่�ไร้คัวามรู้ส่ึก เด็็กม่ 
  คัวามรู้ส่ึกเห้ม้อนเด็็กทัุ่กคัน เป็นเด็็กคันห้นึ�งทั่่�เป็นมนุษย์เห้ม้อนทัุ่กคันบนโลก
  ผู้ปกคัรองคัวรกล่าวช่้�นช่มเด็็กในคัวามพิยายาม และคัวามก้าวห้น้าทั่าง  
  พิ่ฒนาการข้องเด็็กเอง ไม่เปร่ยบเทั่่ยมก่บเด็็กคันอ้�น ๆ กล่าวข้อบคัุณใน  
  คัวามต่่�งใจัจัากใจัจัริง ไม่เพิ่ยงแคั่คัำาพิูด็ทั่่�บอกเด็็ก 
  ผู้ปกคัรองย่งส่ามารแส่ด็งออก    
  ทั่างส่ายต่าทั่่�อ่อนโยน รอยยิ�ม 
  การกอด็ การส่่มผ่ส่อย่างนุ่มนวล
  ทั่่�ส่ามารถส่่งมอบคัวามร่กสู่่เด็็กได็้ทั่าง   
  ร่างกายและจัิต่ใจั
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 การให้้บริการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มม่องคั์ประกอบในห้ลายมิต่ิต่่�งแต่่การส่่ง
เส่ริมพิ่ฒนาการ การปฏิิส่่มพิ่นธ์์ทั่่�ด็่ระห้ว่างเด็็กก่บพิ่อแม่ เด็็กก่บผู้เล่�ยงด็ู ห้ร้อ 
บุคัลาการทั่่�ม่คัวามรู้คัวามส่ามารถ การอบรมเล่�ยงด็ูและเต่ร่ยมคัวามพิร้อมอย่าง
เห้มาะส่มเพิ้�อให้้เด็็กพิ่ฒนาต่นเองต่ามลำาด็่บข้่�นพิ่ฒนาการอย่างเต่็มศึ่กยภาพิและ
ส่อด็คัล้องก่บคัวามแต่กต่่างระห้ว่างบุคัคัล โด็ยม่ห้ล่กการด็่งน่�

 1.  ส่่งเส่ริมกระบวนการเร่ยนรู้และพิ่ฒนาการทั่่�คัรอบคัลุมเด็็กทั่่�ม ่
   คัวามต่้องการพิิเศึษทัุ่กประเภทั่

 2.  ยึด็ห้ล่กการให้้บริการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�ม การอบรมเล่�ยงด็ู และเต่ร่ยม
   คัวามพิร้อมโด็ยเน้นผู้เร่ยนเป็นส่ำาคั่ญ ทั่่�งน่� ให้้คัำานึงถึงคัวามแต่กต่่าง  
   ระห้ว่างบุคัคัล และวิถ่ช่่วิต่ข้องเด็็กต่ามบริบทั่ข้องชุ่มช่น ส่่งคัม และ  
   ว่ฒนธ์รรม

 3.  พิ่ฒนาเด็็กอย่างเป็นองคั์รวมผ่านการเล่นและกิจักรรมทั่่�เห้มาะส่มก่บว่ย

 4.  จั่ด็ประส่บการณ์การเร่ยนรู้ ให้้ส่ามารถด็ำาเนินช่่วิต่ประจัำาว่นได็้อย่าง 
   ม่คัุณภาพิและม่คัวามสุ่ข้ต่ามศึ่กยภาพิ

 5.  ประส่านคัวามร่วมม้อระห้ว่างคัรอบคัร่ว ชุ่มช่นและส่ถานศึึกษาใน
   การพิ่ฒนาเด็็ก 

 เด็็กคัวรได็้ร่บบริการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มต่่�งแต่่พิบคัวามพิิการห้ร้อคัวามผิด็
ปกต่ิเพิ้�อส่่งเส่ริมพิ่ฒนาการด็้านต่่าง ๆ ให้้ม่พิ่ฒนาการทั่่�ด็่และม่คัุณภาพิ พิ่ฒนาการ
ทั่่�คัวรส่่งเส่ริม ได็้แก่ ทั่่กษะการใช่้กล้ามเน้�อม่ด็ให้ญ่ ทั่่กษะการใช่้กล้ามเน้�อม่ด็เล็ก 

แนวท�งก�รจัดกิจกรรมสำ�หรับครูปฐมวัย

เพื่อเสริมพัฒน�ก�รทั้ง 4 ด้�น 

บทที่

4
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ทั่่กษะทั่างด็้านภาษาและการส่้�อส่าร ทั่่กษะทั่างส่่งคัม ทั่่กษะการช่่วยเห้ล้อต่นเอง 
ทั่่กษะคัวามส่ามารถทั่างการเร่ยนรู้ ซึ่ึ�งแต่่ละทั่่กษะม่คัวามส่ำาคั่ญในการจั่ด็
กิจักรรมเพิ้�อส่่งเส่ริมพิ่ฒนาการเด็็ก ด็่งน่�

พัฒนาการของเด็กทั้ง 4 ดาน

2

4

• การควบคุมตนเอง
• การแสดงออกทาง 
 อารมณ

• การใชเหตุผล
• การเขาใจภาษา
• การใชภาษา

พัฒนาการดาน
อารมณจิตใจ

พัฒนาการดาน
สติปญญา

1

3

การเคลื่อนไหว
• กลามเนื้อมัดใหญ
• กลามเนื้อมัดเล็ก

• ความสัมพันธกับผูอื่น

พัฒนาการดาน
สังคม

พัฒนาการดาน
รางกาย
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พัฒนาการด้านร่างกาย 

(ด้�นก�รเคลื่อนไหว กล้�มเนื้อมัดใหญ่่ กล้�มเนื้อมัดเล็ก)

 การเคัล้�อนไห้วโด็ยใช่้กล้ามเน้�อม่ด็ให้ญ่ ม่คัวามส่ำาคั่ญอย่างยิ�งต่่อการ
พิ่ฒนาและการเจัริญเต่ิบโต่ข้องเด็็ก เน้�องจัากเป็นพิ้�นฐานข้องการพิ่ฒนา
ทั่่กษะอ้�น ๆ

แนวทางการจัดกิจกรรม

 ฝึึกปฏิิบ่ต่ิการใช่้กล้ามเน้�อม่ด็ให้ญ่เก่�ยวก่บการน่�ง ย้น เด็ิน วิ�ง ปีนป�าย 
กระโด็ด็ และทั่ำากิจักรรมอ้�น ๆ ในช่่วิต่ประจัำาว่น

จุดมุ่งหมาย

 เพิ้�อให้้ส่ามารถคัวบคัุมกล้ามเน้�อม่ด็ให้ญ่ กล้ามเน้�อม่ด็เล็ก และการ
เคัล้�อนไห้วให้้ประส่านส่่มพิ่นธ์์ก่นได็้อย่างคัล่องแคัล่ว

ทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ (Gross Motor Skills)

ทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก (Fine Motor Skills)

 การใช่้กล้ามเน้�อม่ด็เล็กเป็นคัวามส่ามารถในการประส่านการเคัล้�อนไห้ว 
ระห้ว่างม้อก่บต่า คัวามจัำา คัวามคัิด็ การแยกแยะส่ิ�งต่่าง ๆ การแก้ปัญห้า 
และคัวามพิร้อมด็้านวิช่าการเพิ้�อเป็นพิ้�นฐานทั่างการศึึกษา

แนวทางการจัดกิจกรรม

 ฝึึกปฏิิบ่ต่ิการใช่้กล้ามเน้�อม่ด็เล็กเก่�ยวก่บการใช่้กล้ามเน้�อ

จุดมุ่งหมาย

 เพิ้�อให้้ส่ามารถคัวบคัุมกล้ามเน้�อม่ด็ให้ญ่และกล้ามเน้�อม่ด็เล็ก และการ
เคัล้�อนไห้วให้้ประส่านส่่มพิ่นธ์์ก่นได็้อย่างคัล่องแคัล่ว
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เป้าหมาย ใช่้ร่างกายในการห้ยิบส่ิ�งข้องบนพิ้�นได็้อย่างถูกวิธ์่
จุดประสงค์ เพิ้�อให้้เด็็กส่ามารถย่อต่่วเก็บข้องโด็ยยึด็โต่๊ะห้ร้อเก้าอ่�
 เพิ้�อพิยุงต่่วได็้

กิจกรรมที่ 1 ยึด ย่อ หยิบ

คัุณคัรูจั่ด็ทั่่าให้้เด็็กย้นบนพิ้�น จัากน่�นให้้เด็็กเกาะโต่๊ะห้ร้อเก้าอ่�ทั่่�
ม่คัวามสู่งระด็่บเด็่ยวก่บช่่วงอกข้องเด็็ก

ขั้นที่ 1

ขั้นที่ 2

คัุณคัรูวางข้องเล่นไว้บนพิ้�น แล้วเร่ยกเด็็กให้้ห้่นมาส่นใจัข้องเล่น 
ห้ร้อน่�งเล่นข้องเล่นใกล้ ๆ เด็็ก

ขั้นที่ 3 เด็็กจัะปล่อยม้อข้้างห้นึ�งแล้วงอเข้่าน่�งลงบนพิ้�น

ขั้นที่ 4

ถ้าเด็็กไม่งอเข้่า คัุณคัรูจั่บเข้่าด็้านใด็ด็้านห้นึ�งเพิ้�อให้้เด็็กงอเข้่า 
แล้วด็ึงส่ะโพิกด็้านเด็่ยวก่นลง เพิ้�อให้้เด็็กส่ามารถย่อต่่วเก็บข้อง
โด็ยยึด็โต่๊ะห้ร้อเก้าอ่�เพิ้�อพิยุงต่่วได็้

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

การนำาไปใช้: เม้�อเด็็กเริ�มคัุ้นเคัยคัุณคัรูส่ามารถเปล่�ยนส่ิ�งข้องทั่่�ม่ข้นาด็แต่ก
ต่่างก่นออกไปเพิ้�อเพิิ�มคัวามทั่้าทั่ายในการใช่้กล้ามเน้�อม่ด็เล็กข้องเด็็กในการ
ห้ยิบส่ิ�งข้อง

สื่อและอุปกรณ์: โต่๊ะห้ร้อเก้าอ่�
สู่งระด็่บอกเพิ้�อไว้ยึด็เกาะ  
ข้องเล่น เช่่น กรุ๋งกริ๋งห้ร้อ
ยางบ่บ
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เป้าหมาย ฝึึกกล้ามเน้�อม่ด็ให้ญ่ด็้วยการกระโด็ด็ 
จุดประสงค์ เพิ้�อให้้เด็็กฝึึกการกระโด็ด็ข้าคัู่และกระโด็ด็ข้าเด็่�ยวได็้

กิจกรรมที่ 2 ครอบครัวกระต่าย

คัุณคัรูช่วนเด็็ก ๆ พิูด็คัุยถึงการเคัล้�อนไห้วข้องส่่ต่ว์ เช่่น เด็ิน 
วิ�ง เล้�อย ว่ายนำ�า บิน กระโด็ด็ และถามว่า “ส่่ต่ว์ช่นิด็ใด็
กระโด็ด็ได็้บ้าง” 

ขั้นที่ 1

ขั้นที่ 2

คัุณคัรูช่วนเด็็ก ๆ พิูด็คัุยถึงการเคัล้�อนไห้ว และทั่่าทั่างข้อง
กระต่่าย ช่วนเด็็ก ๆ เล่ยนแบบทั่่ากระโด็ด็ข้องกระต่่ายและช่วน
เด็็ก ๆ ลองกระโด็ด็ข้าคัู่ไปข้้างห้น้าและข้้างห้ล่ง

ขั้นที่ 3

คัุณคัรูช่วนเด็็ก ๆ ร้องเพิลง “คัรอบคัร่วกระต่่าย” และทั่ำาทั่่า
ประกอบเพิลง (ส่ามารถร้องซึ่ำ�าได็้ 2-3 รอบ) และอาจัใช่้
อุปกรณ์ประกอบจั่งห้วะเคัาะไปพิร้อมก่บร้องเพิลง

ขั้นที่ 4
คัุณคัรูช่วนเด็็ก ๆ ใช่้ส่่เทั่่ยนแทั่่งให้ญ่วาด็ภาพิกระต่่ายและ
ระบายส่่ต่ามอ่ธ์ยาศึ่ย

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

การนำาไปใช้: 1) คัุณคัรูส่ามารถให้้เด็็ก ๆ ได็้ด็ูภาพิส่่ต่ว์ห้ลาย ๆ ช่นิด็เพิ้�อให้้  
  เด็็กส่่งเกต่การเคัล้�อนไห้ว ห้ร้อพิาไปด็ูกระต่่ายในส่วน
  ทั่่�โรงเร่ยนถ้าม่
 2) คัุณคัรูส่ามารถแนะนำาให้้เด็็ก ๆ ลองกระโด็ด็กระต่่ายข้าเด็่ยว  
  ได็้ห้ากส่่งเกต่ว่าเด็็กส่ามารถกระโด็ด็ข้าคัู่ได็้คัล่องแคัล่ว 
 3) คัุณคัรูคัวรบอกให้้เด็็ก ๆ ระม่ด็ระว่งเม้�อต่้องกระโด็ด็ไป
  ข้้างห้ล่ง และการใส่่ถุงเทั่้ากระโด็ด็อาจัทั่ำาให้้เด็็กล้�นล้ม

สื่อและอุปกรณ์: เต่ร่ยมพิ้�นทั่่�ว่างส่ำาห้ร่บให้้เด็็กกระโด็ด็อย่างเพิ่ยงพิอ อุปกรณ์
เคัาะจั่งห้วะ ภาพิกระต่่าย เพิลงคัรอบคัร่วกระต่่าย
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เพลง ครอบครัวกระต่าย

พ่อกรัะติ่าย  แม่กรัะติ่าย  ลูกกรัะติ่าย  ม่บ้านิอยู่ติามโพรังด็ินิในิป่า
ชุอบกินิ ๆ ยอด็ผิัก ชุอบนิักก็ติ้องยอด็หญ้า  ชุอบวิิ�งไปมาติล๊อบ ๆ
พ่อกรัะติ่ายแม่กรัะติ่ายลูกกรัะติ่าย อยู่กันิอย่างสิ่บายในิป่า
เพื�อนิบ้านิเข้าเป็นินิกกา  เพื�อนิรัักเข้าเป็นิติัวิติุ่นิ วิิ�งเล่นิกันิชุุลมุนิ ติล๊อบ ๆ
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เป้าหมาย ฝึึกการใช่้กล้ามเน้�อม่ด็เล็ก
จุดประสงค์ ให้้เด็็ก ๆ ฝึึกการประส่านส่่มพิ่นธ์์ต่าและม้อ และการใช่้  
 กล้ามเน้�อม่ด็เล็กในการส่ร้างส่รรคั์ผลงานศึิลปะ

กิจกรรมที่ 3 ปั้นให้เป็นตัว

คัุณคัรูช่วนเด็็ก ๆ พิูด็คัุยถึงส่่ต่ว์เล่�ยงทั่่�เด็็ก ๆ เล่�ยง ช่้�นช่อบ 
ห้ร้ออยากเล่�ยง

ขั้นที่ 1

ขั้นที่ 2

คัุณคัรูช่วนเด็็ก ๆ จัินต่นาการถึงส่่ต่ว์เล่�ยง และปั�นด็ินนำ�าม่น 
ห้ร้อแป้งโด็ว์ให้้เป็นรูปส่่ต่ว์ทั่่�ช่้�นช่อบพิร้อมต่่�งช่้�อส่่ต่ว์เล่�ยง

ขั้นที่ 3

เด็็ก ๆ เข้่ยนช่้�อส่่ต่ว์เล่�ยงทั่่�ผลงานข้องต่นเอง ห้ร้อคัุณคัรูช่่วย
เข้่ยนให้้ และให้้เด็็ก ๆ เล่าเร้�อง ห้ร้อพิูด็คัุยส่่�น ๆ เก่�ยวก่บส่่ต่ว์
เล่�ยงข้องต่นเอง เช่่น “ถ้าพิาส่่ต่ว์เล่�ยงไปทั่่�ไห้นก็ได็้ เด็็ก ๆ 
อยากพิาไปทั่่�ใด็” “ส่่ต่ว์เล่�ยงข้องฉ่นช่อบกินอะไร” 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

การนำาไปใช้: 1) คัวรให้้เด็็กได็้ปั�นผลงานบนฐานห้ร้อกระด็าษเพิ้�อคัวามส่ะด็วก  
  ในการเคัล้�อนย้ายผลงาน 
 2) เต่ร่ยมพิ้�นทั่่�ส่ำาห้ร่บจั่ด็แส่ด็งผลงานข้องเด็็ก

สื่อและอุปกรณ์: ภาพิส่่ต่ว์
เล่�ยงช่นิด็ต่่าง ๆ พิร้อมช่้�อ
ส่่ต่ว์ ด็ินน�ำาม่นห้ร้อ
แป้งโด็ว์ ฐานรองผลงาน 
เช่่น กระด็าษล่ง ห้ร้อ
ฟื้ิวเจัอร์บอร์ด็
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พัฒนาการด้านอารมณ์จิตใจ

(การควบคุมตนเอง การแสดงออกทางอารมณ์)

 การพิ่ฒนาคัวามเข้้าใจัข้องเด็็ก ปลูกฝึังให้้เด็็กม่คัวามรู้ส่ึกทั่่�ด็่ต่่อต่นเองและ
ผู้อ้�น เข้้าใจัคัวามรู้ส่ึกข้องผู้อ้�น ส่ร้างจัิต่ส่ำานึกทั่่�ด็่ ม่คัวามเช่้�อม่�น ม่วิน่ย
กล้าแส่ด็งออก ร่บผิด็ช่อบ ซึ่้�อส่่ต่ย์ ประห้ย่ด็ เมต่ต่า กรุณา เอ้�อเฟื้้�อ แบ่งปัน 
ม่มารยาทั่ ปฏิิบ่ต่ิต่นต่ามว่ฒนธ์รรมไทั่ยและศึาส่นาทั่่�น่บถ้อ และแส่ด็งออก
ทั่างอารมณ์อย่างเห้มาะส่ม

แนวทางการจัดกิจกรรม

 จั่ด็กิจักรรมต่่าง ๆ ผ่านการเล่น ให้้เด็็กได็้ม่โอกาส่ต่่ด็ส่ินใจัเล้อก ได็้ร่บการ
ต่อบส่นองต่ามคัวามต่้องการ ได็้ฝึึกปฏิิบ่ต่ิโด็ยส่อด็แทั่รกคัุณธ์รรม จัริยธ์รรม
อย่างต่่อเน้�อง

จุดมุ่งหมาย

 เพิ้�อให้้เด็็กรู้จั่กคัวบคัุมอารมณ์ข้องต่่วเอง ให้้การยอมร่บน่บถ้อผู้ให้ญ่ 
นอบน้อม ม่ส่่มมาคัารวะ รู้จั่กการข้อบคัุณ ข้อโทั่ษ ม่คัวามเมต่ต่าปราน่ 
เอ้�อเฟื้้�อเผ้�อแผ่ ม่คัวามอด็ทั่น ส่ามารถร่บฟื้ังคัวามคัิด็เห้็นข้องผู้อ้�น รู้จั่กการ
รอคัอย และเร่ยนรู้ทั่่�จัะแบ่งปัน

การควบคุมตนเอง การแสดงออกทางอารมณ์
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เป้าหมาย ทั่่กทั่ายและทั่ำาคัวามรู้จั่ก การม่ส่่วนร่วม การทั่ำาต่ามกฎ
 ในกิจักรรม การส่ล่บผล่ด็เปล่�ยน
จุดประสงค์ 1) เด็็กส่ามารถแนะนำาช่้�อต่นเอง ด็้วยการร้อง พิูด็ 
  เปล่งเส่่ยงต่อบ ห้ร้อภาษากาย (กรณ่เด็็กทั่่�ม่ปัญห้า
  ทั่างภาษา) เม้�อถูกกำาห้นด็ให้้ต่อบต่ามโคัรงส่ร้างข้อง  
  บทั่เพิลง
 2) เด็็กส่ามารถรอและแนะนำาช่้�อต่นเองได็้ถูกต่้องเม้�อถึง 
  เวลาข้องต่น

กิจกรรมที่ 1 ร้องเพลงแนะนำาตัว

จั่ด็กลุ่มเด็็กเป็นวงกลม โด็ยร้องเพิลง “ส่ว่ส่ด็่แนะนำาต่่วก่น” 
ให้้เด็็กฟื้ัง 1 – 2 รอบเพิ้�อแส่ด็งเป็นต่่วอย่างให้้แก่เด็็ก พิร้อม
บอกกต่ิกาข้องกิจักรรมให้้แก่เด็็ก

ขั้นที่ 1

ขั้นที่ 2
คัุณคัรูร้องเพิลงอ่กคัร่�งเพิ้�อให้้เด็็กแนะนำาต่่วเร่ยงทั่่ละคัน 
จันคัรบทัุ่กคัน โด็ยยำ�าก่บเด็็กว่าต่้องทั่ำาต่ามคัิวข้องต่นเอง

ขั้นที่ 3

คัุณคัรูนำากิจักรรมโด็ยการร้องส่ด็ ห้ร้อร้องเพิลงประกอบเคัร้�อง
ด็นต่ร่

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

การนำาไปใช้: 1) คัุณคัรูส่ามารถให้้เด็็กทัุ่กคันทั่บทั่วนช่้�อเพิ้�อนข้องต่นเองได็้
 2) คัุณคัรูส่ามารถใช่้การต่บจั่งห้วะ ต่บม้อ ห้ร้อต่บต่่ก ง่าย ๆ 
  ในข้ณะร้องเพิลงได็้ เพิ้�อเพิิ�มคัวามส่นุกส่นาน

สื่อและอุปกรณ์: อูคัูเลเล่ ก่ต่าร์ เปียโน ห้ร้อเคัร้�องประกอบจั่งห้วะ เช่่น
กลอง เคัร้�องเข้ย่า ห้ร้อกร่บ เป็นต่้น
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เพลง สวัสดีแนะนำาตัวกัน 
(ทั่ำานอง – คัำาร้อง ประยุกต่์จัาก ศึร่นวล ร่ต่นสุ่วรรณ) 
สิ่วิัสิ่ด็่ แนิะนิําติัวิกันิ ติัวิผิม(หนิู) นิั�นิชุื�อวิ่า ……(ชุื�อเด็็ก)……
โอ ลัลลา ลัลลา ลัลลา
โอ ลัลลา ลัลลา ลัลลา
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เป้าหมาย เด็็ก ๆ ต่่�งใจัฟื้ังเร้�องราวนิทั่านทั่่�คัรูเล่า ปฏิิบ่ต่ิต่ามกฎ
 ในกิจักรรม และแส่ด็งออกทั่างอารมณ์ได็้ส่อด็คัล้องก่บ
 เร้�องราวและว่ย
จุดประสงค์ 1) เด็็ก ๆ แส่ด็งออกเก่�ยวก่บอารมณ์พิ้�นฐาน เช่่น ม่คัวามสุ่ข้  
  ส่นุกส่นาน เศึร้า และโกรธ์ได็้อย่างเห้มาะส่ม  
 2) เด็็ก ๆ ฝึึกแส่ด็งอามรณ์พิ้�นฐาน ผ่านการเล่ยนแบบ
  ต่่วละคัรในนิทั่าน

กิจกรรมที่ 2 รู้สึกเหมือนกัน 

คัรูเล้อกนิทั่านทั่่�ต่่วละคัรแส่ด็งออกทั่างอารมณ์อย่างน้อย 2 
แบบข้ึ�นไป 

ขั้นที่ 1

ขั้นที่ 2

คัรูเล่านิทั่านให้้เด็็กฟื้ัง 1 รอบ และช่วนพิูด็คัุยถึงช่้�อ และ
ล่กษณะอารมณ์ทั่่�พิบในนิทั่าน โด็ยอ้างอิงถึงเร้�องราวทั่่�เด็็ก ๆ 
เพิิ�งฟื้ังจับไปว่า “ต่่วละคัร (ช่้�อต่่วละคัรในนิทั่าน) รู้ส่ึกอย่างไร
ต่อนทั่่� (เห้ตุ่การณ์ในนิทั่าน)” 

ขั้นที่ 3

คัรูแบ่งเด็็กเป็น 2 กลุ่ม และเล่ากต่ิกา โด็ยกำาห้นด็ให้้เด็็กแต่่ละ
กลุ่มส่มมต่ิต่่วเองเป็นต่่วละคัรทั่่�แต่กต่่างก่น ให้้เด็็กแต่่ละกลุ่ม
แส่ด็งส่่ห้น้า ทั่่าทั่าง และอารมณ์ เม้�อคัรูเล่าถึงฉากทั่่�ต่่วละคัร
ข้องกลุ่มต่นแส่ด็งอารมณ์ข้องต่่วละคัร 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

ขั้นที่ 4

คัรูเล่านิทั่านอ่กคัร่�ง โด็ยกำาห้นด็ให้้เด็็ก ๆ ส่ล่บกลุ่มต่่วละคัรเพิ้�อ
ให้้ฝึึกแส่ด็งออกอารมณ์จัากต่่วละคัรทั่่�แต่กต่่าง และถามถึง
คัวามรู้ส่ึกห้ล่งจัากได็้ทั่ำาต่ามต่่วละคัรทั่่�ง 2 ต่่ว เช่่น 
“เด็็ก ๆ ช่อบแส่ด็งเป็นต่่วละคัรใด็มากกว่า เพิราะอะไร”
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การนำาไปใช้: 1) ข้ณะเล่านิทั่าน คัรูส่ามารถต่กลงจั่งห้วะก่บเด็็ก ๆ ว่าจัะให้้
  เริ�ม และห้ยุด็แส่ด็งส่่ห้น้า ทั่่าทั่าง และอารมณ์ต่อนใด็ เช่่น 
  เม้�อคัรูให้้ส่่ญญาณผ่านเคัร้�องเคัาะจั่งห้วะ ห้ร้อเม้�อคัรูพิูด็ว่า 
  “(ช่้�อต่่วละคัรในนิทั่าน) รู้ส่ึกด็่ใจั” เพิ้�อให้้การแส่ด็งเล่านิทั่าน
  ย่งส่ามารถด็ำาเนินได็้อย่างต่่อเน้�อง
 2) คัรูส่ามารถพิิจัารณาเน้�อห้าและคัวามยาวนิทั่านให้้เห้มาะส่ม
  ก่บว่ยข้องเด็็ก ห้ร้อส่ามารถเล้อกชุ่ด็ภาพิเห้ตุ่การณ์เพิ้�อ  
  ประยุกต่์ ใช่้ก่บกิจักรรมน่�

สื่อและอุปกรณ์: นิทั่าน อุปกรณ์ประกอบจั่งห้วะ บ่ต่รคัำาต่่วอย่างช่้�ออารมณ์
ภาพิส่ถานการณ์ทั่่�แส่ด็งถึงอารมณ์พิ้�นฐาน เช่่น ม่คัวามสุ่ข้ ส่นุกส่นาน เศึร้า
และโกรธ์
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เป้าหมาย รู้จั่กอารมณ์ และการเล่นร่วมก่น 
จุดประสงค์ 1) เพิ้�อให้้เด็็กบอกช่้�ออารมณ์พิ้�นฐานได็้แก่ ม่คัวามสุ่ข้   
  ส่นุกส่นาน เศึร้า และโกรธ์ได็้
 2) เพิ้�อให้้เด็็กฝึึกการจั่บคัู่ภาพิเห้ม้อน และการเล่นร่วม
  ก่บเพิ้�อนต่ามกต่ิกา

กิจกรรมที่ 3 จับคู่อารมณ์ ความรู้สึก

คัรูถามว่าต่อนน่�เด็็ก ๆ รู้ส่ึกอย่างไร และนำาบ่ต่รคัำาภาพิ
คัวามรู้ส่ึก 4 แบบ ได็้แก่ ม่คัวามสุ่ข้ ส่นุกส่นาน เศึร้า และโกรธ์ 
มาทั่บทั่วนก่บเด็็ก ๆ ว่าม่คัวามรู้ส่ึกอะไรบ้างทั่่�เราจัะรู้ส่ึกได็้ 

ขั้นที่ 1

ขั้นที่ 2

คัรูช่วนเด็็ก ๆ เล่นเกมจั่บคัู่ และอธ์ิบายวิธ์่การเล่น 
“จั่บคัู่อารมณ์ คัวามรู้ส่ึก” โด็ยแจักบ่ต่รคัำาให้้เด็็กคันละ 1 ใบ 
จัากทั่่�งห้มด็ 4 แบบ ให้้เด็็ก ๆ ด็ูว่าบ่ต่รคัำาทั่่�ต่นเองได็้ร่บว่าเป็น
ภาพิอารมณ์แบบใด็โด็ยถามว่า “ใคัรได็้ภาพิอารมณ์ม่คัวามสุ่ข้
บ้าง” และให้้เด็็ก ๆ จั่บคัู่ ห้ร้อ จั่บกลุ่มก่บเพิ้�อนทั่่�ม่ภาพิเห้ม้อน
ก่น

ขั้นที่ 3

คัรูช่วนเด็็ก ๆ ย้นข้ึ�น และถ้อภาพิเอาไว้ระด็่บห้น้าอก ให้้เด็็ก ๆ 
เด็ินแถวเป็นวงกลมประกอบเพิลง และเม้�อคัรูปิด็เพิลงและพิูด็
ว่า “จั่บคัู่ภาพิอารมณ์ทั่่�เห้ม้อนก่บเพิ้�อน” ให้้เด็็ก ๆ รวมกลุ่มก่บ
ภาพิทั่่�เห้ม้อนก่น เม้�อคัรบแล้วให้้น่�งลงทั่่�งกลุ่มพิร้อมก่น 
(เม้�อจั่บกลุ่มเส่ร็จัจัะได็้กลุ่มอารมณ์ทั่่�งห้มด็ 4 กลุ่ม) 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

ขั้นที่ 4

คัรูช่วนเด็็ก ๆ ทั่บทั่วนภาพิอารมณ์บ่ต่รคัำาข้องกลุ่มต่นเองและ
เพิ้�อน ๆ และให้้เด็็ก ๆ แส่ด็งอารมณ์แต่่ละอย่างพิร้อม ๆ ก่น
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การนำาไปใช้: คัรูส่ามารถเพิิ�มโจัทั่ย์จัากการจั่บคัู่ภาพิเห้ม้อน เป็นจั่บคัู่ภาพิ
อารมณ์ทั่่�ต่่างก่นก็ได็้ เม้�อเด็็ก ๆ เริ�มคัุ้นเคัยก่บโจัทั่ย์แรก

สื่อและอุปกรณ์: ภาพิบ่ต่รคัำาอารมณ์ทั่่�ม่ภาพิและคัำาประกอบด็้วยก่น เพิลงเด็็ก
ส่ำาห้ร่บทั่ำากิจักรรม อุปกรณ์เคัาะจั่งห้วะต่ามทั่่�คัรูส่ะด็วก

พัฒนาการด้านสังคม 

(ความสัมพันธ์์กับผิู้อื่น)

 ทั่่กษะทั่างส่่งคัมม่คัวามจัำาเป็นต่่อเด็็กเป็นอย่างมาก การทั่่�เด็็กจัะเร่ยนรู้ส่ิ�ง
ต่่าง ๆ ได็้ด็่ข้ึ�นน่�น ต่้องม่ทั่่กษะทั่างส่่งคัมทั่่�ด็่ด็้วย เด็็กทั่่�ม่ทั่่กษะทั่างส่่งคัมจัะทั่ำา
ให้้เร่ยนรู้การอยู่ร่วมก่นก่บผู้อ้�น การเล่น การแบ่งปัน การรอคัอย ห้ร้อคัวาม
ม่น�ำาใจั ล้วนเป็นผลมาจัากการม่ทั่่กษะทั่างส่่งคัมทั่่�งส่ิ�น
 
แนวทางการจัดกิจกรรม

 ฝึึกปฏิิบ่ต่ิการม่ปฏิิส่่มพิ่นธ์์ทั่างส่่งคัม การปฏิิบ่ต่ิต่ามกฎเกณฑ์์ทั่างส่่งคัม 
คัวามร่บผิด็ช่อบการแส่ด็งอารมณ์และคัวามรู้ส่ึกในส่ถานการณ์ต่่าง ๆ การร่บ
รู้คัวามต่้องการ และคัวามรู้ส่ึกข้องผู้อ้�น การเล่นต่ามลำาพิ่งและเล่นเป็นกลุ่ม

จุดมุ่งหมาย

 เพิ้�อให้้ปฏิิบ่ต่ิต่นอยู่ร่วมก่บผู้อ้�นในส่่งคัมได็้อย่างเห้มาะส่ม และม่คัวามสุ่ข้

ทักษะทางสังคม (Social Skill)
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เป้าหมาย ทั่่กทั่ายและทั่ำาคัวามรู้จั่ก  การม่ส่่วนร่วม 
จุดประสงค์ 1) เพิ้�อให้้เด็็กส่ามารถร้องเพิลง ห้ร้อเปล่งเส่่ยงต่อบส่นอง 
  ต่่อเพิลงส่ว่ส่ด็่เพิ้�อแส่ด็งการทั่่กทั่ายได็้
 2) เพิ้�อให้้เด็็กส่ามารถแส่ด็งทั่่าทั่างเพิ้�อต่อบส่นองต่่อเพิลง 
  ส่ว่ส่ด็่เพิ้�อแส่ด็งการทั่่กทั่ายได็้

กิจกรรมที่ 1 สวัสดีครับ สวัสดีค่ะ

คัุณคัรูนำากิจักรรรมร้องเพิลงส่ว่ส่ด็่พิร้อมทั่ำาทั่่า “ส่ว่ส่ด็่” 
เพิ้�อทั่่กทั่าย ประมาณ 1 - 2 รอบ เพิ้�อด็ูการต่อบส่นอง

ขั้นที่ 1

ขั้นที่ 2

เม้�อเด็็กม่การต่อบส่นองไม่ว่าจัะเป็นการร้องต่อบ 
การเปล่งเส่่ยง ห้ร้อการแส่ด็งทั่่าทั่าง ให้้คัุณคัรูนำากิจักรรมร้อง
ต่่อไปอ่ก 1 - 2 รอบ (คัรูส่ามารถส่อด็แทั่รกการส่อนทั่่าส่ว่ส่ด็่
ให้้เด็็กได็้)

ขั้นที่ 3

ในการร้องเพิลงส่ว่ส่ด็่ คัุณคัรูส่ามารถใช่้การร้องส่ด็ ห้ร้อร้อง
ประกอบเคัร้�องด็นต่ร่ได็้ เช่่น การใช่้ก่ต่าร์อูคัูเลเล่ห้ร้อเปียโน
บรรเลงประกอบ ห้ร้อการใช่้เคัร้�องประกอบจั่งห้วะ ประเภทั่
กลอง ห้ร้อเคัร้�องเข้ย่า บรรเลงต่ามจั่งห้วะ  

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

การนำาไปใช้: 1) ในคัร่�งต่่อไปเม้�อเด็็กเริ�มคัุ้นเคัยก่บบทั่เพิลงแล้ว คัุณคัรู 
  ส่ามารถร้องแล้วห้ยุด็เป็นบางคัำาเพิ้�อเป็นการช่่�แนะให้้เด็็ก
  ร้อง พิูด็ ห้ร้อเปล่งเส่่ยง เต่ิมเข้้ามาให้้ส่มบูรณ์ เช่่น คัุณคัรู 
  ร้องว่า “ส่ว่ส่...” และให้้เด็็กร้องต่่อว่า “...ด็่” 
 2) คัุณคัรูส่ามารถส่อนทั่่า “ส่ว่ส่ด็่” ห้ร้อ ทั่่าภาษาม้อ 
  ผ่านบทั่เพิลง ทั่่�งส่องบทั่เพิลงได็้ 
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เพลง สวัสดี 

(ทั่ำานอง-คัำาร้อง น่ทั่ธ์่ เช่่ยงช่ะนา)
สิ่วิัสิ่ด็่ สิ่วิัสิ่ด็่ สิ่วิัสิ่ด็่วิันินิ่�พบกันิ
สิ่วิัสิ่ด็่ สิ่วิัสิ่ด็่ เธีอและฉัันิพบกันิ สิ่วิัสิ่ด็่ 
(พูด็ …สิ่วิัสิ่ด็่ครัับ / ค่ะ)
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เป้าหมาย รู้จั่กคัรอบคัร่วข้องต่่วเอง 
จุดประสงค์ 1) เด็็กส่ามารถบอกข้้อมูลเก่�ยวส่มาช่ิกในคัรอบคัร่วได็้
 2) เด็็กส่ามารถเล่าเร้�องราวเก่�ยวก่บคัรอบคัร่วได็้

กิจกรรมที่ 2 ครอบครัวของฉัน

คัรูเล่านิทั่านทั่่�เก่�ยวก่บคัรอบคัร่ว ห้ร้อแส่ด็งภาพิคัรอบคัร่วจัาก
นิทั่านต่ามทั่่�ห้าได็้ให้้ พิร้อมอธ์ิบายส่มาช่ิกในคัรอบคัร่ว ได็้แก่ 
พิ่อ แม่ พิ่� น้อง (ถ้าม่) 

ขั้นที่ 1

ขั้นที่ 2

คัรูแส่ด็งแผนผ่งคัรอบคัร่วให้้เด็็กด็ูพิร้อมเล่าเร้�องราวข้อง
ส่มาช่ิกแต่่ละคันส่่�น ๆ ว่า ช่้�ออะไร ช่อบทั่ำาห้ร้อร่บประทั่านอะไร 
ห้ร้อทั่ำางานอะไร เป็นต่้น

ขั้นที่ 3

คัรูช่วนเด็็ก ๆ วาด็ภาพิส่มาช่ิกในคัรอบคัร่วข้องต่นเอง (ห้ร้อ
วาด็เป็นแผนผ่งคัรอบคัร่ว) พิร้อมเต่ร่ยมเร้�องเล่าเก่�ยวก่บ
ส่มาช่ิกในคัรอบคัร่วข้องต่นต่ามภาพิทั่่�วาด็

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

ขั้นที่ 4

คัรูให้้เด็็ก ๆ น่�งเป็นวงกลมและเล่าเก่�ยวก่บคัรอบคัร่วข้อง
ต่นเองส่่�น ๆ (ห้ร้อออกมาเล่าห้น้าห้้อง) เช่่น แนะนำาว่าม่ส่มาช่ิก
ก่�คัน ม่ใคัรบ้าง และเร้�องเล่าอ้�น ๆ ต่ามทั่่�เด็็กส่ามารถเล่าได็้

การนำาไปใช้: เด็็กอาจัย่งไม่ส่ามารถบอกส่ิ�งทั่่�ส่มาช่ิกคัรอบคัร่วได็้อย่างถูกต่้อง
คัรูคัวรคั่อย ๆ ให้้เด็็กเล่าถึงช่่วิต่ประจัำาว่นห้ร้อถามถึงส่ิ�งทั่่�เคัยทั่ำาร่วมก่บพิ่อ
แม่ และพิ่�น้อง

สื่อและอุปกรณ์: นิทั่าน ห้ร้อภาพิทั่่�เก่�ยวก่บคัรอบคัร่ว ภาพิต่่วอย่างแผนผ่ง
คัรอบคัร่ว ส่่เทั่่ยนแทั่่งให้ญ่ส่ำาห้ร่บเด็็ก
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เป้าหมาย เล่นอิส่ระในมุมเส่ร่
จุดประสงค์ 1) เด็็กส่ามารถเล่นอย่างอิส่ระในมุมเส่ร่ต่่าง ๆ
 2) เด็็กส่ามารถพิูด็ถึงกิจักรรมทั่่�กำาล่งทั่ำาอยู่ได็้

กิจกรรมที่ 3 มุมเสรี

ห้ล่งจัากจับกิจักรรมวงกลมคัรูแนะนำาถึงมุมกิจักรรมเส่ร่
ในห้้องเร่ยน และให้้เวลาเด็็ก ๆ ทั่ำากิจักรรมในมุมเส่ริม
ประส่บการณ์ร่วมก่บเพิ้�อน ๆ ในช่่�นเร่ยน 

ขั้นที่ 1

ขั้นที่ 2

คัรูคัอยส่่งเกต่พิฤต่ิกรรมให้้เด็็กเล่นอย่างอิส่ระต่ามคัวามพิึง
พิอใจั และฟื้ังบทั่ส่นทั่นาข้องเด็็กระห้ว่างเล่น บทั่ส่นทั่นา
ระห้ว่างเพิ้�อนโด็ยไม่รบกวนการเล่นข้องเด็็ก

ขั้นที่ 3

คัรูห้าจั่งห้วะทั่่�เห้มาะส่มเข้้าไปต่่อยอด็แนะนำาการเล่น ห้ร้อถาม
คัำาถามเพิ้�อให้้เด็็กเล่าถึงส่ิ�งทั่่�กำาล่งเล่นเพิ้�อส่ร้างคัวามเข้้าใจั
พิ่ฒนาการเด็็ก

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

ขั้นที่ 4

คัรูให้้ส่่ญญาณห้มด็เวลาและบอกให้้เด็็ก ๆ เก็บข้องเล่น 
พิร้อมเข้้าไปช่่วยเห้ล้อเด็็กทั่่�ต่้องการคัวามช่่วยเห้ล้อในการเก็บ
ข้องเล่น

การนำาไปใช้: ห้ากเด็็กเริ�มคัุ้นเคัยก่บเพิ้�อน ลองช่่�ช่วนให้้ด็ูเพิ้�อนข้้าง ๆ ว่าเล่น
อะไรบ้าง ให้้ลองเล่นต่าม แลกเปล่�ยนข้องเล่น พิูด็คัุยก่บเพิ้�อน และน่�งเล่น
ร่วมก่บเพิ้�อนเพิ้�อคั่อย ๆ ฝึึกทั่่กษะการเข้้าส่่งคัมโด็ยไม่เร่งร่บเด็็ก

สื่อและอุปกรณ์: มุมเส่ร่ภายในห้้อง 
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เป้าหมาย การม่ส่่วนร่วม การทั่ำาต่ามกฏิในกิจักรรม การแบ่งปัน 
 และการส่ล่บผล่ด็เปล่�ยน 
จุดประสงค์ เด็็กส่ามารถส่่งบอลต่่อไปให้้เพิ้�อนได็้เม้�อถึงเวลาข้องต่น

กิจกรรมที่ 4 ส่งบอลดนตรี

คัรูจั่ด็กลุ่มเด็็กเป็นวงกลม 
ขั้นที่ 1

ขั้นที่ 2

คัรูร้องเพิลงส่่งบอลให้้เด็็ก ๆ ฟื้ัง พิร้อมบอกกฏิและกต่ิกาข้อง
กิจักรรมให้้เด็็กเข้้าใจัและปฏิิบ่ต่ิต่าม

ขั้นที่ 3

คัรูร้องเพิลงเพิ้�อให้้เด็็กส่่งบอลต่่อไปให้้เพิ้�อนต่ามโคัรงส่ร้าง
บทั่เพิลงทั่่�กำาห้นด็ข้ึ�น เร่ยงทั่่ละคัน จันคัรบทัุ่กคัน โด็ยยำ�าก่บเด็็ก
ว่าต่้องทั่ำาต่ามคัิวข้องต่นเอง 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

การนำาไปใช้: 1) ในการร้องเพิลง คัรูส่ามารถใช่้การร้องส่ด็ ห้ร้อร้องประกอบ 
  เคัร้�องด็นต่ร่ได็้ เช่่น การใช่้ก่ต่าร์ห้ร้อเปียโนบรรเลงประกอบ 
  ห้ร้อการใช่้เคัร้�องประกอบจั่งห้วะ ประเภทั่กลอง ห้ร้อ
  เคัร้�องเข้ย่า บรรเลงต่ามจั่งห้วะ
 2) คัรูส่ามารถห้ยุด็ร้องเพิลง และเม้�อลูกบอลอยู่ทั่่�เด็็กคันใด็ 
  ให้้เด็็กคันน่�นเร่ยกช่้�อเพิ้�อนก่อนส่่งบอลต่่อไป

สื่อและอุปกรณ์: ก่ต่าร์ เปียโน ห้ร้อ เคัร้�องประกอบจั่งห้วะ เช่่น กลอง 
เคัร้�องเข้ย่า ห้ร้อกร่บ

เพลง ส่งบอลให้กัน 

(ทั่ำานอง-คัำาร้อง น่ทั่ธ์่ เช่่ยงช่ะนา)
สิ่่งบอล สิ่่งบอลกันิเถึอะ เรัามาสิ่่งบอลให้กันิ 
สิ่่งบอลสิ่่งบอลเล่นิกันิ สิ่นิุกสิุ่ข้สิ่ันิติ์ สิุ่ข้สิ่ันิติ์จรัิงเอย
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พัฒนาการด้านสติปัญญา  

(การให้เหตุผิล การเข้าใจภาษา การใช้ภาษา)

 การใช่้ภาษาส่้�อส่ารเป็นคัวามต่้องการพิ้�นฐานข้องมนุษย์เพิ้�อส่้�อส่ารบอก
คัวามต่้องการและต่อบส่นองต่่อคัำาพิูด็ข้องคันอ้�น ประส่บการณ์ในการเร่ยนรู้
ภาษาเป็นส่ิ�งทั่่�เด็็กได็้ร่บต่่�งแต่่แรกเกิด็จัากการฟื้ังและคัวามส่นใจั นำาไปสู่่การ
เร่ยนแบบภาษา ทั่่าทั่าง ผล่ด็ก่นออกเส่่ยงและพิูด็คัุยรู้จั่กเล่นด็้วยก่น ผล่ด็ก่น
เล่น ผล่ด็ก่นเล่ยนแบบ ม่การใช่้เส่่ยงและภาษาทั่่าทั่างแส่ด็งคัวามเข้้าใจัม่การ
ใช่้ศึ่พิทั่์ในระด็่บง่าย ๆ และพิ่ฒนาจันเป็นภาษาพิูด็ เป็นวล่และเป็นประโยคั
ต่ามลำาด็่บ

แนวทางการจัดกิจกรรม

 ฝึึกปฏิิบ่ต่ิการใช่้ภาษา การร่บรู้คัวามเข้้าใจัภาษา และการแส่ด็งออกทั่าง
ภาษาทั่่�งภาษาทั่่าทั่างและภาษาพิูด็ทั่่�เป็นเส่่ยง คัำา วล่ประโยคั และการพิูด็
ส่นทั่นาในช่่วิต่ประจัำาว่น

จุดมุ่งหมาย

 เพิ้�อส่้�อส่าร ส่นทั่นา ก่บผู้อ้�นในส่่งคัม ในช่่วิต่ประจัำาว่นได็้อย่างม่คัวามสุ่ข้

 พิ้�นฐานทั่างวิช่าการ เป็นคัวามส่ามารถในการเร่ยนรู้ส่ิ�งต่่าง ๆ รอบต่่วเอง 
เช่่น การเร่ยนรู้เร้�องส่่รูปทั่รง ประเภทั่ส่ิ�งข้องช่นิด็ต่่าง ๆ ซึ่ึ�งเป็นพิ้�นฐานใน
การเร่ยนรู้เร้�องการอ่านการเข้่ยน การคัิด็วิเคัราะห้์ ซึ่ึ�งทั่่กษะพิ้�นฐานทั่าง
วิช่าการจัะต่้องทั่ำางานประส่านก่บทั่่กษะกล้ามเน้�อม่ด็เล็ก เพิราะจัะเกิด็การ
เร่ยนรู้ในข้่�นพิ้�นฐานทั่่�ต่้องอาศึ่ยเร้�องการส่่มผ่ส่ การทั่ำางานประส่านก่นระห้ว่าง
ม้อก่บต่า

ทักษะทางด้านภาษาและการสื่อสาร (Language/Communication Skill)

ทักษะความสามารถทางการเรียนรู้ (Pre-academic Skill)
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แนวทางการจัดกิจกรรม

ฝึึกปฏิิบ่ต่ิการร่บรู้เก่�ยวก่บร่างกาย ทั่่�ต่่�งข้องว่ต่ถุ ส่่รูปทั่รง ข้นาด็ จัำานวน 
ปริมาณ พิ้�นผิว ทั่ิศึทั่าง ต่ำาแห้น่งทั่่�ต่่�ง เวลา การจัำาแนก การเปร่ยบเทั่่ยบ
คัวามแต่กต่่าง คัวามเข้้าใจัและการแก้ปัญห้า

จุดมุ่งหมาย

เพิ้�อให้้ม่คัวามพิร้อมในการเร่ยนรู้ทั่่กษะพิ้�นฐานทั่างคัณิต่ศึาส่ต่ร์ และส่ามารถ
แก้ปัญห้าง่าย ๆ ในช่่วิต่ประจัำาว่นได็้
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เป้าหมาย มองส่ิ�งข้อง รู้จั่กช่้�อส่ิ�งข้อง
จุดประสงค์ เพิ้�อให้้เด็็กมองส่ิ�งข้อง (ลูกบอล) เม้�อถูกถามว่าอยู่ไห้น

กิจกรรมที่ 1 มุมเสริมประสบการณ์

คัุณคัรูส่อนให้้เด็็กรู้จั่กช่้�อส่ิ�งข้อง เช่่น ลูกบอล แก้ว จัาน ช่้อน 
ต่ามส่ถานการณ์ขั้นที่ 1

ขั้นที่ 2

คัุณคัรูทั่ำาทั่่าโยนลูกบอล จัากน่�นเร่ยกให้้เด็็กด็ูลูกบอล แล้วพิูด็
คัำาาว่า “ลูกบอล” ซึ่ำ�า ๆ

ขั้นที่ 3
คัุณคัรูถามเด็็กว่า “ลูกบอลอยู่ไห้น” แล้วรอให้้เด็็กมองทั่่�ว่ต่ถุ

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

ขั้นที่ 4

ถ้าเด็็กย่งไม่รู้จั่ก ให้้คัุณคัรูจั่บม้อเด็็ก แล้วช่่�ไปทั่่�ลูกบอลพิร้อมก่บ 
เร่ยกคัำาว่า “ลูกบอล”

ขั้นที่ 5

คัุณคัรูคั่อย ๆ ลด็คัวามช่่วยเห้ล้อลง จันเด็็กส่ามารถมองทั่่�
ลูกบอลได็้ถูกต่้อง เปล่�ยนล่กษณะข้องลูกบอลทั่่�ม่คัวามห้ลาก
ห้ลายมากยิ�งข้ึ�น เช่่น ลูกเทั่นนิส่ ลูกปิงปอง ลูกบอลทั่่�ม่ข้นาด็
เล็กให้ญ่ต่่างก่น 

การนำาไปใช้: เม้�อเด็็กเริ�มคัุ้นเคัยคัุณคัรูส่ามารถเปล่�ยนส่ิ�งข้องทั่่�เด็็กเห้็นได็้ ใน
ช่่วิต่ประจัำาว่น เช่่น แก้วน�ำา ตุ่๊กต่า ช่้อน ส่้อม ห้มวก

สื่อและอุปกรณ์: ลูกบอล
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เป้าหมาย เร่ยนรู้เก่�ยวก่บร่างกายและอว่ยวะข้องต่นเอง
จุดประสงค์ 1) เด็็กส่ามารถบอกช่้�ออว่ยวะข้องร่างกายได็้
 2) เด็็กส่ามารถบอกห้น้าทั่่�ข้องอว่ยวะ เช่่น ม้อและเทั่้าได็้

กิจกรรมที่ 2 รู้จักอวัยวะ 

คัรูเริ�มกิจักรรมด็้วยการร้องเพิลง “ห้ากพิวกเรากำาล่งส่บาย” 
และเช่ิญช่วนให้้เด็็ก ๆ ทั่ำาต่าม (คัรูส่ามารถเปล่�ยนจัากคัำาว่า 
ปรบม้อพิล่นเป็น ทั่่าทั่างอ้�น ๆ ได็้แล้วแต่่คัวามส่ามารถข้องเด็็กๆ)

ขั้นที่ 1

ขั้นที่ 2
คัรูช่วนเด็็ก ๆ ต่บม้อต่ามคัรู 1 คัร่�ง 2 คัร่�ง 3 คัร่�ง และ 5 คัร่�ง 
คัอยส่่งเกต่ว่าเด็็กส่ามารถทั่ำาต่ามได็้จัึงคั่อย ๆ เพิิ�มจัำานวนคัร่�ง

ขั้นที่ 3

คัรูช่วนเด็็ก ๆ พิูด็คัุย และให้้เด็็ก ๆ แส่ด็งคัวามเห้็นว่า 
“ม้อทั่่�ง 2 ข้้างข้องเด็็ก ๆ ม่ไว้ทั่ำาอะไรได็้บ้าง” เช่่น วาด็รูป 
ห้ยิบส่ิ�งข้อง ห้ยิบอาห้าร ทั่ำาคัวามส่ะอาด็ เก็บข้องเล่น และแบ่ง
ปันข้องเล่น

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

ขั้นที่ 4

คัรูช่วนเด็็ก ๆ ใช่้ม้อเพิ้�อจั่บอว่ยวะข้องต่่วเองบนร่างกาย ได็้แก่ 
ห้่ว คัาง หู้ ห้่วไห้ล่ ต่า  ปาก จัมูก ส่ะด็้อ และช่วนร้องเพิลง 
“จั่บไว ๆ”

การนำาไปใช้: 1) คัรูส่ามารถใช่้ภาพิประกอบ ห้ร้อบ่ต่รคัำาส่่วนต่่าง ๆ ข้อง 
   ร่างกายเพิ้�อให้้เด็็ก ๆ ได็้ส่่งเกต่จัากภาพิและอว่ยวะข้อง 
   ต่นเองไปพิร้อมก่น
 2) คัรูส่ามารถเล้อกใช่้เพิลงทั่่�ม่เน้�อห้าเก่�ยวก่บร่างกายอ้�น ๆ  
   ต่ามคัวามเห้มาะส่ม
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สื่อและอุปกรณ์: แผ่นภาพิ ห้ร้อบ่ต่รคัำาส่่วนต่่าง ๆ ข้องร่างกาย

เพลง หากว่าเรากำาลังสบาย

หากวิ่าเรัากําลังสิ่บาย จงติบมือพลันิ
หากวิ่าเรัากําลังสิ่บาย จงติบมือพลันิ
หากวิ่าเรัากําลังม่สิุ่ข้ ปลด็เปลื�องทีุ่กข้์ ใด็ ๆ ทีุ่กสิ่ิ�ง
มัวิปรัะวิิงอะไรักันิเล่า จงติบมือพลันิ

“จังต่บม้อพิล่น” ส่ามารถเปล่�ยนเป็นทั่่าอ้�นได็้ เช่่น กระทั่้บพิล่น ผงกห้่วพิล่น 
ห้่วเราะด็่ง  

เพลง จับไว ๆ

จับหัวิ คาง หู หัวิไหล่ จับไวิไวิ จับจมูก ปาก ติา จับแข้นิ จับ ข้า แล้วิก็จับ
สิ่ะด็ือ



62

คัรูถามว่า “ว่นน่�คัรูเส่้�อส่่อะไร” พิร้อมแส่ด็งภาพิบ่ต่รคัำาส่่เส่้�อ
ข้องคัรูขั้นที่ 1

ขั้นที่ 2

คัรูให้้เด็็ก ๆ ส่่งเกต่ส่่เส่้�อข้องต่่วเองว่า ชุ่ด็ทั่่�ใส่่ว่นน่�ม่ส่่อะไรบ้าง 
และให้้เด็็ก ๆ ลองส่่งเกต่ส่ิ�งข้องรอบ ๆ ห้้องว่าม่ข้องช่ิ�นไห้นบ้าง
ทั่่�ม่ส่่เห้ม้อนก่บชุ่ด็ทั่่�ต่่วเองใส่่ 

ขั้นที่ 3
คัรูให้้เด็็กห้ยิบข้องทั่่�อยู่ในห้้อง 1 ช่ิ�น และบอกคัรูว่าส่ิ�งข้องช่้�อ
อะไรและม่ส่่อะไรทั่่�เห้ม้อนก่บชุ่ด็ทั่่�เด็็กใส่่

ขั้นที่ 4

คัรูคัอยส่่งเกต่และให้้คัวามช่่วยเห้ล้อห้ากเด็็กไม่ส่ามารถบอกส่่
ข้องชุ่ด็ทั่่�ใส่่ได็้ โด็ยเริ�มจัากส่่งเกต่เส่้�อ ห้ร้อกางเกงแล้วบอกทั่่
ละส่่ จัากน่�นจัึงช่่�ช่วนให้้ส่่งเกต่ส่ิ�งรอบต่่ว

การนำาไปใช้: เม้�อเด็็กเริ�มคัุ้นเคัย อาจัให้้ฝึึกจั่ด็กลุ่มกระด็ุมส่่ ด็ินส่อส่่ ห้ร้อฝึา
ข้วด็น�ำาทั่่�ม่ส่่ส่่นเห้ม้อนก่น และฝึึกเร่ยกช่้�อส่่ไปพิร้อม ๆ ก่น

สื่อและอุปกรณ์: อุปกรณ์ต่่าง ๆ ในห้้องเร่ยนทั่่�เด็็กส่ามารถห้ยิบถ้อได็้อย่าง
ปลอด็ภ่ย คัรูอาจัจั่ด็ห้าอุปกรณ์ ว่ส่ด็ุทั่่�ม่ส่่ส่่นเพิิ�มเต่ิมมาไว้ ในมุมกิจักรรมเส่ร่
เช่่น ด็ินส่อส่่ ฝึาข้วด็น�ำา ไม้ห้น่บผ้า 

เป้าหมาย เร่ยนรู้เร้�องส่่ข้องส่ิ�งต่่าง ๆ ในช่่วิต่ประจัำาว่น
จุดประสงค์ 1) เด็็กส่ามารถบอกช่้�อส่่ข้องส่ิ�งข้องได็้
 2) เด็็กส่ามารถบอกช่้�อข้องส่ิ�งข้องในช่่วิต่ประจัำาว่นได็้

กิจกรรมที่ 3 สีสันสดใส

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
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การจัดเตรียมสื่ออุปกรณ์ในการเรียนรู้

 เด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษเร่ยนรู้ผ่านการเล่นห้ร้อการทั่ำากิจักรรม เช่่น
เด็่ยวก่บเด็็กปกต่ิ ในการจั่ด็กิจักรรมต่่าง ๆ ส่้�อถ้อเป็นองคั์ประกอบส่ำาคั่ญใน
การจั่ด็การเร่ยนรู้ให้้เด็็กปฐมว่ย ซึ่ึ�งช่่วยในกระตุ่้นพิ่ฒนาการด็้านต่่าง ๆ 
เปร่ยบเส่ม้อนกุญแจัทั่่�ช่่วยให้้เด็็กเกิด็การเร่ยนรู้ ได็้เข้้าใจัเน้�อห้า การใช่้
อุปกรณ์ประกอบการส่อน ช่่วยให้้ผู้เร่ยนเห้็นภาพิช่่ด็เจันยิ�งข้ึ�น มากกว่าการ
ส่อนแบบบรรยายห้ร้อส่อนต่ามเน้�อห้า ส่้�อทั่่�ใช่้ในการส่อนเด็็กปกต่ิส่ามารถใช่้
ก่บเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษได็้เช่่นก่น อาจัม่ข้้อยกเว้นในส่้�อบางประเภทั่ 
เช่่น เด็็กทั่่�ม่คัวามบกพิร่องทั่างการได็้ยินจัะไม่เห้มาะก่บส่้�อทั่่�ม่เส่่ยง เด็็กทั่่�ม่
คัวามบกพิร่องทั่างการมองเห้็นจัะไม่ส่ามารถมองเห้็นส่้�อล่กษณะรูปภาพิได็้ คัรู
คัวรพิิจัารณาส่้�อให้้เห้มาะส่มก่บข้้อจัำาก่ด็ทั่างการเร่ยนรู้ข้องเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้อง
การพิิเศึษแต่่ละประเภทั่เพิ้�อให้้เด็็กได็้เกิด็การเร่ยนรู้อย่างเต่็มศึ่กยภาพิ

สื่อสำาหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น 

 เด็็กทั่่�ม่คัวามบกพิร่องทั่างการมองเห้็น คั้อ เด็็กทั่่�สู่ญเส่่ยการร่บรู้ด็้านการ
มองเห้็น เด็็กบางคันอาจัม่การร่บรู้การมองเห้็นบางส่่วนคัวบคัู่ก่บการร่บรู้จัาก
การฟื้ัง การส่่มผ่ส่ การด็มกลิ�น และการร่บรส่ ผู้ส่อนจัึงคัวรจั่ด็ห้าส่้�อทั่่�ต่อบ
ส่นองต่่อการร่บรู้ด็่งกล่าว 

ตัวอย่างสื่อสำาหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น ได้แก่

1. ห้น่งส่้อเต่ร่ยมคัวามพิร้อมในการอ่านและเข้่ยนอ่กษรเบรลล์ ส่ำาห้ร่บเด็็ก
ทั่่�เริ�มต่้นในระด็่บปฐมว่ยคัวรได็้ร่บการเต่ร่ยมคัวามพิร้อมเพิ้�ออ่านและ
เข้่ยนอ่กษรเบรลล์ คัวรใช่้ส่้�อทั่่�กระตุ่้นการใช่้ปลายนิ�วส่่มผ่ส่เพิ้�อแยก
คัวามแต่กต่่างระห้ว่างผิวส่่มผ่ส่ห้ยาบ-ละเอ่ยด็ การร่บรู้ต่ำาแห้น่งบน-ล่าง 
การแยกข้นาด็เล็ก-ให้ญ่ ซึ่ึ�งจัะเป็นพิ้�นฐานทั่่�ช่่วยให้้
เด็็กเร่ยนรู้การเช่้�อมโยงคัวามส่่มพิ่นธ์์ระห้ว่างจัุด็ 
ต่ำาแห้น่งข้องอ่กษรเบรลล์ เช่่น ลูกบิด็เบรลล์ 
กระด็าษห้มุด็ กระด็าษทั่รายเบอร์ต่่าง ๆ เน้�อผ้า
ช่นิด็ต่่าง ๆ และกระด็ุมห้ลากห้ลายข้นาด็
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2. ส่้�ออุปกรณ์การอ่าน-เข้่ยนอ่กษรเบรลล์ ได็้แก่ แผ่นรองเข้่ยน (Slate) 
ด็ินส่อ (Stylus) และเคัร้�องพิิมพิ์ด็่ด็อ่กษรเบรลล์ (Brailler)

3. ส่้�อการส่อนคัณิต่ศึาส่ต่ร์ ส่ามารถด็่ด็แปลงจัากส่้�อทั่่�เด็็กปกต่ิใช่้ เช่่น 
ไม้บรรทั่่ด็เบรลล์ ส่ายว่ด็ เคัร้�องช่่�ง เส่้นจัำานวน ลูกคัิด็ วงเว่ยน 
คัรึ�งวงกลม กระด็านยางรูปทั่รงเรข้าต่่าง ๆ ซึ่ึ�งใช่้ส่ร้างรูปทั่รงเรข้าทั่่�เป็น
เส่้นนูนโด็ยใช่้กระด็าษวางบนกระด็านยางแล้ววาด็รูปเรข้าบนกระด็าษ 
เม้�อกล่บด็้านเส่้นนูนจัะปรากฏิบนกระด็าษเป็นรูปเรข้าน่�น นอกจัากน่�ย่ง
อาจัใช่้กระด็านเรข้า ห้ร้อกระด็านกราฟื้ และกระด็านแม่เห้ล็ก

4. ส่้�อภาพินูนส่ำาห้ร่บการใช่้ประกอบการเร่ยนทั่่�เก่�ยวก่บส่่งคัมศึาส่ต่ร์ 
วิทั่ยาศึาส่ต่ร์และคัณิต่ศึาส่ต่ร์
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5.  ส่้�อข้องจัริงห้ร้อจัำาลอง เช่่น ลูกโลก ส่่ต่ว์จัำาลอง

6.  ส่้�อประเภทั่ห้น่งส่้อ เอกส่ารอ่กษรเบรลล์ พิจันานุกรมไทั่ย-อ่งกฤษฉบ่บ
 อ่กษรเบรลล์ 

7.  ห้น่งส่้ออ่กษรต่่วโต่ (Large Print) ส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่การมองเห้็นเล้อนลาง

8.  ส่้�อส่ำาห้ร่บการเคัล้�อนไห้ว เช่่น ลูกปิงปอง ลูกบอลทั่่�ม่เส่่ยง

9.  ส่้�อการส่อนภาษา เช่่น เพิลง คัลิปเส่่ยง และนิทั่าน

10. ส่้�อส่ำาห้ร่บผู้บกพิร่องทั่างการมองเห้็น เช่่น ไม้เทั่้าทั่่�ใช่้ในการเร่ยนรู้
 ส่ภาพิแวด็ล้อมและการเด็ินทั่าง (Orientation & Mobility) และส่้�อทั่่�ใช่้ 
 เร่ยนรู้ทั่่กษะช่่วิต่ประจัำาว่น เช่่น อุปกรณ์เย็บผ้า

11. ส่้�อส่ำาห้ร่บวิช่าด็นต่ร่ เช่่น เคัร้�องด็นต่ร่ไทั่ย อ่งกะลุง เคัร้�องด็นต่ร่ส่ากล  
 เช่่น คั่ย์บอร์ด็ เปียโน เมโลเด็่ยน ข้ลุ่ยฝึร่�ง แซึ่กโซึ่โฟื้น ก่ต่าร์ กลอง 
 ซึ่ึ�งเด็็กส่ามารถเร่ยนเพิ้�อคัวามสุ่นทั่ร่ ห้ร้อพิ่ฒนาเป็นพิ้�นฐานอาช่่พิต่่อไป

1.  สื่อในท้องถิ่น ได็้แก่ ส่ิ�งทั่่�ม่อยู่รอบต่่วในส่ิ�งแวด็ล้อมทั่่�เด็็กอาศึ่ยอยู่ และ 
 ส่ิ�งทั่่�เกิด็จัากการกระทั่ำาข้องมนุษย์ ได็่แก่ พิ้ช่ ส่่ต่ว์ ห้ินและด็ิน น�ำา  
 แส่งแด็ด็ ลม ไฟื้ ว่ส่ด็ุต่่าง ๆ บุคัคัลรอบต่่ว เป็นต่้น

2.  หุ่นจำาลอง/ของจำาลอง คั้อ ส่ิ�งทั่่�จัำาลองจัากข้องจัริงทั่่�ม่ข้้อจัำาก่ด็ในเร้�อง
 รูปร่าง ข้นาด็ คัวามซึ่่บซึ่้อน คัวามอ่นต่ราย อยู่ไกล ห้ร้อส่ิ�งทั่่�เกิด็ข้ึ�น

สื่อสำาหรับเด็กที่มีความบกพร่องด้านอื่น ๆ  

 ผู้ส่อนส่ามารถปร่บและประยุกต่์ใช่้จัากส่้�อข้องเด็็กปกต่ิทั่่�วไป โด็ยส่ามารถ
จัำาแนกส่้�อได็้เป็นล่กษณะต่่าง ๆ ด็่งน่� 
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 ในอด็่ต่ ส่ิ�งทั่่�ไม่ส่ามารถนำาข้องจัริงมาเป็นต่่วอย่างการส่อนได็้ เช่่น 
 หุ้่นจัำาลองบ้าน คัอกส่่ต่ว์ ส่่ต่ว์ต่่าง ๆ 

3.  ของจริง/ของตัวอย่าง คั้อ ส่ิ�งข้องทั่่�ส่ามารถห้าได็้จัากทั่้องถิ�นใกล้  
 โรงเร่ยน ห้ร้อห้าได็้จัากแห้ล่งอ้�น ๆ เพิ้�อว่ต่ถุประส่งคั์ทั่างการศึึกษา ห้ร้อ  
 เป็นต่่วอย่าง เช่่น ผลไม้ เมล็ด็พิ้ช่ ส่ิ�งประด็ิษฐ์ เคัร้�องจั่กรส่าน อาห้าร

4.  แผินภูมิและแผิ่นป้ายต่าง ๆ ได็้แก่ แผนภูมิประเทั่ศึต่่าง ๆ แผนผ่ง 
 แผ่นป้าย รูปภาพิในล่กษณะต่่าง ๆ เช่่น ภาพิข้่�นต่อนการเจัริญเต่ิบโต่
 ข้องพิ้ช่ ภาพิวงจัรช่่วิต่ผ่เส่้�อ ภาพิส่่ต่ว์ต่่าง ๆ ส่ามารถเป็นแผนภูมิห้ร้อ  
 แผ่นภาพิทั่่�ม่จัำาห้น่ายทั่่�วไป ห้ร้อเป็นผลงานข้องคัรูห้ร้อน่กเร่ยนช่่วยก่น
 ทั่ำาเพิ้�อประกอบการเร่ยนการส่อน

5.  ภาพยนตร์ โทรทัศน์ วิดีทัศน์ คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต ทั่่�ส่ามารถแส่ด็ง  
 เร้�องราว ภาพิเคัล้�อนไห้วได็้อย่างม่ประส่ิทั่ธ์ิภาพิ ช่่วยให้้ผู้เร่ยนเข้้าถึง  
 เน้�อห้าส่าระได็้รอบด็้าน 

6.  นิทาน และหนังสือ น่บเป็นส่้�อทั่่�ช่่วยให้้เด็็กรู้จั่กก่บส่ิ�งต่่าง ๆ รอบต่่ว 
 ฝึึกทั่่กษะด็้านภาษาและการส่้�อส่าร ช่่วยส่ร้างส่มาธ์ิให้้จัด็จั่อก่บเร้�องราว  
 เส่ริมส่ร้างจัินต่นาการ ช่่วยส่ร้างคัวามคัุ้นเคัยก่บการอ่านซึ่ึ�งเป็นพิ้�นฐาน  
 ข้องนิส่่ยร่กการอ่านและการเร่ยนรู้เม้�อโต่ข้ึ�น

7.  เพลงและกิจกรรมเกม ได็้แก่ เพิลงการละเล่น กิจักรรมทั่่�ฝึึกทั่่กษะต่่าง ๆ 
 เช่่น การร่วมม้อ การฟื้ัง การทั่ำางานร่วมก่น การแบ่งปัน คัวามส่ะอาด็  
 เร่ยบร้อย และอ้�น ๆ

8.  เครื่องมือ/อุปกรณ ์ได็้แก่ เคัร้�องม้ออำานวยคัวามส่ะด็วกในการทั่ำางาน  
 ประด็ิษฐ์ และกิจักรรมในช่่วิต่ประจัำาว่นต่่าง ๆ เช่่น เคัร้�องเข้่ยน 
 เคัร้�องคัร่ว เคัร้�องม้อทั่างการเพิาะปลูก อุปกรณ์เย็บปักถ่กร้อย อุปกรณ์  
 เพิ้�อการประด็ิษฐ์และส่ร้างส่รรคั์ เป็นต่้น
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 ส่้�อการส่อนน่บเป็นห้่วใจัส่ำาคั่ญไม่ว่าก่บเด็็กปกต่ิห้ร้อเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการ
พิิเศึษ เด็็กคัวรม่โอกาส่อย่างเทั่่าเทั่่ยมในการเข้้าถึงส่้�อทั่่�เห้มาะส่มก่บเด็็ก 
นอกจัากจัะช่่วยส่ร้างคัวามรู้ คัวามเข้้าใจั เส่ริมทั่่กษะ และเจัต่คัต่ิทั่่�ด็่ต่่อการ
เร่ยนรู้แล้ว ย่งทั่ำาให้้การเร่ยนการส่อนม่ประส่ิทั่ธ์ิภาพิและทั่ำาให้้ผู้ส่อนส่ามารถ
ด็ำาเนินการส่อนได็้อย่างม่ประส่ิทั่ธ์ิผล

การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้

 ส่ภาพิแวด็ล้อมทั่่�เป็นระบบม่แบบแผนทั่่�แน่นอนและคัาด็การณ์ได็้ จัะช่่วยให้้
เด็็กเร่ยนรู้ได็้ด็่ทั่่�สุ่ด็ เม้�อเด็็กมาโรงเร่ยนเป็นคัร่�งแรกการปร่บต่่วให้้เข้้าก่บ
ส่ภาพิแวด็ล้อมให้ม่เป็นส่ิ�งส่ำาคั่ญ คัรูต่้องอธ์ิบายให้้เด็็กเข้้าใจัว่าห้้องเร่ยน ห้ร้อ
ส่ิ�งต่่าง ๆ รอบต่่วม่ไว้เพิ้�ออะไร บอกให้้ทั่ราบถึงข้้อต่กลงในการอยู่ร่วมก่นว่า
เม้�อเด็็ก ๆ มาอยู่ร่วมก่นในห้้องเร่ยนเด็็ก ๆ คัวรปฏิิบ่ต่ิอย่างไร

 บรรยากาศในห้องเรียน คัวรม่ส่ิ�งเร้าน้อยทั่่�สุ่ด็เพิ้�อช่่วยให้้เด็็กม่ส่มาธ์ิด็่ข้ึ�น 
ห้้องเร่ยนคัวรเป็นพิ้�นทั่่�ไม่ม่เส่่ยงรบกวนจัากส่ิ�งต่่าง ๆ เช่่น เส่่ยงโทั่รทั่่ศึน์ วิทั่ยุ
และไม่ม่ผู้คันเด็ินผ่านไปมา 

 พื้นที่ในห้องเรียน คัรูคัวรกำาห้นด็บริเวณกิจักรรมในห้้องอย่างเห้มาะ
ส่มและแจั้งเด็็ก ๆ ให้้ทั่ราบล่วงห้น้าห้ากม่การเปล่�ยนแปลง เช่่น การจั่ด็มุม
ส่ำาห้ร่บทั่ำากิจักรรม และการจั่ด็อุปกรณ์ให้้อยู่เป็นทั่่� คัรูคัวรจั่ด็ข้องเล่นไว้ ใน
ลิ�นช่่กห้นึ�ง และแยกกระด็าษ ด็ินส่อส่่ไว้ ในอ่กลิ�นช่่กห้นึ�ง เพิ้�อเด็็กส่ามารถห้่ด็
ห้ยิบข้องต่่าง ๆ ได็้ด็้วยต่นเอง อ่กทั่่�งย่งเป็นการปลูกฝึังการจั่ด็เก็บอย่างเป็น
ระบบ ในกรณ่ทั่่�ทั่างโรงเร่ยนไม่ม่ห้้องห้ร้อพิ้�นทั่่�ส่ำาห้ร่บฝึึกทั่่กษะเด็็กทั่่�ม่คัวาม
ต่้องการพิิเศึษ คัรูส่ามารถกำาห้นด็มุมห้นึ�งข้องห้้องเป็นมุมฝึึกทั่่กษะ 
เต่ร่ยมฉากบ่งต่าเพิ้�อให้้เด็็กม่ส่มาธ์ิ และคัวรฝึึกทั่่�ห้ร้อมุมเด็ิมเป็นประจัำา 
ผน่งห้้องคัวรเร่ยบ ไม่ม่ข้องห้้อยแข้วนห้ร้อม่ภาพิการ์ตู่นต่ิด็อยู่ (ยกเว้นภาพิ
ทั่่�เก่�ยวก่บเร้�องทั่่�ส่อน) ทั่่�ส่ำาคั่ญคั้อ ไม่คัวรจั่ด็ให้้เด็็กน่�งใกล้ประตู่เพิราะเด็็ก
จัะถูกเบนคัวามส่นใจัได็้ง่าย
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 กิจกรรมในห้องเรียน คัรูคัวรจั่ด็ต่ารางกิจักรรมในแต่่ละว่นว่า ต่้องทั่ำา
อะไรเม้�อไห้ร่ อย่างช่่ด็เจัน ม่กิจัว่ต่รประจัำาว่นทั่่�แน่นอน ซึ่ึ�งจัะทั่ำาให้้เด็็กจั่ด็การ
ก่บต่นเองได็้ด็่ ลด็การพิึ�งพิาคันรอบต่่ว กิจัว่ต่รประจัำาว่นอาจัม่คัวามย้ด็ห้ยุ่น
บ้างต่ามคัวามเห้มาะส่ม เพิ้�อให้้เด็็กส่ามารถเร่ยนรู้ได็้อย่างห้ลากห้ลาย เช่่น 
เม้�อถึงช่่วงเวลา “ทั่ำางานบ้าน” เด็็กอาจัช่่วยกรอกน�ำา ห้ร้อจั่ด็โต่๊ะกินข้้าวก็ได็้ 
ไม่จัำาเป็นต่้องทั่ำากิจักรรมเห้ม้อนเด็ิมทัุ่กว่น แต่่กิจัว่ต่รห้ล่กคั้อ “ทั่ำางานบ้าน”

 ขนาดห้องเรียน ห้้องเร่ยนทั่่�ม่ข้นาด็เล็กเกินไปจัะทั่ำาให้้เด็็กรู้ส่ึกอึด็อ่ด็ 
ส่่งผลกระทั่บต่่อพิฤต่ิกรรมข้องเด็็ก ส่่วนห้้องเร่ยนทั่่�กว้างเกินไปอาจัทั่ำาให้้เด็็ก
ส่่บส่น ไม่ทั่ราบว่าจัะประกอบกิจักรรมใด็ในห้้องเร่ยนก่อน ห้้องเร่ยนทั่่�ด็่คัวรม่
คัวามกว้างทั่่�ไม่แออ่ด็ ม่เก้าอ่�และโต่๊ะทั่่�น่�งส่บาย และม่ข้นาด็พิอเห้มาะก่บต่่ว
เด็็ก 

 ประตู/หน้าต่าง ห้้องเร่ยนทั่่�ม่ประตู่ห้ลายบาน ห้ร้อประตู่กระจักอาจัทั่ำาให้้
เด็็กอยากเด็ินออกนอกห้้อง รวมถึงห้้องเร่ยนทั่่�ม่ห้น้าต่่างห้ลายบานอาจัทั่ำาให้้
เด็็กเส่่ยส่มาธ์ิเพิราะเด็็กจัะมองออกไปทั่างห้น้าต่่างบ่อย คัรูจัึงคัวรปิด็ประตู่ 
ห้น้าต่่าง ห้ร้อปิด็ผ้าม่านในข้ณะทั่ำากิจักรรม

การจัดการเรียนการสอนสำาหรับเด็กบกพร่องทางสติปัญญา

 เด็็กทั่่�ม่คัวามบกพิร่องทั่างส่ต่ิปัญญาส่ามารถพิบส่ภาวะทั่่�การพิ่ฒนา
ข้องส่มองห้ยุด็ช่ะง่กห้ร้อพิ่ฒนาไม่ส่มบูรณ์ ซึ่ึ�งม่ล่กษณะเฉพิาะ คั้อ ม่คัวาม
บกพิร่องข้องทั่่กษะต่่าง ๆ ในช่่วงระยะว่ยพิ่ฒนาการทั่่กษะต่่าง ๆ เห้ล่าน่� 
ได็้แก่ ทั่่กษะในด็้านการรู้คัิด็ (Cognitive) ภาษา (Language) 
การเคัล้�อนไห้ว (Motor) และคัวามส่ามารถทั่างส่่งคัม (Social Abilities) 
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การจัดการเรียนการสอนสำาหรับเด็กสมาธ์ิสั้น

 โรคัส่มาธ์ิส่่�น เป็นการข้าด็คัวามส่ามารถการต่่�งใจัห้ร้อส่นใจัต่่อกิจักรรม
อย่างใด็อย่างห้นึ�งทั่่�กำาล่งกระทั่ำาอยู่ เป็นคัวามผิด็ปกต่ิทั่างพิฤต่ิกรรมช่นิด็ห้นึ�ง
ทั่่�เด็็กม่กแส่ด็งออกจันเป็นล่กษณะเฉพิาะต่่ว แส่ด็งพิฤต่ิกรรมไม่เห้มาะส่มก่บ
ว่ย ห้ร้อระด็่บพิ่ฒนาการมาต่รฐาน ซึ่นมาก ไม่ม่ระเบ่ยบ วอกแวก ข้าด็ส่มาธ์ิ 
ม่กทั่ำาก่อนคัิด็ วู่วาม และก้าวร้าว

ข้อแนะนำาสำาหรับการจัดสิ่งแวดล้อมภายในห้องเรียนสำาหรับเด็กที่มีความ

ต้องการพิเศษ 

 จั่ด็ให้้เด็็กน่�งใกล้ก่บคัุณคัรู พิยายามให้้น่�งข้้างห้น้าข้องช่่�นเร่ยน
 จั่ด็ให้้เด็็กน่�งใกล้ก่บเด็็กทั่่�ม่ส่มาธ์ิด็่ ต่่�งใจัเร่ยน
 พิยายามให้้เด็็กน่�งห้่างจัากบริเวณประตู่ ห้น้าต่่าง เพิราะอาจัเบ่�ยงเบน 

 คัวามส่นใจัเด็็กออกจัากช่่�นเร่ยน
 จั่ด็มุมส่งบในห้้องเร่ยน และเปิด็ให้้เด็็กทัุ่กคันม่ส่ิทั่ธ์ิ�ใช่้ ซึ่ึ�งจัะช่่วยทั่ำาให้้

 เด็็กพิิเศึษไม่รู้ส่ึกว่าต่่วเองแต่กต่่างจัากผู้อ้�น
 คัุณคัรูคัวรม่กฎ ระเบ่ยบ ต่ารางส่อน ทั่่�เป็นกิจัว่ต่ร ม่คัวามส่ม�ำาเส่มอ 

 เพิ้�อให้้เด็็กทั่่�ปร่บต่่วยากเข้้าใจักิจักรรมในแต่่ละว่น
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ทักษะการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำาวัน

 ภาวะโภช่นาการเป็นการวางรากฐานข้องการม่สุ่ข้ภาพิและคัุณภาพิช่่วิต่ทั่่�ด็่ 
ในช่่วงแรกเกิด็ – 5 ปี ส่มองและระบบประส่าทั่ม่การเจัริญเต่ิบโต่และ
พิ่ฒนาการรวด็เร็วมากทั่่�สุ่ด็ คัุณคัรูและบุคัลากรผู้ให้้การด็ูแลเด็็กพิิเศึษจัำาเป็น
ต่้องม่คัวามรู้ คัวามเข้้าใจัและส่ามารถด็ูแลและช่่วยเห้ล้อเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการ
พิิเศึษได็้อย่างถูกต่้อง เพิ้�อช่่วยให้้เด็็กม่คัวามส่ามารถในการ
เร่ยนรู้ จัด็จัำา ส่ต่ิปัญญา และพิ่ฒนาการต่ามว่ย

 ทั่่กษะการช่่วยเห้ล้อต่นเองเป็นส่ิ�งส่ำาคั่ญต่่อการด็ำารงช่่วิต่มนุษย์ ในเด็็ก
ปกต่ิจัะเร่ยนรู้การช่่วยเห้ล้อต่นเองจัากการได็้ฝึึกทั่ำาบ่อย ๆ ทั่ำาให้้เด็็กได็้เร่ยนรู้
ด็้วยต่นเองโด็ยไม่ต่้องพิึ�งพิาคันอ้�น แต่่ส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษ ม่
คัวามผิด็ปกต่ิด็้านการเคัล้�อนไห้ว ห้ร้อม่กล้ามเน้�อม่ด็เล็กและม่ด็ให้ญ่
ไม่แข้็งแรงม่กข้าด็โอกาส่ในการฝึึกการช่่วยเห้ล้อต่นเอง เน้�องจัากพิ่อแม่ ห้ร้อ
ผู้ด็ูแลม่กคัอยให้้คัวามช่่วยเห้ล้อห้ร้อทั่ำาให้้ทั่่�งห้มด็ เพิราะกล่วเด็็กจัะทั่ำาอาห้าร
ห้ก และใช่้เวลาร่บประทั่านอาห้ารนานจันเกินไป จัึงทั่ำาให้้เด็็กม่คัวามส่ามารถ
ในการช่่วยเห้ล้อต่นเองลด็น้อยลง

 เด็็กพิิการทั่างส่มอง เด็็กทั่่�ม่พิ่ฒนาการล่าช่้า ม่กล้ามเน้�อม่ด็เล็กและกล้าม
เน้�อม่ด็ให้ญ่ทั่่�ไม่แข้็งแรง เป็นกลุ่มเด็็กทั่่�ม่ปัญห้าในการคัวบคัุมการเคัล้�อนไห้ว
ข้องร่างกาย ทั่ำาให้้ไม่ส่ามารถช่่วยเห้ล้อต่นเอง รวมถึงการร่บประทั่านอาห้าร
และการด็้�มได็้เช่่นเด็่ยวก่บเด็็กในว่ยเด็่ยวก่น ห้ากเด็็กได็้ร่บโอกาส่ในการฝึึกฝึน 
และม่ผู้ให้้การช่่วยเห้ล้อทั่่�ถูกต่้อง จัะช่่วยให้้เด็็กส่ามารถช่่วยเห้ล้อต่นเองได็้
โด็ยไม่ต่้องพิึ�งพิาผู้อ้�น 

 เด็็กทั่่�ม่คัวามบกพิร่องทั่างส่ต่ิปัญญาห้ร้อม่อาการส่มองพิิการม่กประส่บ
ปัญห้ากล้ามเน้�ออ่อนแรง ทั่่�งกล้ามเน้�อม่ด็เล็กและกล้ามเน้�อม่ด็ให้ญ่  ทั่ำาให้้ม่
ปัญห้าการเคั่�ยวกล้น การส่ำาล่ก การอาเจั่ยน นำ�าลายไห้ล ปัญห้ากรด็ไห้ลย้อน 
ห้ร้อปัญห้าอาการทั่้องผูก พิ่อแม่ห้ร้อผู้ด็ูแล คัวรม่คัวามรู้คัวามเข้้าใจัใน 
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 ผู้บกพิร่องทั่างส่ต่ิปัญญาทั่่�ม่ปัญห้าช่่กเกร็งส่่วนให้ญ่พิบว่า ม่นำ�าห้น่กน้อย
กว่าเกณฑ์์ และผอม (นำ�าห้น่กต่ามเกณฑ์์ส่่วนสู่ง) เน้�องจัากเม้�อเกิด็อาการช่่ก
เกร็ง ร่างกายจัะม่การเผาพิลาญพิล่งงานเพิิ�มข้ึ�น ด็่งน่�นร่างกายจัึงม่คัวาม
ต่้องการพิล่งงานและส่ารอาห้ารสู่งกว่าปกต่ิ ส่่งผลให้้การร่บประทั่านอาห้าร
ต่ามปกต่ิอาจัไม่เพิ่ยงพิอต่่อคัวามต่้องการข้องร่างกาย ผู้ด็ูแลจัึงจัำาเป็นต่้องจั่ด็
อาห้ารอ้�นเส่ริมเป็นพิิเศึษ

 ในเด็็กปกต่ิจัะร่บประทั่านอาห้ารด็้วยต่่วเองโด็ยใช่้ม้อห้ยิบอาห้ารเข้้าปาก 
ใช่้อุปกรณ์ต่่กอาห้ารเข้้าปาก ห้ร้อด็้�มนำ�าจัากแก้ว ส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการ
พิิเศึษผู้ด็ูแลจัำาเป็นต่้องส่่งเกต่และปฏิิบ่ต่ิร่วมก่บเด็็กเป็นข้่�นต่อนและฝึึกจันเด็็ก
เร่ยนรู้ทั่่กษะการร่บประทั่านและการด็้�มนำ�าได็้ด็้วยต่นเอง

“การเต่ร่ยมอาห้าร” ทั่่�ม่ส่ารอาห้ารคัรบถ้วน และม่เน้�อส่่มผ่ส่ข้องอาห้ารทั่่�เห้มาะ
ต่่อการเคั่�ยวกล้น

1.  ข้นาด็ช่ิ�นอาห้าร คัวรห้่�นข้นาด็อาห้ารเป็นช่ิ�นเล็กลง

2.  ล่กษณะเน้�อส่่มผ่ส่ อาห้ารคัวรเป้่อยนุ่มห้ร้อย่อยง่าย

3.  ส่ามารถใช่้อาห้ารเห้ลวข้้น ๆ เพิ้�อลด็ภาวะเส่่�ยงข้องการส่ำาล่ก 

4.  กรณ่ทั่่�เด็็กม่ปัญห้าการกล้นลำาบาก คัวรใช่้อาห้ารล่กษณะกึ�งแข้็งกึ�งเห้ลว 
  ซึ่ึ�งช่่วยให้้กล้นได็้ง่ายกว่า

5.  ห้ล่กเล่�ยงอาห้ารทั่่�กระตุ่้นน�ำาลาย เช่่น อาห้ารรส่เปร่�ยว เผ็ด็

การเตรียมอาหารสำาหรับ “เด็กที่มีปัญหาการเคี้ยวหรือกลืนอาหารไม่ดี”

ภาวะโภชนาการของเด็กที่บกพร่องทางสติปัญญาด้านภาวะชักเกร็ง

การฝึึกรับประทานอาหารด้วยตนเองสำาหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ
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อุปกรณ์

  โต่๊ะ และเก้าอ่�ข้นาด็พิอเห้มาะก่บเด็็ก
  ข้นม ห้ร้อ อาห้ารทั่่�เป็นช่ิ�น ม่ข้นาด็พิอเห้มาะก่บเด็็ก
 
ขั้นตอนการฝึึกฝึน

1.  ผู้ให้ญ่น่�งเก้าอ่�เต่่�ยห้่นห้น้าเข้้าห้าเด็็ก และอยู่ในระด็่บเด็่ยวก่นก่บ
 ส่ายต่าเด็็ก

2.  จั่ด็เด็็กน่�งเก้าอ่�ในทั่่าทั่่�เห้มาะส่ม พิร้อมวางถาด็อาห้ารไว้ด็้านห้น้า

3.  ผู้ให้ญ่อธ์ิบายให้้เด็็กเข้้าใจัว่า กำาล่งจัะทั่ำาอะไร และต่้องการให้้เด็็กทั่ำาอะไร

4.  ผู้ให้ญ่วางข้นมทั่่�ต่่ด็เป็นช่ิ�นเล็ก ๆ ข้นาด็ 1 คัำา บนถาด็ด็้านห้น้าเด็็ก

5.  ผู้ให้ญ่กระตุ่้นให้้เด็็กมองข้นม โด็ยช่่�ให้้เด็็กด็ู และพิูด็ต่ามว่า “เราจัะทั่าน 
 ข้นมช่ิ�นน่�ก่นนะ”

6.  ผู้ให้ญ่ช่่วยจั่บม้อเด็็กไปห้ยิบข้นมป้อนเข้้าปาก ทั่ำาซึ่ำ�า ๆ ห้ลายคัร่�ง จันเด็็ก  
 เข้้าใจัการเคัล้�อนไห้วข้องม้อเพิ้�อนำาอาห้ารเข้้าปาก

7.  ผู้ให้ญ่บอกให้้เด็็กใช่้ม้อห้ยิบข้นม และช่่วยเด็็กจั่บข้นมข้ึ�นมาก่อนถึงปาก  
 เด็็กประมาณ 2 นิ�ว แล้วผู้ให้ญ่จัึงปล่อยม้อ และแต่ะนำาม้อเด็็ก พิร้อมก่บ  
 พิูด็แนะนำาให้้เด็็กห้ยิบข้นมเข้้าปากเอง

8.  ให้้คัำาช่มเช่ยเม้�อเด็็กทั่ำาส่ำาเร็จั ฝึึกข้่�นต่อนทั่่� 7 ซึ่ำ�า ๆ จันเด็็กทั่ำาได็้เอง 
 จัึงเพิิ�มระยะห้่างข้องการปล่อยม้อก่อนถึงปากเด็็กให้้ห้่างข้ึ�น

9.  ผู้ให้ญ่แนะนำา พิร้อมทั่่�งพิูด็ให้้เด็็กห้ยิบข้นมใส่่ปากเอง

การฝึึกทักษะการหยิบอาหารเข้าปาก
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อุปกรณ์

  โต่๊ะ และเก้าอ่�ข้นาด็พิอเห้มาะก่บเด็็ก
  ช่้อนข้นาด็เล็ก ข้นาด็เห้มาะก่บปากเด็็ก
  จัานก้นลึกม่ข้อบ
  อาห้ารทั่่�เด็็กช่อบ
 
ขั้นตอนการฝึึกฝึน

1.  จั่ด็เด็็กน่�งบนเก้าอ่� ให้้ศึร่ษะอยู่ในแนวต่รง ก้มมาด็้านห้น้าเล็กน้อย 
 ไห้ล่โน้มมาด็้านห้น้าลำาต่่วต่่�งต่รง งอส่ะโพิก และเข้่าประมาณ 90 องศึา  
 ฝึ�าเทั่้าแบราบก่บพิ้�น ถ้าเทั่้าไม่ถึงพิ้�นให้้ใช่้ม้าน่�งเต่่�ยวางรองเทั่้าเพิ้�อให้้เทั่้า 
 แบราบก่บพิ้�น

2.  ผู้ให้ญ่น่�งเก้าอ่�เต่่�ย ๆ ห้่นห้น้าเข้้าห้าและอยู่ในระด็่บส่ายต่าข้องเด็็ก 
 วางจัานอาห้ารและช่้อนบนถาด็ทั่่�วางข้้างห้น้าเด็็ก

การฝึึกทักษะการใช้ช้อนตักอาหารเข้าปาก

10. ผู้ให้ญ่ให้้โอกาส่เด็็กทั่ำาเองซึ่ำ�า ๆ ส่่งเกต่ข้่�นต่อนใด็เด็็กทั่ำาไม่ได็้ ห้ร้อทั่ำาได็้  
 ลำาบากต่้องร่บช่่วยเห้ล้อ ฝึึกทั่ำาบ่อย ๆ เด็็กก็จัะส่ามารถช่่วยเห้ล้อต่นเอง
 ได็้ในกิจักรรมน่�
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3.  ผู้ให้ญ่อธ์ิบายให้้เด็็กเข้้าใจัว่า กำาล่งจัะทั่ำาอะไรให้้เข้้าและต่้องการให้้เด็็ก
 ทั่ำาอะไร

4.  ผู้ให้ญ่กระตุ่้นให้้เด็็กมองอาห้าร โด็ยพิูด็ก่บเด็็ก “ห้นูลองด็ูบนโต่๊ะส่ิคัะ 
 เห้็น (ช่้�ออาห้าร) บนโต่๊ะไห้มคัะ ว่นน่�เรามาทั่าน...ก่น”

5.  ผู้ให้ญ่ต่่กอาห้ารจัากจัานเข้้าปาก เพิ้�อเป็นต่่วอย่างให้้เด็็กด็ู

6.  ผู้ให้ญ่จั่บม้อเด็็กจั่บด็้ามช่้อน พิร้อมพิูด็ว่า “เรามาต่่กข้้าวทั่านก่นนะคัะ”   
 ในข้ณะเด็่ยวก่น ผู้ให้ญ่จั่บม้อเด็็กไปต่่กอาห้ารในจัาน ยกช่้อนข้ึ�น และย้�น  
 เข้้าทั่างด็้านห้น้าข้องเด็็ก ในแนวกึ�งกลางต่ำ�ากว่าปากเล็กน้อย

7.  ผู้ให้ญ่พิูด็ก่บเด็็ก “ห้นูอ้าปากนะคัะ” พิร้อมก่บวางช่้อนบริเวณ 2/3 ข้องลิ�น  
 ด็้วยแรงกด็เบา ๆ กระตุ่้นให้้เด็็กปิด็ปากเพิ้�อเอาอาห้ารออกจัากช่้อน 
 ในบางรายผู้ฝึึกจัำาเป็นต่้องช่่วยคัวบคัุมการปิด็ปากโด็ยใช่้เทั่คันิคั
 การคัวบคัุมข้ากรรไกร

8.  เม้�อเด็็กปิด็ปากเอาอาห้ารออกจัากช่้อนแล้ว ด็ึงช่้อนออกในทั่ิศึทั่างต่รง ๆ   
 เพิ้�อป้องก่นการห้งายไปด็้านห้ล่งข้องศึ่รษะเด็็ก ฝึึกข้่�นต่อนด็่งกล่าวซึ่ำ�า ๆ   
 จันเด็็กเข้้าใจัและร่วมม้อในการฝึึกด็่

9.  คั่อย ๆ ลด็การช่่วยเห้ล้อลง จัากการจั่บม้อเด็็กต่่กอาห้าร นำาเข้้าปาก 
 มาเป็นก่อนจัะถึงปากประมาณ 2 นิ�ว และ 4 นิ�วต่ามลำาด็่บ และกระตุ่้น  
 ด็้วยคัำาพิูด็ ห้ร้อแต่ะม้อเบา ๆ ให้้เด็็กนำาอาห้ารเข้้าปากเอง จันเด็็กทั่ำา
 ได็้ด็่แล้ว ให้้โอกาส่เด็็กฝึึกต่่กอาห้ารจัากจัานและนำาเข้้าปากเอง 
 ให้้คัำาช่มเช่ยเม้�อเด็็กทั่ำาถูกต่้อง

10. ผู้ให้ญ่ส่่งเกต่ข้่�นต่อนใด็ทั่่�เด็็กทั่ำาไม่ได็้ห้ร้อต่ิด็ข้่ด็ ต่้องร่บช่่วยเห้ล้อทั่่นทั่่   
 แล้วคั่อย ๆ ลด็การช่่วยเห้ล้อลง
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ข้อแนะนำาเพิ่มเติม

  ในเด็็กทั่่�ม่ภาวะการก่ด็ห้ลงเห้ล้ออยู่ ไม่คัวรใช่้ช่้อนโลห้ะ คัวรใช่้ช่้อน 
  พิลาส่ต่ิกอย่างห้นา ไม่แต่กง่าย และก้นช่้อนไม่ลึกจันเกินไป เพิ้�อให้้
  การเอาอาห้ารออกจัากช่้อนทั่ำาได็้ง่ายข้ึ�น 
  ในเด็็กทั่่�ม่ทั่่กษะการกำาม้อไม่ด็่ จัำาเป็นต่้องปร่บด็้ามช่้อนให้้ให้ญ่ข้ึ�น 
  เพิ้�อช่่วยให้้จั่บด็้ามช่้อนได็้ม่�นคังข้ึ�น

อุปกรณ์

  แก้วนำ�า
  นำ�าเปล่า ห้ร้อนำ�าผลไม้ทั่่�เด็็กช่อบ
  
ขั้นตอนการฝึึกฝึน

1.  จั่ด็เด็็กน่�งบนเก้าอ่� ให้้ศึ่รษะต่่�งต่รงอยู่ในแนวกึ�งกลาง และก้มต่ำ�าเล็กน้อย   
 ไห้ล่โน้มมาด็้านห้น้า แข้นทั่่�งส่องข้้างวางบนโต่๊ะ ลำาต่่วต่่�งต่รง ส่ะโพิกและ  
 เข้่างอ 90 องศึา 

2.  ผู้ให้ญ่น่�งเก้าอ่�เต่่�ย ห้่นห้น้าเข้้าห้าเด็็ก และอยู่ในระด็่บเด็่ยวก่บส่ายต่าเด็็ก

3.  ผู้ให้ญ่อธ์ิบายให้้เด็็กเข้้าใจัว่า กำาล่งจัะทั่ำาอะไร และต่้องการให้้เด็็กทั่ำาอะไร

การดื่มน้ำาจากแก้ว
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4.  ผู้ให้ญ่ใช่้แก้วนำ�าใส่่นำ�าด็้�มเล็กน้อย วางบนถาด็ข้้างห้น้าเด็็ก กระตุ่้นให้้
 เด็็กมอง

5.  ผู้ให้ญ่จั่บม้อเด็็กมาจั่บแก้วนำ�า พิร้อมพิูด็ว่า “เรามาด็้�มนำ�าก่นนะคัะ” 
 ในข้ณะเด็่ยวก่นช่่วยยกแก้วนำ�าข้ึ�น เข้้าทั่างด็้านห้น้าแนวกึ�งกลางต่ำ�ากว่า 
 ปากเด็็กเล็กน้อย ให้้ข้อบแก้วนำ�าแต่ะบริเวณริมฝึีปากล่างข้องเด็็ก

6.  ผูใ้ห้ญ่กระตุ่น้ให้้เด็ก็ปิด็ริมฝีึปากค่ัอย ๆ เอย่งแก้วนำ�าให้้นำ�าไห้ลเข้้าปากเด็ก็ 
 ช่้า ๆ กะประมาณ 1 อึก ช่่วยเด็็กเอาแก้วนำ�าออกจัากปาก กระตุ่้นให้้
 เด็็กปิด็ปาก กล้นนำ�าในปาก (อาจัต่้องใช่้เทั่คันิคัการปิด็ปากและการ
 กระตุ่้นการกล้นช่่วย) ฝึึกข้่�นต่อนด็่งกล่าวซึ่ำ�า ๆ จันเด็็กเกิด็การเร่ยนรู้  
 แล้วลด็การช่่วยเห้ล้อลง

ข้อแนะนำาเพิ่มเติม

  คัวรฝึึกการร่บประทั่านอาห้ารด็้วยต่นเองในส่ถานการณ์จัริง
  แก้วนำ�าทั่่�ใช่้คัวรเป็นแก้วกระด็าษ ห้ร้อแก้วพิลาส่ต่ิกแบบห้นา ก่ด็ไม่แต่ก  
  ต่่ด็ข้อบแก้วข้้างห้นึ�งให้้เว้าลึกลงไปเพิ้�อไม่ให้้คัำ�าด็่นจัมูก และย่งช่่วยให้้
  ผู้ฝึึกมองเห้็นการไห้ลข้องระด็่บนำ�าในถ้วย ในกรณ่ทั่่�เด็็กม่ปัญห้าการ
  ห้ยิบจั่บ อาจัใช่้แก้วทั่่�ม่หู้จั่บ 2 ข้้าง
  อย่าร่บเร่งในการเอ่ยงแก้วให้้นำ�าไห้ลเข้้าปาก เพิราะจัะทั่ำาให้้นำ�าไห้ลเข้้า 
  จัมูก เด็็กจัะส่ำาล่ก และไม่อยากฝึึกด็้�มนำ�าเอง คัวรคั่อย ๆ ให้้เด็็กด็้�มและ 
  กล้นทั่่ละอึกก่อน แล้วจัึงให้้ด็้�มต่ิด็ต่่อก่นจันห้มด็แก้วเห้ม้อนผู้ให้ญ่เม้�อ 
  เด็็กเข้้าใจัและทั่ำาได็้ด็่แล้ว
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 อุปกรณ์ช่่วยรบ่ประทั่านอาห้ารส่ำาห้รบ่เด็ก็ทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษจัะช่่วยใน
การรบ่ประทั่านอาห้าร อำานวยคัวามส่ะด็วกให้้เด็็กได็้เร่ยนรู้ทั่่กษะการร่บ
ประทั่านอาห้ารได็้ง่ายข้ึ�น และทั่ำาให้้การฝึึกร่บประทั่านอาห้ารม่ประส่ิทั่ธ์ิภาพิ 
นำาไปสู่่การพิึ�งต่นเองในอนาคัต่

จาน

 ใช่้จัานพิลาส่ต่ิกไม่แต่กง่าย ห้นา ก้นลึก ม่ข้อบเล็กน้อย เพิ้�อให้้เด็็กใช่้ช่้อน
ต่่กอาห้ารได็้ส่ะด็วกเม้�อช่้อนช่นก่บข้อบจัาน และคัวรม่แผ่นยางใต่้ก้นจัานเพิ้�อ
ให้้จัานยึด็ต่ิด็ก่บโต่๊ะไม่เล้�อนต่กข้ณะฝึึกทั่่กษะ

อุปกรณ์ช่วยรับประทานอาหารสำาหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ
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แก้ว

 ใช่้แก้วพิลาส่ต่ิกทั่่�ไม่แต่กง่าย ต่่ด็ข้อบแก้วด็้านห้นึ�งให้้เว้าลง เพิ้�อป้อนนำ�า
เด็็กโด็ยปลายข้อบแก้วไม่ด็่นจัมูกข้องเด็็ก และทั่ำาให้้ผู้ฝึึกส่ามารถส่่งเกต่เห้็น
ระด็่บนำ�าในแก้วได็้ง่าย ช่่วยคัวบคัุมจั่งห้วะการเทั่นำ�าให้้เห้มาะส่มก่บคัวามเร็ว
การด็้�มนำ�า ทั่ำาให้้เด็็กไม่ส่ำาล่กนำ�า อาจัใช่้แก้วทั่่�ม่หู้จั่บ 2 ข้้างเพิ้�อการจั่บแก้วทั่่�
ส่ะด็วก และม่�นคัง 

ช้อน

 ใช่้ช่้อนพิลาส่ต่ิกไม่แต่กง่าย ม่คัวามห้นาพิอเห้มาะ ก้นช่้อนไม่ลึก เพิ้�อให้้
เด็็กเอาอาห้ารออกจัากช่้อนได็้ง่าย อาจัด็่ด็แปลงด็้ามช่้อนให้้ให้ญ่ข้ึ�นในกรณ่ทั่่�
เด็็กม่ปัญห้ากล้ามเน้�อม่ด็เล็กทั่่�เก่�ยวก่บการกำาม้อ ห้ร้อด็่ด็ด็้ามจั่บให้้เอ่ยง
ส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่ปัญห้าก่บการคัวบคัุมทั่ิศึทั่างม้อและแข้น
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ก�รส่งต่อเด็กที่มีคว�มต้องก�รพิเศษ
บทที่

5

 การบริการในช่่วงการเปล่�ยนผ่านเป็นการวางแผนและให้้บริการทั่่�ม่เป้าห้มาย
เพิ้�ออนาคัต่การด็ำารงช่่วิต่เม้�อเด็็กเต่ิบโต่เป็นผู้ให้ญ่ เป็นการด็ำาเนินการทั่่�ต่้องต่่อ
เน้�องจัากทั่่�ห้นึ�งไปสู่่ทั่่�ให้ม่จันถึงว่ยผู้ให้ญ่ ผู้ปกคัรองและผู้เก่�ยวข้้องจัึงต่้องร่วมม้อ
ก่นในการจั่ด็ระบบและบริการเพิ้�อเต่ร่ยมเด็็กให้้ก้าวข้้ามช่่วงเปล่�ยนผ่านน่�ไปได็้
อย่างม่ประส่ทั่ธ์ิภาพิสู่งสุ่ด็ 

 การส่่งต่่อเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษไปย่งส่ถานทั่่�ห้ร้อส่ถานแวด็ล้อมให้ม่ข้ึ�น
อยู่ก่บคัวามต่้องการจัำาเป็นเฉพิาะบุคัคัลข้องเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษ แบ่งเป็น 
2 มิต่ิ กล่าวคั้อ

 มิติการส่งต่อ (Referral) เป็นการประส่านคัวามร่วมม้อระห้ว่างศึูนย์การ
ศึึกษาพิิเศึษก่บห้น่วยงานอ้�นทั่่�เด็็กและคัรอบคัร่วประส่งคั์จัะข้อร่บบริการ ศึูนย์
การศึึกษาพิิเศึษจัะทั่ำาเอกส่ารส่ำาห้ร่บการส่่งต่่อข้้อมูลข้องเด็็กไปย่งศึูนย์ทั่่�ให้ม่ การ
ส่่งต่่อจัะจั่ด็ทั่ำาข้ึ�นเวลาใด็ข้ึ�นอยู่ก่บคัวามต่้องการจัำาเป็นข้องเด็็กและผู้ปกคัรอง 
โด็ยศึูนย์จัะต่้องอำานวยคัวามส่ะด็วกในการจั่ด็ทั่ำาเอกส่าร เช่่น เม้�อเด็็กต่้องการ
ต่รวจัว่ด็ระด็่บเช่าวน์ปัญญา ศึูนย์การศึึกษาพิิเศึษจัะต่้องด็ำาเนินการส่่งต่่อเด็็กไป
พิบแพิทั่ย์ทั่่�โรงพิยาบาล ห้ร้อในกรณ่ทั่่�เด็็กต่้องการทั่ำาบ่ต่รประจัำาต่่วคันพิิการ 
ศึูนย์การศึึกษาพิิเศึษจัะต่้องด็ำาเนินการส่่งต่่อเด็็กไปทั่่�ส่ำาน่กงานพิ่ฒนาส่่งคัมและ
คัวามม่�นคังข้องมนุษย์ในจั่งห้ว่ด็ เป็นต่้น

 มิติการเปลี่ยนผิ่าน (Transition) เป็นการเปล่�ยนผ่านเด็็กจัากระด็่บห้นึ�งไปสู่่
อ่กระด็่บห้นึ�งภายในศึูนย์การศึึกษาพิิเศึษห้ร้อห้น่วยงานอ้�น การเปล่�ยนผ่านภายใน
ศึูนย์การศึึกษาพิิเศึษเป็นการเปล่�ยนผ่านโปรแกรมห้นึ�งไปย่งอ่กโปรแกรมห้นึ�ง
ภายในศึูนย์การศึึกษาพิิเศึษ เช่่น เปล่�ยนผ่านการบริการทั่่กษะการเร่ยนรู้จัากว่ย 
4 ปี ไปสู่่ว่ย 6 ปี เป็นต่้น ส่่วนการเปล่�ยนผ่านศึูนย์การศึึกษาพิิเศึษไปห้น่วยงาน
อ้�น เช่่น การเปล่�ยนผ่านจัากศึูนย์การศึึกษาพิิเศึษไปโรงเร่ยนเฉพิาะคัวามพิิการ 
การเปล่�ยนผ่านจัากศึูนย์การศึึกษาพิิเศึษไปโรงเร่ยนเร่ยนรวม ห้ร้อการเปล่�ยน
ผ่านจัากศึูนย์การศึึกษาพิิเศึษไปย่งชุ่มช่น เป็นต่้น
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1.  ผิู้บริหารศูนย์การศึกษาพิเศษ 

  1.1 เป็นิผิู้นิํา ม่บทั่บาทั่ในการส่ร้างรอยเปล่�ยนผ่าน โด็ยต่้องศึึกษา 
  ห้ล่กสู่ต่รเพิ้�อทั่ำาคัวามเข้้าใจั รวมถึงจั่ด็ระบบการบริห้ารงานด็้านวิช่าการ 
  และกิจักรรมให้้เอ้�อต่่อการเช่้�อมโยงการศึึกษา เพิ้�อส่ร้างรอยเช่้�อมต่่อให้้ 
  เป็นระบบทั่่�งการเปล่�ยนผ่านภายในและภายนอกส่ถานศึึกษา
  1.2 จัด็ปรัะชุุมผิู้สิ่อนิ ทั่่�งการเปล่�ยนผ่านภายใน และไปย่งส่ถานศึึกษา 
  อ้�นห้ร้อชุ่มช่นเพิ้�อเช่้�อมต่่อแนวปฏิิบ่ต่ิข้องส่ถานศึึกษาและห้ล่กสู่ต่ร
  ทั่่�งส่องระด็่บ รวมถึงให้้ผู้ส่อนทั่่�งส่องระด็่บส่ามารถเต่ร่ยมการจั่ด็
  การศึึกษาให้้ส่อด็คัล้องก่น
  1.3 จัด็ปฐมนิิเที่ศ คัรอบคัร่วและเด็็กคัวรได็้ร่บข้้อมูลเพิ้�อเต่ร่ยมต่่วก่อน 
  การเข้้าร่บบริการและก่อนผู้เร่ยนได็้ร่บการเปล่�ยนผ่าน เพิ้�อให้้ผู้ปกคัรอง 
  เข้้าใจัการศึึกษาทั่่�งส่องระด็่บ และให้้คัวามร่วมม้อในการปร่บต่่วข้อง
  ผู้เร่ยนก่บส่ภาพิแวด็ล้อมให้ม่ได็้ด็่ 

2.  ผิู้สอน 
  2.1 ศึกษาที่ําควิามเข้้าใจ ห้ล่กสู่ต่รส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษ 
  โปรแกรมการให้้บริการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มข้องศึูนย์การศึึกษาพิิเศึษ  
  ฉบ่บปร่บปรุง พิุทั่ธ์ศึ่กราช่ 2558 และศึึกษาห้ล่กสู่ต่รการศึึกษาข้่�น
  พิ้�นฐานห้ร้อห้ล่กสู่ต่รการศึึกษานอกระบบห้ร้อต่ามอ่ธ์ยาศึ่ย
  2.2 เติรั่ยมควิามพรั้อมผิู้เรั่ยนิ จั่ด็ให้้ผู้เร่ยนได็้ม่โอกาส่ทั่ำาคัวามรู้จั่กก่บ 
  คัรูผู้ส่อน ต่ลอด็จันส่ภาพิแวด็ล้อมบรรยากาศึข้องห้้องเร่ยนทั่่�งทั่่�อยู่ใน 
  ส่ถานศึึกษาเด็่ยวก่นห้ร้อส่ถานศึึกษาอ้�น พิูด็คัุยก่บผู้เร่ยนถึงส่ถานการณ์
  ทั่่�ด็่ เพิ้�อให้้เด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษเกิด็เจัต่คัต่ิทั่่�ด็่ต่่อการเปล่�ยนผ่าน 
  2.3 เก็บรัวิบรัวิมข้้อมูล เก่�ยวก่บต่่วผู้เร่ยนเป็นรายบุคัคัลและคัรอบคัร่ว  
  เพิ้�อส่่งต่่อไป ย่งผู้ส่อน ห้ร้อไปย่งส่ถานศึึกษา ชุ่มช่นอ้�น ๆ ส่ามารถใช่้ 
  ข้้อมูลน่�นช่่วยเห้ล้อผู้เร่ยนในการปร่บต่่วให้้เข้้าก่บการเร่ยนรู้ให้ม่ต่่อไป
  2.4 สิ่รั้างควิามเข้้าใจ ให้้ก่บผู้ปกคัรอง บุคัลากรทั่่�เก่�ยวข้้อง รวมถึง

บทบาทหน้าที่ของบุคคลแวดล้อมเด็กในช่วงการเปลี่ยนผิ่าน
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  ช่่วยเห้ล้อผู้เร่ยนในการปร่บต่่ว เพิ้�อเต่ร่ยมคัวามพิร้อมก่อนการเปล่�ยน 
  ผ่านในการเล้�อนช่่�นเร่ยนในศึูนย์การศึึกษาพิิเศึษ ห้ร้อไปย่งส่ถานศึึกษา  
  ชุ่มช่นอ้�น ๆ

3.  ผิู้ปกครองและบุคคลที่เกี่ยวข้อง 

  3.1 ที่ําควิามเข้้าใจหลักสิู่ติรั ม่คัวามรู้ส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการ 
  พิิเศึษ ม่คัวามรู้เก่�ยวก่บการให้้บริการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�ม และเข้้าใจั 
  คัวามต่้องการข้องผู้เร่ยน 
  3.2 เติรั่ยมควิามพรั้อมเด็็ก ให้้คัวามร่วมม้อและปฏิิบ่ต่ิต่ามคัำาแนะนำา 
  เพิ้�อให้้ผู้เร่ยนส่ามารถปร่บต่่วได็้เร็วยิ�งข้ึ�น

4.  สถานศึกษาหรือชุมชน 
  4.1 ทั่ำาคัวามเข้้าใจัห้ล่กสู่ต่รส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษและการให้้ 
  บรกิารช่่วยเห้ลอ้ระยะแรกเริ�ม เพิ้�อเป็นข้้อมลูต่่อจ่ัด็การศึกึษาให้้เห้มาะส่ม
  และต่รงต่ามคัวามต่้องการข้องผู้เร่ยน
  4.2 จั่ด็กิจักรรมให้้ผู้เร่ยนห้ร้อผู้ปกคัรองได็้ม่โอกาส่ทั่ำาคัวามรู้จั่ก คัุ้นเคัย 
  ก่บคัรูผู้ส่อน ม่เจัต่คัต่ิทั่่�ด็่
  4.3 จั่ด็ส่ภาพิห้้องเร่ยนให้้เอ้�อต่่อการพิ่ฒนา โด็ยจั่ด็ให้้ม่มุมประส่บการณ์ 
  เพิ้�อให้้ผู้เร่ยนม่โอกาส่ในการทั่ำากิจักรรมอย่างม่อิส่ระ 
  4.4 จั่ด็กิจักรรมส่ร้างข้้อต่กลงทั่่�เกิด็จัากผู้เร่ยนร่วมก่นเก่�ยวก่บการ
  ปฏิิบ่ต่ิต่น
  4.5 เผยแพิร่ข้่าวส่ารการจั่ด็การเร่ยนรู้และส่ร้างคัวามส่่มพิ่นธ์์ทั่่�ด็่ก่บ
  ผู้เร่ยนห้ร้อชุ่มช่น

 แผนช่่วงเช่้�อมต่่อห้ร้อแผนเปล่�ยนผ่านจัะเป็นส่่วนห้นึ�งข้องแผนจั่ด็การ
ศึึกษาเฉพิาะบุคัคัลห้ร้อแผนการให้้บริการช่่วยเห้ล้อเฉพิาะคัรอบคัร่วทั่่�ทัุ่กฝึ�าย
เม้�อได็้ร่วมด็ำาเนินการแล้วจัะต่้องบ่นทั่ึกผลคัวามก้าวห้น้า เพิ้�อนำาไปประมวล
ผลร่วมก่บการจั่ด็บริการต่ามห้ล่กสู่ต่รส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษระยะ
แรกเริ�ม
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 ในแต่่ละปีม่เด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษจัำานวนมากทั่่�ต่้องเปล่�ยนผ่านการช่่วย
เห้ล้อระยะแรกเริ�ม ทั่่�งจัากการด็ูแลจัากบ้านสู่่ส่ถานร่บเล่�ยงเด็็กอ่อนก่อนว่ยเร่ยน 
และจัากทั่่�งส่ถานร่บเล่�ยงเด็็กอ่อนก่อนว่ยเร่ยนสู่่ระด็่บช่่�นอนุบาล การเปล่�ยนผ่าน
เกิด็ข้ึ�นได็้จัากห้ลายส่าเห้ตุ่โด็ยอายุทั่่�เพิิ�มข้ึ�นข้องเด็็กม่กเป็นเห้ตุ่ผลห้ล่กในการ
เปล่�ยนผ่าน นอกจัากน่�ย่งม่เห้ตุ่ผลอ้�น ๆ ได็้แก่ คัวามต่้องการด็้านพิ่ฒนาการ
เฉพิาะด็้านข้องเด็็ก การย้ายถิ�นทั่่�อยู่อาศึ่ยข้องคัรอบคัร่ว ห้ร้อการได็้ร่บการ
วินิจัฉ่ยพิบคัวามผิด็ปกต่ิเพิิ�มจัากเด็ิม การวางแผนเต่ร่ยมการเปล่�ยนผ่านส่ำาห้ร่บ
เด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษเป็นส่ิ�งทั่่�ม่คัวามส่ำาคั่ญต่่อเด็็กมาก แต่่บ่อยคัร่�งจัะไม่ได็้
ร่บการใส่่ใจัเทั่่าทั่่�คัวร ในส่ถานการณ์เช่่นน่�เด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษต่้องการ
คัวามเอาใจัใส่่มากเป็นพิิเศึษต่่างจัากเด็็กทั่่�วไปในช่่�นเร่ยน ห้ร้อว่ยเด็่ยวก่น เพิราะ
เด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษอาจัใช่้เวลานานกว่าในการปร่บต่่วเข้้าก่บเพิ้�อนและส่ิ�ง
แวด็ล้อมให้ม่ เด็็กอาจัม่คัวามรู้ส่ึกแปลกแยกและโด็ด็เด็่�ยวจัากคัรอบคัร่วในช่่วง
ส่่ปด็าห้์แรกข้องการเปล่�ยนผ่าน ห้ร้ออาจัยาวนานถึงช่่วงห้นึ�งเด็้อนแรกทั่่�เข้้า
โรงเร่ยน โด็ยเฉพิาะอย่างยิ�งห้ากเป็นประส่บการณ์คัร่�งแรกในการไปโรงเร่ยนห้ร้อ
ส่ถานร่บเล่�ยงเด็็กอ่อนก่อนว่ยเร่ยน เด็็กจัำาเป็นต่้องได็้เล่นและทั่ำางานอย่างเป็น
อิส่ระ คัรอบคัร่วจัำาเป็นต่้องบริห้ารจั่ด็การต่ระเต่ร่ยมเวลาด็ูแลก่อนและห้ล่งเพิ้�อ
ให้้ส่อด็ร่บก่บโปรแกรมต่ารางกิจัว่ต่รการช่่วยเห้ล้อให้ม่ข้องเด็็ก ผู้ด็ูแลเด็็กใน
ส่ถานร่บเล่�ยงเด็็ก โรงเร่ยนเต่ร่ยมอนุบาล และโรงเร่ยนอนุบาลจัำาเป็นต่้อง
ออกแบบกิจักรรมห้ร้อกิจัว่ต่รให้ม่เพิ้�อให้้ส่อด็ร่บก่บการเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษ
ในช่่�นเร่ยนทั่่�เพิิ�มข้ึ�น ห้ากเด็็กไม่ส่ามารถปฏิิบ่ต่ิต่ามมาต่รฐานทั่่�ต่่�งไว้ห้ร้อม่การ
เต่ร่ยมการช่่วยเห้ล้อเด็็กทั่่�ระยะส่่�นเกินไป อาจัส่่งผลให้้การเปล่�ยนผ่านไม่ประส่บ
ผลส่ำาเร็จั ส่ร้างคัวามกด็ด็่นและคัวามรู้ส่ึกไม่ด็่ต่่อแต่่ละฝึ�ายทั่่�เก่�ยวข้้อง ผลทั่่�ต่าม
มาจัากการเปล่�ยนผ่านน่บเป็นส่่วนห้นึ�งข้องการเปล่�ยนผ่านเช่่นก่น การวางแผน
ส่ำาห้ร่บการเปล่�ยนแปลงและการด็ำาเนินการให้้เป็นไปต่ามแผนเป็นปัจัจั่ยส่ำาคั่ญสู่่

การส่งต่อเด็กที่มีความต้องการพิเศษจากบ้านสู่โรงเรียนหรือศูนย์

การศึกษาพิเศษ
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การเปล่�ยนผ่านสู่่ทั่่�ให้ม่ข้องเด็็กทั่่�ประส่บคัวามส่ำาเร็จั การวางแผนอย่าง
ระม่ด็ระว่งจัะช่่วยลด็ข้่�นต่อนการจั่ด็การทั่่�อาจัส่่งผลกระทั่บต่่อเด็็ก 
ส่ร้างโอกาส่ให้้ผู้ปกคัรองในการม่ส่่วนร่วม ลด็คัวามยุ่งยากต่่อเด็็กและ
คัรอบคัร่ว ไม่ทั่ำาให้้เกิด็การทั่ด็ส่อบห้ร้อประเมินทั่่�ซึ่ำ�าซึ่้อน
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 รูปแบบการให้้บริการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการ
พิิเศึษระห้ว่างทั่่�บ้านและช่่�นเต่ร่ยมอนุบาลม่คัวามแต่กต่่างอย่างช่่ด็เจัน 
ผู้เช่่�ยวช่าญด็้านพิ่ฒนาการเด็็กและน่กบำาบ่ด็จัะไปห้าเด็็กทั่่�บ้าน ผู้เช่่�ยวช่าญม่ก
ทั่ำางานก่บเด็็กเป็นรายบุคัคัลและส่ามารถใช่้เวลาในการพิูด็คัุยก่บคัรอบคัร่วห้ร้อ
ผู้ด็ูแลเด็็กในการส่น่บส่นุนพิ่ฒนาการเด็็กให้้เป็นไปต่ามว่ยเม้�ออยู่ทั่่�บ้าน

 ในทั่างกล่บก่น เม้�อเด็็กต่้องเปล่�ยนผ่านสู่่ช่่�นเต่ร่ยมอนุบาล ต่ารางกิจักรรมทั่่�
โรงเร่ยนจัะเป็นศึูนย์กลางห้ล่กข้องเด็็กทั่่�เด็็กใช่้เวลา 4-5 ว่นต่่อส่่ปด็าห้์ ในข้่�น
เต่ร่ยมอนุบาลน่�เด็็กจัะได็้เร่ยนรู้ผ่านการเล่นโด็ยม่คัรูคัอยเป็นผู้ส่น่บส่นุน คัรูจัะ
คัอยให้้คัำาแนะนำาและช่่�แนะเด็็กในกลุ่มย่อยและเป็นรายบุคัคัล เด็็กทั่่�ม่คัวาม
ต่้องการพิิเศึษบางคันเด็ินทั่างไปโรงเร่ยนก่บรถโรงเร่ยนทั่ำาให้้ผู้ปกคัรองข้าด็
โอกาส่ในการส่่งเกต่ทั่่�โรงเร่ยนห้ร้อข้าด็โอกาส่ในการพิูด็คัุยแลกเปล่�ยนก่บคัุณคัรู
ถึงคัวามก้าวห้น้าห้ร้อพิฤต่ิกรรมข้องเด็็กเม้�ออยู่ทั่่�โรงเร่ยน ห้ร้อแม้ผู้ปกคัรองจัะไป
ส่่งเด็็กด็้วยต่่วเองโอกาส่ในการส่นทั่นาก่บคัุณคัรูก็อาจัถูกแทั่รกด็้วยกิจักรรม ห้ร้อ
ห้น้าทั่่�ต่่าง ๆ ทั่่�คัรูต่้องด็ูแล

 อ่กคัวามแต่กต่่างส่ำาคั่ญคั้อรูปแบบแผนการช่่วยเห้ล้อ “การจั่ด็ทั่ำาแผนการให้้
บริการช่่วยเห้ล้อเฉพิาะคัรอบคัร่ว (IFSP)” จัะถูกแทั่นทั่่�ด็้วย “การจั่ด็ทั่ำาแผนการ
จั่ด็การศึึกษาเฉพิาะบุคัคัล (IFP)” การจั่ด็ทั่ำาแผนการให้้บริการช่่วยเห้ล้อเฉพิาะ
คัรอบคัร่วคัร่ว (IFSP) เป็นการพิ่ฒนาร่วมก่บคัรอบคัร่วซึ่ึ�งส่ะทั่้อนถึงคัวาม
ต่้องการข้องคัรอบคัร่ว ลำาด็่บส่ิ�งทั่่�ต่้องการให้้คัวามส่ำาคั่ญ และข้้อก่งวลทั่่�
คัรอบคัร่วต่้องการเก่�ยวก่บเด็็ก “การจั่ด็ทั่ำาแผนการให้้บริการช่่วยเห้ล้อเฉพิาะ
คัรอบคัร่ว (IFSP)” ปกต่ิแล้วจัะกำาห้นด็เป้าห้มายและผลล่พิทั่์ทั่่�คัาด็ห้ว่ง ในทั่าง
ต่รงก่นข้้าม “การจั่ด็ทั่ำาแผนการจั่ด็การศึึกษาเฉพิาะบุคัคัล (IEP)” จัะม่การ
วางแผนร่วมก่บคัรอบคัร่วเพิ้�อส่ะทั่้อนคัวามต่้องการต่ามลำาด็่บคัวามส่ำาคั่ญข้อง
เป้าห้มายทั่่�เก่�ยวข้้องก่บคัวามก้าวห้น้าทั่างการศึึกษาและม่กจัะไม่ม่เป้าห้มายด็้าน
คัรอบคัร่วเข้้ามาเก่�ยวข้้อง

การส่งต่อเด็กที่มีความต้องการพิเศษจากโรงเรียนอนุบาล

สู่โรงเรียนประถมศึกษา
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ข้อกำาหนดสำาหรับการเปลี่ยนผิ่าน

1.  การจั่ด็ทั่ำาแผนการให้้บริการช่่วยเห้ล้อเฉพิาะคัรอบคัร่ว (IFSP) จัะต่้อง 
 คัรอบคัลุมถึงช่่วงการเปล่�ยนผ่าน

2.  ให้้ข้้อมูลผู้ปกคัรองเก่�ยวก่บข้่�นต่อนการเปล่�ยนผ่านและทั่างเล้อกข้อง
 การเปล่�ยนผ่านส่ำาห้ร่บอนาคัต่

3.  เต่ร่ยมคัวามพิร้อมเด็็กสู่่การเปล่�ยนผ่าน

4.  ให้้การด็ูแลการเปล่�ยนผ่านอย่างต่่อเน้�องและม่อุปส่รรคัน้อยทั่่�สุ่ด็

5.  ส่่งผ่านข้้อมูลและบ่นทั่ึกสู่่ส่ถานทั่่�ให้ม่ทั่่�เด็็กย้ายไปอยู่ โด็ยคัรอบคัร่วข้อง 
 เด็็กคัวรได็้ร่บข้้อมูลข้่�นต่อนการเปล่�ยนผ่านต่่�งแต่่เริ�มเข้้าสู่่กระบวนการให้้ 
 บริการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษ และ 
 แผนการเปล่�ยนผ่านจัะส่มบูรณ์เม้�อเป็นส่่วนห้นึ�งข้อง “แผนการให้้บริการ 
 ช่่วยเห้ล้อเฉพิาะคัรอบคัร่ว”

 การจัดทำาแผินการเปลี่ยนผิ่าน 

 Developing the Transition Plan

 ในการจั่ด็ทั่ำาแผนการเปล่�ยนผ่านส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษจัำาเป็นต่้อง
ด็ำาเนินการล่วงห้น้าอย่างน้อย 90 ว่นก่อนเด็็กม่อายุคัรบ 3 ข้วบ ห้ร้ออาจัเกิด็ข้ึ�น
ก่อน 6 เด็้อนก่อนเด็็กม่อายุคัรบ 3 ข้วบ ข้ึ�นอยู่ก่บด็ุลพิินิจัข้องทัุ่กส่่วนทั่่�เก่�ยวข้้อง 
การเต่ร่ยมจั่ด็ทั่ำาแผนล่วงห้น้า 6 เด็้อน จัะทั่ำาให้้คัรอบคัร่วและคัณะทั่ำางานม่เวลา
ในการจั่ด็ทั่ำาแผนและประเมินทั่างเล้อกทั่่�เห้มาะส่มมากข้ึ�นในอนาคัต่ ผู้แทั่นข้อง

 การเปล่�ยนแปลงอ้�น ๆ ทั่่�เด็็กและคัรอบคัร่วต่้องเผช่ิญห้น้าอาจัรวมถึงข้้อ
กำาห้นด็ข้องแต่่ละระบบการช่่วยเห้ล้อด็ูแล การเปล่�ยนบทั่บาทั่ข้องคัรอบคัร่ว 
ปร่ช่ญาห้ร้อคัวามเช่้�อเฉพิาะข้องแต่่ละส่ถานทั่่� รวมถึงการข้าด็คัวามต่่อเน้�องข้อง
การประส่านงานระห้ว่างการเปล่�ยนผ่านจัากทั่่�เด็ิมสู่่ทั่่�ให้ม่ 
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 การเตรียมความพร้อมเด็กสู่การเปลี่ยนผิ่าน

 Preparing Children for Transition

 เด็็กแต่่ละคันม่พิ้�นอารมณ์แต่กต่่างก่น เด็็กบางคันปร่บต่่วเข้้าก่บส่ภาพิแวด็ล้อม
ให้ม่ได็้ช่้า ในข้ณะทั่่�เด็็กบางคันร่บม้อได็้ด็่ก่บการเปล่�ยนแปลง การเปล่�ยนผ่านจัาก
ส่ภาพิแวด็ล้อมห้นึ�งไปสู่่ส่ภาพิแวด็ล้อมให้ม่จัะเป็นไปอย่างราบร้�นข้ึ�นเม้�อเด็็กและ
ผู้ปกคัรองม่การเต่ร่ยมต่่วก่อนการเปล่�ยนผ่าน เด็็กและผู้ปกคัรองจัะรู้ส่ึกต่้�นเต่้นก่บ
การไปโรงเร่ยนว่นแรกน้อยลงห้ากได็้เคัยไปโรงเร่ยนมาก่อนว่นเปิด็เร่ยน อย่างไร
ก็ต่ามผู้ปกคัรองอาจัย่งม่คัวามก่งวลก่บการต่้องห้่างจัากเด็็กในช่่วงว่นแรก เด็็กอาจั
งอแงร้องไห้้เม้�อผู้ปกคัรองมาส่่งทั่่�โรงเร่ยนห้ร้อส่่งข้ึ�นรถโรงเร่ยน และบางคัร่�งพิ่อ
แม่ก็ร้องไห้้และเป็นก่งวลก่บคัวามรู้ส่ึกทั่่�ต่้องแยกจัากลูกห้ล่งจัากส่่งลูกไปโรงเร่ยน 
ในช่่วงแรกน่�ห้ากคัุณคัรูม่การบ่นทั่ึกพิฤต่ิกรรมเพิ้�อส่้�อส่ารก่บผู้ปกคัรองในช่่วง
ส่่ปด็าห้์แรกข้องการเปิด็ภาคัเร่ยน เด็็กทั่่�ส่ามารถปร่บใช่้กิจักรรมทั่่�เคัยปฏิิบ่ต่ิทั่่�บ้าน
สู่่การปฏิิบ่ต่ิทั่่�โรงเร่ยนจัะม่แนวโน้มทั่่�ประส่บคัวามส่ำาเร็จัในการเปล่�ยนผ่านสู่่
โรงเร่ยนให้ม่ได็้ด็่ อาทั่ิ เด็็กทั่่�ส่ามารถทั่ำาต่ามกต่ิกาคัำาบอกจัากคัุณคัรูคันให้ม่ทั่่�เพิิ�ง
รู้จั่กจัะม่แนวโน้มในการปร่บต่่วเข้้าก่บส่ถานทั่่�ให้ม่ได็้ด็่กว่าเด็็กทั่่�ปฏิิบ่ต่ิต่ามคัำาบอก
จัากคัรูห้ร้อผู้เล่�ยงด็ูทั่่�คัุ้นเคัยเทั่่าน่�น เด็็กจัะได็้ร่บประโยช่น์จัากการเร่ยนรู้ใน
การเต่ร่ยมคัวามพิร้อมข้องทั่่กษะต่่าง ๆ ทั่่�จัำาเป็น ได็้แก่ ทั่่กษะด็้านร่างกาย 
ส่ต่ิปัญญา ภาษา และการเข้้าส่่งคัม การฝึึกให้้เด็็กม่ทั่่กษะจัะทั่ำาให้้เด็็กส่ามารถเข้้า
ก่บเพิ้�อนได็้ ส่ิ�งส่ำาคั่ญทั่่�เด็็กคัวรได็้ร่บการฝึึกจัากโรงเร่ยนอนุบาลคั้อการได็้ร่บ
การกระตุ่้นพิ่ฒนาการให้้เกิด็ข้ึ�นอย่างเห้มาะส่มต่ามว่ย 

 นอกจัากการส่อนทั่่กษะทั่่�จัำาเป็นให้้เด็็กแล้ว ผู้ปกคัรอง และผู้ด็ูแลเด็็กส่ามารถ
ใช่้กลยุทั่ธ์์อ้�นในการเต่ร่ยมคัวามพิร้อมให้้เด็็ก อาจัช่วนเด็็กพิูด็คัุยถึงโรงเร่ยนและ
กิจักรรมให้ม่ ๆ ทั่่�เด็็กกำาล่งจัะได็้พิบ พิาเด็็ก ๆ ไปเย่�ยมช่มโรงเร่ยนและคัุณคัรูคัน

ศึูนย์การศึึกษาทั่้องถิ�นจัำาเป็นต่้องเข้้าร่วมวางแผนก่บคัรอบคัร่วและผู้แทั่นข้อง
ห้น่วยงานแรกทั่่�ให้้การช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มก่บเด็็ก แม้ว่าเด็็กจัะย่งไม่ม่คัวาม
พิร้อมสู่่การเปล่�ยนผ่านด็้านการศึึกษาในว่ย 3 ข้วบ แต่่คัรอบคัร่วก็ย่งม่ส่ิทั่ธ์ิ�ทั่่�จัะ
พิูด็คัุยก่บผู้ทั่่�เก่�ยวข้้องถึงทั่างเล้อกในการร่บการช่่วยเห้ล้อด็ูแลต่่อไป 
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 การเชื่อมต่อการให้บริการ

 Ensuring Continuity of Services

 ทั่างกฎห้มายกำาห้นด็ว่าเม้�อเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษเข้้าร่บการให้้บริการ
ช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มจัากศึูนย์ด็ูแลแรกแล้ว ต่้องส่ามารถเข้้าศึึกษาต่่อห้ร้อเข้้า
ร่บการด็ูแลต่่อจัากโรงเร่ยนโด็ยไม่ม่การรอเป็นรายช่้�อส่ำารอง การอายุไม่ถึงเกณฑ์์ 
และการร่บเด็็กคัรบต่ามอ่ต่ราร่บส่ม่คัรต่่อห้นึ�งห้้องเร่ยนแล้ว ไม่คัวรเป็นข้้อจัำาก่ด็
ในการร่บเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษเข้้าศึึกษาต่่อในโรงเร่ยนอนุบาลห้ากเด็็กได็้
ผ่านการให้้บริการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษจัาก
ศึูนย์ด็ูแลเด็็กแล้ว ห้ากเด็็กอายุคัรบ 3 ข้วบ ในช่่วงปิด็ภาคัเร่ยนและม่การจั่ด็ทั่ำา
แผนการจั่ด็การศึึกษาเฉพิาะบุคัคัลทั่่�ระบุให้้เด็็กร่บการศึึกษาและด็ูแลต่่อเน้�อง ถึง
แม้ว่าจัะย่งไม่เริ�มช่่�นเร่ยนให้ม่ ศึูนย์เด็็กเล็กทั่่�เคัยให้้บริการเด็็กน่�นส่ามารถให้้การ

ให้ม่ ช่วนไปเล่นทั่่�ส่นามเด็็กเล่น อ่านห้น่งส่้อเก่�ยวก่บโรงเร่ยนอนุบาลให้้เด็็กฟื้ัง 
พิาไปลองน่�งรถโรงเร่ยน และลองให้้เด็็กได็้เล่นก่บเพิ้�อนกลุ่มเล็ก ๆ เด็็กบางคัน
อาจัเข้้าส่่งคัมก่บเพิ้�อนในกลุ่มให้ม่ได็้ด็่เพิราะม่ประส่บการณ์จัากศึูนย์เด็็กเล็กต่่�งแต่่
ย่งเป็นทั่ารก แต่่อาจัม่เด็็กบางคันทั่่�ย้ายจัากการเร่ยนทั่่�บ้านสู่่การเข้้าส่่งคัม
โรงเร่ยนทั่่�ต่้องเจัอเพิ้�อนว่ยเด็่ยวก่นและแยกจัากผู้ปกคัรองเป็นคัร่�งแรก 
การพิาเด็็ก ๆ ไปร่วมกิจักรรมในชุ่มช่นเช่่นร่วมกิจักรรมว่นเด็็ก ห้ร้อการน่�งอ่าน
ห้น่งส่้อในห้้องส่มุด็ชุ่มช่น ได็้พิบปะก่บเด็็กในว่ยเด็่ยวก่นบ้างจัะเป็นประส่บการณ์ทั่่�
ด็่ทั่่�ช่่วยให้้เด็็กรู้จั่กปร่บต่่ว
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 ข้อสังเกตที่ควรพิจารณาในการส่งต่อเด็กสู่การศึกษาแบบเรียนรวม

 Specific Considerations for Children Moving to Inclusive Settings

 เด็็กทั่่�ม่คัุณส่มบ่ต่ิต่ามเกณฑ์์เพิ้�อเข้้าร่บบริการการศึึกษาพิิเศึษเม้�ออายุคัรบ 
3 ข้วบ ส่ามารถเข้้าร่บการบริการด็้านการศึึกษาอย่างเส่มอภาคัและเทั่่าเทั่่ยมโด็ย
ไม่ม่ข้้อจัำาก่ด็ ซึ่ึ�งห้มายถึงการได็้ร่บการด็ูแลเช่่นเด็่ยวก่บเด็็กปกต่ิ

ด็ูแลต่่อเน้�องห้ล่งจัากอายุเลย 3 ข้วบ และศึูนย์การศึึกษาทั่้องถิ�นย่งส่ามารถให้้
บริการการจั่ด็ทั่ำาแผนการจั่ด็การศึึกษาเฉพิาะบุคัคัลได็้ทั่่�บ้านข้องเด็็กห้ร้อจั่ด็ห้าทั่่�
ปรึกษาให้้ก่บห้น่วยงานทั่่�เก่�ยวข้้องร่บผิด็ช่อบด็ูแลเด็็กในข้ณะน่�น 

 การส่งต่อบันทึกข้อมูลส่วนตัวของเด็ก

 Transferring Records

 การส่่งต่่อบ่นทั่ึกข้้อมูลข้องเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษเป็นข้่�นต่อนส่ำาคั่ญในการ
เริ�มต่้นสู่่โรงเร่ยนเต่ร่ยมอนุบาล ผู้ปกคัรองผู้ม่ส่ิทั่ธ์ิ�ในการด็ูแลต่ามกฎห้มายห้ร้อ
ผู้ปกคัรองข้องเด็็กม่ส่ิทั่ธ์ิ�ในการร่บรู้และเข้้าถึงข้้อมูลทั่่�งห้มด็เก่�ยวก่บเด็็กว่าม่
ข้้อมูลใด็ ส่่งเม้�อใด็ และใคัรเป็นผู้ส่่งข้้อมูล ผู้ปกคัรองส่ามารถแจั้งให้้ต่่ด็ข้้อมูลทั่่�
ไม่เก่�ยวข้้องก่บการจั่ด็การศึึกษาส่ำาห้ร่บเด็็กออกไปได็้ 

คำาถามต่อไปนี้เป็นข้อมูลอ้างอิงสำาหรับผิู้ปกครองในการวางแผินส่งต่อข้อมูล

ของเด็ก

 โปรแกรมได็้ร่บคัวามยินยอมจัากผู้ปกคัรองในการส่่งต่่อบ่นทั่ึกข้้อมูลข้องเด็็ก 
 เม้�อไร และอย่างไร

 ข้้อมูลทั่่�บ่นทั่ึกโด็ยโปรแกรมการให้้บริการช่่วยเห้ล้อระยะแรกเริ�มแบบใด็
 ทั่่�โรงเร่ยนต่้องการ

 ใคัรเป็นผู้ร่บผิด็ช่อบจั่ด็ส่่งบ่นทั่ึกข้้อมูล
 ใคัรจัากโรงเร่ยนจัะเป็นผู้ยอมร่บและร่บผิด็ช่อบข้้อมูลทั่่�ส่่งมา
 บ่นทั่ึกข้้อมูลข้องเด็็กได็้ร่บการจั่ด็เก็บบ่นทั่ึกในรูปแบบใด็และม่คัวามเป็น

 ส่่วนต่่วในการเก็บร่กษา รวมถึงการไม่เปิด็เผยข้้อมูลห้ากไม่ยินยอมห้ร้อไม่
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 ทั่างโรงเร่ยนเต่ร่ยมอนุบาลทั่่�ให้้บริการเด็็กต่้องด็ำาเนินการวางแผนอย่าง
ระม่ด็ระว่งต่่�งแต่่แรกเข้้า เพิราะการเข้้าโรงเร่ยนเต่ร่ยมอนุบาลอาจัเป็น
ประส่บการณ์คัร่�งแรกข้องเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษทั่่�ได็้ม่ปฏิิส่่มพิ่นธ์์ก่บเด็็กปกต่ิ
โด็ยต่รง เช่่นเด็่ยวก่บเจั้าห้น้าทั่่�ในห้น่วยงานส่่วนทั่่�เก่�ยวข้้องทั่่�ไม่เคัยม่
ประส่บการณ์ก่บเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษ เพิ้�อให้้การเริ�มต่้นเป็นไปอย่างส่ำาเร็จั 
คัรูประจัำาช่่�นและคัรูทั่่�ม่คัวามเช่่�ยวช่าญด็้านเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษต่้อง
ประส่านส่่มพิ่นธ์์การทั่ำางานร่วมก่น เช่่น คัรูทั่่�เช่่�ยวช่าญด็้านเด็็กพิิเศึษคัวรจั่ด็ทั่ำา
แผนการจั่ด็การศึึกษาเฉพิาะบุคัคัลทั่่�เห้มาะก่บจั่งห้วะห้ร้อกิจักรรมข้องเด็็ก คัรูผู้
เช่่�ยวช่าญด็้านเด็็กพิิเศึษคัวรร่วมจั่ด็ทั่ำาแผนการศึึกษาก่บคัรูประจัำาช่่�นได็้และ
ส่ามารถกำาห้นด็เป้าห้มายการศึึกษาข้องเด็็กให้้เป็นไปในทั่ิศึทั่างเด็่ยวก่บแผนการ
จั่ด็การศึึกษาเฉพิาะบุคัคัลข้องเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษในกรณ่ทั่่�คัรูผู้เช่่�ยวช่าญ
ด็้านเด็็กพิิเศึษไม่อยู่ โด็ยทั่่�งคัรูผู้เช่่�ยวช่าญด็้านเด็็กพิิเศึษและคัรูประจัำาช่่�นจัำาเป็น
ต่้องใช่้เวลาอย่างเพิ่ยงพิอในการส่้�อส่ารและวางแผนการจั่ด็ประส่บการณ์การ
เร่ยนรู้ร่วมก่น 

 คัรอบคัร่วข้องเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษอาจัรู้ส่ึกก่งวลห้ร้อม่คัวามกด็ด็่นเล็ก
น้อยเม้�อเด็็กต่้องย้ายไปสู่่การด็ูแลทั่่�ให้ม่ และอาจัส่งส่่ยว่าบุคัลากรในโรงเร่ยนจัะ
ด็ำาเนินการจั่ด็การเร่ยนรู้ส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษอย่างไร ห้ร้อเด็็กปกต่ิ
จัะยอมร่บในต่่วเด็็กพิิเศึษห้ร้อไม่ การเปล่�ยนผ่านจัากกระบวนการให้้บริการช่่วย
เห้ล้อระยะแรกเริ�มส่ำาห้ร่บเด็็กทั่่�ม่คัวามต่้องการพิิเศึษสู่่โรงเร่ยนเต่ร่ยมอนุบาลเป็น
ก้าวส่ำาคั่ญก้าวแรกทั่่�คัรอบคัร่วต่้องเผช่ิญห้น้าและบ่อยคัร่�งทั่่�ทั่ำาให้้คัรอบคัร่วรู้ส่ึก
เป็นก่งวลมากในช่่วงการเปล่�ยนผ่าน 

 น่กการศึึกษาได็้ม่คัวามคัิด็เห้็นว่าคัรอบคัร่วทั่่�ม่ประส่บการณ์เช่ิงบวกก่บการ
เปล่�ยนผ่านในช่่วงต่้นจัะม่คัวามม่�นใจัมากข้ึ�นในการเปล่�ยนผ่านส่่งต่่อเด็็กทั่่�ม่คัวาม
ต่้องการพิิเศึษในคัร่�งต่่อไป เม้�อคัรอบคัร่วและผู้เช่่�ยวช่าญได็้ม่โอกาส่วางแผนร่วม
ก่นถึงการเปล่�ยนแปลงทั่่�จัะเกิด็ข้ึ�นจัะทั่ำาให้้การเปล่�ยนผ่านเด็็กประส่บคัวามส่ำาเร็จั
มากข้ึ�น
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 การเต่ร่ยมคัวามพิร้อมทั่างพิ่ฒนาการด็้านต่่าง ๆ ทั่่�งด็้านร่างกาย อารมณ์ 
จัิต่ใจั ส่่งคัม และส่ต่ิปัญญาข้องเด็็ก เป็นพิ้�นฐานส่ำาคั่ญในการเข้้าสู่่ส่่งคัมและการ
เต่ิบโต่ในระด็่บทั่่�สู่งข้ึ�น คัรูจัำาเป็นต่้องส่่งเกต่และเข้้าใจัในคัวามส่ามารถ ทั่่กษะ 
คัวามส่นใจัข้องเด็็กทั่่�ม่คัวามแต่กต่่างก่น พิร้อมส่่งเส่ริมเด็็กอย่างเห้มาะส่มต่าม
คัวามส่นใจัและคัวามส่ามารถข้องเด็็ก คัรูผู้ส่อนต่้องม่คัวามอด็ทั่น เน้�องจัากเด็็กทั่่�
ม่คัวามต่้องการพิิเศึษเป็นเด็็กทั่่�ม่คัวามส่ามารถในการเร่ยนรู้แต่กต่่างจัากเด็็กปกต่ิ 
คัรูผู้ส่อนจัำาเป็นต่้องม่คัวามเข้้าใจั ศึึกษาข้้อมูล และแก้ไข้ปัญห้าต่ามเห้ตุ่การณ์ทั่่�
เจัออย่างม่ข้่�นต่อน ม่การทั่ำางานร่วมก่นระห้ว่างผู้ปกคัรอง โรงเร่ยนเพิ้�อให้้การส่่ง
ต่่อเด็็กม่คัวามราบร้�นทั่ำาให้้เด็็กได็้ร่บการด็ูแลอย่างต่่อเน้�องเพิ้�อการพิ่ฒนาการ
ต่ามแผนการศึึกษารายบุคัคัลอย่างม่ประส่ิทั่ธ์ิภาพิสู่งสุ่ด็
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