
สนับสนุนโดย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 
ภายใตโครงการสรางเสริมสมรรถนะดานการเรียนรูเพื่อสุขภาวะที่ยั่งยืนของคนพิการ



คำ�นำ�
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แรกเริ่มอย่างเป็นองค์รวม (Integrated Early Intervention) และการจัดการศึกษาแบบ

เรียนรวมในระดับปฐมวัย (Early Childhood Inclusive Education) เพื่อนำ�ไปพัฒนา
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การสร้างเครือข่ายศูนย์การบริการช่วยเหลือในระยะแรกเริ่มที่ส่งเสริมสนับสนุนการเรียนรู้

แบบเรียนรวมสำ�หรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษในระดับปฐมวัย

	 คณะดำ�เนินการวิจัยมีจุดมุ่งหมายให้ผู้บริหารและบุคลากรมีแนวทางสำ�หรับใช้ในการ

บริหารจัดการ และให้บริการช่วยเหลือในเรื่องการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม โดยหวัง

เป็นอย่างยิ่งว่า คู่มือเล่มนี้จะเป็นแนวทางสำ�หรับการบริหารจัดการและการให้บริการช่วย

เหลือระยะแรกเริ่มในสถานศึกษา เพื่อให้เด็กที่มีความต้องการพิเศษได้รับการพัฒนาเต็ม

ตามศักยภาพ ได้รับการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มอย่างถูกต้อง เหมาะสม และสอดคล้องกับ
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แนวคิดพื้นฐานการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม

สำ�หรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ

บทที่

1

	 การพััฒนาประชากรในวััยเด็็ก คืือการพััฒนาประเทศในอนาคต ดัังจะเห็็นได้้
จากบทบััญญััติิทางกฎหมายในประเทศไทยตั้้�งแต่่รััฐธรรมนููญแห่่งราชอาณาจัักร
ไทย พุุทธศัักราช 2560 (ปรัับปรุุงข้้อมููล ณ 17 ตุุลาคม 2562) พระราชบััญญััติิที่่�
เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาด้้านประชากรทั้้�งคนทั่่�วไปและคนพิิการ ตลอดจนแผน
พััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิฉบัับที่่� 12 (พ.ศ. 2560-2564) ต่่างก็็ให้้ความ
สํําคััญต่่อการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ของประเทศโดยเฉพาะประชากรในวััยเด็็ก 
เนื่่�องจากในช่่วงตั้้�งแต่่ปฏิิสนธิิจนถึึงอายุุ 6 ปีี คืือช่่วงที่่�ระบบประสาทและสมอง
เจริิญเติิบโตในอััตราสููงที่่�สุุด คืือ ประมาณร้้อยละ 80 ของวััยผู้้�ใหญ่่ เด็็กปฐมวััยจึึง
ต้้องได้้รัับการพััฒนาให้้มีีสุุขภาพกายและใจที่่�ดีี มีีทัักษะการเรีียนรู้้� และทัักษะชีีวิิต 
เพื่่�อให้้เติิบโตอย่่างมีีคุุณภาพ เป็็นคนดีีมีีสุุขภาวะที่่�ดีี มีีคุุณธรรมจริิยธรรม 
มีีระเบีียบวิินััย มีีจิิตสำำ�นึึกที่่�ดีีต่่อสัังคมส่่วนรวม สามารถปรัับตััวเท่่าทัันกัับการ
เปลี่่�ยนแปลงรอบตััวที่่�รวดเร็็ว บนพื้้�นฐานของสถาบัันทางสัังคมที่่�เข้้มแข็็งทั้้�ง
สถาบัันครอบครััว สถาบัันการศึึกษา สถาบัันศาสนา สถาบัันชุุมชน รวมทั้้�งภาค
เอกชนที่่�ร่่วมกัันพััฒนาทุุนมนุุษย์์ให้้มีีคุุณภาพสููง อีีกทั้้�งยัังเป็็นทุุนทางสัังคมสำำ�คััญ
ในการขัับเคลื่่�อนการพััฒนาประเทศ

	 การให้้การศึึกษาที่่�มีีคุุณภาพจะสร้้างเสริิมให้้เด็็กไทยเป็็นกำำ�ลัังสำำ�คััญในการขัับ
เคลื่่�อนประเทศสู่่�อนาคต ประเทศไทยได้้ออกพระราชบััญญััติิการศึึกษาแห่่งชาติิ 
พ.ศ. 2542 และที่่�แก้้ไขเพิ่่�มเติิม (ฉบัับที่่� 2) พ.ศ. 2545 เพื่่�อรัับรองสิิทธิิและ
ประกัันคุุณภาพทางการศึึกษาให้้กัับเด็็กไทย โดยทั้้�งเด็็กทั่่�วไปและเด็็กที่่�มีีความ
ต้้องการพิิเศษสามารถรัับสิิทธิิทางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานสิิบสองปีีอย่่างทั่่�วถึึงและมีี
คุุณภาพโดยไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่าย และสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษรััฐยัังต้้อง
จััดการศึึกษาให้้ตั้้�งแต่่แรกเกิิดหรืือแรกพบความพิิการ อีีกทั้้�งยัังต้้องจััดสิ่่�งอำำ�นวย
ความสะดวก สื่่�อ บริิการ และความช่่วยเหลืือทางการศึึกษาให้้เป็็นพิิเศษอีีกด้้วย

ความสำ�คัญของการพัฒนาเด็กปฐมวัย 



5

	 เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษทุุกคนมีีสิิทธิิทางการศึึกษาเช่่นเดีียวกัับเด็็กทั่่�วไป 
และควรได้้รัับการพััฒนาเต็็มศัักยภาพเพื่่�อให้้สามารถดำำ�รงชีีวิิตและสามารถอยู่่�
ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างมีีความสุุข พระราชบััญญััติิการจััดการศึึกษาสำำ�หรัับคนพิิการ 
พ.ศ. 2551 ได้้เน้้นย้ำำ��ถึึงสิิทธิิทางการศึึกษาของคนพิิการ โดยกำำ�หนดให้้คนพิิการมีี
สิิทธิิทางการศึึกษาดัังนี้้� 
	
	 1 	ได้รับการศึกษาโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการ		
		จ  นตลอดชีวิต พร้อมทั้งได้รับเทคโนโลยีสิ่งอำ�นวยความสะดวก 
		สื่  อ บริการ และความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา

	 2 	เลืือกบริิการทางการศึึกษา สถานศึึกษา ระบบและรููปแบบการศึึกษา 
		  โดยคำำ�นึึงถึึงความสามารถ ความสนใจ ความถนััดและความต้้องการ		
		จำ  ำ�เป็็นพิิเศษของบุุคคลนั้้�น 

	 3  ได้้รัับการศึึกษาที่่�มีีมาตรฐานและประกัันคุุณภาพการศึึกษา รวมทั้้�ง
		  การจััดหลัักสููตร กระบวนการเรีียนรู้้�การทดสอบทางการศึึกษาที่่�เหมาะสม 	
		ส  อดคล้้องกัับความต้้องการจำำ�เป็็นพิิเศษของคนพิิการแต่่ละประเภท
		  และบุุคคล

	 ประเทศไทยได้้เห็็นความสำำ�คััญของการจััดการศึึกษาสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความ
ต้้องการพิิเศษในระดัับปฐมวััย โดยกำำ�หนดให้้สถานศึึกษาทุุกแห่่งพััฒนาหรืือสร้้าง
หลัักสููตรที่่�เหมาะสม มุ่่�งเน้้นให้้เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษได้้รัับประสบการณ์์
หลากหลายผ่่านกิิจกรรมต่่าง ๆ ที่่�เหมาะสมกัับวััยและความต้้องการจำำ�เป็็น 
เน้้นการพััฒนาเด็็กทุุกด้้าน ทั้้�งด้้านร่่างกาย อารมณ์์ จิิตใจ สัังคม และสติิปััญญา 
การพึ่่�งพาตนเองได้้และมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น รวมถึึงการได้้รัับเทคโนโลยีีสิ่่�งอำำ�นวย

ความหมายและความสำ�คัญของการจัดการศึกษาสำ�หรับ

เด็กที่มีความต้องการพิเศษในระดับปฐมวัย 
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ความสะดวก สื่่�อ บริิการ และความช่่วยเหลืือต่่าง ๆ ทางการศึึกษา โดยอยู่่�บน
พื้้�นฐานของการยอมรัับวััฒนธรรมและบริิบทของครอบครััว ในรููปของแผนการให้้
บริิการช่่วยเหลืือเฉพาะครอบครััวและแผนการจััดการศึึกษาเฉพาะบุุคคล 
มุ่่�งส่่งเสริิมพััฒนาการของเด็็กซึ่่�งเป็็นช่่วงวััยเริ่่�มต้้นที่่�มีีความสำำ�คััญที่่�สุุดของชีีวิิต 
และเป็็นส่่วนสำำ�คััญในการช่่วยเหลืือครอบครััว เพื่่�อป้้องกัันปััญหาการพััฒนาของ
วััยรุ่่�นและวััยผู้้�ใหญ่่ตอนต้้น ควบคู่่�กัับการดููแลด้้านการแพทย์์ ด้้านสัังคม 
ตามความต้้องการจำำ�เป็็นของแต่่ละบุุคคล โดยอาศััยความร่่วมมืือของผู้้�เกี่่�ยวข้้อง
ในทุุกระดัับ เพื่่�อให้้เด็็กได้้พััฒนาในทางที่่�ดีีขึ้้�น และเป็็นตััวชี้้�ถึึงความสำำ�เร็็จใน
อนาคต

	ค วามก้้าวหน้้าอย่่างรวดเร็็วของเทคโนโลยีีทางการแพทย์์ช่่วยเพิ่่�มอััตราการ
รอดชีีวิิตของทารกที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงได้้สำำ�เร็็จมากขึ้้�น แต่่ในขณะเดีียวกัันยััง
เป็็นการเพิ่่�มจำำ�นวนทารกที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อพััฒนาการล่่าช้้าและความพิิการ 
การสัังเกตเบื้้�องต้้นและการให้้บริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความ
ต้้องการพิิเศษในช่่วงทารกและเด็็กปฐมวััยจึึงมีีความจำำ�เป็็นและสำำ�คััญอย่่างมาก 

	 ในปััจจุุบัันการให้้บริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการ
พิิเศษในช่่วงแรกเริ่่�มนั้้�นยัังไม่่เป็็นทิิศทางเดีียวกัันและหน่่วยงานที่่�รัับผิิดชอบ
ในการให้้บริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษยัังมีี
ลัักษณะกระจุุกตััวอยู่่�ในเขตเมืือง ส่่งผลให้้การช่่วยเหลืือไม่่สามารถเข้้าถึึงกลุ่่�มเป้้า
หมายที่่�อยู่่�ห่่างไกลออกไปได้้ ดัังนั้้�นสิ่่�งจำำ�เป็็นที่่�ต้้องให้้ความสำำ�คััญคืือการปรัับปรุุง
ข้้อบกพร่่องที่่�มีีอยู่่�ในการให้้บริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความ
ต้้องการพิิเศษให้้มีีความเสมอภาคและทั่่�วถึึงกัันในทุุกพื้้�นที่่�

	 นอกจากนี้้�อุุปสรรคสำำ�คััญในการพััฒนาการให้้บริิการคืือการขาดบุุคลากรผู้้�
เชี่่�ยวชาญที่่�ผ่่านการฝึึกอบรมมาเพื่่�อให้้บริิการช่่วยเหลืือที่่�มีีคุุณภาพ สามารถเข้้า
ถึึงเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษที่่�อยู่่�ห่่างไกลออกไป สิ่่�งสำำ�คััญคืือการพััฒนา

ความสำ�คัญในการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มสำ�หรับเด็ก

ที่มีความต้องการพิเศษ
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ทรััพยากรมนุุษย์์และการพััฒนาบุุคลากรมืืออาชีีพที่่�สามารถให้้บริิการได้้แม้้ใน
พื้้�นที่่�ชนบทผ่่านระบบการบริิการช่่วยเหลืือที่่�สามารถครอบคลุุมความต้้องการใน
ด้้านต่่าง ๆ ในที่่�เดีียว

	จ ากอุุปสรรคของการให้้บริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มจะเห็็นว่่า การให้้บริิการ
ช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับบุุคลากรทางการศึึกษา ทางการแพทย์์ 
รวมถึึงพ่่อแม่่และครอบครััวของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ ฉะนั้้�นการให้้ความรู้้�
และวิิธีีการที่่�ถููกต้้องและเหมาะสมแก่่บุุคคลกลุ่่�มดัังกล่่าว จึึงมีีความสำำ�คััญต่่อการ
ให้้ความช่่วยเหลืือเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษให้้ทัันท่่วงทีี ซึ่่�งจะช่่วยส่่งเสริิมให้้เด็็ก
ที่่�มีีความต้้องการพิิเศษสามารถพััฒนาตนเองได้้เต็็มศัักยภาพตลอดจนสามารถ
ป้้องกัันความพิิการแทรกซ้้อนภายหลััง และส่่งเสริิมให้้เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ
ได้้รัับการศึึกษาอย่่างเหมาะสมต่่อไป

	 ในการจััดตั้้�งระบบการให้้บริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความ
ต้้องการพิิเศษ ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องจำำ�เป็็นต้้องเข้้าใจแนวคิิด ความหมาย ความสำำ�คัญั
และความจำำ�เป็็นสำำ�หรัับการให้้บริิการช่่วยเหลืือในช่่วงต้้น โดยมีีรายละเอีียด
ดัังต่่อไปนี้้�
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การให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มจำ�เป็นต้องทำ�งาน

ประสานความร่วมมือกันเป็นทีมโดยมีครอบครัวเป็นศูนย์กลาง

1 กุมารแพทย/นักพัฒนาการเด็ก

2 นักกายภาพบำบัด

3 นักกิจกรรมบำบัด

4 นักแกไขการพูด 

5 พอแม ผูปกครอง ผูดูแล

ใหคำปรึกษา แนะนำ ประเมิน ออกแบบ 
วางแผนการชวยเหลือ
ตามวัยพัฒนาการ

ใหคำปรึกษา แนะนำ ประเมิน 
วิเคราะห ออกแบบ การออกกำลังกาย
กลามเนื้อมัดใหญ และ
กลามเนื้อมัดเล็ก  

ใหคำปรึกษา แนะนำ 
ประเมิน วิเคราะห 
ออกแบบ กิจกรรมเพื่อชวย
กระตุนพัฒนาการ

ใหคำปรึกษา แนะนำ ประเมิน วิเคราะห 
ออกแบบ เกี่ยวกับการใชกลามเนื้อปาก 
และแกไขการติดขัดการพูด การสื่อสาร

รับขอมูลตาง ๆ มาจากผูเชี่ยวชาญ 
แลวนำมาวิเคราะห วางแผน 
ปรับใชในการเรียนรูผานการเลน 
และทำกิจกรรมในชีวิตประจำวัน
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	 การให้้บริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ 
(Early Intervention Services) เป็็นบริิการที่่�มีีรููปแบบเฉพาะเพื่่�อทารกและเด็็ก
เล็็กที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อพััฒนาการล่่าช้้า ระบบบริิการเหล่่านี้้�ออกแบบมาเพื่่�อระบุุ
และตอบสนองความต้้องการของเด็็กทั้้�ง 5 พััฒนาการ ได้้แก่่ พััฒนาการทาง
ร่่างกาย ความรู้้�ความเข้้าใจ การสื่่�อสาร สัังคมหรืืออารมณ์์ ประสาทสััมผััสและ
การพััฒนาการปรัับตััว 
	
	 การช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษครอบคลุุมตั้้�งแต่่
การให้้บริิการแก่่เด็็กและครอบครััวของเด็็กเพื่่�อให้้การช่่วยเหลืือมีีประสิิทธิิภาพ
สููงสุุด การช่่วยเหลืือในระยะแรกเริ่่�มอย่่างทัันท่่วงทีีสามารถช่่วยบรรเทาหรืือ
ป้้องกัันได้้โดยธรรมชาติิ เป็็นการแก้้ไขปััญหาพััฒนาการที่่�มีีอยู่่�หรืือป้้องกัันไม่่ให้้
เกิิดขึ้้�น การให้้บริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ 
(Early Intervention Services) เป็็นวิิธีีที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการตอบสนองความ
ต้้องการของทารกและเด็็กเล็็กที่่�มีีพััฒนาการล่่าช้้าหรืือทุุพพลภาพ เพื่่�อให้้แน่่ใจว่่า
เด็็กมีีลัักษณะที่่�จำำ�เป็็นต้้องเข้้าสู่่�ขั้้�นตอนการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�ม สำำ�หรัับเด็็กที่่�มีี
ความต้้องการพิิเศษจำำ�เป็็นต้้องผ่่านมาตรการคััดกรองและการวิินิิจฉััยที่่�มีี
ประสิิทธิิภาพ เด็็กบางคนอาจมีีพััฒนาการล่่าช้้ากว่่าเด็็กคนอื่่�น ๆ หรืือมีีพััฒนาการ
ในลัักษณะที่่�ดููแตกต่่างจากเด็็กคนอื่่�น ๆ บ้้าง การเบี่่�ยงเบนจากพััฒนาการปกติิ
ควรได้้รัับการจััดการโดยเร็็วที่่�สุุดเนื่่�องจากอาจทำำ�ให้้เด็็กมีีพััฒนาการล่่าช้้าหรืือ
อาจมีีความเสี่่�ยงต่่อการพััฒนาการล่่าช้้า

	 “พััฒนาการล่่าช้้า” ในที่่�นี้้�มีีความหมายว่่า ทารกหรืือเด็็กมีีพััฒนาการช้้ากว่่า
ปกติิในด้้านใดด้้านหนึ่่�ง (Anderson, Chitwood, & Hayden, 1997) เด็็กอาจ
หรืือไม่่อาจทำำ�กิิจกรรมเกี่่�ยวกัับการเคลื่่�อนไหว สัังคม ความรู้้�ความเข้้าใจ หรืือ
กิิจกรรมอื่่�น ๆ เช่่นเด็็กในวััยเดีียวกััน เด็็กจะถืือว่่ามีีความเสี่่�ยงเมื่่�อพััฒนาการของ
เด็็กอาจล่่าช้้าเว้้นแต่่จะได้้รัับบริิการการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีี
ความต้้องการพิิเศษ

แนวคิดการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มสำ�หรับเด็กที่มีความ

ต้องการพิเศษ



10

	 สาเหตุุหลัักที่่�ควรให้้ความช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีี

	 ความต้้องการพิิเศษ คืือ

	  เพื่่�อเสริมิสร้างพััฒนาการของเด็ก็ให้้เป็็นไปตามลำำ�ดัับพััฒนาการท่ี่�เหมาะสม
	  เพื่่�อให้้การสนัับสนุุนและความช่่วยเหลืือแก่่ครอบครััวของเด็็ก
	  เพื่่�อให้้เด็็กและครอบครััวได้้รัับประโยชน์์สููงสุุดต่่อสัังคม

	จ ากงานวิิจััยด้้านพััฒนาการของเด็็กพบว่่า อััตราการเรีียนรู้้�และการพััฒนา
ของมนุุษย์์จะพััฒนาได้้อย่่างรวดเร็็วที่่�สุุดในช่่วงขวบปีีแรกของชีีวิิต ช่่วงเวลาใน
การช่่วยเหลืือด้้านพััฒนาการจึึงทวีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�งเมื่่�อเด็็กมีีความเสี่่�ยงสููงที่่�
จะพลาดโอกาสในการเรีียนรู้้�อย่่างเต็็มศัักยภาพในช่่วงขวบปีีแรกที่่�มีีความพร้้อม
สููงสุุด หากช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมในการสอนมากที่่�สุุดหรืือช่่วงที่่�เด็็กมีีความพร้้อม
ที่่�สุุดไม่่ได้้สามารถใช้้ประโยชน์์อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เด็็กอาจประสบปััญหาในการ
เรีียนรู้้�ทัักษะเฉพาะด้้านที่่�สำำ�คััญในเวลาต่่อมา การได้้รัับการสัังเกตเบื้้�องต้้นอย่่าง
เหมาะสมรวมถึึงการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มจึึงเป็็นหััวใจสำำ�คััญที่่�ส่่งเสริิมให้้เด็็ก
สามารถพััฒนาพััฒนาการและทัักษะสำำ�คััญเพื่่�อให้้บรรลุุศัักยภาพสููงสุุดตามแต่่ละ
บุุคคล

	 การให้้บริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษยัังก่่อ
ให้้เกิิดนััยสำำ�คััญโดยตรงต่่อพ่่อแม่่และพี่่�น้้องของทารกหรืือเด็็กเล็็กที่่�มีีความ
ต้้องการพิิเศษ ครอบครััวของเด็็กมัักจะรู้้�สึึกผิิดหวััง แปลกแยก โดดเดี่่�ยวจาก
สัังคมและต้้องทนรัับความเครีียดที่่�มากขึ้้�น ความหงุุดหงิิด ความเศร้้าโศกเรื้้�อรััง 
วิิตกกัังวลและทำำ�อะไรไม่่ถููก ความเครีียดที่่�มาพร้้อมกัับหน้้าที่่�การดููแลเด็็กที่่�มีี
ความต้้องการพิิเศษอาจส่่งผลกระทบต่่อความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของครอบครััวและอาจ
รบกวนต่่อพััฒนาการที่่�เหมาะสมของเด็็กได้้

	 การให้้ความช่่วยเหลืือตั้้�งแต่่ระยะแรกเริ่่�มแก่่เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษจะ
สามารถช่่วยให้้พ่่อแม่่มีีทััศนคติิที่่�ดีีขึ้้�นเกี่่�ยวกัับตััวเองและลููก มีีข้้อมููลที่่�เพีียงพอ
และทัักษะที่่�จำำ�เป็็นในการสอนลููก รวมถึึงมีีเวลาพัักผ่่อน สามารถผ่่อนคลายและ
เพลิิดเพลิินกัับการดููแลเด็็กมากขึ้้�น 
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การช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษยัังเป็็นประโยชน์์ต่่อ
สัังคมโดยรวม เนื่่�องจากช่่วยให้้เด็็กมีีพััฒนาการและความสามารถทางการศึึกษาที่่�
ดีี ลดการพึ่่�งพาสถาบัันทางสัังคม ช่่วยเพิ่่�มขีีดความสามารถของครอบครััวในการ
รัับมืือกัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ รวมถึึงเพิ่่�มโอกาสให้้เด็็กมีีสิิทธิ์์�ได้้รัับการจ้้าง
งานเพิ่่�มสููงขึ้้�นซึ่่�งมีีผลดีีต่่อประโยชน์์ทางเศรษฐกิิจและสัังคมของตััวเด็็กเอง ดัังนั้้�น
การให้้บริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษจึึงเป็็นสิ่่�ง
ที่่�ควรได้้รัับการสนัับสนุุนอย่่างเหมาะสม

	 เหตุุผลสำำ�คััญในการช่่วยเหลืือในช่่วงระยะแรกเริ่่�มสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความ
ต้้องการพิิเศษ เพราะการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสมตามพััฒนาการในช่่วงวััยทารกหรืือ
ช่่วงปฐมวััยมีีความสำำ�คััญอย่่างมากต่่อการพััฒนาความสามารถในภายหลััง 
การเรีียนรู้้�และการได้้รัับการกระตุ้้�นพััฒนาการอย่่างเหมาะสมในช่่วงขวบปีีแรก
จึึงเป็็นรากฐานสำำ�คััญของการเรีียนรู้้�ทัักษะที่่�ซัับซ้้อนเมื่่�อเด็็กเติิบโตขึ้้�น โดยเป็็น
หนึ่่�งในหลัักการพััฒนาเด็็กที่่�ได้้รัับการสนัับสนุุนแนวความคิิดจากทฤษฎีีการพััฒนา
ความรู้้�ความเข้้าใจของ Piaget ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่าพััฒนาการทางสติิปััญญาหรืือ
ความรู้้�ความเข้้าใจนั้้�นเกิิดขึ้้�นได้้จากพััฒนาการและกระบวนการปรัับตััว 
รููปแบบพฤติิกรรมพื้้�นฐานหรืือแบบแผนที่่�ได้้มา ทำำ�ซ้ำำ�� ๆ บููรณาการหรืือรวมกััน
เป็็นรููปแบบการตอบสนองที่่�ซัับซ้้อนจะช่่วยในการบรรลุุความสามารถทางปััญญา 
ความคิิดความเข้้าใจในระดัับสููงขึ้้�นต่่อไป นอกจากนี้้� Piaget ยัังอธิิบายถึึงช่่วง
อายุุ 0-2 ปีีแรกนี้้�ว่่าเป็็น Sensory-Motor Stage หรืือ ช่่วงที่่�เด็็กเรีียนรู้้�สิ่่�ง
แวดล้้อมรอบตััวจากการใช้้ประสาทสััมผััส ดัังนั้้�นช่่วงวััยแรกเกิิดจึึงเป็็นช่่วงที่่�
เหมาะสมที่่�สุุดในการวางรากฐานสำำ�หรัับการพััฒนาและการเรีียนรู้้�ต่่อไป

	จ ากงานวิิจััยการศึึกษาทดลองในสััตว์์ซึ่่�งมีีแนวทางสนัับสนุุนแนวคิิดการให้้
ความสำำ�คััญในช่่วงวััยแรกเกิิดว่่าเป็็นช่่วงวััยที่่�สำำ�คััญที่่�สุุด เนื่่�องจากเป็็นช่่วงวิิกฤต
สำำ�คััญของพััฒนาการที่่�ต้้องให้้ความระวัังเป็็นพิิเศษเพราะเด็็กมีีแนวโน้้มที่่�จะขาด
ความสนใจหรืือมีีการตอบสนองต่่อประสบการณ์์การเรีียนรู้้�มากที่่�สุุดในช่่วง

ความจำ�เป็นในการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มสำ�หรับเด็ก

ที่มีความต้องการพิเศษ
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เดีียวกััน ซึ่่�งมีีการอธิิบายถึึงลัักษณะของการเรีียนรู้้�เฉพาะช่่วงวััยนี้้�ว่่าเป็็นการ
แสดงถึึงความบกพร่่องเฉพาะตััวในการเรีียนรู้้� การทดลองกัับสััตว์์พบว่่าการ
เปลี่่�ยนแปลงและความไม่่แน่่นอนของประสบการณ์์ชีีวิิตในช่่วงวััยเด็็กแรก ๆ 
ส่่งผลกระทบต่่อโครงสร้้างและพื้้�นฐานชีีววิิทยาทางพฤติิกรรม แม้้ว่่าจะไม่่มีีการ
กำำ�หนดช่่วงเวลาที่่�ระบุุชััดเจน แต่่โดยรวมแล้้วช่่วงเวลาของเด็็กปฐมวััยถืือเป็็น
ช่่วงเวลาที่่�สำำ�คััญและโปรแกรมการให้้บริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มสำำ�หรัับเด็็กที่่�
มีีความต้้องการพิิเศษจะช่่วยส่่งเสริิมให้้เด็็กสามารถเข้้าถึึงพััฒนาการที่่�เหมาะสม
ตามช่่วงวััยเพื่่�อประโยชน์์สููงสุุดของเด็็ก

	พัั ฒนาการล่่าช้้า หมายถึึง การขาดความสามารถที่่�เด็็กควรแสดงออก (อ้้างอิิง
จากปััจจััยทางชีีววิิทยาหรืือสิ่่�งแวดล้้อม) เมื่่�อเปรีียบเทีียบพััฒนาการและความ
สามารถเด็็กที่่�เด็็กแสดงออกกัับความสามารถตามพััฒนาการที่่�ควรเกิิดขึ้้�นในช่่วง
อายุุนั้้�น ๆ 

	 เด็็กจะมีีความเสี่่�ยงด้้วยหลายสาเหตุุ อาทิิ จากความผิิดปกติิทางพัันธุุกรรม 
สภาวะก่่อนคลอด การคลอดก่่อนกำำ�เนิิด ทารกในช่่วงแรกเกิิด หรืือสิ่่�งแวดล้้อมที่่�
อาจนำำ�ไปสู่่�ความล่่าช้้าของพััฒนาการหรืือการเบี่่�ยงเบนทางพััฒนาการ ในช่่วง
ขวบปีีแรก ๆ รููปแบบการเรีียนรู้้�และพฤติิกรรมจะเป็็นตััวกำำ�หนดจัังหวะและมีี
อิิทธิิพลต่่อพััฒนาการตามธรรมชาติิซึ่่�งจะส่่งผลต่่อพััฒนาการของเด็็กในขวบปีี
ต่่อ ๆ ไป

	พัั ฒนาการของเด็ก็จะอยู่่�ในช่่วงหััวเลี้้�ยวหััวต่่อ และจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการกระตุ้้�น
ให้้เกิิดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ในช่่วงระยะวิิกฤต ความฉลาดและความสามารถ
อื่่�น ๆ ของมนุุษย์์ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ติิดตััวมาตั้้�งแต่่แรกเกิิด แต่่เป็็นทัักษะและความสามารถ
ที่่�สามารถเรีียนรู้้�โดยการเลี้้�ยงดููและอิิทธิิพลของสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เด็็กเติิบโต

	ค วามบกพร่่องทางพััฒนาการอาจรบกวนพััฒนาการและการเรีียนรู้้�ของเด็็ก
เมื่่�อเกิิดความบกพร่่องทางการเรีียนรู้้�ที่่�รุุนแรงขึ้้�นในด้้านใดด้้านหนึ่่�ง อาจส่่งผลต่่อ
ความบกพร่่องทางการเรีียนรู้้�หรืือพััฒนาการอีีกด้้านที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัันได้้
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	ผู้้� ปกครองที่่�มีีบุุตรที่่�มีีความต้้องการพิิเศษจำำ�เป็็นต้้องมีีผู้้�ช่่วยเหลืือเฉพาะด้้าน
เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจและเรีียนรู้้�วิิธีีที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการดููแลเด็็กที่่�มีีความ
ต้้องการพิิเศษหรืือเด็็กที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการบกพร่่องทางพััฒนาการ หรืือ
พััฒนาการล่่าช้้า การมีีผู้้�ช่่วยเหลืือเฉพาะทางจะทำำ�ให้้เด็็กได้้รัับการดููแล กระตุ้้�น
และฝึึกอบรมอย่่างเพีียงพอในช่่วงระยะวิิกฤษของช่่วงขวบปีีแรก ซึ่่�งเป็็นช่่วง
สำำ�คััญที่่�สุุดที่่�ความสามารถรวมถึึงทัักษะและพััฒนาการขั้้�นพื้้�นฐานแต่่ละด้้านควร
ได้้รัับการพััฒนา

	 แม้้ในยุุคปััจจุุบัันแนวคิิดเกี่่�ยวกัับเด็็กมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็วและยััง
คงมีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจพััฒนาการของเด็็กปกติิ 
ในขณะเดีียวกััน ปััจจุุบัันนี้้�เรายัังพบจำำ�นวนความผิิดปกติิมากมาย และยัังมีีกรณีี
ศึึกษาเกี่่�ยวกัับผลกระทบและอัันตรายของความพิิการและภาวะทุุพพลภาพใน
พััฒนาการปกติิของเด็็ก ในความจริิงนั้้�นผลกระทบเหล่่านี้้�สามารถลดหรืือป้้องกััน
ได้้หากเด็็กสามารถระบุุได้้ว่่าเป็็นผู้้�ที่่�มีีความเสี่่�ยงหรืือมีีความพิิการหรืือมีีภาวะ
ทุุพพลภาพ โปรแกรมการให้้บริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความ
ต้้องการพิิเศษจึึงสามารถป้้องกััน รัักษา และแก้้ไขความพบพร่่องได้้ เพื่่�อให้้ผู้้�ที่่�
เกี่่�ยวข้้องได้้ตระหนัักถึึงความสำำ�คััญของการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีี
ความต้้องการพิิเศษ ผู้้�ดููแลเด็็กจำำ�เป็็นต้้องใช้้เหตุุผลในการพิิจารณาคััดกรองเด็็กที่่�
มีีความต้้องการพิิเศษ 
	 โครงการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษเป็็น
โปรแกรมที่่�พััฒนาจากทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ต่่าง ๆ และผ่่านการวิิจััยเชิิงประจัักษ์์เกี่่�ยว
กัับการพััฒนามนุุษย์์เพื่่�อให้้เกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุด เมื่่�อเรามองย้้อนกลัับไปใน
ประวััติิศาสตร์์ของพััฒนาการของเด็็ก ในอดีีต “Predeterminism” หรืือแนวคิิดที่่�
เชื่่�อว่่า ความผิิดปกติิเป็็นการถ่่ายทอดทางพัันธุุกรรม และพัันธุุกรรมเป็็นปััจจััย
สำำ�คััญเพีียงอย่่างเดีียวในการกำำ�หนดพััฒนาการ แนวคิิดนี้้�มิิได้้กล่่าวถึึงพััฒนาการ
ว่่าเป็็นสิ่่�งซึ่่�งถููกกำำ�หนดไว้้ล่่วงหน้้า และไม่่ได้้สามารถเปลี่่�ยนแปลงจากอิิทธิิพลหรืือ
สิ่่�งแวดล้้อมภายนอก ภายหลัังได้้มีีการอภิิปรายกัันว่่าด้้วยเรื่่�องธรรมชาติิกัับการ

การให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มในปัจจุบัน
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เลี้้�ยงดูู โดยทฤษฎีีในปััจจุุบัันสนัับสนุุนถึึงอิิทธิิพลของความสััมพัันธ์์ระหว่่างการ
ถ่่ายทอดทางพัันธุุกรรมและสิ่่�งแวดล้้อม โดยทั้้�งสองเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความสััมพัันธ์์ที่่�เกี่่�ยว
เนื่่�องกััน และสามารถส่่งผลต่่อพััฒนาการที่่�เป็็นปกติิของเด็็กได้้

	หนึ่่ �งในข้้อสัังเกตที่่�เห็็นได้้ชััดเจนของการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีี
ความต้้องการพิิเศษคืือ เป็็นกระบวนการที่่�สามารถสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงในเชิิง
บวกได้้ เป็็นที่่�แน่่ชััดว่่าสมองสามารถตอบสนองต่่อสภาพแวดล้้อม (ประสบการณ์์) 
โดยการปรัับตััวและเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างซึ่่�งกำำ�หนดโดยพัันธุุกรรมในขั้้�นต้้นได้้ 
การเติิบโตของสมองและการทำำ�งานของสมองสามารถเกิิดขึ้้�นโดยอาศััยทั้้�ง
อิิทธิิพลจากภายในและอิิทธิิพลจากภายนอก โดยเป็็นกระบวนการที่่�สามารถเกิิด
ขึ้้�นได้้ตลอดเวลาในช่่วงชีีวิิตของแต่่ละบุุคคลซึ่่�งนัับว่่าเป็็นความสามารถเฉพาะของ
สมองที่่�สามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้ตลอดชีีวิิต ด้้วยคุุณสมบััติิเฉพาะของสมองที่่�มีี
ความยืืดหยุ่่�นจึึงมีีบทบาทสำำ�คััญต่่อความสามารถในการเรีียนรู้้� ส่่งผลให้้เกิิดการ
เปลี่่�ยนแปลงทางโครงสร้้างได้้ตลอดช่่วงอายุุขััยสมอง และสามารถรัับมืือกัับ
ความเสีียหาย และสภาพแวดล้้อมที่่�เปลี่่�ยนแปลงได้้ตลอดเวลา ดัังนั้้�นการพััฒนา
ความสามารถแต่่ละด้้านจึึงต้้องอาศััยสิ่่�งเร้้า ข้้อมููล และความท้้าทายจากสิ่่�ง
แวดล้้อมรอบตััว 
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	ผู้้� เชี่่�ยวชาญด้้านพััฒนาการต่่างให้้ความสำำ�คััญกัับการเติิบโตและพััฒนาการที่่�มีี
การเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วในช่่วงสามปีีแรกของชีีวิิต ซึ่่�งเป็็นช่่วงที่่�มีีการเติิบโต
อย่่างรวดเร็็วมากที่่�สุุดในช่่วงชีีวิิตของมนุุษย์์

	ตั ัวอย่่างข้้อสัังเกตที่่�เด่่นชััดด้้านพััฒนาการในช่่วง 2-3 ปีีแรกของชีีวิิตได้้แก่่ 

	 	ปลายประสาทของสมอง (Myelination) มีีการเติิบโตเกืือบครบ		
		ส  มบููรณ์์ในช่่วง 2 ปีีแรก
	 	กล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่และกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กที่่�เชื่่�อมต่่อกัันสามารถพััฒนาได้้อย่่าง	
		  เต็็มที่่�
	 	 เด็็กเคลื่่�อนไหวอย่่างอิิสระ ควบคุุมส่่วนต่่าง ๆ ได้้อย่่างคล่่องแคล่่วและ		
		  เรีียนรู้้�สิ่่�งรอบตััวไปพร้้อมกััน
	 	 ในช่่วง 7-36 เดืือน เด็็กปฐมวััยส่่วนใหญ่่จะมีีความสามารถในการทำำ�ความ	
		  เข้้าใจภาษาที่่�พวกเขาใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัันมากที่่�สุุดและสามารถใช้้ภาษานั้้�น	
		  ได้้ตลอดชีีวิิต
	 	ลัักษณะบุุคลิิกภาพจะเริ่่�มปรากฏชััดเจนเมื่่�ออายุุสองขวบ และจะคงอยู่่�		
		  ไม่่เปลี่่�ยนแปลงหากไม่่มีีการเปลี่่�ยนแปลงสภาพแวดล้้อมที่่�ต่่างไปจากเดิิม		
		  อย่่างชััดเจน
	 	 เป็็นช่่วงเวลาที่่�พััฒนาการทุุกด้้านเจริิญเติิบโตมากที่่�สุุดรองจากช่่วง
		ก่  ่อนคลอด และเป็็นพััฒนาการที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจากสิ่่�งแวดล้้อมที่่�อาศััยอยู่่�

 	 “ช่่วงก่่อนวััยเรีียนเป็็นช่่วงเวลาที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดของพััฒนาการในแต่่ละบุุคคลเพราะ
เป็็นช่่วงการเรีียนรู้้�ที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพััฒนาการด้้านต่่าง ๆ ที่่�ตามมาทั้้�งหมดอย่่างหลีีก
เลี่่�ยงไม่่ได้้” ดัังนั้้�นจึึงเป็็นเวลาสำำ�คััญที่่�สุุดที่่�ผู้้�ใหญ่่ควรเฝ้้าสัังเกตและกระตุ้้�นให้้เด็็ก
ได้้รัับการพััฒนาอย่่างถููกต้้อง

	 ในแต่่ละช่่วงของลำำ�ดัับพััฒนาการ คืือช่่วงที่่�สำำ�คััญและมีีความหมายต่่อ
พััฒนาการของเด็็กที่่�เชื่่�อมโยงกััน เมื่่�อโตขึ้้�นเด็็กจะไวและมีีความสามารถในการตอบ
สนองต่่อประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลาย ทัักษะต่่าง ๆ ที่่�เด็็กได้้เรีียนรู้้�ส่่วน
มากเมื่่�อยัังเป็็นทารกหรืือในช่่วงปฐมวััยจะเป็็นพื้้�นฐานสำำ�คััญต่่อพััฒนาการและความ
สามารถที่่�ซัับซ้้อนขึ้้�นในภายหลััง
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	รู ูปแบบการเรีียนรู้้�และพฤติิกรรมในช่่วงเริ่่�มต้้นเป็็นตััวกำำ�หนดจัังหวะ
พััฒนาการต่่อ ๆ ไปของเด็็ก สิ่่�งสำำ�คััญคืือการเข้้าไปสนัับสนุุน และให้้ความช่่วย
เหลืือตั้้�งแต่่เนิ่่�น ๆ ในที่่�นี้้�ไม่่เพีียงหมายถึึงเฉพาะในช่่วงแรกเกิิด แต่่ยัังรวมถึึงเมื่่�อ
สามารถสัังเกตถึึงอาการและสาเหตุุของภาวะทุุพพลภาพ ดัังนั้้�นเด็็กที่่�มีีความเสี่่�ยง
ต่่อความพิิการจึึงควรได้้รัับการดููแลอย่่างถููกต้้อง

	อิ ิทธิิพลของสิ่่�งแวดล้้อมและการเรีียนรู้้�เป็็นปััจจััยหนึ่่�งที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความ
สามารถทางสติิปััญญาและขีีดความสามารถของมนุุษย์์ ภาวะความพิิการทั้้�งทาง
กายภาพและจากสิ่่�งแวดล้้อม อาจนำำ�ไปสู่่�ภาวะความพิิการซ้ำำ��ซ้้อนอื่่�น ๆ ที่่�รุุนแรง
ได้้ พ่่อแม่่และผู้้�เลี้้�ยงดููเด็็กควรได้้รัับการช่่วยเหลืือเป็็นพิิเศษในการดููแลและ
กระตุ้้�นการเรีียนรู้้�ให้้กัับบุุตรหลานอย่่างเพีียงพอ
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	จ ะเห็็นได้้ว่่าหลัักการสํําคััญเบื้้�องต้้นของการจััดการศึึกษาสํําหรัับคนที่่�มีีความ
ต้้องการพิิเศษนั้้�น ต้้องเริ่่�มจััดการศึึกษาตั้้�งแต่่แรกเกิิดหรืือพบความพิิการ โดย
กระบวนการที่่�สํําคััญของขั้้�นตอนนี้้� คืือ การให้้บริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�ม 
(Early Intervention: EI) ซึ่่�งหมายถึึงการจััดโปรแกรมที่่�เป็็นระบบในการให้้
บริิการด้้านต่่าง ๆ โดยเร็็วที่่�สุุดแก่่เด็็กที่่�พบว่่ามีีความเสี่่�ยงหรืือทัันทีีที่่�ได้้รัับ
การวิินิิจฉััยว่่ามีีความพิิการ โดยมุ่่�งเน้้นการให้้บริิการทางการศึึกษากัับพ่่อแม่่
และครอบครััว และเด็็กได้้รัับบริกิารจากนัักวิชิาชีีพที่่�หลากหลายทั้้�งด้้านการศึกึษา 
ด้้านสุขุภาพอนามััย การบํําบััดรัักษา ตลอดจนป้้องกัันความพิิการที่่�จะเกิิดขึ้้�น
เพื่่�อให้้เด็็กมีีพััฒนาการไปตามช่่วงวััยเช่่นเดีียวกัับเด็็กทั่่�วไปหรืือใกล้้เคีียงกัับ
เด็็กทั่่�วไปมากที่่�สุุด นอกจากนี้้�การให้้บริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มยัังช่่วย
ค้ำำ��จุุนพััฒนาการของเด็็ก และทํําให้้เด็็กสามารถพััฒนาทัักษะรวมถึึงพััฒนา
ความสััมพัันธ์์ของทัักษะต่่าง ๆ ที่่�จํําเป็็นในการดํําเนิินชีีวิิตได้้ถึึงขีีดสุุด อีีกทั้้�งยััง
ช่่วยแก้้ไขความบกพร่่องและป้้องกัันความผิิดปกติิที่่�อาจเกิิดขึ้้�นภายหลัังได้้ และ
ช่่วยเตรีียมความพร้้อมให้้เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษมีีพััฒนาการที่่�ดีีสามารถเข้้า
เรีียนร่่วมในระดัับที่่�เหมาะสมต่่อไปได้้

	 การให้้บริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มแก่่เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษและ
ครอบครััวอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ คืือ ความร่่วมมืือและยอมรัับความคิิดเห็็นซึ่่�งกััน
และกัันระหว่่างบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ ครอบครััว ชุุมชน และผู้้�ให้้บริิการฟื้้�นฟูู
สมรรถภาพด้้านต่่าง ๆ เช่่น แพทย์์ นัักกายภาพบำำ�บััด นัักกิิจกรรมบำำ�บััด 
นัักจิิตวิิทยา นัักแก้้ไขการพููด นัักโสตสััมผััสวิิทยา และครููการศึึกษาพิิเศษ 

	หลัั กการสำำ�คััญที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดประโยชน์์แก่่เด็็ก คืือ การแบ่่งปัันความรัับผิิดชอบ
ระหว่่างครอบครััวและนัักวิิชาชีีพ และการทำำ�งานแบบร่่วมมืือร่่วมใจ ซึ่่�งความ
ร่่วมมืือของผู้้�ปกครองในบริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มจำำ�เป็็นต้้องมีีหลายระดัับ 
เพื่่�อสนัับสนุุนความต้้องการจำำ�เป็็นและสถานภาพของครอบครััวที่่�แตกต่่างกััน 

ความหมายและความสำ�คัญของการให้

บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม

บทที่

2
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	จ ากปรััชญาและหลัักการของการให้้บริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มข้้างต้้น 
ได้้เน้้นย้ำำ��ให้้เห็็นความสำำ�คััญของครอบครััว การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เกี่่�ยวข้้อง โดยให้้
เด็็กและครอบครััวได้้รัับการช่่วยเหลืือต่่อเนื่่�องและตรงกัับความต้้องการ 

	 การให้้บริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ 
(Early Intervention Services) มีีขึ้้�นสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อพััฒนาการ
ล่่าช้้า เด็็กที่่�มีีพััฒนาการล่่าช้้าหรืือมีีแนวโน้้มแสดงอาการในช่่วงอายุุตั้้�งแต่่แรก
เกิิดถึึงสามปีี  เด็็กในกลุ่่�มนี้้�ควรได้้รัับบริิการหรืือไม่่ควรถููกปฏิิเสธการได้้รัับบริิการ
จากโปรแกรมการให้้บริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�ม โดยการปฏิิเสธเป็็นศููนย์์อาจ
หมายความว่่าเด็็กที่่�มีีความพิิการทุุกประเภท เช่่น ความบกพร่่องทางสายตา 
ความบกพร่่องทางการได้้ยิิน สมองพิิการ ความบกพร่่องทางภาษาและการสื่่�อสาร 
ควรได้้รัับการช่่วยเหลืือแรกเริ่่�มที่่�สอดคล้้องกัับประเภทของความพิิการและระดัับ
ความรุุนแรงของอาการความบกพร่่อง

	 เด็ก็อาจมีีแนวโน้้มพััฒนาการล่่าช้้าหากพบพััฒนาการด้า้นใดด้า้นหนึ่่�งต่อ่ไปนี้้�ไม่่
ปรากฏตามวััย

	 	พััฒนาทางด้้านร่่างกาย ได้้แก่่ การทำำ�งานของกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก 

		  และ กล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่

	 	พััฒนาการด้้านสติิปััญญา

	 	พััฒนาการด้้านภาษาและการสื่่�อสาร

	 	พััฒนาการด้้านสัังคม - อารมณ์์

	 	พััฒนาการด้้านการปรัับตััว

หลักเกณฑ์การพิจารณาเพื่อการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มสำ�หรับ

เด็กที่มีความต้องการพิเศษ
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	 เด็็กที่่�มีีลัักษณะอาการที่่�กำำ�หนดมีีสิิทธิ์์�ได้้รัับการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มสำำ�หรัับ
เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ โดยหากเด็็กได้้รัับการวิินิิจฉััยทางการแพทย์์ว่่ามีี
ปััญหาซึ่่�งอาจนำำ�ไปสู่่�ความเป็็นไปได้้สููงว่่ามีีอาการที่่�สามารถส่่งผลต่่อการเกิิด
พััฒนาการล่่าช้้าต่่อไปได้้

1. 	ความผิิดปกติิแต่่กำำ�เนิิด (Congenital Anomalies) ความผิิดปกติิ
	ท างพัันธุุกรรม (Genetic Disorders) ระบบการเผาผลาญบกพร่่องแต่่กำำ�เนิิด 	
	 (Inborn Errors of Metabolism) เด็็กที่่�ได้้รัับการวิินิิจฉััยว่่ามีีกลุ่่�มอาการ		
	 อย่่างใดอย่่างหนึ่่�งของความผิิดปกติิแต่่กำำ�เนิิด หรืือความผิิดปกติิทาง		
	พัั นธุุกรรมส่่งผลต่่อความบกพร่่องทางพััฒนาการ ได้้แก่่ ดาวน์์ซิินโดรม 
	 กลุ่่�มอาการโครโมโซมเอกซ์์เปราะบาง (Fragile X Syndrome) กลุ่่�มอาการ	
	ท ารกในครรภ์์ได้้รัับแอลกอฮอล์์ (Fetal Alcohol Syndrome) และโรค		
	พัั นธุุกรรมเมตาบอลิิกชนิิดสารมิิวโคโพลีีแซคคาริิโดซิิสคั่่�ง (Mucopoly		
	 sacharidosis, MPS) 

อาการท่ีอาจบ่งช้ีว่าเด็กมีลักษณะท่ีอาจอยู่ในประเภทกลุ่มเส่ียงท่ีกำ�หนดมีดังน้ี

2. 	การติิดเชื้้�อแต่่กำำ�เนิิด เด็็กที่่�ได้้รัับการวิินิิจฉััยว่่าเป็็นเด็็กที่่�ติิดเชื้้�อแต่่กำำ�เนิิด	
	 และมีีผลกระทบต่่อพััฒนาการตามวััย เช่่น เด็็กที่่�ได้้รัับเชื้้�อหััดเยอรมััน และ 	
	 เอชไอวีี
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6. 	ความบกพร่่องทางการมองเห็็น เด็็กที่่�ได้้รัับการวิินิิจฉััยว่่ามีีอาการ
	 มองเห็็นบางส่่วน และบกพร่่องทางการมองเห็็นอย่่างสมบููรณ์์

5. 	สููญเสีียการได้้ยิิน ที่่�รวมถึึงการสููญเสีียการได้้ยิินข้้างใดข้้างหนึ่่�ง หรืือ
	 การได้้ยิินไม่่เท่่ากััน และการสููญเสีียการได้้ยิินทั้้�งหมด

4. 	ความผิิดปกติิทางปฏิิสััมพัันธ์์ (Attachment Disorder)

3. 	ออทิิสติิก เด็็กที่่�ได้้รัับการวิินิิจฉััยว่่าเป็็นออทิิสติิก หรืือกลุ่่�มอาการ
	 ภาวะออทิิสซึึม
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7. 	โรคทางระบบประสาท  ความผิิดปกติิของระบบประสาทส่่วนกลาง เด็็กที่่�
	 ได้้รัับการวิินิิจฉััยว่่าเป็็นโรคหรืือความผิิดปกติิที่่�ระบบประสาทและส่่ง
	 ผลกระทบต่่อพััฒนาการ เช่่น ภาวะสมองพิิการ ความบกพร่่องของกระดููก	
	 ไขสัันหลััง โรคลมชััก และความผิิดปกติิของทารกที่่�มีีศีีรษะเล็็กกว่่าปกติิ 
	 (Microcephaly)

8. 	ภาวะทารกแรกเกิิดที่่�มีีภาวะแทรกซ้้อน

	 เด็็กที่่�ได้้รัับการวิินิิจฉััยว่่าพบความผิิดปกติิที่่�มีีผลกระทบต่่อพััฒนาการ:
	 	 อายุคุรรภ์์น้้อยกว่่า 27 สััปดาห์์ หรืือน้ำำ��หนัักแรกเกิิดน้อยกว่่า 1,000 กรััม 
	 	 โรคไข้้สมองอัักเสบในทารกแรกเกิิดที่่�มีีความผิิดปกติิทางระบบประสาท
	 	 การขยายตััวของ Ventricular ระดัับปานกลางถึึงรุุนแรงเมื่่�อปล่่อยออก	
		  มาหออภิิบาลทารกแรกเกิิดหรืือช่่องท้้อง เช่่น โรคหััวใจพิิการแต่่กำำ�เนิิด	
	 	 อาการชัักในทารกแรกเกิิด อาการตััวเหลืือง โรคหลอดเลืือดสมอง 
		  เยื่่�อหุ้้�มสมองอัักเสบ โรคไข้้สมองอัักเสบ ความผิิดปกติิของระบบประสาท 	
		หรืื  อ สมองส่่วนหน้้าไม่่แยกตััวจากกััน 
	 	 โรคปอดเรื้้�อรััง ที่่�ต้้องการออกซิิเจนและใช้้เครื่่�องช่่วยหายใจ
	 	ท ารกที่่�มีีการเติิบโตช้้าผิิดปกติิ 
	 	 ภาวะลำำ�ไส้้เน่่าในทารกแรกเกิิดที่่�ต้้องผ่่าตััด 
	 	 ภาวะทางระบบประสาทผิิดปกติิเมื่่�อแรกคลอด
	 	 ภาวะเลืือดออกในโพรงสมอง
	 	 การบาดเจ็็บที่่�สมองที่่�มีีผลมาจากทารกที่่�คลอดก่่อนกำำ�หนด 
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	จุ ุดเด่่นของการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ คืือ
ทำำ�ให้้ได้้รัับข้้อมููลของพััฒนาทุุกด้้านเข้้าด้้วยกััน พััฒนาการด้้านสติิปััญญาในขั้้�นต้้น
นั้้�นขึ้้�นอยู่่�กัับระบบประสาทสััมผััส ได้้แก่่ การมองเห็็น การได้้ยิิน การสััมผััส 
การดมกลิ่่�น การทรงตััว ทิิศทางการเคลื่่�อนไหว และการเคลื่่�อนไหว ดัังนั้้�นก่่อนที่่�
จะเริ่่�มการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ เด็็กจำำ�เป็็น
ต้้องได้้รัับการวิินิิจฉััยเพื่่�อตรวจสอบลัักษณะของความบกพร่่องที่่�ควรได้้รัับการ
ช่่วยเหลืือที่่�ถููกต้้องเหมาะสม

	 เด็็กปกติิกัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษมีีการเรีียนรู้้�ผ่่านการเล่่น แต่่แตกต่่าง
กัันที่่� “วิิธีีการเล่่น” ซึ่่�งขึ้้�นอยู่่�กัับความต้้องการและความถนััดแต่่ละบุุคคล ครููจึึง
ควรหมั่่�นสัังเกตว่่าเด็็กแต่่ละคนสนใจอะไร และต้้องการความช่่วยเหลืืออย่่างไร 
เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษสามารถใช้้สิ่่�งต่่าง ๆ รอบตััวเป็็นของเล่่นได้้ เช่่น 
ของเล่่นตามธรรมชาติิอย่่าง ก้้อนหิิน ดิิน ทราย ใบไม้้ ของเล่่นที่่�ประดิิษฐ์์เอง 
หรืือของเล่่นที่่�ซื้้�อได้้ตามท้้องตลาด ทั้้�งนี้้�ครููควรใช้้ความเข้้าใจและใช้้เทคนิิควิิธีีการ
สอน ควบคู่่�กัับการใช้้ของเล่่นเป็็นสื่่�อการสอนให้้เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษแต่่ละ
คนอย่่างเหมาะสม

เด็กที่มีความต้องการพิเศษกับการเล่น
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	 ของเล่่นขนาดพอดีีมืือ เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางร่่างกาย เช่่น กล้้ามเนื้้�อมืือ 
หรืือขาไม่่แข็็งแรง มีีความยากลำำ�บากในการฝึึกการประสานสััมพัันธ์์ของมืือและ
ตา และการเคลื่่�อนไหวไม่่สะดวก จึึงควรเลืือกของเล่่นที่่�ใช้้วััสดุุไม่่ลื่่�น จัับถนััดมืือ 
และขนาดพอเหมาะไม่่หลุุดมืือง่่าย ตััวอย่่างกิิจกรรม เช่่น เอาเรืือไม้้หรืือเรืือ
พลาสติิกลำำ�เล็็ก ๆ ไปลอยน้ำำ�� เพื่่�อกระตุ้้�นให้้เด็็กหยิิบขึ้้�นมาดูู เด็็กจะรู้้�สึึกสนุุก
พร้้อมเรีียนรู้้� และได้้ฝึึกกล้้ามเนื้้�อมืือไปด้้วย

	 ฝึึกกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก เด็็กที่่�มีีกล้้ามเนื้้�อมืือไม่่แข็็งแรง ควรเลืือกใช้้ของเล่่นที่่�
ช่่วยฝึึกกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก เช่่น ดิินเหนีียว แป้้งโดว์์ ทราย ฯลฯ

เด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย

เด็กที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญาในระดับหนัก

	 เสีียงเพลงกระตุ้้�นความสนใจ เนื่่�องจากเด็็กอาจไม่่สามารถตอบสนองต่่อสิ่่�ง
รอบตััวได้้ การกระตุ้้�นความสนใจด้้วยเสีียงดนตรีีจึึงเป็็นทางเลืือกหนึ่่�ง ครููสามารถ
ใช้้กล่่องเพลงหรืือของเล่่นที่่�มีีเสีียงกระตุ้้�น สร้้างสิ่่�งเร้้าความสนใจให้้เด็็กเกิิดการ
ตอบสนอง
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เด็กที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น

	 ฝึึกทัักษะการฟััง เมื่่�อมองไม่่เห็็น ประสาทสััมผััสการฟัังจึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญที่่�ต้้อง
ฝึึกฝนเพื่่�อช่่วยในการดำำ�รงชีีวิิต เด็็กกลุ่่�มนี้้�ก็็ต้้องการของเล่่นที่่�มีีเสีียง เช่่น กล่่อง
เพลง หรืือของเล่่นที่่�มีีเสีียง

เด็กออทิสติก

	ชี้้� แนะและสนัับสนุุนการเล่่นกัับเพื่่�อน เด็็กจะมีีความยากลำำ�บากในการเข้้า
สัังคม การใช้้ภาษา และการสื่่�อสาร ซึ่่�งส่่งผลถึึงการเล่่นและจิินตนาการ เช่่น ไม่่มีี
จิินตนาการในการเล่่น เล่่นสมมติิไม่่เป็็น ไม่่สามารถแยกแยะระหว่่างเรื่่�องจริิงกัับ
เรื่่�องสมมติิได้้ เด็็กจะชอบเล่่นคนเดีียว ไม่่ชอบเข้้ากลุ่่�ม เด็็กจะมีีวิิธีีการเล่่นของ
เล่่นที่่�แตกต่่างไปจากเด็็กอื่่�น ๆ เช่่น หยิิบของเล่่นมาส่่องดูู จ้้องมองนาน ๆ 
หยิิบของเล่่นหมุุนไปมา ครููจึึงต้้องชัักชวนหรืือสอนวิิธีีการเล่่นของเล่่นแต่่ละชนิิด
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เด็กสมาธิสั้น

	 เลืือกกิิจกรรมที่่�ชอบ ช่่วยให้้จดจ่่อได้้นาน เด็็กอาจจะเล่่นของเล่่นแต่่ละอย่่าง
ได้้ไม่่นาน วิ่่�งไปหยิิบจัับสิ่่�งของต่่าง ๆ รอบตััวตลอดเวลา จึึงไม่่สามารถเล่่น หรืือ
ทำำ�งานชิ้้�นใดชิ้้�นหนึ่่�งให้้สำำ�เร็็จได้้ ครููควรจััดกิิจกรรมที่่�ใช้้สมาธิิ เช่่น ร้้อยลููกปััด 
ต่่อจิ๊๊�กซอว์์ ปั้้�นดิิน เล่่นทราย เพื่่�อฝึึกเรื่่�องสมาธิิ เด็็กจะเริ่่�มจดจ่่ออยู่่�กัับของเล่่นที่่�
ชอบและสนใจได้้นานมากขึ้้�น
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	 การให้้บริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�ม จํําเป็็นต้้องดํําเนิินการอย่่างเป็็นระบบ 
และมีีเป้้าหมายชััดเจน เพื่่�อให้้การช่่วยเหลืือเด็็กสามารถตอบสนองความต้้อง
การจํําเป็็นพิิเศษของเด็็กแต่่ละคนได้้อย่่างเหมาะสม ซึ่่�งมีีกระบวนการ 7 ขั้้�นตอน 
มีีรายละเอีียด ดัังต่่อไปนี้้�

กระบวนการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิม 

(Early Intervention: EI)

บทที่

3

1. การเก็บรวบรวมข้อมูลทั่วไปของเด็ก

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลทั่่�วไปของเด็็ก เป็็นขั้้�นตอนแรกในการรวบรวมข้้อมููล
พื้้�นฐานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเด็็กในทุุก ๆ ด้้าน เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลประกอบการวิิเคราะห์์และ
ตััดสิินใจในการวางแผนการให้้บริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�ม (Early Intervent-
tion: EI) การดํําเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลพื้้�นฐาน อาจเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดย
การสัังเกต การสััมภาษณ์์ การซัักประวััติิ สัังคมมิิติิ และการเยี่่�ยมบ้้าน ซึ่่�งมีี
หลัักการในการเก็็บรวบรวมแต่่ละวิิธีีพอสัังเขป ดัังนี้้�

	 1.1  การสังเกต (Observation)

		  คืือ การเฝ้้าดููสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างใส่่ใจและมีีระเบีียบวิิธีีเพื่่�อวิิเคราะห์์หรืือ	
		ห  าความสััมพัันธ์์ของสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นกัับสิ่่�งอื่่�น ข้้อดีีของวิิธีีการสัังเกตเหมาะ	
		กัั  บการศึึกษาพฤติิกรรมที่่�ค่่อนข้้างลึึกซึ้้�งในเด็็กและครอบครััว 
		  เพื่่�อสนัับสนุุนหรืือหาข้้อขััดแย้้งกัับข้้อมููลที่่�ได้้มาจากการบอกเล่่า หรืือ 	
		  เป็็นข้้อมููลที่่�เสริิมความเข้้าใจให้้ชััดเจนถููกต้้องยิ่่�งขึ้้�น แต่่มีีข้้อจํํากััดของ	
		วิ  ิธีีการสัังเกต คืืออาจมีีอารมณ์์ร่่วม มีีอคติิหรืือเข้้าข้้างกลุ่่�มที่่�ศึึกษา 
		จ  ะส่่งผลต่่อความเที่่�ยงตรง และความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููลได้้ 
		  การบัันทึึกผล การสัังเกตมัักมีีลัักษณะเป็็นการพรรณนา

		  สิ่่�งที่่�ต้้องสัังเกต ได้้แก่่ การกระทํําของแต่่ละบุุคคล (Acts) แบบแผน
		  การกระทํํา (Activities) ความสััมพัันธ์์ (Relationship) การมีีส่่วนร่่วม	
		  (Participation) และองค์์ประกอบของสิ่่�งแวดล้้อม (Setting)
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	 1.2 	การสััมภาษณ์์ (Interview)

		คืื  อ การรวบรวมข้้อมููลโดยการพบปะ พููดคุุย สนทนากัับผู้้�ให้้ข้้อมููล		
		  โดยตรง ซึ่่�งอาจใช้้การสััมภาษณ์์ ใน 2 ลัักษณะ คืือ 
		  	การสััมภาษณ์์แบบเป็็นมาตรฐาน (Standardized Interview หรืือ 	
			   Structured Interview) 
		  	การสััมภาษณ์์แบบไม่่เป็็นมาตรฐาน (Unstandardized Interview 	
			หรืื   อ Unstructured Interview) หลัังจากการสิ้้�นสุุดการสััมภาษณ์์
			   ให้้รีีบทํําการบัันทึึกให้้สมบููรณ์์

	 1.3 	การซัักประวััติิ 

		คืื  อ การเก็็บข้้อมููลเบื้้�องต้้นของเด็็กด้้านต่่าง ๆ จากการกรอกแบบสอบ
		  ประวััติิและการสอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับเด็็กและครอบครััว 
		ทํํ  าให้้ได้้ข้้อมููลที่่�มีีความสมบููรณ์์และเที่่�ยงตรงยิ่่�งขึ้้�น พร้้อมข้้อมููลด้้าน		
		ทััศ  นคติิความรู้้�สึึก ความคิิดเห็็นของเด็็กและครอบครััวที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ		
		ปั  ัญหาความต้้องการด้้านการศึึกษาและด้้านอื่่�น ๆ ที่่�กํําลัังประสบอยู่่� 	
		  โดยทั่่�วไปการซัักประวััติิเป็็นการติิดต่่อสื่่�อสารโดยตรงระหว่่างเด็็กและ	
		ค  รอบครััวกัับครููการศึึกษาพิิเศษ ครููผู้้�รัับผิิดชอบ หรืือผู้้�เกี่่�ยวข้้องด้้าน	
		  ต่่าง ๆ เช่่น นัักกายภาพบํําบััด นัักกิิจกรรมบํําบััด 

		  การซัักประวััติิต้้องอาศััยทัักษะทางมนุุษยสััมพัันธ์์ การใช้้ภาษาพููด 
		  ภาษากาย สีีหน้า ความกระตืือรืือร้้น การมีีส่่วนร่่วมและการแลกเปลี่่�ยน	
		  ข้้อมููลกัับเด็็กและครอบครััว ซึ่่�งพบว่่าการซัักประวััติิโดยบุุคคลที่่�รู้้�จััก
		มีี  แนวโน้้มให้้เด็็กและครอบครััวรู้้�สึึกอบอุ่่�น ไว้้ใจ รวมถึึงการจััดสภาพ		
		  บรรยากาศ สิ่่�งแวดล้้อมอย่่างเป็็นสััดส่่วน มีีความส่่วนตััว อุุณหภููมิิและ	
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		  แสงพอเหมาะ หลีีกเลี่่�ยงสิ่่�งรบกวน หรืือการถููกขััดจัังหวะ ก็็มีีความ		
		สํํ  าคััญทำำ�ให้้กระบวนการตอบสนองมีีความต่่อเนื่่�อง 

		รู  ูปแบบคํําถามสำำ�หรัับเด็็กและครอบครััว ควรหลีีกเลี่่�ยงการใช้้หลาย
		คํํ  าถาม หลายคํําตอบ หลายตััวเลืือกในประโยคเดีียวกััน ควรเลืือกใช้้
		คํํ  าถามปลายเปิิดเพื่่�อให้้คำำ�ตอบเปิิดกว้้าง และมีีความหลากหลาย 
		หลีี  กเลี่่�ยงคํําถามชี้้�นํํา ผู้้�ซัักประวััติิที่่�ดีีมีีทัักษะการฟััง เงีียบเพื่่�อฟััง
		คํํ  าตอบ สัังเกตการตอบ อาการ หรืืออารมณ์์ผู้้�ตอบพร้อมกระตุ้้�นให้้เด็ก็	
		  และครอบครััวตอบคํําถามอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 1.4 	สัังคมมิิติิ

		  การรวบรวมข้้อมููลแบบสัังคมมิิติิเป็็นการศึึกษาหาความสััมพัันธ์์
		ท  างสัังคมระหว่่างสมาชิิกในครอบครััว บุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้อง และชุุมชน
		ที่  ่�อยู่่�รอบตััวเด็็ก ข้้อมููลที่่�ได้้จะเป็็นประโยชน์์ในการแก้้ปััญหาด้้าน
		  การปรัับตััวทางสัังคมของเด็็ก และการประสานให้้เด็็กได้้รัับบริิการ
		  ช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มจากบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้องและชุุมชนต่่อไป

	 1.5 	การเยี่่�ยมบ้้าน

		  การเยี่่�ยมบ้้านเด็็กจะช่่วยให้้ทราบถึึงสภาพปััญหาและความสััมพัันธ์์ของ	
		บุ  ุคคลในครอบครััว มีีประโยชน์์ในการวางแผนการให้้บริิการช่่วยเหลืือ	
		  ระยะแรกเริ่่�มให้้สอดคล้้องกัับสภาพความต้้องการและความเป็็นจริิง
		ข  องเด็็ก ครอบครััว และชุุมชน ซึ่่�งควรวางแผนและกํําหนดแนวทาง
		  ในการเยี่่�ยมบ้้าน ดัังนี้้�
		  	เตรีียมแบบบัันทึึกข้้อมููล เช่่น แบบสััมภาษณ์์ผู้้�ปกครอง แฟ้้มหรืือ	
			   ข้้อมููลเด็็ก ข้้อมููลเดิิมและข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
		  	นััดหมายคณะกรรมการร่่วมทํํางาน ล่่วงหน้้าก่่อนไปเยี่่�ยมบ้้าน
		  	ติิดต่่ออาสาสมััครในชุุมชน ซึ่่�งเป็็นอาสาสมััครที่่�ได้้รัับการอบรม		
			   การให้้บริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มและมีีการกํําหนดปฏิิทิินการ
			   ปฏิบิััติงิานที่่�ชััดเจน รวมทั้้�งการให้้คํําปรึกึษา การติดิตาม ประเมิินผล 	
			   และรายงานผลเป็็นระยะ ซึ่่�งจะช่่วยให้้ทราบความก้้าวหน้้าด้้าน		
			พัั   ฒนาการของเด็็กได้้ล่่วงหน้้า
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ผู้้�เกี่่�ยวข้้อง สาระสํําคััญ วิิธีีการ

พ่่อ แม่่ พี่่� 
น้้อง ปู่่� ย่่า 
ตา ยาย และ
ญาติิ

การดููแลเด็็ก ให้้เด็็กช่่วยเหลืือ
ตััวเองในกิิจวััตรประจํําวััน เช่่น 
รัับประทานอาหาร ทํําความ
สะอาดร่่างกาย สวมเสื้้�อผ้้า
การให้้ความช่่วยเหลืือ 
ญาติิควรดููแลอยู่่�ห่่าง ๆ ให้้คํํา
แนะนํําการทํํากิิจวััตรประจํําวััน 
และให้้เด็็กทํําเองมากที่่�สุุดจะ
ช่่วยเหลืือเมื่่�อจํําเป็็น
การให้้การยอมรัับ ให้้เด็็กมีี
ส่่วนร่่วมในการจััดทํํากิิจกรรม
ในครอบครััว ให้้แสดงความ
สามารถด้้วยตนเองโดยพี่่�น้้อง
จะคอยให้้ความช่่วยเหลืือเมื่่�อ
เด็็กต้้องการ ให้้ความสํําคััญ 
ความรััก ความอบอุ่่�น เอาใจใส่่
เช่่นเดีียวกัับเด็็กปกติิทั่่�วไป

• แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ใน
การแก้้ปััญหา
• อบรมให้้ความรู้้�
• ให้้ศึึกษาเอกสาร
• ให้้คํําแนะนํําในการฝึึกปฏิิบััติิ
• ฝึึกคนที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ
ร่่วมกัับผู้้�ปกครอง
• การประชุุมแลกเปลี่่�ยนความ
คิิดเห็็นระหว่่างผู้้�ปกครองที่่�มีีลููก
ที่่�มีีความต้้องการพิิเศษเพื่่�อที่่�จะ
ให้้ความช่่วยเหลืือลููกที่่�มีีความ
ต้้องการพิิเศษได้้อย่่างถููกวิิธีี

เพื่่�อนบ้้าน
และบุุคคลใน
ชุุมชน

• มีีความเข้้าใจที่่�ถููกต้้อง
• มีีทััศนคติิในเชิิงบวก
• การยอมรัับและให้้โอกาส
คนที่่�มีีความต้้องการพิิเศษได้้มีี
ส่่วนร่่วมในกิิจกรรมของชุุมชน
• การให้้ความช่่วยเหลืือ
• ประชาสััมพัันธ์์สนัับสนุุนให้้
ชุุมชนมีีส่่วนร่่วมในการฟื้้�นฟูู
สมรรถภาพของเด็็ก

• สาธิิตการให้้ความช่่วยเหลืือ
ให้้เด็็กได้้แสดงความสามารถ
ต่่อชุุมชน
• การแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์
ในการแก้้ปััญหา
• อบรมให้้ความรู้้�

การเยี่่�ยมบ้้านควรคํํานึึงถึึงผู้้�เกี่่�ยวข้้อง สาระสํําคััญ และวิิธีีการ ดัังต่่อไปนี้้�
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2. การคัดกรองประเภทความพิการทางการศึกษาและการส่งต่อ 

	 การคััดกรองประเภทความพิิการทางการศึึกษา เป็็นวิิธีีการคััดกรองเด็็กหรืือ
บุุคคลที่่�มีีความต้้องการพิิเศษจากเด็็กทั่่�วไป จััดเป็็นการค้้นหาเบื้้�องต้้นว่่าเด็็กมีี
ความผิิดปกติิหรืือมีีอััตราเสี่่�ยงสููงต่่อการมีีความผิิดปกติิ เพื่่�อให้้เด็็กสามารถได้้รัับ
บริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มอย่่างทัันท่่วงทีี การคััดกรองเพื่่�อประโยชน์์ทางการ
ศึึกษานั้้�น มัักจะพิิจารณาว่่าเด็็กมีีลัักษณะอยู่่�ในภาวะเสี่่�ยงหรืือมีีอุุปสรรคในการ
เรีียนรู้้� เช่่น มีีความพิิการ มีีความบกพร่่อง หรืือมีีศัักยภาพจํํากััดหรืือไม่่ 

	 การส่่งต่่อ เป็็นกระบวนการต่่อเนื่่�องจากการคััดกรองประเภทความพิิการ
ทางการศึกึษาเพื่่�อให้ไ้ด้ร้ัับการวินิิจิฉััยอย่า่งละเอีียดเพิ่่�มเติมิจากผู้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะ
ด้้าน เช่่น การตรวจวััดระดัับการได้้ยิิน การตรวจวััดระดัับสติิปััญญา เป็็นต้้น

3. การประเมินความสามารถพื้นฐาน (Based Assessment) 

	 การประเมิินความสามารถพื้้�นฐาน เป็็นการประเมิินให้้ทราบถึึงพััฒนาการด้้าน
ต่่าง ๆ ของเด็็กเพื่่�อค้้นหาจุุดเด่่น จุุดด้้อย โดยเปรีียบเทีียบกัับพััฒนาการตามวััย
ของเด็็กทั่่�วไป ซึ่่�งจะเป็็นข้้อมููลในการวางแผนการให้้บริิการช่่วยเหลืือระยะแรก
เริ่่�มให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการพิิเศษและพััฒนาการของเด็็กแต่่ละคน แบ่่งเป็็น
ขั้้�นตอนก่่อน ระหว่่าง และหลัังประเมิินดัังนี้้� 

	 1. 	การประเมิินก่่อนการให้้บริิการ

		  เป็นการประเมินความสามารถพื้นฐานที่ครอบคลุมทักษะการเรียนรู้
		ท  ุกด้าน เพื่อตรวจสอบความสามารถเบื้องต้นของเด็กว่ามีความสามารถ 
		  อยู่ในระดับใดเมื่อเทียบกับเกณฑ์พัฒนาการตามวัย ข้อมูลจาก
		  การประเมินเป็นพื้นฐานการกำ�หนดการเรียนรู้รายทักษะเฉพาะตัวของ		
		  เด็ก สำ�หรับการจัดทำ�แผนการให้บริการช่วยเหลือเฉพาะครอบครัว  
		  (Individualized Family Services Plan: IFSP) และการจัดทำ�แผน
		  การจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program: 	
		  IEP) 
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	 2. 	การประเมิินระหว่่างการให้้บริิการ

		  เป็็นการประเมิินระหว่่างการดำำ�เนิินการตามแผนการจััดทำำ�แผนการให้้		
		  บริิการช่่วยเหลืือเฉพาะเฉพาะครอบครััว  (Individualized Family 		
		  Services Plan: IFSP) และการจััดทำำ�แผนการจััดการศึึกษาเฉพาะบุุคคล 	
		  (Individualized Education Program: IEP) โดยครููหรืือผู้้�ดููแล 
		จ  ะประเมิินตามจุุดประสงค์์เชิิงพฤติิกรรมของเด็็กแต่่ละคนที่่�แตกต่่างกััน 	
		ครู  ูหรืือผู้้�ดููแลต้้องเก็็บข้้อมููลอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อการปรัับปรุุงวััตถุุประสงค์์	
		  การเรีียนรู้้�ของเด็็ก เทคนิิค วิิธีีการสอน และสื่่�อประกอบการสอน

	 3. 	การประเมิินหลัังการให้้บริิการ

		  เป็็นการประเมิินความสามารถของเด็็กตามแผนการจััดทำำ�แผนการให้้		
		  บริิการช่่วยเหลืือเฉพาะเฉพาะครอบครััว  (Individualized Family 		
		  Services Plan: IFSP) และการจััดทำำ�แผนการจััดการศึึกษาเฉพาะบุุคคล 	
		  (Individualized Education Program: IEP) เพื่่�อปรัับปรุุงการให้้บริิการ	
		  ช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�ม รวมถึึงตััดสิินประสิิทธิิภาพของการพััฒนาเด็็กเมื่่�อ
		สิ้้  �นปีีการศึึกษา

หลักการและกระบวนการประเมินความสามารถพื้นฐานเด็ก

	มี ีหลัักการสํําคััญ 7 ประการ โดย โบว์์จีี. แฟรงค์์ (Bowe. G. Frank 

1995 : 93) สรุุปไว้้ดัังนี้้�

	 1. 	นัักการศึึกษาและนัักวิิชาชีีพควรคํํานึึงถึึงกระบวนการประเมิิน 5 ประการ	
		นี้้  �เป็็นสํําคััญ
		  1.1 การสัังเกตพฤติิกรรมเด็็กอย่่างเป็็นระบบ
		  1.2 การจดบัันทึึกผลการประเมิินในหลายสถานการณ์์
		  1.3 การวิิเคราะห์์งานและจััดกระทํํากัับข้้อมููลพฤติิกรรมเด็็ก
		  1.4 การแยกแยะความแตกต่่างของพฤติิกรรมเด็็ก
		  1.5 ระบุุวััตถุุประสงค์์ของการสอนตามสิ่่�งประเมิินได้้



32

	 2. 	พฤติิกรรมที่่�ได้้จากการสัังเกตนั้้�น อาจมิิใช่่สาเหตุุของปััญหา ดัังนั้้�น
		ผู้้�  ประเมิินจึึงมิิควรด่่วนตััดสิินใจจากสถานการณ์์เดีียว

	 3. 	การสัังเกตพฤติิกรรม ต้้องประเมิินทุุกด้้าน ทั้้�งทางด้้านร่่างกาย 
		ด้  ้านสัังคม ด้้านอารมณ์์ ด้้านสติิปััญญา และด้้านการปรัับตน ไม่่ควรแยก	
		  ประเมิินเฉพาะด้้านใดด้้านหนึ่่�ง

	 4. 	ในการเปรีียบเทีียบระดัับพััฒนาการที่่�เบี่่�ยงเบนไป ต้้องใช้้เกณฑ์์มาตรฐาน	
		  เด็็กปกติิในวััยเดีียวกััน

	 5. 	การประเมิินเด็็กและการวััดผลเด็็กควรรวบรวมจากการสัังเกต	เด็ก็ที่่�บ้้าน
		ที่  ่�คลินิิกิ ในโครงการบริกิารช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�ม หรืือท่ี่�โรงเรีียน

	 6. 	ความแตกต่่างเรื่่�องเชื้้�อชาติิสัังคมและวััฒนธรรม สภาพของความจริิง 		
		ค  วรนํํามาเป็็นข้้อพิิจารณาด้้วย นอกจากนี้้�บทสััมภาษณ์์ของผู้้�ปกครองก็็		
		  เป็็นส่่วนหนึ่่�งในการประเมิินเด็็กด้้วย

	 7. 	ควรมีีการประเมิินหลายครั้้�งก่่อนที่่�จะสรุุปผล

4. การจัดทำ�แผนการให้บริการช่วยเหลือเฉพาะครอบครัว 

(Individualized Family Services Plan: IFSP) / การจัดทำ�

แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education 

Program: IEP) 

	 4.1   การจััดทํําแผนการให้้บริิการช่่วยเหลืือเฉพาะครอบครััว 

		  (Individualized Family Services Plan: IFSP) 

		  เป็็นแนวทางในการวางแผนช่่วยเหลืือเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษและ	
		ค  รอบครััวตั้้�งแต่่ระยะแรกเริ่่�ม เป็็นการทํํางานร่่วมกัันระหว่่างครอบครััว	
		กัั  บผู้้�เกี่่�ยวข้้องในการจััดทํําแผนบริิการที่่�เหมาะสมของแต่่ละครอบครััว 	
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		  แผนบริิการเฉพาะครอบครััวประกอบด้้วยข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการ		
		  บริกิารต่่าง ๆ ที่่�จํําเป็็นในการส่่งเสริมิพััฒนาการเด็ก็ รวมถึงึข้้อมููลท่ี่�จะช่่วย	
		  เพิ่่�มความสามารถของครอบครััวในการดููแลหรืือส่่งเสริิมพััฒนาการ
		ข  องเด็็กให้้เกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุด

	 4.2 	การจััดทํําแผนการจััดการศึึกษาเฉพาะบุุคคล (Individualized 

		  Education Program: IEP) 

		  เป็็นแผนกํําหนดแนวทางการจััดการศึึกษาประกอบด้้วยแนวทางใน
		  การจััดหาหรืือจััดบริิการเสริิมให้้เหมาะสมสอดคล้้องกัับความต้้อง
		  การพิิเศษของแต่่ละบุุคคล รวมถึึงความช่่วยเหลืืออื่่�นใดทาง
		  การศึึกษาเฉพาะบุุคคล ซึ่่�งประกอบด้้วย ข้้อมููลทั่่�วไป ข้้อมููลทาง
		  การศึึกษา การวางแผนการจััดการศึึกษา ความต้้องการสิ่่�งอํํานวย		
		ค  วามสะดวก สื่่�อ บริิการ และความช่่วยเหลืืออื่่�นใดทางการศึึกษา 
		ต  ลอดจนกํําหนดเทคโนโลยีีสิ่่�งอํํานวยความสะดวก การจััดทํําแผนการ	
		  จััดการศึึกษาเฉพาะบุุคคลซึ่่�งเกิิดจากการร่่วมมืือกัันของบุุคคล และ
		ค  ณะกรรมการฝ่่ายต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องรัับผิิดชอบร่่วมกััน เพื่่�อให้้เกิิด		
		ค  วามเข้้าใจและมีีส่่วนร่่วมต่่อการจััดการศึึกษา รวมทั้้�งต้้องได้้รัับ
		ค  วามเห็็นชอบจากบิิดา มารดา ผู้้�ปกครองหรืือผู้้�เรีียน

5. การให้บริการด้วยกิจกรรมที่เหมาะสม (Appropriate 

Intervention Activities) 

	 การจััดกิิจกรรมให้้เด็็กทุุกประเภทจะต้้องคํํานึึงถึึงระดัับความสามารถพื้้�นฐาน
และข้้อจํํากััดของเด็็กแต่่ละคน กิิจกรรมที่่�จััดให้้กัับเด็็ก นอกจากต้้องคํํานึึงถึึงระดัับ
ความสามารถพื้้�นฐานและข้้อจํํากััดดัังกล่่าวแล้้ว ยัังต้้องคํํานึึงถึึงพััฒนาการทาง
ด้้านร่่างกาย อารมณ์์จิิตใจ สัังคม และสติิปััญญา และทัักษะที่่�จํําเป็็นแต่่ละ
ประเภทความพิิการ

	 การให้้บริิการการสอนที่่�ส่่งเสริิมพััฒนาการ 4 ด้้าน

		  	ด้้านร่่างกาย	  ด้้านอารมณ์์และจิิตใจ
		  	ด้้านสัังคม		   ด้้านสติิปััญญา
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6. การประเมินความก้าวหน้า (Re-Assessment) 

	 การให้้บริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�ม จะต้้องมีีการจดบัันทึึกและรวบรวมข้้อมููล
จากทุุกฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง ซึ่่�งเป็็นข้้อมููลที่่�ได้้จากการเก็็บรวบรวมข้้อมููลดัังต่่อไปนี้้� 

	  การสัังเกตพฤติิกรรมเด็็ก 
	  การสััมภาษณ์์ 
	  การเขีียนบัันทึึกเกี่่�ยวกัับตััวเด็็ก 
	  แฟ้้มผลงานเด็็ก
	  การใช้้แบบประเมิินผลพััฒนาการ 
	  การเขีียนบัันทึึก 
	  การทํําสัังคมมิิติิ
	  การใช้้แบบทดสอบ 

	 โดยครููการศึึกษาพิิเศษ ครููผู้้�รัับผิิดชอบ นัักวิิชาชีีพและผู้้�เกี่่�ยวข้้อง อาจมีีการ
ประชุุมเพื่่�อสรุุปความก้้าวหน้้าของเด็็กแต่่ละคน ตลอดจนมีีการรายงานความ
ก้้าวหน้้าโดยมีีพ่่อแม่่หรืือผู้้�ปกครองเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการประเมิินผล และร่่วม
ตััดสิินใจในการปรัับกิิจกรรมให้้มีีความเหมาะสม ซึ่่�งควรจะมีีการประเมิินผลอย่่าง
น้้อยปีีละ 1 ครั้้�ง

7. การนิเทศ ติดตาม ประเมินผล และการส่งต่อ 

	 เป็็นการกํํากัับ ติิดตามผลการให้้บริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มตามแนวทาง
การให้้บริิการ การจััดกิิจกรรมที่่�สอดคล้้องเหมาะสมตอบสนองความต้้องการ
พิิเศษและเป็็นไปตามแผนการให้้บริิการช่่วยเหลืือเฉพาะครอบครััว และแผนการ
จััดการศึึกษาเฉพาะบุุคคล รวมถึึงการที่่�เด็็กได้้รัับการสนัับสนุุนสิ่่�งอํํานวยความ
สะดวก สื่่�อบริิการ และความช่่วยเหลืืออื่่�นใดทางการศึึกษาที่่�ตรงตามความ
ต้้องการตามที่่�กํําหนดไว้้ในแผนการให้้บริิการช่่วยเหลืือเฉพาะครอบครััวและ
แผนการจััดการศึึกษาเฉพาะบุุคคล ตลอดจนเด็็กได้้รัับการส่่งต่่ออย่่างเหมาะสมทั้้�ง
ทางด้้านการศึึกษา การแพทย์์ การอาชีีพ และการสัังคมสงเคราะห์์
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สรุปเป็นแผนภูมิ กระบวนการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม 

(ตั้งแต่แรกเกิด - 5 ปี) ได้ดังนี้

การรวบรวมขอมูลท่ัวไปของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ

• การสังเกต • การสัมภาษณ • การซักประวัติ   
• การใชสังคมมิติ • การเยี่ยมบาน

การประเมินความกาวหนา (Re-Assessment)

• การสังเกตพฤติกรรมเด็ก • การสัมภาษณ 
• การทำสังคมมิติ • การใชแบบทดสอบ

การนิเทศ ติดตาม ประเมินผล และการสงตอ

• กำกับและติดตามผลการใหบริการ
• สนับสนุนสิ่งอำนวยความสะดวก 
• การสงตออยางเหมาะสม

• สงเสริมพัฒนาการ 4 ดาน คือ ดานรางกาย ดานอารมณจิตใจ
 ดานสังคม และดานสติปญญา

• ครูการศึกษาพิเศษ  • ครูผูรับผิดชอบ
• ผูปกครอง
• ผูที่เกี่ยวของ เชน คนในชุมชน 
 นักวิชาชีพ

การประเมินความสามารถพ้ืนฐาน

• แบบประเมิน/แบบทดสอบ

• ครูการศึกษาพิเศษ   
• ครูผูรับผิดชอบ
• นักวิชาชีพ/แพทย

• ครูการศึกษาพิเศษ   
• ครูผูรับผิดชอบ
• นักวิชาชีพ/แพทย

• ครูการศึกษาพิเศษ   
• ครูผูรับผิดชอบ
• นักวิชาชีพ/แพทย

• ครูการศึกษาพิเศษ   
• ครูผูรับผิดชอบ
• นักวิชาชีพ/แพทย

กระบวนการใหบริการ ผูรับผิดชอบ

การจัดทำแผนการจัดการศึกษา

เฉพาะบุคคล (3-5 ป)

(Individualized Education Program: IEP)

• ขอมูลทั่วไป 
• ขอมูลทางการศึกษา
• การวางแผนการจัดการศึกษา
• ความตองการสิ่งอำนวยความสะดวก สื่อฯ
• คณะกรรมการจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล
• ความเห็นชอบของบิดา/มารดา/ผูปกครอง หรือคนพิการ

• คณะกรรมการจัดทำแผน
 การจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล

• คณะกรรมการจัดทำแผนการให
 บริการชวยเหลือเฉพาะครอบครัว

การจัดทำแผนการใหบริการชวยเหลือ

เฉพาะครอบครัว (0-3 ป)

(Individualized Family Service Plan: IFSP)

• ขอมูลทั่วไปของเด็กและครอบครัว 
• การสงเสริมพัฒนาการและการออกแบบกิจกรรมที่สอดคลอง  
 เหมาะสมแตละครอบครัว

• แบบทดสอบ    • แบบคัดกรอง
• ครูการศึกษาพิเศษ
• ครูผูรับผิดชอบ/แพทย/นักวิชาชีพ/
 สถานศึกษา/โรงพยาบาล

การคัดกรองประเภทความพิการทางการศึกษา/สงตอ

การใหบริการดวยกิจกรรมท่ีเหมาะสม 

(Appropriate Intervention Activities) 
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การทำ�งานกับผู้ปกครองเด็กที่มีความต้องการพิเศษ

	 การเลี้้�ยงเด็็กให้้เติิบโตตามพััฒนาการนัับเป็็นความท้้าทายของคนเป็็น
ผู้้�ปกครอง ยิ่่�งกัับผู้้�ปกครองที่่�มีีเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษนั้้�นยิ่่�งนัับเป็็นความ
ท้้าทายทวีีคููณที่่�ผู้้�ปกครองต้้องเตรีียมตััวเตรีียมใจให้้พร้้อมตั้้�งแต่่ตรวจพบอาการ 
ศึึกษาข้้อมููลมากเป็็นพิิเศษ เพื่่�อให้้เข้้าใจถึึงการเลี้้�ยงลููกให้้เหมาะสมกัับความพิิเศษ
ในแต่่ละด้้าน การช่่วยเหลืือและการสื่่�อสารด้้วยความเข้้าอกเข้้าใจจากครููจึึงนัับ
เป็็นอีีกกุุญแจสำำ�คััญที่่�ช่่วยให้้ผู้้�ปกครองได้้เปิิดรัับ เข้้าใจและเรีียนรู้้�ที่่�จะเติิบโตไป
พร้้อมกัับลููกที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ 

	 แม้้ครููจะไม่่ใช่่แพทย์์ที่่�มีีส่่วนที่่�มีีบทบาทในการตััดสิินและวิินิิจฉััย แต่่บทบาท
ของครููก็็สำำ�คััญไม่่แพ้้กััน ครููจึึงเป็็นเหมืือน “ที่่�ปรึึกษา” เป็็นบุุคคลที่่�อยู่่�ใกล้้ชิิดใช้้
ชีีวิิตประจำำ�วัันกัับเด็็กมากที่่�สุุด เห็็นพฤติิกรรม และพััฒนาการของเด็็กไม่่น้้อยกว่่า
ไปกว่่าผู้้�ปกครอง ครููจึึงมีีหน้้าที่่�ในการ “เก็็บข้้อมููล สัังเกตพฤติิกรรม และจััดการ
เรีียนการสอน” ที่่�สอดคล้้องกัับความต้้องการที่่�แตกต่่างระหว่่างบุุคคลของเด็็ก 
และมีีพััฒนาการตามวััย

	ผู้้� ปกครองบางท่่านอาจไม่่ตระหนัักถึึงความเสี่่�ยงของลููกที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ
จนกระทั่่�งคุุณครููแจ้้งกัับผู้้�ปกครอง ดัังนั้้�นการสื่่�อสารเพื่่�อบอกผู้้�ปกครองเป็็นครั้้�ง
แรกจึึงมีีความอ่่อนไหวมากเป็็นพิิเศษ เพราะไม่่มีีใครอยากได้้ยิินว่่าลููกของตนไม่่
ปกติิ ไม่่เก่่ง หรืือ มีีพััฒนาการช้้ากว่่าเพื่่�อนร่่วมชั้้�นเรีียน ผู้้�ปกครองบางท่่านอาจ
ปฏิิเสธ ไม่่ยอมรัับ ไม่่รัับฟััง ไม่่ให้้ความร่่วมมืือ และโกรธครููที่่�กล่่าวหาลููกซึ่่�งเป็็น
ที่่�รัักของผู้้�ปกครอง อย่่างไรก็็ตาม ครููจำำ�เป็็นต้้องแจ้้งให้้ผู้้�ปกครองได้้ตระหนััก 
เพื่่�อผลประโยชน์์ของเด็็กและผู้้�ปกครองเป็็นสำำ�คััญ เริ่่�มจากพููดถึึงสิ่่�งที่่�สัังเกตเห็็นที่่�
โรงเรีียนซึ่่�งผู้้�ปกครองอาจเพิิกเฉยในระยะเริ่่�ม ครููต้้องมีีความอดทนและให้้เวลา
ผู้้�ปกครองในการเปิิดใจยอมรัับสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น ผู้้�ปกครองจะเริ่่�มสัังเกตพฤติิกรรม
คู่่�ขนานของลููกที่่�บ้้าน และเมื่่�อสัังเกตถึึงความผิิดปกติิ ผู้้�ปกครองจะเริ่่�มเปิิดใจ
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	ผู้้� ปกครองอาจรู้้�สึึกท้้อแท้้ หดหู่่� มีีความเครีียด และโทษตััวเอง ซึ่่�งครููมีีหน้้าที่่�ใน
การสื่่�อสาร และให้้กำำ�ลัังใจอย่่างสร้้างสรรค์์ ให้้ผู้้�ปกครองได้้ตระหนััก และพร้้อมที่่�
จะเรีียนรู้้� เติิบโต ไปพร้้อมกัับลููก 

	 	เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ ก็็คืือเด็็กคนหนึ่่�ง ที่่�มีีคุุณค่่าเท่่าเทีียมกัับเด็็ก
		ทุ  ุกคน เป็็นคนธรรมดาที่่�มีีสิิทธิ์์�ในการใช้้ชีีวิิต มีีชื่่�อเรีียกที่่�ผู้้�ปกครองตั้้�งให้้ 
		  เด็็กควรได้้รัับการเรีียกชื่่�อ ไม่่ใช่่เรีียกกลุ่่�มอาการที่่�เป็็น และได้้รัับการปฏิิบััติิ	
		  อย่่างเท่่าเทีียมเช่่นเด็็กทั่่�วไป 
	 	ผู้้�ปกครองต้้องเข้้าใจว่่าเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ มีีการเรีียนรู้้�และวิิธีี
		  การเรีียนรู้้�ที่่�พิิเศษกว่่าเด็็กทั่่�วไป ไม่่ตััดสิินว่่าเด็็กด้้อยความสามารถ 
		  เพีียงเพราะว่่าเด็็กมีีวิิธีีการเรีียนรู้้�ที่่�ไม่่เหมืือนเพื่่�อน ๆ หรืือตามที่่�ผู้้�ปกครอง
		ค  าดหวััง
	 	ผู้้�ปกครองต้้องไม่่โทษตััวเอง เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ ต้้องการความรััก	
		ค  วามอบอุ่่�น ไม่่ต่่างจากเด็็กทุุกคน และต้้องการคนที่่�คอยอยู่่�เคีียงข้้างและ
		  เข้้าใจ ต้้องการแบบอย่่างในการเรีียนรู้้�โลก
	 	เด็็กต้้องการตารางชีีวิิต กิิจวััตรประจำำ�วัันที่่�สม่ำำ��เสมอ ชััดเจน ค่่อยเป็็น
		ค่  ่อยไปในแต่่ละวัันเพื่่�อให้้เด็็กค่่อย ๆ ซึึมซัับและเรีียนรู้้�
	 	เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษสามารถสััมผััสถึึงน้ำำ��เสีียง และสิ่่�งที่่�อยู่่�ในใจของ	
		ค  นรอบข้้างได้้ เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษไม่่ใช่่หุ่่�นยนต์์ที่่�ไร้้ความรู้้�สึึก เด็็กมีี	
		ค  วามรู้้�สึึกเหมืือนเด็็กทุุกคน เป็็นเด็็กคนหนึ่่�งที่่�เป็็นมนุุษย์์เหมืือนทุุกคนบนโลก
	 	ผู้้�ปกครองควรกล่่าวชื่่�นชมเด็็กในความพยายาม และความก้้าวหน้้าทาง		
		พัั  ฒนาการของเด็็กเอง ไม่่เปรีียบเทีียมกัับเด็็กคนอื่่�น ๆ กล่่าวขอบคุุณใน		
		ค  วามตั้้�งใจจากใจจริิง ไม่่เพีียงแค่่คำำ�พููดที่่�บอกเด็็ก 
		ผู้้�  ปกครองยัังสามารแสดงออก				  
		ท  างสายตาที่่�อ่่อนโยน รอยยิ้้�ม 
		  การกอด การสััมผััสอย่่างนุ่่�มนวล
		ที่  ่�สามารถส่่งมอบความรัักสู่่�เด็็กได้้ทาง			 
		ร่  ่างกายและจิิตใจ
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	 การให้้บริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มมีีองค์์ประกอบในหลายมิิติิตั้้�งแต่่การส่่ง
เสริิมพััฒนาการ การปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างเด็็กกัับพ่่อแม่่ เด็็กกัับผู้้�เลี้้�ยงดูู หรืือ 
บุุคลาการที่่�มีีความรู้้�ความสามารถ การอบรมเลี้้�ยงดููและเตรีียมความพร้้อมอย่่าง
เหมาะสมเพื่่�อให้้เด็็กพััฒนาตนเองตามลํําดัับขั้้�นพััฒนาการอย่่างเต็็มศัักยภาพและ
สอดคล้้องกัับความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล โดยมีีหลัักการดัังนี้้�

	 1. 	 ส่่งเสริิมกระบวนการเรีียนรู้้�และพััฒนาการที่่�ครอบคลุุมเด็็กที่่�มีี 
			ค   วามต้้องการพิิเศษทุุกประเภท

	 2. 	ยึ ึดหลัักการให้้บริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�ม การอบรมเลี้้�ยงดูู และเตรีียม
			ค   วามพร้้อมโดยเน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสํําคััญ ทั้้�งนี้้� ให้้คํํานึึงถึึงความแตกต่่าง		
			   ระหว่่างบุุคคล และวิิถีีชีีวิิตของเด็็กตามบริิบทของชุุมชน สัังคม และ		
			วัั   ฒนธรรม

	 3. 	พัั ฒนาเด็็กอย่่างเป็็นองค์์รวมผ่่านการเล่่นและกิิจกรรมที่่�เหมาะสมกัับวััย

	 4. 	 จััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้� ให้้สามารถดํําเนิินชีีวิิตประจํําวัันได้้อย่่าง 
			มีีคุ   ุณภาพและมีีความสุุขตามศัักยภาพ

	 5. 	 ประสานความร่่วมมืือระหว่่างครอบครััว ชุุมชนและสถานศึึกษาใน
			   การพััฒนาเด็็ก 

	 เด็็กควรได้้รัับบริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มตั้้�งแต่่พบความพิิการหรืือความผิิด
ปกติิเพื่่�อส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านต่่าง ๆ ให้้มีีพััฒนาการที่่�ดีีและมีีคุุณภาพ พััฒนาการ
ที่่�ควรส่่งเสริิม ได้้แก่่ ทัักษะการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ ทัักษะการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก 

แนวทางการจัดกิจกรรมสำ�หรับครูปฐมวัย

เพื่อเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน 

บทที่

4
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ทัักษะทางด้้านภาษาและการสื่่�อสาร ทัักษะทางสัังคม ทัักษะการช่่วยเหลืือตนเอง 
ทัักษะความสามารถทางการเรีียนรู้้� ซึ่่�งแต่่ละทัักษะมีีความสํําคััญในการจััด
กิิจกรรมเพื่่�อส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก ดัังนี้้�

พัฒนาการของเด็กทั้ง 4 ดาน

2

4

• การควบคุมตนเอง
• การแสดงออกทาง 
 อารมณ

• การใชเหตุผล
• การเขาใจภาษา
• การใชภาษา

พัฒนาการดาน
อารมณจิตใจ

พัฒนาการดาน
สติปญญา

1

3

การเคลื่อนไหว
• กลามเนื้อมัดใหญ
• กลามเนื้อมัดเล็ก

• ความสัมพันธกับผูอื่น

พัฒนาการดาน
สังคม

พัฒนาการดาน
รางกาย
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พัฒนาการด้านร่างกาย 

(ด้านการเคลื่อนไหว กล้ามเนื้อมัดใหญ่ กล้ามเนื้อมัดเล็ก)

	 การเคลื่่�อนไหวโดยใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ มีีความสํําคััญอย่่างยิ่่�งต่่อการ
พััฒนาและการเจริิญเติิบโตของเด็็ก เนื่่�องจากเป็็นพื้้�นฐานของการพััฒนา
ทัักษะอื่่�น ๆ

แนวทางการจัดกิจกรรม

	 ฝึึกปฏิิบััติิการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่เกี่่�ยวกัับการนั่่�ง ยืืน เดิิน วิ่่�ง ปีีนป่่าย 
กระโดด และทํํากิิจกรรมอื่่�น ๆ ในชีีวิิตประจํําวััน

จุดมุ่งหมาย

	 เพื่่�อให้้สามารถควบคุุมกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก และการ
เคลื่่�อนไหวให้้ประสานสััมพัันธ์์กัันได้้อย่่างคล่่องแคล่่ว

ทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ (Gross Motor Skills)

ทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก (Fine Motor Skills)

	 การใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กเป็็นความสามารถในการประสานการเคลื่่�อนไหว 
ระหว่่างมืือกัับตา ความจํํา ความคิิด การแยกแยะสิ่่�งต่่าง ๆ การแก้้ปััญหา 
และความพร้้อมด้้านวิิชาการเพื่่�อเป็็นพื้้�นฐานทางการศึึกษา

แนวทางการจัดกิจกรรม

	 ฝึึกปฏิิบััติิการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กเกี่่�ยวกัับการใช้้กล้้ามเนื้้�อ

จุดมุ่งหมาย

	 เพื่่�อให้้สามารถควบคุุมกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่และกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก และการ
เคลื่่�อนไหวให้้ประสานสััมพัันธ์์กัันได้้อย่่างคล่่องแคล่่ว
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เป้าหมาย	 ใช้ร่างกายในการหยิบสิ่งของบนพื้นได้อย่างถูกวิธี
จุดประสงค์	 เพื่อให้เด็กสามารถย่อตัวเก็บของโดยยึดโต๊ะหรือเก้าอี้
	 เพื่่�อพยุุงตััวได้้

กิจกรรมที่ 1 ยึด ย่อ หยิบ

คุุณครููจััดท่่าให้้เด็็กยืืนบนพื้้�น จากนั้้�นให้้เด็็กเกาะโต๊๊ะหรืือเก้้าอี้้�ที่่�
มีีความสููงระดัับเดีียวกัับช่่วงอกของเด็็ก

ขั้นที่ 1

ขั้นที่ 2

คุุณครููวางของเล่่นไว้้บนพื้้�น แล้้วเรีียกเด็็กให้้หัันมาสนใจของเล่่น 
หรืือนั่่�งเล่่นของเล่่นใกล้้ ๆ เด็็ก

ขั้นที่ 3 เด็็กจะปล่่อยมืือข้้างหนึ่่�งแล้้วงอเข่่านั่่�งลงบนพื้้�น

ขั้นที่ 4

ถ้้าเด็็กไม่่งอเข่่า คุุณครููจัับเข่่าด้้านใดด้้านหนึ่่�งเพื่่�อให้้เด็็กงอเข่่า 
แล้้วดึึงสะโพกด้้านเดีียวกัันลง เพื่่�อให้้เด็็กสามารถย่่อตััวเก็็บของ
โดยยึึดโต๊๊ะหรืือเก้้าอี้้�เพื่่�อพยุุงตััวได้้

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

การนำ�ไปใช้: เมื่อเด็กเริ่มคุ้นเคยคุณครูสามารถเปลี่ยนสิ่งของที่มีขนาดแตก
ต่างกันออกไปเพื่อเพิ่มความท้าทายในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กในการ
หยิบสิ่งของ

สื่อและอุปกรณ์: โต๊ะหรือเก้าอี้
สูงระดับอกเพื่อไว้ยึดเกาะ  
ของเล่น เช่น กรุ๋งกริ๋งหรือ
ยางบีบ
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เป้าหมาย	 ฝึกกล้ามเนื้อมัดใหญ่ด้วยการกระโดด 
จุดประสงค์	 เพื่อให้เด็กฝึกการกระโดดขาคู่และกระโดดขาเดี่ยวได้

กิจกรรมที่ 2 ครอบครัวกระต่าย

คุุณครููชวนเด็็ก ๆ พููดคุุยถึึงการเคลื่่�อนไหวของสััตว์์ เช่่น เดิิน 
วิ่่�ง เลื้้�อย ว่่ายน้ำำ�� บิิน กระโดด และถามว่่า “สััตว์์ชนิิดใด
กระโดดได้้บ้้าง” 

ขั้นที่ 1

ขั้นที่ 2

คุุณครููชวนเด็็ก ๆ พููดคุุยถึึงการเคลื่่�อนไหว และท่่าทางของ
กระต่่าย ชวนเด็็ก ๆ เลีียนแบบท่่ากระโดดของกระต่่ายและชวน
เด็็ก ๆ ลองกระโดดขาคู่่�ไปข้้างหน้้าและข้้างหลััง

ขั้นที่ 3

คุุณครููชวนเด็็ก ๆ ร้้องเพลง “ครอบครััวกระต่่าย” และทำำ�ท่่า
ประกอบเพลง (สามารถร้้องซ้ำำ��ได้้ 2-3 รอบ) และอาจใช้้
อุุปกรณ์์ประกอบจัังหวะเคาะไปพร้้อมกัับร้้องเพลง

ขั้นที่ 4
คุุณครููชวนเด็็ก ๆ ใช้้สีีเทีียนแท่่งใหญ่่วาดภาพกระต่่ายและ
ระบายสีีตามอััธยาศััย

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

การนำ�ไปใช้:	1)	คุณครูสามารถให้เด็ก ๆ ได้ดูภาพสัตว์หลาย ๆ ชนิดเพื่อให้		
		  เด็กสังเกตการเคลื่อนไหว หรือพาไปดูกระต่ายในสวน
		ที่  โรงเรียนถ้ามี
	 2) คุณครูสามารถแนะนำ�ให้เด็ก ๆ ลองกระโดดกระต่ายขาเดียว		
		  ได้หากสังเกตว่าเด็กสามารถกระโดดขาคู่ได้คล่องแคล่ว 
	 3) คุณครูควรบอกให้เด็ก ๆ ระมัดระวังเมื่อต้องกระโดดไป
		ข  ้างหลัง และการใส่ถุงเท้ากระโดดอาจทำ�ให้เด็กลื่นล้ม

สื่อและอุปกรณ์: เตรียมพื้นที่ว่างสำ�หรับให้เด็กกระโดดอย่างเพียงพอ อุปกรณ์
เคาะจังหวะ ภาพกระต่าย เพลงครอบครัวกระต่าย
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เพลง ครอบครัวกระต่าย

พ่อกระต่าย  แม่กระต่าย  ลูกกระต่าย  มีบ้านอยู่ตามโพรงดินในป่า
ชอบกิน ๆ ยอดผัก ชอบนักก็ต้องยอดหญ้า  ชอบวิ่งไปมาตล๊อบ ๆ
พ่อกระต่ายแม่กระต่ายลูกกระต่าย อยู่กันอย่างสบายในป่า
เพื่อนบ้านเขาเป็นนกกา  เพื่อนรักเขาเป็นตัวตุ่น วิ่งเล่นกันชุลมุน ตล๊อบ ๆ



44

เป้าหมาย	 ฝึกการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
จุดประสงค์	 ให้เด็ก ๆ ฝึกการประสานสัมพันธ์ตาและมือ และการใช้		
	 กล้ามเนื้อมัดเล็กในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ

กิจกรรมที่ 3 ปั้นให้เป็นตัว

คุุณครููชวนเด็็ก ๆ พููดคุุยถึึงสััตว์์เลี้้�ยงที่่�เด็็ก ๆ เลี้้�ยง ชื่่�นชอบ 
หรืืออยากเลี้้�ยง

ขั้นที่ 1

ขั้นที่ 2

คุุณครููชวนเด็็ก ๆ จิินตนาการถึึงสััตว์์เลี้้�ยง และปั้้�นดิินน้ำำ��มััน 
หรืือแป้้งโดว์์ให้้เป็็นรููปสััตว์์ที่่�ชื่่�นชอบพร้้อมตั้้�งชื่่�อสััตว์์เลี้้�ยง

ขั้นที่ 3

เด็็ก ๆ เขีียนชื่่�อสััตว์์เลี้้�ยงที่่�ผลงานของตนเอง หรืือคุุณครููช่่วย
เขีียนให้้ และให้้เด็็ก ๆ เล่่าเรื่่�อง หรืือพููดคุุยสั้้�น ๆ เกี่่�ยวกัับสััตว์์
เลี้้�ยงของตนเอง เช่่น “ถ้้าพาสััตว์์เลี้้�ยงไปที่่�ไหนก็็ได้้ เด็็ก ๆ 
อยากพาไปที่่�ใด” “สััตว์์เลี้้�ยงของฉัันชอบกิินอะไร” 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

การนำ�ไปใช้:	1)	ควรให้เด็กได้ปั้นผลงานบนฐานหรือกระดาษเพื่อความสะดวก		
		  ในการเคลื่อนย้ายผลงาน 
	 2)	เตรียมพื้นที่สำ�หรับจัดแสดงผลงานของเด็ก

สื่อและอุปกรณ์: ภาพสัตว์
เลี้ยงชนิดต่าง ๆ พร้อมชื่อ
สัตว์ ดินน้ำ�มันหรือ
แป้งโดว์ ฐานรองผลงาน 
เช่น กระดาษลัง หรือ
ฟิวเจอร์บอร์ด
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พัฒนาการด้านอารมณ์จิตใจ

(การควบคุมตนเอง การแสดงออกทางอารมณ์)

	 การพััฒนาความเข้้าใจของเด็็ก ปลููกฝัังให้้เด็็กมีีความรู้้�สึึกที่่�ดีีต่่อตนเองและ
ผู้้�อื่่�น เข้้าใจความรู้้�สึึกของผู้้�อื่่�น สร้้างจิิตสำำ�นึึกที่่�ดีี มีีความเชื่่�อมั่่�น มีีวิินััย
กล้้าแสดงออก รัับผิิดชอบ ซื่่�อสััตย์์ ประหยััด เมตตา กรุุณา เอื้้�อเฟื้้�อ แบ่่งปััน 
มีีมารยาท ปฏิิบััติิตนตามวััฒนธรรมไทยและศาสนาที่่�นัับถืือ และแสดงออก
ทางอารมณ์์อย่่างเหมาะสม

แนวทางการจัดกิจกรรม

	 จััดกิิจกรรมต่่าง ๆ ผ่่านการเล่่น ให้้เด็็กได้้มีีโอกาสตััดสิินใจเลืือก ได้้รัับการ
ตอบสนองตามความต้้องการ ได้้ฝึึกปฏิิบััติิโดยสอดแทรกคุุณธรรม จริิยธรรม
อย่่างต่่อเนื่่�อง

จุดมุ่งหมาย

	 เพื่่�อให้้เด็็กรู้้�จัักควบคุุมอารมณ์์ของตััวเอง ให้้การยอมรัับนัับถืือผู้้�ใหญ่่ 
นอบน้้อม มีีสััมมาคารวะ รู้้�จัักการขอบคุุณ ขอโทษ มีีความเมตตาปรานีี 
เอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ มีีความอดทน สามารถรัับฟัังความคิิดเห็็นของผู้้�อื่่�น รู้้�จัักการ
รอคอย และเรีียนรู้้�ที่่�จะแบ่่งปััน

การควบคุมตนเอง การแสดงออกทางอารมณ์
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เป้าหมาย	 ทักทายและทำ�ความรู้จัก การมีส่วนร่วม การทำ�ตามกฎ
	 ในกิจกรรม การสลับผลัดเปลี่ยน
จุดประสงค์	 1) เด็กสามารถแนะนำ�ชื่อตนเอง ด้วยการร้อง พูด 
		  เปล่งเสียงตอบ หรือภาษากาย (กรณีเด็กที่มีปัญหา
		ท  างภาษา) เมื่อถูกกำ�หนดให้ตอบตามโครงสร้างของ		
		  บทเพลง
	 2) เด็กสามารถรอและแนะนำ�ชื่อตนเองได้ถูกต้องเมื่อถึง	
		  เวลาของตน

กิจกรรมที่ 1 ร้องเพลงแนะนำ�ตัว

จััดกลุ่่�มเด็็กเป็็นวงกลม โดยร้้องเพลง “สวััสดีีแนะนำำ�ตััวกััน” 
ให้้เด็็กฟััง 1 – 2 รอบเพื่่�อแสดงเป็็นตััวอย่่างให้้แก่่เด็็ก พร้้อม
บอกกติิกาของกิิจกรรมให้้แก่่เด็็ก

ขั้นที่ 1

ขั้นที่ 2
คุุณครููร้้องเพลงอีีกครั้้�งเพื่่�อให้้เด็็กแนะนำำ�ตััวเรีียงทีีละคน 
จนครบทุุกคน โดยย้ำำ��กัับเด็็กว่่าต้้องทำำ�ตามคิิวของตนเอง

ขั้นที่ 3

คุุณครููนำำ�กิิจกรรมโดยการร้้องสด หรืือร้้องเพลงประกอบเครื่่�อง
ดนตรีี

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

การนำ�ไปใช้:	1)	คุณครูสามารถให้เด็กทุกคนทบทวนชื่อเพื่อนของตนเองได้
	 2)	คุณครูสามารถใช้การตบจังหวะ ตบมือ หรือตบตัก ง่าย ๆ 
		  ในขณะร้องเพลงได้ เพื่อเพิ่มความสนุกสนาน

สื่อและอุปกรณ์: อูคูเลเล่ กีตาร์ เปียโน หรือเครื่องประกอบจังหวะ เช่น
กลอง เครื่องเขย่า หรือกรับ เป็นต้น
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เพลง สวัสดีแนะนำ�ตัวกัน 
(ทำ�นอง – คำ�ร้อง ประยุกต์จาก ศรีนวล รัตนสุวรรณ) 
สวัสดี แนะนำ�ตัวกัน ตัวผม(หนู) นั้นชื่อว่า ……(ชื่อเด็ก)……
โอ ลัลลา ลัลลา ลัลลา
โอ ลัลลา ลัลลา ลัลลา
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เป้าหมาย	 เด็ก ๆ ตั้งใจฟังเรื่องราวนิทานที่ครูเล่า ปฏิบัติตามกฎ
	 ในกิจกรรม และแสดงออกทางอารมณ์ได้สอดคล้องกับ
	 เรื่องราวและวัย
จุดประสงค์	 1)	เด็ก ๆ แสดงออกเกี่ยวกับอารมณ์พื้นฐาน เช่น มีความสุข 	
		ส  นุกสนาน เศร้า และโกรธได้อย่างเหมาะสม  
	 2)	เด็ก ๆ ฝึกแสดงอามรณ์พื้นฐาน ผ่านการเลียนแบบ
		ตั  วละครในนิทาน

กิจกรรมที่ 2 รู้สึกเหมือนกัน 

ครููเลืือกนิิทานที่่�ตััวละครแสดงออกทางอารมณ์์อย่่างน้้อย 2 
แบบขึ้้�นไป 

ขั้นที่ 1

ขั้นที่ 2

ครููเล่่านิิทานให้้เด็็กฟััง 1 รอบ และชวนพููดคุุยถึึงชื่่�อ และ
ลัักษณะอารมณ์์ที่่�พบในนิิทาน โดยอ้้างอิิงถึึงเรื่่�องราวที่่�เด็็ก ๆ 
เพิ่่�งฟัังจบไปว่่า “ตััวละคร (ชื่่�อตััวละครในนิิทาน) รู้้�สึึกอย่่างไร
ตอนที่่� (เหตุุการณ์์ในนิิทาน)” 

ขั้นที่ 3

ครููแบ่่งเด็็กเป็็น 2 กลุ่่�ม และเล่่ากติิกา โดยกำำ�หนดให้้เด็็กแต่่ละ
กลุ่่�มสมมติิตััวเองเป็็นตััวละครที่่�แตกต่่างกััน ให้้เด็็กแต่่ละกลุ่่�ม
แสดงสีีหน้้า ท่่าทาง และอารมณ์์ เมื่่�อครููเล่่าถึึงฉากที่่�ตััวละคร
ของกลุุ่�มตนแสดงอารมณ์์ของตััวละคร 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

ขั้นที่ 4

ครููเล่่านิิทานอีีกครั้้�ง โดยกำำ�หนดให้้เด็็ก ๆ สลัับกลุ่่�มตััวละครเพื่่�อ
ให้้ฝึึกแสดงออกอารมณ์์จากตััวละครที่่�แตกต่่าง และถามถึึง
ความรู้้�สึึกหลัังจากได้้ทำำ�ตามตััวละครทั้้�ง 2 ตััว เช่่น 
“เด็็ก ๆ ชอบแสดงเป็็นตััวละครใดมากกว่่า เพราะอะไร”
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การนำ�ไปใช้:	1)	ขณะเล่านิทาน ครูสามารถตกลงจังหวะกับเด็ก ๆ ว่าจะให้
		  เริ่ม และหยุดแสดงสีหน้า ท่าทาง และอารมณ์ตอนใด เช่น 
		  เมื่อครูให้สัญญาณผ่านเครื่องเคาะจังหวะ หรือเมื่อครูพูดว่า 
		  “(ชื่อตัวละครในนิทาน) รู้สึกดีใจ” เพื่อให้การแสดงเล่านิทาน
		  ยังสามารถดำ�เนินได้อย่างต่อเนื่อง
	 2)	ครูสามารถพิจารณาเนื้อหาและความยาวนิทานให้เหมาะสม
		  กับวัยของเด็ก หรือสามารถเลือกชุดภาพเหตุการณ์เพื่อ		
		  ประยุกต์	ใช้กับกิจกรรมนี้

สื่อและอุปกรณ์: นิทาน อุปกรณ์ประกอบจังหวะ บัตรคำ�ตัวอย่างชื่ออารมณ์
ภาพสถานการณ์ที่แสดงถึงอารมณ์พื้นฐาน เช่น มีความสุข สนุกสนาน เศร้า
และโกรธ
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เป้าหมาย	 รู้จักอารมณ์ และการเล่นร่วมกัน 
จุดประสงค์	 1)	เพื่อให้เด็กบอกชื่ออารมณ์พื้นฐานได้แก่ มีความสุข 		
		ส  นุกสนาน เศร้า และโกรธได้
	 2)	เพื่อให้เด็กฝึกการจับคู่ภาพเหมือน และการเล่นร่วม
		  กับเพื่อนตามกติกา

กิจกรรมที่ 3 จับคู่อารมณ์ ความรู้สึก

ครููถามว่่าตอนนี้้�เด็็ก ๆ รู้้�สึึกอย่่างไร และนำำ�บััตรคำำ�ภาพ
ความรู้้�สึึก 4 แบบ ได้้แก่่ มีีความสุุข สนุุกสนาน เศร้้า และโกรธ 
มาทบทวนกัับเด็็ก ๆ ว่่ามีีความรู้้�สึึกอะไรบ้้างที่่�เราจะรู้้�สึึกได้้ 

ขั้นที่ 1

ขั้นที่ 2

ครููชวนเด็็ก ๆ เล่่นเกมจัับคู่่� และอธิิบายวิิธีีการเล่่น 
“จัับคู่่�อารมณ์์ ความรู้้�สึึก” โดยแจกบััตรคำำ�ให้้เด็็กคนละ 1 ใบ 
จากทั้้�งหมด 4 แบบ ให้้เด็็ก ๆ ดููว่่าบััตรคำำ�ที่่�ตนเองได้้รัับว่่าเป็็น
ภาพอารมณ์์แบบใดโดยถามว่่า “ใครได้้ภาพอารมณ์์มีีความสุุข
บ้้าง” และให้้เด็็ก ๆ จัับคู่่� หรืือ จัับกลุ่่�มกัับเพื่่�อนที่่�มีีภาพเหมืือน
กััน

ขั้นที่ 3

ครููชวนเด็็ก ๆ ยืืนขึ้้�น และถืือภาพเอาไว้้ระดัับหน้้าอก ให้้เด็็ก ๆ 
เดิินแถวเป็็นวงกลมประกอบเพลง และเมื่่�อครููปิิดเพลงและพููด
ว่่า “จัับคู่่�ภาพอารมณ์์ที่่�เหมืือนกัับเพื่่�อน” ให้้เด็็ก ๆ รวมกลุ่่�มกัับ
ภาพที่่�เหมืือนกััน เมื่่�อครบแล้้วให้้นั่่�งลงทั้้�งกลุ่่�มพร้้อมกััน 
(เมื่่�อจัับกลุ่่�มเสร็็จจะได้้กลุ่่�มอารมณ์์ทั้้�งหมด 4 กลุ่่�ม) 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

ขั้นที่ 4

ครููชวนเด็็ก ๆ ทบทวนภาพอารมณ์์บััตรคำำ�ของกลุ่่�มตนเองและ
เพื่่�อน ๆ และให้้เด็็ก ๆ แสดงอารมณ์์แต่่ละอย่่างพร้้อม ๆ กััน
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การนำ�ไปใช้: ครูสามารถเพิ่มโจทย์จากการจับคู่ภาพเหมือน เป็นจับคู่ภาพ
อารมณ์ที่ต่างกันก็ได้ เมื่อเด็ก ๆ เริ่มคุ้นเคยกับโจทย์แรก

สื่อและอุปกรณ์: ภาพบัตรคำ�อารมณ์ที่มีภาพและคำ�ประกอบด้วยกัน เพลงเด็ก
สำ�หรับทำ�กิจกรรม อุปกรณ์เคาะจังหวะตามที่ครูสะดวก

พัฒนาการด้านสังคม 

(ความสัมพันธ์กับผู้อื่น)

	ทัั กษะทางสัังคมมีีความจํําเป็็นต่่อเด็็กเป็็นอย่่างมาก การที่่�เด็็กจะเรีียนรู้้�สิ่่�ง
ต่่าง ๆ ได้้ดีีขึ้้�นนั้้�น ต้้องมีีทัักษะทางสัังคมที่่�ดีีด้้วย เด็็กที่่�มีีทัักษะทางสัังคมจะทํํา
ให้้เรีียนรู้้�การอยู่่�ร่่วมกัันกัับผู้้�อื่่�น การเล่่น การแบ่่งปััน การรอคอย หรืือความ
มีีน้ํํ�าใจ ล้้วนเป็็นผลมาจากการมีีทัักษะทางสัังคมทั้้�งสิ้้�น
	
แนวทางการจัดกิจกรรม

	 ฝึึกปฏิิบััติิการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม การปฏิิบััติิตามกฎเกณฑ์์ทางสัังคม 
ความรัับผิิดชอบการแสดงอารมณ์์และความรู้้�สึึกในสถานการณ์์ต่่าง ๆ การรัับ
รู้้�ความต้้องการ และความรู้้�สึึกของผู้้�อื่่�น การเล่่นตามลํําพัังและเล่่นเป็็นกลุ่่�ม

จุดมุ่งหมาย

	 เพื่่�อให้้ปฏิิบััติิตนอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นในสัังคมได้้อย่่างเหมาะสม และมีีความสุุข

ทักษะทางสังคม (Social Skill)
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เป้าหมาย	 ทักทายและทำ�ความรู้จัก  การมีส่วนร่วม 
จุดประสงค์	 1) เพื่อให้เด็กสามารถร้องเพลง หรือเปล่งเสียงตอบสนอง	
		ต  ่อเพลงสวัสดีเพื่อแสดงการทักทายได้
	 2) เพื่อให้เด็กสามารถแสดงท่าทางเพื่อตอบสนองต่อเพลง	
		ส  วัสดีเพื่อแสดงการทักทายได้

กิจกรรมที่ 1 สวัสดีครับ สวัสดีค่ะ

คุุณครููนำำ�กิิจกรรรมร้้องเพลงสวััสดีีพร้้อมทำำ�ท่่า “สวััสดีี” 
เพื่่�อทัักทาย ประมาณ 1 - 2 รอบ เพื่่�อดููการตอบสนอง

ขั้นที่ 1

ขั้นที่ 2

เมื่่�อเด็็กมีีการตอบสนองไม่่ว่่าจะเป็็นการร้้องตอบ 
การเปล่่งเสีียง หรืือการแสดงท่่าทาง ให้้คุุณครููนำำ�กิิจกรรมร้้อง
ต่่อไปอีีก 1 - 2 รอบ (ครููสามารถสอดแทรกการสอนท่่าสวััสดีี
ให้้เด็็กได้้)

ขั้นที่ 3

ในการร้้องเพลงสวััสดีี คุุณครููสามารถใช้้การร้้องสด หรืือร้้อง
ประกอบเครื่่�องดนตรีีได้้ เช่่น การใช้้กีีตาร์์อููคููเลเล่่หรืือเปีียโน
บรรเลงประกอบ หรืือการใช้้เครื่่�องประกอบจัังหวะ ประเภท
กลอง หรืือเครื่่�องเขย่่า บรรเลงตามจัังหวะ 	

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

การนำ�ไปใช้:	1)	ในครั้งต่อไปเมื่อเด็กเริ่มคุ้นเคยกับบทเพลงแล้ว คุณครู	
		ส  ามารถร้องแล้วหยุดเป็นบางคำ�เพื่อเป็นการชี้แนะให้เด็ก
		  ร้อง พูด หรือเปล่งเสียง เติมเข้ามาให้สมบูรณ์ เช่น คุณครู	
		  ร้องว่า “สวัส...” และให้เด็กร้องต่อว่า “...ดี” 
	 2)	คุณครูสามารถสอนท่า “สวัสดี” หรือ ท่าภาษามือ 
		  ผ่านบทเพลง ทั้งสองบทเพลงได้	
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เพลง สวัสดี 

(ทำ�นอง-คำ�ร้อง นัทธี เชียงชะนา)
สวัสดี สวัสดี สวัสดีวันนี้พบกัน
สวัสดี สวัสดี เธอและฉันพบกัน สวัสดี 
(พูด …สวัสดีครับ / ค่ะ)
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เป้าหมาย	 รู้จักครอบครัวของตัวเอง 
จุดประสงค์	 1)	เด็กสามารถบอกข้อมูลเกี่ยวสมาชิกในครอบครัวได้
	 2) เด็กสามารถเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับครอบครัวได้

กิจกรรมที่ 2 ครอบครัวของฉัน

ครููเล่่านิิทานที่่�เกี่่�ยวกัับครอบครััว หรืือแสดงภาพครอบครััวจาก
นิิทานตามที่่�หาได้้ให้้ พร้้อมอธิิบายสมาชิิกในครอบครััว ได้้แก่่ 
พ่่อ แม่่ พี่่� น้้อง (ถ้้ามีี) 

ขั้นที่ 1

ขั้นที่ 2

ครููแสดงแผนผัังครอบครััวให้้เด็็กดููพร้้อมเล่่าเรื่่�องราวของ
สมาชิิกแต่่ละคนสั้้�น ๆ ว่่า ชื่่�ออะไร ชอบทำำ�หรืือรัับประทานอะไร 
หรืือทำำ�งานอะไร เป็็นต้้น

ขั้นที่ 3

ครููชวนเด็็ก ๆ วาดภาพสมาชิิกในครอบครััวของตนเอง (หรืือ
วาดเป็็นแผนผัังครอบครััว) พร้้อมเตรีียมเรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกัับ
สมาชิิกในครอบครััวของตนตามภาพที่่�วาด

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

ขั้นที่ 4

ครููให้้เด็็ก ๆ นั่่�งเป็็นวงกลมและเล่่าเกี่่�ยวกัับครอบครััวของ
ตนเองสั้้�น ๆ (หรืือออกมาเล่่าหน้้าห้้อง) เช่่น แนะนำำ�ว่่ามีีสมาชิิก
กี่่�คน มีีใครบ้้าง และเรื่่�องเล่่าอื่่�น ๆ ตามที่่�เด็็กสามารถเล่่าได้้

การนำ�ไปใช้: เด็กอาจยังไม่สามารถบอกสิ่งที่สมาชิกครอบครัวได้อย่างถูกต้อง
ครูควรค่อย ๆ ให้เด็กเล่าถึงชีวิตประจำ�วันหรือถามถึงสิ่งที่เคยทำ�ร่วมกับพ่อ
แม่ และพี่น้อง

สื่อและอุปกรณ์: นิทาน หรือภาพที่เกี่ยวกับครอบครัว ภาพตัวอย่างแผนผัง
ครอบครัว สีเทียนแท่งใหญ่สำ�หรับเด็ก



55

เป้าหมาย	 เล่นอิสระในมุมเสรี
จุดประสงค์	 1)	เด็กสามารถเล่นอย่างอิสระในมุมเสรีต่าง ๆ
	 2)	เด็กสามารถพูดถึงกิจกรรมที่กำ�ลังทำ�อยู่ได้

กิจกรรมที่ 3 มุมเสรี

หลัังจากจบกิิจกรรมวงกลมครููแนะนำำ�ถึึงมุุมกิิจกรรมเสรีี
ในห้้องเรีียน และให้้เวลาเด็็ก ๆ ทํํากิิจกรรมในมุุมเสริิม
ประสบการณ์์ร่่วมกัับเพื่่�อน ๆ ในชั้้�นเรีียน 

ขั้นที่ 1

ขั้นที่ 2

ครููคอยสัังเกตพฤติิกรรมให้้เด็็กเล่่นอย่่างอิิสระตามความพึึง
พอใจ และฟัังบทสนทนาของเด็็กระหว่่างเล่่น บทสนทนา
ระหว่่างเพื่่�อนโดยไม่่รบกวนการเล่่นของเด็็ก

ขั้นที่ 3

ครููหาจัังหวะที่่�เหมาะสมเข้้าไปต่่อยอดแนะนำำ�การเล่่น หรืือถาม
คำำ�ถามเพื่่�อให้้เด็็กเล่่าถึึงสิ่่�งที่่�กำำ�ลัังเล่่นเพื่่�อสร้้างความเข้้าใจ
พััฒนาการเด็็ก

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

ขั้นที่ 4

ครููให้้สััญญาณหมดเวลาและบอกให้้เด็็ก ๆ เก็็บของเล่่น 
พร้้อมเข้้าไปช่่วยเหลืือเด็็กที่่�ต้้องการความช่่วยเหลืือในการเก็็บ
ของเล่่น

การนำ�ไปใช้: หากเด็กเริ่มคุ้นเคยกับเพื่อน ลองชี้ชวนให้ดูเพื่อนข้าง ๆ ว่าเล่น
อะไรบ้าง ให้ลองเล่นตาม แลกเปลี่ยนของเล่น พูดคุยกับเพื่อน และนั่งเล่น
ร่วมกับเพื่อนเพื่อค่อย ๆ ฝึกทักษะการเข้าสังคมโดยไม่เร่งรีบเด็ก

สื่อและอุปกรณ์: มุมเสรีภายในห้อง 
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เป้าหมาย	 การมีส่วนร่วม การทำ�ตามกฏในกิจกรรม การแบ่งปัน 
	 และการสลับผลัดเปลี่ยน 
จุดประสงค์	 เด็กสามารถส่งบอลต่อไปให้เพื่อนได้เมื่อถึงเวลาของตน

กิจกรรมที่ 4 ส่งบอลดนตรี

ครููจััดกลุ่่�มเด็็กเป็็นวงกลม 
ขั้นที่ 1

ขั้นที่ 2

ครููร้้องเพลงส่่งบอลให้้เด็็ก ๆ ฟััง พร้้อมบอกกฏและกติิกาของ
กิิจกรรมให้้เด็็กเข้้าใจและปฏิิบััติิตาม

ขั้นที่ 3

ครููร้้องเพลงเพื่่�อให้้เด็็กส่่งบอลต่่อไปให้้เพื่่�อนตามโครงสร้้าง
บทเพลงที่่�กำำ�หนดขึ้้�น เรีียงทีีละคน จนครบทุุกคน โดยย้ำำ��กัับเด็็ก
ว่่าต้้องทำำ�ตามคิิวของตนเอง 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

การนำ�ไปใช้:	1)	ในการร้องเพลง ครูสามารถใช้การร้องสด หรือร้องประกอบ	
		  เครื่องดนตรีได้ เช่น การใช้กีตาร์หรือเปียโนบรรเลงประกอบ	
		ห  รือการใช้เครื่องประกอบจังหวะ ประเภทกลอง หรือ
		  เครื่องเขย่า บรรเลงตามจังหวะ
	 2) ครูสามารถหยุดร้องเพลง และเมื่อลูกบอลอยู่ที่เด็กคนใด 
		  ให้เด็กคนนั้นเรียกชื่อเพื่อนก่อนส่งบอลต่อไป

สื่อและอุปกรณ์: กีตาร์ เปียโน หรือ เครื่องประกอบจังหวะ เช่น กลอง 
เครื่องเขย่า หรือกรับ

เพลง ส่งบอลให้กัน 

(ทำ�นอง-คำ�ร้อง นัทธี เชียงชะนา)
ส่งบอล ส่งบอลกันเถอะ เรามาส่งบอลให้กัน 
ส่งบอลส่งบอลเล่นกัน สนุกสุขสันต์ สุขสันต์จริงเอย
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พัฒนาการด้านสติปัญญา 	

(การให้เหตุผล การเข้าใจภาษา การใช้ภาษา)

	 การใช้้ภาษาสื่่�อสารเป็็นความต้้องการพื้้�นฐานของมนุุษย์์เพื่่�อสื่่�อสารบอก
ความต้้องการและตอบสนองต่่อคํําพููดของคนอื่่�น ประสบการณ์์ในการเรีียนรู้้�
ภาษาเป็็นสิ่่�งที่่�เด็็กได้้รัับตั้้�งแต่่แรกเกิิดจากการฟัังและความสนใจ นํําไปสู่่�การ
เรีียนแบบภาษา ท่่าทาง ผลััดกัันออกเสีียงและพููดคุุยรู้้�จัักเล่่นด้้วยกััน ผลััดกััน
เล่่น ผลััดกัันเลีียนแบบ มีีการใช้้เสีียงและภาษาท่่าทางแสดงความเข้้าใจมีีการ
ใช้้ศััพท์์ในระดัับง่่าย ๆ และพััฒนาจนเป็็นภาษาพููด เป็็นวลีีและเป็็นประโยค
ตามลํําดัับ

แนวทางการจัดกิจกรรม

	 ฝึึกปฏิิบััติิการใช้้ภาษา การรัับรู้้�ความเข้้าใจภาษา และการแสดงออกทาง
ภาษาทั้้�งภาษาท่่าทางและภาษาพููดที่่�เป็็นเสีียง คํํา วลีีประโยค และการพููด
สนทนาในชีีวิิตประจํําวััน

จุดมุ่งหมาย

	 เพื่่�อสื่่�อสาร สนทนา กัับผู้้�อื่่�นในสัังคม ในชีีวิิตประจํําวัันได้้อย่่างมีีความสุุข

	พื้ ้�นฐานทางวิิชาการ เป็็นความสามารถในการเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ รอบตััวเอง 
เช่่น การเรีียนรู้้�เรื่่�องสีีรููปทรง ประเภทสิ่่�งของชนิิดต่่าง ๆ ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานใน
การเรีียนรู้้�เรื่่�องการอ่่านการเขีียน การคิิดวิิเคราะห์์ ซึ่่�งทัักษะพื้้�นฐานทาง
วิิชาการจะต้้องทํํางานประสานกัับทัักษะกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก เพราะจะเกิิดการ
เรีียนรู้้�ในขั้้�นพื้้�นฐานที่่�ต้้องอาศััยเรื่่�องการสััมผััส การทํํางานประสานกัันระหว่่าง
มืือกัับตา

ทักษะทางด้านภาษาและการสื่อสาร (Language/Communication Skill)

ทักษะความสามารถทางการเรียนรู้ (Pre-academic Skill)
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แนวทางการจัดกิจกรรม

ฝึึกปฏิิบััติิการรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับร่่างกาย ที่่�ตั้้�งของวััตถุุ สีีรููปทรง ขนาด จํํานวน 
ปริิมาณ พื้้�นผิิว ทิิศทาง ตํําแหน่่งที่่�ตั้้�ง เวลา การจํําแนก การเปรีียบเทีียบ
ความแตกต่่าง ความเข้้าใจและการแก้้ปััญหา

จุดมุ่งหมาย

เพื่่�อให้้มีีความพร้้อมในการเรีียนรู้้�ทัักษะพื้้�นฐานทางคณิิตศาสตร์์ และสามารถ
แก้้ปััญหาง่่าย ๆ ในชีีวิิตประจํําวัันได้้
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เป้าหมาย	 มองสิ่งของ รู้จักชื่อสิ่งของ
จุดประสงค์	 เพื่อให้เด็กมองสิ่งของ (ลูกบอล) เมื่อถูกถามว่าอยู่ไหน

กิจกรรมที่ 1 มุมเสริมประสบการณ์

คุุณครููสอนให้้เด็็กรู้้�จัักชื่่�อสิ่่�งของ เช่่น ลููกบอล แก้้ว จาน ช้้อน 
ตามสถานการณ์์ขั้นที่ 1

ขั้นที่ 2

คุุณครููทำำ�ท่่าโยนลููกบอล จากนั้้�นเรีียกให้้เด็็กดููลููกบอล แล้้วพููด
คำำ�าว่่า “ลููกบอล” ซ้ำำ�� ๆ

ขั้นที่ 3
คุุณครููถามเด็็กว่่า “ลููกบอลอยู่่�ไหน” แล้้วรอให้้เด็็กมองที่่�วััตถุุ

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

ขั้นที่ 4

ถ้้าเด็็กยัังไม่่รู้้�จััก ให้้คุุณครููจัับมืือเด็็ก แล้้วชี้้�ไปที่่�ลููกบอลพร้้อมกัับ 
เรีียกคำำ�ว่่า “ลููกบอล”

ขั้นที่ 5

คุุณครููค่่อย ๆ ลดความช่่วยเหลืือลง จนเด็็กสามารถมองที่่�
ลููกบอลได้้ถููกต้้อง เปลี่่�ยนลัักษณะของลููกบอลที่่�มีีความหลาก
หลายมากยิ่่�งขึ้้�น เช่่น ลููกเทนนิิส ลููกปิิงปอง ลููกบอลที่่�มีีขนาด
เล็็กใหญ่่ต่่างกััน 

การนำ�ไปใช้: เมื่อเด็กเริ่มคุ้นเคยคุณครูสามารถเปลี่ยนสิ่งของที่เด็กเห็นได้ ใน
ชีวิตประจำ�วัน เช่น แก้วน้ำ� ตุ๊กตา ช้อน ส้อม หมวก

สื่อและอุปกรณ์: ลูกบอล
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เป้าหมาย	 เรียนรู้เกี่ยวกับร่างกายและอวัยวะของตนเอง
จุดประสงค์	 1)	เด็กสามารถบอกชื่ออวัยวะของร่างกายได้
	 2)	เด็กสามารถบอกหน้าที่ของอวัยวะ เช่น มือและเท้าได้

กิจกรรมที่ 2 รู้จักอวัยวะ 

ครูเริ่มกิจกรรมด้วยการร้องเพลง “หากพวกเรากำ�ลังสบาย” 
และเชิญชวนให้เด็ก ๆ ทำ�ตาม (ครูสามารถเปลี่ยนจากคำ�ว่า 
ปรบมือพลันเป็น ท่าทางอื่น ๆ ได้แล้วแต่ความสามารถของเด็กๆ)

ขั้นที่ 1

ขั้นที่ 2
ครูชวนเด็ก ๆ ตบมือตามครู 1 ครั้ง 2 ครั้ง 3 ครั้ง และ 5 ครั้ง 
คอยสังเกตว่าเด็กสามารถทำ�ตามได้จึงค่อย ๆ เพิ่มจำ�นวนครั้ง

ขั้นที่ 3

ครูชวนเด็ก ๆ พูดคุย และให้เด็ก ๆ แสดงความเห็นว่า 
“มือทั้ง 2 ข้างของเด็ก ๆ มีไว้ทำ�อะไรได้บ้าง” เช่น วาดรูป 
หยิบสิ่งของ หยิบอาหาร ทำ�ความสะอาด เก็บของเล่น และแบ่ง
ปันของเล่น

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

ขั้นที่ 4

ครูชวนเด็ก ๆ ใช้มือเพื่อจับอวัยวะของตัวเองบนร่างกาย ได้แก่ 
หัว คาง หู หัวไหล่ ตา  ปาก จมูก สะดือ และชวนร้องเพลง 
“จับไว ๆ”

การนำ�ไปใช้:	1)	ครูสามารถใช้ภาพประกอบ หรือบัตรคำ�ส่วนต่าง ๆ ของ	
			  ร่างกายเพื่อให้เด็ก ๆ ได้สังเกตจากภาพและอวัยวะของ	
			ต  นเองไปพร้อมกัน
	 2)	ครูสามารถเลือกใช้เพลงที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับร่างกายอื่น ๆ 	
			ต  ามความเหมาะสม
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สื่อและอุปกรณ์: แผ่นภาพ หรือบัตรคำ�ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

เพลง หากว่าเรากำ�ลังสบาย

หากว่าเรากำ�ลังสบาย จงตบมือพลัน
หากว่าเรากำ�ลังสบาย จงตบมือพลัน
หากว่าเรากำ�ลังมีสุข ปลดเปลื้องทุกข์ ใด ๆ ทุกสิ่ง
มัวประวิงอะไรกันเล่า จงตบมือพลัน

“จงตบมือพลัน” สามารถเปลี่ยนเป็นท่าอื่นได้ เช่น กระทืบพลัน ผงกหัวพลัน 
หัวเราะดัง  

เพลง จับไว ๆ

จับหัว คาง หู หัวไหล่ จับไวไว จับจมูก ปาก ตา จับแขน จับ ขา แล้วก็จับ
สะดือ
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ครููถามว่่า “วัันนี้้�ครููเสื้้�อสีีอะไร” พร้้อมแสดงภาพบััตรคำำ�สีีเสื้้�อ
ของครููขั้นที่ 1

ขั้นที่ 2

ครููให้้เด็็ก ๆ สัังเกตสีีเสื้้�อของตััวเองว่่า ชุุดที่่�ใส่่วัันนี้้�มีีสีีอะไรบ้้าง 
และให้้เด็็ก ๆ ลองสัังเกตสิ่่�งของรอบ ๆ ห้้องว่่ามีีของชิ้้�นไหนบ้้าง
ที่่�มีีสีีเหมืือนกัับชุุดที่่�ตััวเองใส่่ 

ขั้นที่ 3
ครููให้้เด็็กหยิิบของที่่�อยู่่�ในห้้อง 1 ชิ้้�น และบอกครููว่่าสิ่่�งของชื่่�อ
อะไรและมีีสีีอะไรที่่�เหมืือนกัับชุุดที่่�เด็็กใส่่

ขั้นที่ 4

ครููคอยสัังเกตและให้้ความช่่วยเหลืือหากเด็็กไม่่สามารถบอกสีี
ของชุุดที่่�ใส่่ได้้ โดยเริ่่�มจากสัังเกตเสื้้�อ หรืือกางเกงแล้้วบอกทีี
ละสีี จากนั้้�นจึึงชี้้�ชวนให้้สัังเกตสิ่่�งรอบตััว

การนำ�ไปใช้: เมื่อเด็กเริ่มคุ้นเคย อาจให้ฝึกจัดกลุ่มกระดุมสี ดินสอสี หรือฝา
ขวดน้ำ�ที่มีสีสันเหมือนกัน และฝึกเรียกชื่อสีไปพร้อม ๆ กัน

สื่อและอุปกรณ์: อุปกรณ์ต่าง ๆ ในห้องเรียนที่เด็กสามารถหยิบถือได้อย่าง
ปลอดภัย ครูอาจจัดหาอุปกรณ์ วัสดุที่มีสีสันเพิ่มเติมมาไว้ ในมุมกิจกรรมเสรี
เช่น ดินสอสี ฝาขวดน้ำ� ไม้หนีบผ้า 

เป้าหมาย	 เรียนรู้เรื่องสีของสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจำ�วัน
จุดประสงค์	 1)	เด็กสามารถบอกชื่อสีของสิ่งของได้
	 2)	เด็กสามารถบอกชื่อของสิ่งของในชีวิตประจำ�วันได้

กิจกรรมที่ 3 สีสันสดใส

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
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การจัดเตรียมสื่ออุปกรณ์ในการเรียนรู้

	 เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษเรีียนรู้้�ผ่่านการเล่่นหรืือการทำำ�กิิจกรรม เช่่น
เดีียวกัับเด็็กปกติิ ในการจััดกิิจกรรมต่่าง ๆ สื่่�อถืือเป็็นองค์์ประกอบสำำ�คััญใน
การจััดการเรีียนรู้้�ให้้เด็็กปฐมวััย ซึ่่�งช่่วยในกระตุ้้�นพััฒนาการด้้านต่่าง ๆ 
เปรีียบเสมืือนกุุญแจที่่�ช่่วยให้้เด็็กเกิิดการเรีียนรู้้� ได้้เข้้าใจเนื้้�อหา การใช้้
อุุปกรณ์์ประกอบการสอน ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเห็็นภาพชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น มากกว่่าการ
สอนแบบบรรยายหรืือสอนตามเนื้้�อหา สื่่�อที่่�ใช้้ในการสอนเด็็กปกติิสามารถใช้้
กัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษได้้เช่่นกััน อาจมีีข้้อยกเว้้นในสื่่�อบางประเภท 
เช่่น เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางการได้้ยิินจะไม่่เหมาะกัับสื่่�อที่่�มีีเสีียง เด็็กที่่�มีี
ความบกพร่่องทางการมองเห็็นจะไม่่สามารถมองเห็็นสื่่�อลัักษณะรููปภาพได้้ ครูู
ควรพิิจารณาสื่่�อให้้เหมาะสมกัับข้้อจำำ�กััดทางการเรีียนรู้้�ของเด็็กที่่�มีีความต้้อง
การพิิเศษแต่่ละประเภทเพื่่�อให้้เด็็กได้้เกิิดการเรีียนรู้้�อย่่างเต็็มศัักยภาพ

สื่อสำ�หรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น 

	 เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางการมองเห็็น คืือ เด็็กที่่�สููญเสีียการรัับรู้้�ด้้านการ
มองเห็็น เด็็กบางคนอาจมีีการรัับรู้้�การมองเห็็นบางส่่วนควบคู่่�กัับการรัับรู้้�จาก
การฟััง การสััมผััส การดมกลิ่่�น และการรัับรส ผู้้�สอนจึึงควรจััดหาสื่่�อที่่�ตอบ
สนองต่่อการรัับรู้้�ดัังกล่่าว 

ตัวอย่างสื่อสำ�หรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น ได้แก่

1. หนัังสืือเตรีียมความพร้้อมในการอ่่านและเขีียนอัักษรเบรลล์์ สำำ�หรัับเด็็ก
ที่่�เริ่่�มต้้นในระดัับปฐมวััยควรได้้รัับการเตรีียมความพร้้อมเพื่่�ออ่่านและ
เขีียนอัักษรเบรลล์์ ควรใช้้สื่่�อที่่�กระตุ้้�นการใช้้ปลายนิ้้�วสััมผััสเพื่่�อแยก
ความแตกต่่างระหว่่างผิิวสััมผััสหยาบ-ละเอีียด การรัับรู้้�ตำำ�แหน่่งบน-ล่่าง 
การแยกขนาดเล็็ก-ใหญ่่ ซึ่่�งจะเป็็นพื้้�นฐานที่่�ช่่วยให้้
เด็็กเรีียนรู้้�การเชื่่�อมโยงความสััมพัันธ์์ระหว่่างจุุด 
ตำำ�แหน่่งของอัักษรเบรลล์์ เช่่น ลููกบิิดเบรลล์์ 
กระดาษหมุุด กระดาษทรายเบอร์์ต่่าง ๆ เนื้้�อผ้้า
ชนิิดต่่าง ๆ และกระดุุมหลากหลายขนาด
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2. สื่่�ออุุปกรณ์์การอ่่าน-เขีียนอัักษรเบรลล์์ ได้้แก่่ แผ่่นรองเขีียน (Slate) 
ดิินสอ (Stylus) และเครื่่�องพิิมพ์์ดีีดอัักษรเบรลล์์ (Brailler)

3. สื่่�อการสอนคณิิตศาสตร์์ สามารถดััดแปลงจากสื่่�อที่่�เด็็กปกติิใช้้ เช่่น 
ไม้้บรรทััดเบรลล์์ สายวััด เครื่่�องชั่่�ง เส้้นจำำ�นวน ลููกคิิด วงเวีียน 
ครึ่่�งวงกลม กระดานยางรููปทรงเรขาต่่าง ๆ ซึ่่�งใช้้สร้้างรููปทรงเรขาที่่�เป็็น
เส้้นนููนโดยใช้้กระดาษวางบนกระดานยางแล้้ววาดรููปเรขาบนกระดาษ 
เมื่่�อกลัับด้้านเส้้นนููนจะปรากฏบนกระดาษเป็็นรููปเรขานั้้�น นอกจากนี้้�ยััง
อาจใช้้กระดานเรขา หรืือกระดานกราฟ และกระดานแม่่เหล็็ก

4. สื่่�อภาพนููนสำำ�หรัับการใช้้ประกอบการเรีียนที่่�เกี่่�ยวกัับสัังคมศาสตร์์ 
วิิทยาศาสตร์์และคณิิตศาสตร์์
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5. 	สื่่ �อของจริิงหรืือจำำ�ลอง เช่่น ลููกโลก สััตว์์จำำ�ลอง

6. 	สื่่ �อประเภทหนัังสืือ เอกสารอัักษรเบรลล์์ พจนานุุกรมไทย-อัังกฤษฉบัับ
	อัั กษรเบรลล์์ 

7. 	หนัั งสืืออัักษรตััวโต (Large Print) สำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีการมองเห็็นเลืือนลาง

8. 	สื่่ �อสำำ�หรัับการเคลื่่�อนไหว เช่่น ลููกปิิงปอง ลููกบอลที่่�มีีเสีียง

9. 	สื่่ �อการสอนภาษา เช่่น เพลง คลิิปเสีียง และนิิทาน

10.	สื่่ �อสำำ�หรัับผู้้�บกพร่่องทางการมองเห็็น เช่่น ไม้้เท้้าที่่�ใช้้ในการเรีียนรู้้�
	ส ภาพแวดล้้อมและการเดิินทาง (Orientation & Mobility) และสื่่�อที่่�ใช้้	
	 เรีียนรู้้�ทัักษะชีีวิิตประจำำ�วััน เช่่น อุุปกรณ์์เย็็บผ้้า

11.	สื่่ �อสำำ�หรัับวิิชาดนตรีี เช่่น เครื่่�องดนตรีีไทย อัังกะลุุง เครื่่�องดนตรีีสากล 	
	 เช่่น คีีย์์บอร์์ด เปีียโน เมโลเดีียน ขลุ่่�ยฝรั่่�ง แซกโซโฟน กีีตาร์์ กลอง 
	 ซึ่่�งเด็็กสามารถเรีียนเพื่่�อความสุุนทรีี หรืือพััฒนาเป็็นพื้้�นฐานอาชีีพต่่อไป

1. 	 สื่อในท้องถิ่น ได้แก่ สิ่งที่มีอยู่รอบตัวในสิ่งแวดล้อมที่เด็กอาศัยอยู่ และ 
	ส ิ่งที่เกิดจากการกระทำ�ของมนุษย์ ได่แก่ พืช สัตว์ หินและดิน น้ำ� 	
	 แสงแดด ลม ไฟ วัสดุต่าง ๆ บุคคลรอบตัว เป็นต้น

2. 	 หุ่นจำ�ลอง/ของจำ�ลอง คือ สิ่งที่จำ�ลองจากของจริงที่มีข้อจำ�กัดในเรื่อง
	 รูปร่าง ขนาด ความซับซ้อน ความอันตราย อยู่ไกล หรือสิ่งที่เกิดขึ้น

สื่อสำ�หรับเด็กที่มีความบกพร่องด้านอื่น ๆ  

	ผู้้�ส อนสามารถปรัับและประยุุกต์์ใช้้จากสื่่�อของเด็็กปกติิทั่่�วไป โดยสามารถ
จำำ�แนกสื่่�อได้้เป็็นลัักษณะต่่าง ๆ ดัังนี้้� 
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	 ในอดีต สิ่งที่ไม่สามารถนำ�ของจริงมาเป็นตัวอย่างการสอนได้ เช่น 
	ห ุ่นจำ�ลองบ้าน คอกสัตว์ สัตว์ต่าง ๆ 

3. 	 ของจริง/ของตัวอย่าง คือ สิ่งของที่สามารถหาได้จากท้องถิ่นใกล้		
	 โรงเรียน หรือหาได้จากแหล่งอื่น ๆ เพื่อวัตถุประสงค์ทางการศึกษา หรือ		
	 เป็นตัวอย่าง เช่น ผลไม้ เมล็ดพืช สิ่งประดิษฐ์ เครื่องจักรสาน อาหาร

4. 	 แผนภูมิและแผ่นป้ายต่าง ๆ ได้แก่ แผนภูมิประเทศต่าง ๆ แผนผัง 
	 แผ่นป้าย รูปภาพในลักษณะต่าง ๆ เช่น ภาพขั้นตอนการเจริญเติบโต
	ข องพืช ภาพวงจรชีวิตผีเสื้อ ภาพสัตว์ต่าง ๆ สามารถเป็นแผนภูมิหรือ		
	 แผ่นภาพที่มีจำ�หน่ายทั่วไป หรือเป็นผลงานของครูหรือนักเรียนช่วยกัน
	ท ำ�เพื่อประกอบการเรียนการสอน

5. 	 ภาพยนตร์ โทรทัศน์ วิดีทัศน์ คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต ที่สามารถแสดง		
	 เรื่องราว ภาพเคลื่อนไหวได้อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยให้ผู้เรียนเข้าถึง		
	 เนื้อหาสาระได้รอบด้าน 

6. 	 นิทาน และหนังสือ นับเป็นสื่อที่ช่วยให้เด็กรู้จักกับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
	ฝ ึกทักษะด้านภาษาและการสื่อสาร ช่วยสร้างสมาธิให้จดจ่อกับเรื่องราว		
	 เสริมสร้างจินตนาการ ช่วยสร้างความคุ้นเคยกับการอ่านซึ่งเป็นพื้นฐาน		
	ข องนิสัยรักการอ่านและการเรียนรู้เมื่อโตขึ้น

7. 	 เพลงและกิจกรรมเกม ได้แก่ เพลงการละเล่น กิจกรรมที่ฝึกทักษะต่าง ๆ	
	 เช่น การร่วมมือ การฟัง การทำ�งานร่วมกัน การแบ่งปัน ความสะอาด		
	 เรียบร้อย และอื่น ๆ

8. 	 เครื่องมือ/อุปกรณ ์ได้แก่ เครื่องมืออำ�นวยความสะดวกในการทำ�งาน		
	 ประดิษฐ์ และกิจกรรมในชีวิตประจำ�วันต่าง ๆ เช่น เครื่องเขียน 
	 เครื่องครัว เครื่องมือทางการเพาะปลูก อุปกรณ์เย็บปักถักร้อย อุปกรณ์		
	 เพื่อการประดิษฐ์และสร้างสรรค์ เป็นต้น
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	สื่่ �อการสอนนัับเป็็นหััวใจสำำ�คััญไม่่ว่่ากัับเด็็กปกติิหรืือเด็็กที่่�มีีความต้้องการ
พิิเศษ เด็็กควรมีีโอกาสอย่่างเท่่าเทีียมในการเข้้าถึึงสื่่�อที่่�เหมาะสมกัับเด็็ก 
นอกจากจะช่่วยสร้้างความรู้้� ความเข้้าใจ เสริิมทัักษะ และเจตคติิที่่�ดีีต่่อการ
เรีียนรู้้�แล้้ว ยัังทำำ�ให้้การเรีียนการสอนมีีประสิิทธิิภาพและทำำ�ให้้ผู้้�สอนสามารถ
ดำำ�เนิินการสอนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิผล

การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้

	ส ภาพแวดล้้อมที่่�เป็็นระบบมีีแบบแผนที่่�แน่่นอนและคาดการณ์์ได้้ จะช่่วยให้้
เด็็กเรีียนรู้้�ได้้ดีีที่่�สุุด เมื่่�อเด็็กมาโรงเรีียนเป็็นครั้้�งแรกการปรัับตััวให้้เข้้ากัับ
สภาพแวดล้้อมใหม่่เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ ครููต้้องอธิิบายให้้เด็็กเข้้าใจว่่าห้้องเรีียน หรืือ
สิ่่�งต่่าง ๆ รอบตััวมีีไว้้เพื่่�ออะไร บอกให้้ทราบถึึงข้้อตกลงในการอยู่่�ร่่วมกัันว่่า
เมื่่�อเด็็ก ๆ มาอยู่่�ร่่วมกัันในห้้องเรีียนเด็็ก ๆ ควรปฏิิบััติิอย่่างไร

	 บรรยากาศในห้องเรียน ควรมีสิ่งเร้าน้อยที่สุดเพื่อช่วยให้เด็กมีสมาธิดีขึ้น 
ห้องเรียนควรเป็นพื้นที่ไม่มีเสียงรบกวนจากสิ่งต่าง ๆ เช่น เสียงโทรทัศน์ วิทยุ
และไม่มีผู้คนเดินผ่านไปมา 

	 พื้นที่ในห้องเรียน ครูควรกำ�หนดบริเวณกิจกรรมในห้องอย่างเหมาะ
สมและแจ้งเด็ก ๆ ให้ทราบล่วงหน้าหากมีการเปลี่ยนแปลง เช่น การจัดมุม
สำ�หรับทำ�กิจกรรม และการจัดอุปกรณ์ให้อยู่เป็นที่ ครูควรจัดของเล่นไว้ ใน
ลิ้นชักหนึ่ง และแยกกระดาษ ดินสอสีไว้ ในอีกลิ้นชักหนึ่ง เพื่อเด็กสามารถหัด
หยิบของต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง อีกทั้งยังเป็นการปลูกฝังการจัดเก็บอย่างเป็น
ระบบ ในกรณีที่ทางโรงเรียนไม่มีห้องหรือพื้นที่สำ�หรับฝึกทักษะเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ ครูสามารถกำ�หนดมุมหนึ่งของห้องเป็นมุมฝึกทักษะ 
เตรียมฉากบังตาเพื่อให้เด็กมีสมาธิ และควรฝึกที่หรือมุมเดิมเป็นประจำ� 
ผนังห้องควรเรียบ ไม่มีของห้อยแขวนหรือมีภาพการ์ตูนติดอยู่ (ยกเว้นภาพ
ที่เกี่ยวกับเรื่องที่สอน) ที่สำ�คัญคือ ไม่ควรจัดให้เด็กนั่งใกล้ประตูเพราะเด็ก
จะถูกเบนความสนใจได้ง่าย
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	 กิจกรรมในห้องเรียน ครูควรจัดตารางกิจกรรมในแต่ละวันว่า ต้องทำ�
อะไรเมื่อไหร่ อย่างชัดเจน มีกิจวัตรประจำ�วันที่แน่นอน ซึ่งจะทำ�ให้เด็กจัดการ
กับตนเองได้ดี ลดการพึ่งพาคนรอบตัว กิจวัตรประจำ�วันอาจมีความยืดหยุ่น
บ้างตามความเหมาะสม เพื่อให้เด็กสามารถเรียนรู้ได้อย่างหลากหลาย เช่น 
เมื่อถึงช่วงเวลา “ทำ�งานบ้าน” เด็กอาจช่วยกรอกน้ำ� หรือจัดโต๊ะกินข้าวก็ได้ 
ไม่จำ�เป็นต้องทำ�กิจกรรมเหมือนเดิมทุกวัน แต่กิจวัตรหลักคือ “ทำ�งานบ้าน”

	 ขนาดห้องเรียน ห้องเรียนที่มีขนาดเล็กเกินไปจะทำ�ให้เด็กรู้สึกอึดอัด 
ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมของเด็ก ส่วนห้องเรียนที่กว้างเกินไปอาจทำ�ให้เด็ก
สับสน ไม่ทราบว่าจะประกอบกิจกรรมใดในห้องเรียนก่อน ห้องเรียนที่ดีควรมี
ความกว้างที่ไม่แออัด มีเก้าอี้และโต๊ะที่นั่งสบาย และมีขนาดพอเหมาะกับตัว
เด็ก 

	 ประตู/หน้าต่าง ห้องเรียนที่มีประตูหลายบาน หรือประตูกระจกอาจทำ�ให้
เด็กอยากเดินออกนอกห้อง รวมถึงห้องเรียนที่มีหน้าต่างหลายบานอาจทำ�ให้
เด็กเสียสมาธิเพราะเด็กจะมองออกไปทางหน้าต่างบ่อย ครูจึงควรปิดประตู 
หน้าต่าง หรือปิดผ้าม่านในขณะทำ�กิจกรรม

การจัดการเรียนการสอนสำ�หรับเด็กบกพร่องทางสติปัญญา

	 เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาสามารถพบสภาวะที่การพัฒนา
ของสมองหยุดชะงักหรือพัฒนาไม่สมบูรณ์ ซึ่งมีลักษณะเฉพาะ คือ มีความ
บกพร่องของทักษะต่าง ๆ ในช่วงระยะวัยพัฒนาการทักษะต่าง ๆ เหล่านี้ 
ได้แก่ ทักษะในด้านการรู้คิด (Cognitive) ภาษา (Language) 
การเคลื่อนไหว (Motor) และความสามารถทางสังคม (Social Abilities) 
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การจัดการเรียนการสอนสำ�หรับเด็กสมาธิสั้น

	 โรคสมาธิสั้น เป็นการขาดความสามารถการตั้งใจหรือสนใจต่อกิจกรรม
อย่างใดอย่างหนึ่งที่กำ�ลังกระทำ�อยู่ เป็นความผิดปกติทางพฤติกรรมชนิดหนึ่ง
ที่เด็กมักแสดงออกจนเป็นลักษณะเฉพาะตัว แสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสมกับ
วัย หรือระดับพัฒนาการมาตรฐาน ซนมาก ไม่มีระเบียบ วอกแวก ขาดสมาธิ 
มักทำ�ก่อนคิด วู่วาม และก้าวร้าว

ข้อแนะนำ�สำ�หรับการจัดสิ่งแวดล้อมภายในห้องเรียนสำ�หรับเด็กที่มีความ

ต้องการพิเศษ	

	จัดให้เด็กนั่งใกล้กับคุณครู พยายามให้นั่งข้างหน้าของชั้นเรียน
	จัดให้เด็กนั่งใกล้กับเด็กที่มีสมาธิดี ตั้งใจเรียน
	พยายามให้เด็กนั่งห่างจากบริเวณประตู หน้าต่าง เพราะอาจเบี่ยงเบน	

	ค วามสนใจเด็กออกจากชั้นเรียน
	จัดมุมสงบในห้องเรียน และเปิดให้เด็กทุกคนมีสิทธิ์ใช้ ซึ่งจะช่วยทำ�ให้

	 เด็กพิเศษไม่รู้สึกว่าตัวเองแตกต่างจากผู้อื่น
	คุณครูควรมีกฎ ระเบียบ ตารางสอน ที่เป็นกิจวัตร มีความสม่ำ�เสมอ 

	 เพื่อให้เด็กที่ปรับตัวยากเข้าใจกิจกรรมในแต่ละวัน
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ทักษะการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำ�วัน

	 ภาวะโภชนาการเป็็นการวางรากฐานของการมีีสุุขภาพและคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี 
ในช่่วงแรกเกิิด – 5 ปีี สมองและระบบประสาทมีีการเจริิญเติิบโตและ
พััฒนาการรวดเร็็วมากที่่�สุุด คุุณครููและบุุคลากรผู้้�ให้้การดููแลเด็็กพิิเศษจำำ�เป็็น
ต้้องมีีความรู้้� ความเข้้าใจและสามารถดููแลและช่่วยเหลืือเด็็กที่่�มีีความต้้องการ
พิิเศษได้้อย่่างถููกต้้อง เพื่่�อช่่วยให้้เด็็กมีีความสามารถในการ
เรีียนรู้้� จดจำำ� สติิปััญญา และพััฒนาการตามวััย

	ทัั กษะการช่่วยเหลืือตนเองเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญต่่อการดำำ�รงชีีวิิตมนุุษย์์ ในเด็็ก
ปกติิจะเรีียนรู้้�การช่่วยเหลืือตนเองจากการได้้ฝึึกทำำ�บ่่อย ๆ ทำำ�ให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�
ด้้วยตนเองโดยไม่่ต้้องพึ่่�งพาคนอื่่�น แต่่สำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ มีี
ความผิิดปกติิด้้านการเคลื่่�อนไหว หรืือมีีกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและมััดใหญ่่
ไม่่แข็็งแรงมัักขาดโอกาสในการฝึึกการช่่วยเหลืือตนเอง เนื่่�องจากพ่่อแม่่ หรืือ
ผู้้�ดููแลมัักคอยให้้ความช่่วยเหลืือหรืือทำำ�ให้้ทั้้�งหมด เพราะกลััวเด็็กจะทำำ�อาหาร
หก และใช้้เวลารัับประทานอาหารนานจนเกิินไป จึึงทำำ�ให้้เด็็กมีีความสามารถ
ในการช่่วยเหลืือตนเองลดน้้อยลง

	 เด็็กพิิการทางสมอง เด็็กที่่�มีีพััฒนาการล่่าช้้า มีีกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและกล้้าม
เนื้้�อมััดใหญ่่ที่่�ไม่่แข็็งแรง เป็็นกลุ่่�มเด็็กที่่�มีีปััญหาในการควบคุุมการเคลื่่�อนไหว
ของร่่างกาย ทำำ�ให้้ไม่่สามารถช่่วยเหลืือตนเอง รวมถึึงการรัับประทานอาหาร
และการดื่่�มได้้เช่่นเดีียวกัับเด็็กในวััยเดีียวกััน หากเด็็กได้้รัับโอกาสในการฝึึกฝน 
และมีีผู้้�ให้้การช่่วยเหลืือที่่�ถููกต้้อง จะช่่วยให้้เด็็กสามารถช่่วยเหลืือตนเองได้้
โดยไม่่ต้้องพึ่่�งพาผู้้�อื่่�น 

	 เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญาหรืือมีีอาการสมองพิิการมัักประสบ
ปััญหากล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรง ทั้้�งกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่  ทำำ�ให้้มีี
ปััญหาการเคี้้�ยวกลืืน การสำำ�ลััก การอาเจีียน น้ำำ��ลายไหล ปััญหากรดไหลย้้อน 
หรืือปััญหาอาการท้้องผููก พ่่อแม่่หรืือผู้้�ดููแล ควรมีีความรู้้�ความเข้้าใจใน 
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	ผู้้� บกพร่่องทางสติิปััญญาที่่�มีีปััญหาชัักเกร็็งส่่วนใหญ่่พบว่่า มีีน้ำำ��หนัักน้้อย
กว่่าเกณฑ์์ และผอม (น้ำำ��หนัักตามเกณฑ์์ส่่วนสููง) เนื่่�องจากเมื่่�อเกิิดอาการชััก
เกร็็ง ร่่างกายจะมีีการเผาพลาญพลัังงานเพิ่่�มขึ้้�น ดัังนั้้�นร่่างกายจึึงมีีความ
ต้้องการพลัังงานและสารอาหารสููงกว่่าปกติิ ส่่งผลให้้การรัับประทานอาหาร
ตามปกติิอาจไม่่เพีียงพอต่่อความต้้องการของร่่างกาย ผู้้�ดููแลจึึงจำำ�เป็็นต้้องจััด
อาหารอื่่�นเสริิมเป็็นพิิเศษ

	 ในเด็็กปกติิจะรัับประทานอาหารด้้วยตััวเองโดยใช้้มืือหยิิบอาหารเข้้าปาก 
ใช้้อุุปกรณ์์ตัักอาหารเข้้าปาก หรืือดื่่�มน้ำำ��จากแก้้ว สำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการ
พิิเศษผู้้�ดููแลจำำ�เป็็นต้้องสัังเกตและปฏิิบััติิร่่วมกัับเด็็กเป็็นขั้้�นตอนและฝึึกจนเด็็ก
เรีียนรู้้�ทัักษะการรัับประทานและการดื่่�มน้ำำ��ได้้ด้้วยตนเอง

“การเตรีียมอาหาร” ที่่�มีีสารอาหารครบถ้้วน และมีีเนื้้�อสััมผััสของอาหารที่่�เหมาะ
ต่่อการเคี้้�ยวกลืืน

1. 	ขนาดชิ้นอาหาร ควรหั่นขนาดอาหารเป็นชิ้นเล็กลง

2. 	ลักษณะเนื้อสัมผัส อาหารควรเปื่อยนุ่มหรือย่อยง่าย

3. 	สามารถใช้อาหารเหลวข้น ๆ เพื่อลดภาวะเสี่ยงของการสำ�ลัก 

4. 	กรณีที่เด็กมีปัญหาการกลืนลำ�บาก ควรใช้อาหารลักษณะกึ่งแข็งกึ่งเหลว	
		ซ  ึ่งช่วยให้กลืนได้ง่ายกว่า

5. 	หลีกเลี่ยงอาหารที่กระตุ้นน้ำ�ลาย เช่น อาหารรสเปรี้ยว เผ็ด

การเตรียมอาหารสำ�หรับ “เด็กที่มีปัญหาการเคี้ยวหรือกลืนอาหารไม่ดี”

ภาวะโภชนาการของเด็กที่บกพร่องทางสติปัญญาด้านภาวะชักเกร็ง

การฝึกรับประทานอาหารด้วยตนเองสำ�หรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ
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อุปกรณ์

	 	โต๊๊ะ และเก้้าอี้้�ขนาดพอเหมาะกัับเด็็ก
	 	ขนม หรืือ อาหารที่่�เป็็นชิ้้�น มีีขนาดพอเหมาะกัับเด็็ก
	
ขั้นตอนการฝึกฝน

1. 	ผู้้�ใหญ่่นั่่�งเก้้าอี้้�เตี้้�ยหัันหน้้าเข้้าหาเด็็ก และอยู่่�ในระดัับเดีียวกัันกัับ
	ส ายตาเด็็ก

2. 	จััดเด็็กนั่่�งเก้้าอี้้�ในท่่าที่่�เหมาะสม พร้้อมวางถาดอาหารไว้้ด้้านหน้้า

3. 	ผู้้�ใหญ่่อธิิบายให้้เด็็กเข้้าใจว่่า กำำ�ลัังจะทำำ�อะไร และต้้องการให้้เด็็กทำำ�อะไร

4. 	ผู้้�ใหญ่่วางขนมที่่�ตััดเป็็นชิ้้�นเล็็ก ๆ ขนาด 1 คำำ� บนถาดด้้านหน้้าเด็็ก

5. 	ผู้้�ใหญ่่กระตุ้้�นให้้เด็็กมองขนม โดยชี้้�ให้้เด็็กดูู และพููดตามว่่า “เราจะทาน 
	ข นมชิ้้�นนี้้�กัันนะ”

6. 	ผู้้�ใหญ่่ช่่วยจัับมืือเด็็กไปหยิิบขนมป้้อนเข้้าปาก ทำำ�ซ้ำำ�� ๆ หลายครั้้�ง จนเด็็ก		
	 เข้้าใจการเคลื่่�อนไหวของมืือเพื่่�อนำำ�อาหารเข้้าปาก

7. 	ผู้้�ใหญ่่บอกให้้เด็็กใช้้มืือหยิิบขนม และช่่วยเด็็กจัับขนมขึ้้�นมาก่่อนถึึงปาก		
	 เด็็กประมาณ 2 นิ้้�ว แล้้วผู้้�ใหญ่่จึึงปล่่อยมืือ และแตะนำำ�มืือเด็็ก พร้้อมกัับ		
	พู ูดแนะนำำ�ให้้เด็็กหยิิบขนมเข้้าปากเอง

8. 	 ให้้คำำ�ชมเชยเมื่่�อเด็็กทำำ�สำำ�เร็็จ ฝึึกขั้้�นตอนที่่� 7 ซ้ำำ�� ๆ จนเด็็กทำำ�ได้้เอง 
	จึ ึงเพิ่่�มระยะห่่างของการปล่่อยมืือก่่อนถึึงปากเด็็กให้้ห่่างขึ้้�น

9. 	ผู้้�ใหญ่่แนะนำำ� พร้้อมทั้้�งพููดให้้เด็็กหยิิบขนมใส่่ปากเอง

การฝึกทักษะการหยิบอาหารเข้าปาก
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อุปกรณ์

	 	โต๊๊ะ และเก้้าอี้้�ขนาดพอเหมาะกัับเด็็ก
	 	ช้้อนขนาดเล็็ก ขนาดเหมาะกัับปากเด็็ก
	 	จานก้้นลึึกมีีขอบ
	 	อาหารที่่�เด็็กชอบ
	
ขั้นตอนการฝึกฝน

1. 	จััดเด็็กนั่่�งบนเก้้าอี้้� ให้้ศรีีษะอยู่่�ในแนวตรง ก้้มมาด้้านหน้้าเล็็กน้้อย 
	 ไหล่่โน้้มมาด้้านหน้้าลำำ�ตััวตั้้�งตรง งอสะโพก และเข่่าประมาณ 90 องศา 	
	ฝ่่ าเท้้าแบราบกัับพื้้�น ถ้้าเท้้าไม่่ถึึงพื้้�นให้้ใช้้ม้้านั่่�งเตี้้�ยวางรองเท้้าเพื่่�อให้้เท้้า	
	 แบราบกัับพื้้�น

2. 	ผู้้�ใหญ่่นั่่�งเก้้าอี้้�เตี้้�ย ๆ หัันหน้้าเข้้าหาและอยู่่�ในระดัับสายตาของเด็็ก 
	 วางจานอาหารและช้้อนบนถาดที่่�วางข้้างหน้้าเด็็ก

การฝึกทักษะการใช้ช้อนตักอาหารเข้าปาก

10.	ผู้้�ใหญ่่ให้้โอกาสเด็็กทำำ�เองซ้ำำ�� ๆ สัังเกตขั้้�นตอนใดเด็็กทำำ�ไม่่ได้้ หรืือทำำ�ได้้		
	ลำ ำ�บากต้้องรีีบช่่วยเหลืือ ฝึึกทำำ�บ่่อย ๆ เด็็กก็็จะสามารถช่่วยเหลืือตนเอง
	 ได้้ในกิิจกรรมนี้้�



74

3. 	ผู้้�ใหญ่่อธิิบายให้้เด็็กเข้้าใจว่่า กำำ�ลัังจะทำำ�อะไรให้้เข้้าและต้้องการให้้เด็็ก
	ทำ ำ�อะไร

4. 	ผู้้�ใหญ่่กระตุ้้�นให้้เด็็กมองอาหาร โดยพููดกัับเด็็ก “หนููลองดููบนโต๊๊ะสิิคะ 
	 เห็็น (ชื่่�ออาหาร) บนโต๊๊ะไหมคะ วัันนี้้�เรามาทาน...กััน”

5. 	ผู้้�ใหญ่่ตัักอาหารจากจานเข้้าปาก เพื่่�อเป็็นตััวอย่่างให้้เด็็กดูู

6. 	ผู้้�ใหญ่่จัับมืือเด็็กจัับด้้ามช้้อน พร้้อมพููดว่่า “เรามาตัักข้้าวทานกัันนะคะ” 		
	 ในขณะเดีียวกััน ผู้้�ใหญ่่จัับมืือเด็็กไปตัักอาหารในจาน ยกช้้อนขึ้้�น และยื่่�น		
	 เข้้าทางด้้านหน้้าของเด็็ก ในแนวกึ่่�งกลางต่ำำ��กว่่าปากเล็็กน้้อย

7. 	ผู้้�ใหญ่่พููดกัับเด็็ก “หนููอ้้าปากนะคะ” พร้้อมกัับวางช้้อนบริิเวณ 2/3 ของลิ้้�น 	
	ด้ ้วยแรงกดเบา ๆ กระตุ้้�นให้้เด็็กปิิดปากเพื่่�อเอาอาหารออกจากช้้อน 
	 ในบางรายผู้้�ฝึึกจำำ�เป็็นต้้องช่่วยควบคุุมการปิิดปากโดยใช้้เทคนิิค
	 การควบคุุมขากรรไกร

8. 	 เมื่่�อเด็็กปิิดปากเอาอาหารออกจากช้้อนแล้้ว ดึึงช้้อนออกในทิิศทางตรง ๆ 		
	 เพื่่�อป้้องกัันการหงายไปด้้านหลัังของศีีรษะเด็็ก ฝึึกขั้้�นตอนดัังกล่่าวซ้ำำ�� ๆ 		
	จ นเด็็กเข้้าใจและร่่วมมืือในการฝึึกดีี

9. 	ค่่อย ๆ ลดการช่่วยเหลืือลง จากการจัับมืือเด็็กตัักอาหาร นำำ�เข้้าปาก 
	 มาเป็็นก่่อนจะถึึงปากประมาณ 2 นิ้้�ว และ 4 นิ้้�วตามลำำ�ดัับ และกระตุ้้�น		
	ด้ ้วยคำำ�พููด หรืือแตะมืือเบา ๆ ให้้เด็็กนำำ�อาหารเข้้าปากเอง จนเด็็กทำำ�
	 ได้้ดีีแล้้ว ให้้โอกาสเด็็กฝึึกตัักอาหารจากจานและนำำ�เข้้าปากเอง 
	 ให้้คำำ�ชมเชยเมื่่�อเด็็กทำำ�ถููกต้้อง

10.	ผู้้� ใหญ่่สัังเกตขั้้�นตอนใดที่่�เด็็กทำำ�ไม่่ได้้หรืือติิดขััด ต้้องรีีบช่่วยเหลืือทัันทีี 		
	 แล้้วค่่อย ๆ ลดการช่่วยเหลืือลง
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ข้้อแนะนำำ�เพิ่่�มเติิม

	 	ในเด็็กที่่�มีีภาวะการกััดหลงเหลืืออยู่่� ไม่่ควรใช้้ช้้อนโลหะ ควรใช้้ช้้อน	
		พ  ลาสติิกอย่่างหนา ไม่่แตกง่่าย และก้้นช้้อนไม่่ลึึกจนเกิินไป เพื่่�อให้้
		  การเอาอาหารออกจากช้้อนทำำ�ได้้ง่่ายขึ้้�น 
	 	ในเด็็กที่่�มีีทัักษะการกำำ�มืือไม่่ดีี จำำ�เป็็นต้้องปรัับด้้ามช้้อนให้้ใหญ่่ขึ้้�น 
		  เพื่่�อช่่วยให้้จัับด้้ามช้้อนได้้มั่่�นคงขึ้้�น

อุปกรณ์

	 	แก้้วน้ำำ��
	 	น้ำำ��เปล่่า หรืือน้ำำ��ผลไม้้ที่่�เด็็กชอบ
		
ขั้นตอนการฝึกฝน

1. 	จััดเด็็กนั่่�งบนเก้้าอี้้� ให้้ศีีรษะตั้้�งตรงอยู่่�ในแนวกึ่่�งกลาง และก้้มต่ำำ��เล็็กน้้อย 		
	 ไหล่่โน้้มมาด้้านหน้้า แขนทั้้�งสองข้้างวางบนโต๊๊ะ ลำำ�ตััวตั้้�งตรง สะโพกและ		
	 เข่่างอ 90 องศา 

2. 	ผู้้�ใหญ่่นั่่�งเก้้าอี้้�เตี้้�ย หัันหน้้าเข้้าหาเด็็ก และอยู่่�ในระดัับเดีียวกัับสายตาเด็็ก

3. 	ผู้้�ใหญ่่อธิิบายให้้เด็็กเข้้าใจว่่า กำำ�ลัังจะทำำ�อะไร และต้้องการให้้เด็็กทำำ�อะไร

การดื่มน้ำ�จากแก้ว
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4. 	ผู้้�ใหญ่่ใช้้แก้้วน้ำำ��ใส่่น้ำำ��ดื่่�มเล็็กน้้อย วางบนถาดข้้างหน้้าเด็็ก กระตุ้้�นให้้
	 เด็็กมอง

5. 	ผู้้�ใหญ่่จัับมืือเด็็กมาจัับแก้้วน้ำำ�� พร้้อมพููดว่่า “เรามาดื่่�มน้ำำ��กัันนะคะ” 
	 ในขณะเดีียวกัันช่่วยยกแก้้วน้ำำ��ขึ้้�น เข้้าทางด้้านหน้้าแนวกึ่่�งกลางต่ำำ��กว่่า	
	 ปากเด็็กเล็็กน้้อย ให้้ขอบแก้้วน้ำำ��แตะบริิเวณริิมฝีีปากล่่างของเด็็ก

6. 	ผู้้�ใหญ่กระตุ้้�นให้้เด็ก็ปิิดริมฝีีปากค่่อย ๆ เอีียงแก้้วน้ำำ��ให้้น้ำำ��ไหลเข้้าปากเด็ก็	
	ช้ ้า ๆ กะประมาณ 1 อึึก ช่่วยเด็็กเอาแก้้วน้ำำ��ออกจากปาก กระตุ้้�นให้้
	 เด็็กปิิดปาก กลืืนน้ำำ��ในปาก (อาจต้้องใช้้เทคนิิคการปิิดปากและการ
	 กระตุ้้�นการกลืืนช่่วย) ฝึึกขั้้�นตอนดัังกล่่าวซ้ำำ�� ๆ จนเด็็กเกิิดการเรีียนรู้้� 	
	 แล้้วลดการช่่วยเหลืือลง

ข้้อแนะนำำ�เพิ่่�มเติิม

	 	ควรฝึึกการรัับประทานอาหารด้้วยตนเองในสถานการณ์์จริิง
	 	แก้้วน้ำำ��ที่่�ใช้้ควรเป็็นแก้้วกระดาษ หรืือแก้้วพลาสติิกแบบหนา กััดไม่่แตก 	
		ตััดข  อบแก้้วข้้างหนึ่่�งให้้เว้้าลึึกลงไปเพื่่�อไม่่ให้้ค้ำำ��ดัันจมููก และยัังช่่วยให้้
		ผู้้�  ฝึึกมองเห็็นการไหลของระดัับน้ำำ��ในถ้้วย ในกรณีีที่่�เด็็กมีีปััญหาการ
		หยิ  ิบจัับ อาจใช้้แก้้วที่่�มีีหููจัับ 2 ข้้าง
	 	อย่่ารีีบเร่่งในการเอีียงแก้้วให้้น้ำำ��ไหลเข้้าปาก เพราะจะทำำ�ให้้น้ำำ��ไหลเข้้า	
		จมู  ูก เด็็กจะสำำ�ลััก และไม่่อยากฝึึกดื่่�มน้ำำ��เอง ควรค่่อย ๆ ให้้เด็็กดื่่�มและ	
		  กลืืนทีีละอึึกก่่อน แล้้วจึึงให้้ดื่่�มติิดต่่อกัันจนหมดแก้้วเหมืือนผู้้�ใหญ่่เมื่่�อ	
		  เด็็กเข้้าใจและทำำ�ได้้ดีีแล้้ว
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	อุ ปกรณ์์ช่่วยรัับประทานอาหารสำำ�หรัับเด็ก็ที่่�มีีความต้้องการพิิเศษจะช่่วยใน
การรัับประทานอาหาร อำำ�นวยความสะดวกให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�ทัักษะการรัับ
ประทานอาหารได้้ง่่ายขึ้้�น และทำำ�ให้้การฝึึกรัับประทานอาหารมีีประสิิทธิิภาพ 
นำำ�ไปสู่่�การพึ่่�งตนเองในอนาคต

จาน

	 ใช้้จานพลาสติิกไม่่แตกง่่าย หนา ก้้นลึึก มีีขอบเล็็กน้้อย เพื่่�อให้้เด็็กใช้้ช้้อน
ตัักอาหารได้้สะดวกเมื่่�อช้้อนชนกัับขอบจาน และควรมีีแผ่่นยางใต้้ก้้นจานเพื่่�อ
ให้้จานยึึดติิดกัับโต๊๊ะไม่่เลื่่�อนตกขณะฝึึกทัักษะ

อุปกรณ์ช่วยรับประทานอาหารสำ�หรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ
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แก้้ว

	 ใช้้แก้้วพลาสติิกที่่�ไม่่แตกง่่าย ตััดขอบแก้้วด้้านหนึ่่�งให้้เว้้าลง เพื่่�อป้้อนน้ำำ��
เด็็กโดยปลายขอบแก้้วไม่่ดัันจมููกของเด็็ก และทำำ�ให้้ผู้้�ฝึึกสามารถสัังเกตเห็็น
ระดัับน้ำำ��ในแก้้วได้้ง่่าย ช่่วยควบคุุมจัังหวะการเทน้ำำ��ให้้เหมาะสมกัับความเร็็ว
การดื่่�มน้ำำ�� ทำำ�ให้้เด็็กไม่่สำำ�ลัักน้ำำ�� อาจใช้้แก้้วที่่�มีีหููจัับ 2 ข้้างเพื่่�อการจัับแก้้วที่่�
สะดวก และมั่่�นคง 

ช้้อน

	 ใช้้ช้้อนพลาสติิกไม่่แตกง่่าย มีีความหนาพอเหมาะ ก้้นช้้อนไม่่ลึึก เพื่่�อให้้
เด็็กเอาอาหารออกจากช้้อนได้้ง่่าย อาจดััดแปลงด้้ามช้้อนให้้ใหญ่่ขึ้้�นในกรณีีที่่�
เด็็กมีีปััญหากล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กที่่�เกี่่�ยวกัับการกำำ�มืือ หรืือดััดด้้ามจัับให้้เอีียง
สำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีปััญหากัับการควบคุุมทิิศทางมืือและแขน
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การส่งต่อเด็กที่มีความต้องการพิเศษ
บทที่

5

	 การบริิการในช่่วงการเปลี่่�ยนผ่่านเป็็นการวางแผนและให้้บริิการที่่�มีีเป้้าหมาย
เพื่่�ออนาคตการดำำ�รงชีีวิิตเมื่่�อเด็็กเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ เป็็นการดำำ�เนิินการที่่�ต้้องต่่อ
เนื่่�องจากที่่�หนึ่่�งไปสู่่�ที่่�ใหม่่จนถึึงวััยผู้้�ใหญ่่ ผู้้�ปกครองและผู้้�เกี่่�ยวข้้องจึึงต้้องร่่วมมืือ
กัันในการจััดระบบและบริิการเพื่่�อเตรีียมเด็็กให้้ก้้าวข้้ามช่่วงเปลี่่�ยนผ่่านนี้้�ไปได้้
อย่่างมีีประสทธิิภาพสููงสุุด 

	 การส่่งต่่อเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษไปยัังสถานที่่�หรืือสถานแวดล้้อมใหม่่ขึ้้�น
อยู่่�กัับความต้้องการจำำ�เป็็นเฉพาะบุุคคลของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ แบ่่งเป็็น 
2 มิิติิ กล่่าวคืือ

	มิ ิติิการส่่งต่่อ (Referral) เป็็นการประสานความร่่วมมืือระหว่่างศููนย์์การ
ศึึกษาพิิเศษกัับหน่่วยงานอื่่�นที่่�เด็็กและครอบครััวประสงค์์จะขอรัับบริิการ ศููนย์์
การศึึกษาพิิเศษจะทำำ�เอกสารสำำ�หรัับการส่่งต่่อข้้อมููลของเด็็กไปยัังศููนย์์ที่่�ใหม่่ การ
ส่่งต่่อจะจััดทำำ�ขึ้้�นเวลาใดขึ้้�นอยู่่�กัับความต้้องการจำำ�เป็็นของเด็็กและผู้้�ปกครอง 
โดยศููนย์์จะต้้องอำำ�นวยความสะดวกในการจััดทำำ�เอกสาร เช่่น เมื่่�อเด็็กต้้องการ
ตรวจวััดระดัับเชาวน์์ปััญญา ศููนย์์การศึึกษาพิิเศษจะต้้องดำำ�เนิินการส่่งต่่อเด็็กไป
พบแพทย์์ที่่�โรงพยาบาล หรืือในกรณีีที่่�เด็็กต้้องการทำำ�บััตรประจำำ�ตััวคนพิิการ 
ศููนย์์การศึึกษาพิิเศษจะต้้องดำำ�เนิินการส่่งต่่อเด็็กไปที่่�สำำ�นัักงานพััฒนาสัังคมและ
ความมั่่�นคงของมนุุษย์์ในจัังหวััด เป็็นต้้น

	มิ ิติิการเปลี่่�ยนผ่่าน (Transition) เป็็นการเปลี่่�ยนผ่่านเด็็กจากระดัับหนึ่่�งไปสู่่�
อีีกระดัับหนึ่่�งภายในศููนย์์การศึึกษาพิิเศษหรืือหน่่วยงานอื่่�น การเปลี่่�ยนผ่่านภายใน
ศููนย์์การศึึกษาพิิเศษเป็็นการเปลี่่�ยนผ่่านโปรแกรมหนึ่่�งไปยัังอีีกโปรแกรมหนึ่่�ง
ภายในศููนย์์การศึึกษาพิิเศษ เช่่น เปลี่่�ยนผ่่านการบริิการทัักษะการเรีียนรู้้�จากวััย 
4 ปีี ไปสู่่�วััย 6 ปีี เป็็นต้้น ส่่วนการเปลี่่�ยนผ่่านศููนย์์การศึึกษาพิิเศษไปหน่่วยงาน
อื่่�น เช่่น การเปลี่่�ยนผ่่านจากศููนย์์การศึึกษาพิิเศษไปโรงเรีียนเฉพาะความพิิการ 
การเปลี่่�ยนผ่่านจากศููนย์์การศึึกษาพิิเศษไปโรงเรีียนเรีียนรวม หรืือการเปลี่่�ยน
ผ่่านจากศููนย์์การศึึกษาพิิเศษไปยัังชุุมชน เป็็นต้้น
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1. 	ผู้้�บริิหารศููนย์์การศึึกษาพิิเศษ 

		  1.1 เป็็นผู้้�นำำ� มีีบทบาทในการสร้้างรอยเปลี่่�ยนผ่่าน โดยต้้องศึึกษา	
		หลัั  กสููตรเพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจ รวมถึึงจััดระบบการบริิหารงานด้้านวิิชาการ	
		  และกิิจกรรมให้้เอื้้�อต่่อการเชื่่�อมโยงการศึึกษา เพื่่�อสร้้างรอยเชื่่�อมต่่อให้้	
		  เป็็นระบบทั้้�งการเปลี่่�ยนผ่่านภายในและภายนอกสถานศึึกษา
		  1.2 จััดประชุุมผู้้�สอน ทั้้�งการเปลี่่�ยนผ่่านภายใน และไปยัังสถานศึึกษา	
		อื่่  �นหรืือชุุมชนเพื่่�อเชื่่�อมต่่อแนวปฏิิบััติิของสถานศึึกษาและหลัักสููตร
		ทั้้  �งสองระดัับ รวมถึึงให้้ผู้้�สอนทั้้�งสองระดัับสามารถเตรีียมการจััด
		  การศึึกษาให้้สอดคล้้องกััน
		  1.3 จััดปฐมนิิเทศ ครอบครััวและเด็็กควรได้้รัับข้้อมููลเพื่่�อเตรีียมตััวก่่อน	
		  การเข้้ารัับบริิการและก่่อนผู้้�เรีียนได้้รัับการเปลี่่�ยนผ่่าน เพื่่�อให้้ผู้้�ปกครอง	
		  เข้้าใจการศึึกษาทั้้�งสองระดัับ และให้้ความร่่วมมืือในการปรัับตััวของ
		ผู้้�  เรีียนกัับสภาพแวดล้้อมใหม่่ได้้ดีี 

2. 	ผู้้�สอน 
		  2.1 ศึึกษาทำำ�ความเข้้าใจ หลัักสููตรสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ	
		  โปรแกรมการให้้บริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มของศููนย์์การศึึกษาพิิเศษ 	
		  ฉบัับปรัับปรุุง พุุทธศัักราช 2558 และศึึกษาหลัักสููตรการศึึกษาขั้้�น
		พื้  ้�นฐานหรืือหลัักสููตรการศึึกษานอกระบบหรืือตามอััธยาศััย
		  2.2 เตรีียมความพร้้อมผู้้�เรีียน จััดให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีโอกาสทำำ�ความรู้้�จัักกัับ	
		ครู  ูผู้้�สอน ตลอดจนสภาพแวดล้้อมบรรยากาศของห้้องเรีียนทั้้�งที่่�อยู่่�ใน	
		ส  ถานศึึกษาเดีียวกัันหรืือสถานศึึกษาอื่่�น พููดคุุยกัับผู้้�เรีียนถึึงสถานการณ์์
		ที่  ่�ดีี เพื่่�อให้้เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษเกิิดเจตคติิที่่�ดีีต่่อการเปลี่่�ยนผ่่าน 
		  2.3 เก็็บรวบรวมข้้อมููล เกี่่�ยวกัับตััวผู้้�เรีียนเป็็นรายบุุคคลและครอบครััว 	
		  เพื่่�อส่่งต่่อไป	ยัังผู้้�สอน หรืือไปยัังสถานศึึกษา ชุุมชนอื่่�น ๆ สามารถใช้้	
		  ข้้อมููลนั้้�นช่่วยเหลืือผู้้�เรีียนในการปรัับตััวให้้เข้้ากัับการเรีียนรู้้�ใหม่่ต่่อไป
		  2.4 สร้้างความเข้้าใจ ให้้กัับผู้้�ปกครอง บุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้้อง รวมถึึง

บทบาทหน้าที่ของบุคคลแวดล้อมเด็กในช่วงการเปลี่ยนผ่าน
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		  ช่่วยเหลืือผู้้�เรีียนในการปรัับตััว เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมก่่อนการเปลี่่�ยน	
		ผ่  ่านในการเลื่่�อนชั้้�นเรีียนในศููนย์์การศึึกษาพิิเศษ หรืือไปยัังสถานศึึกษา 	
		ชุ  ุมชนอื่่�น ๆ

3. 	ผู้้�ปกครองและบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

		  3.1 ทำำ�ความเข้้าใจหลัักสููตร มีีความรู้้�สำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการ	
		  พิิเศษ มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับการให้้บริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�ม และเข้้าใจ	
		ค  วามต้้องการของผู้้�เรีียน 
		  3.2 เตรีียมความพร้้อมเด็็ก ให้้ความร่่วมมืือและปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ�	
		  เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถปรัับตััวได้้เร็็วยิ่่�งขึ้้�น

4. 	สถานศึึกษาหรืือชุุมชน 
		  4.1 ทำำ�ความเข้้าใจหลัักสููตรสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษและการให้้	
		  บริกิารช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�ม เพื่่�อเป็็นข้้อมูลูต่่อจััดการศึกึษาให้้เหมาะสม
		  และตรงตามความต้้องการของผู้้�เรีียน
		  4.2 จััดกิิจกรรมให้้ผู้้�เรีียนหรืือผู้้�ปกครองได้้มีีโอกาสทำำ�ความรู้้�จััก คุ้้�นเคย	
		กัั  บครููผู้้�สอน มีีเจตคติิที่่�ดีี
		  4.3 จััดสภาพห้้องเรีียนให้้เอื้้�อต่่อการพััฒนา โดยจััดให้้มีีมุุมประสบการณ์์	
		  เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีโอกาสในการทำำ�กิิจกรรมอย่่างมีีอิิสระ 
		  4.4 จััดกิิจกรรมสร้้างข้้อตกลงที่่�เกิิดจากผู้้�เรีียนร่่วมกัันเกี่่�ยวกัับการ
		  ปฏิิบััติิตน
		  4.5 เผยแพร่่ข่่าวสารการจััดการเรีียนรู้้�และสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับ
		ผู้้�  เรีียนหรืือชุุมชน

	 แผนช่่วงเชื่่�อมต่่อหรืือแผนเปลี่่�ยนผ่่านจะเป็็นส่่วนหนึ่่�งของแผนจััดการ
ศึึกษาเฉพาะบุุคคลหรืือแผนการให้้บริิการช่่วยเหลืือเฉพาะครอบครััวที่่�ทุุกฝ่่าย
เมื่่�อได้้ร่่วมดำำ�เนิินการแล้้วจะต้้องบัันทึึกผลความก้้าวหน้้า เพื่่�อนำำ�ไปประมวล
ผลร่่วมกัับการจััดบริิการตามหลัักสููตรสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษระยะ
แรกเริ่่�ม
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	 ในแต่่ละปีีมีีเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษจำำ�นวนมากที่่�ต้้องเปลี่่�ยนผ่่านการช่่วย
เหลืือระยะแรกเริ่่�ม ทั้้�งจากการดููแลจากบ้้านสู่่�สถานรัับเลี้้�ยงเด็็กอ่่อนก่่อนวััยเรีียน 
และจากทั้้�งสถานรัับเลี้้�ยงเด็็กอ่่อนก่่อนวััยเรีียนสู่่�ระดัับชั้้�นอนุุบาล การเปลี่่�ยนผ่่าน
เกิิดขึ้้�นได้้จากหลายสาเหตุุโดยอายุุที่่�เพิ่่�มขึ้้�นของเด็็กมัักเป็็นเหตุุผลหลัักในการ
เปลี่่�ยนผ่่าน นอกจากนี้้�ยัังมีีเหตุุผลอื่่�น ๆ ได้้แก่่ ความต้้องการด้้านพััฒนาการ
เฉพาะด้้านของเด็็ก การย้้ายถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััยของครอบครััว หรืือการได้้รัับการ
วิินิิจฉััยพบความผิิดปกติิเพิ่่�มจากเดิิม การวางแผนเตรีียมการเปลี่่�ยนผ่่านสำำ�หรัับ
เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความสำำ�คััญต่่อเด็็กมาก แต่่บ่่อยครั้้�งจะไม่่ได้้
รัับการใส่่ใจเท่่าที่่�ควร ในสถานการณ์์เช่่นนี้้�เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษต้้องการ
ความเอาใจใส่่มากเป็็นพิิเศษต่่างจากเด็็กทั่่�วไปในชั้้�นเรีียน หรืือวััยเดีียวกััน เพราะ
เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษอาจใช้้เวลานานกว่่าในการปรัับตััวเข้้ากัับเพื่่�อนและสิ่่�ง
แวดล้้อมใหม่่ เด็็กอาจมีีความรู้้�สึึกแปลกแยกและโดดเดี่่�ยวจากครอบครััวในช่่วง
สััปดาห์์แรกของการเปลี่่�ยนผ่่าน หรืืออาจยาวนานถึึงช่่วงหนึ่่�งเดืือนแรกที่่�เข้้า
โรงเรีียน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งหากเป็็นประสบการณ์์ครั้้�งแรกในการไปโรงเรีียนหรืือ
สถานรัับเลี้้�ยงเด็็กอ่่อนก่่อนวััยเรีียน เด็็กจำำ�เป็็นต้้องได้้เล่่นและทำำ�งานอย่่างเป็็น
อิิสระ ครอบครััวจำำ�เป็็นต้้องบริิหารจััดการตระเตรีียมเวลาดููแลก่่อนและหลัังเพื่่�อ
ให้้สอดรัับกัับโปรแกรมตารางกิิจวััตรการช่่วยเหลืือใหม่่ของเด็็ก ผู้้�ดููแลเด็็กใน
สถานรัับเลี้้�ยงเด็็ก โรงเรีียนเตรีียมอนุุบาล และโรงเรีียนอนุุบาลจำำ�เป็็นต้้อง
ออกแบบกิิจกรรมหรืือกิิจวััตรใหม่่เพื่่�อให้้สอดรัับกัับการเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ
ในชั้้�นเรีียนที่่�เพิ่่�มขึ้้�น หากเด็็กไม่่สามารถปฏิิบััติิตามมาตรฐานที่่�ตั้้�งไว้้หรืือมีีการ
เตรีียมการช่่วยเหลืือเด็็กที่่�ระยะสั้้�นเกิินไป อาจส่่งผลให้้การเปลี่่�ยนผ่่านไม่่ประสบ
ผลสำำ�เร็็จ สร้้างความกดดัันและความรู้้�สึึกไม่่ดีีต่่อแต่่ละฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง ผลที่่�ตาม
มาจากการเปลี่่�ยนผ่่านนัับเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการเปลี่่�ยนผ่่านเช่่นกััน การวางแผน
สำำ�หรัับการเปลี่่�ยนแปลงและการดำำ�เนิินการให้้เป็็นไปตามแผนเป็็นปััจจััยสำำ�คััญสู่่�

การส่งต่อเด็กที่มีความต้องการพิเศษจากบ้านสู่โรงเรียนหรือศูนย์

การศึกษาพิเศษ
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การเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�ที่่�ใหม่่ของเด็็กที่่�ประสบความสำำ�เร็็จ การวางแผนอย่่าง
ระมััดระวัังจะช่่วยลดขั้้�นตอนการจััดการที่่�อาจส่่งผลกระทบต่่อเด็็ก 
สร้้างโอกาสให้้ผู้้�ปกครองในการมีีส่่วนร่่วม ลดความยุ่่�งยากต่่อเด็็กและ
ครอบครััว ไม่่ทำำ�ให้้เกิิดการทดสอบหรืือประเมิินที่่�ซ้ำำ��ซ้้อน
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	รู ูปแบบการให้้บริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการ
พิิเศษระหว่่างที่่�บ้้านและชั้้�นเตรีียมอนุุบาลมีีความแตกต่่างอย่่างชััดเจน 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านพััฒนาการเด็็กและนัักบำำ�บััดจะไปหาเด็็กที่่�บ้้าน ผู้้�เชี่่�ยวชาญมััก
ทำำ�งานกัับเด็็กเป็็นรายบุุคคลและสามารถใช้้เวลาในการพููดคุุยกัับครอบครััวหรืือ
ผู้้�ดููแลเด็็กในการสนัับสนุุนพััฒนาการเด็็กให้้เป็็นไปตามวััยเมื่่�ออยู่่�ที่่�บ้้าน

	 ในทางกลัับกััน เมื่่�อเด็็กต้้องเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�ชั้้�นเตรีียมอนุุบาล ตารางกิิจกรรมที่่�
โรงเรีียนจะเป็็นศููนย์์กลางหลัักของเด็็กที่่�เด็็กใช้้เวลา 4-5 วัันต่่อสััปดาห์์ ในขั้้�น
เตรีียมอนุุบาลนี้้�เด็็กจะได้้เรีียนรู้้�ผ่่านการเล่่นโดยมีีครููคอยเป็็นผู้้�สนัับสนุุน ครููจะ
คอยให้้คำำ�แนะนำำ�และชี้้�แนะเด็็กในกลุ่่�มย่่อยและเป็็นรายบุุคคล เด็็กที่่�มีีความ
ต้้องการพิิเศษบางคนเดิินทางไปโรงเรีียนกัับรถโรงเรีียนทำำ�ให้้ผู้้�ปกครองขาด
โอกาสในการสัังเกตที่่�โรงเรีียนหรืือขาดโอกาสในการพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนกัับคุุณครูู
ถึึงความก้้าวหน้้าหรืือพฤติิกรรมของเด็็กเมื่่�ออยู่่�ที่่�โรงเรีียน หรืือแม้้ผู้้�ปกครองจะไป
ส่่งเด็็กด้้วยตััวเองโอกาสในการสนทนากัับคุุณครููก็็อาจถููกแทรกด้้วยกิิจกรรม หรืือ
หน้้าที่่�ต่่าง ๆ ที่่�ครููต้้องดููแล

	อีี กความแตกต่่างสำำ�คััญคืือรููปแบบแผนการช่่วยเหลืือ “การจััดทำำ�แผนการให้้
บริิการช่่วยเหลืือเฉพาะครอบครััว (IFSP)” จะถููกแทนที่่�ด้้วย “การจััดทำำ�แผนการ
จััดการศึึกษาเฉพาะบุุคคล (IFP)” การจััดทำำ�แผนการให้้บริิการช่่วยเหลืือเฉพาะ
ครอบครััวครััว (IFSP) เป็็นการพััฒนาร่่วมกัับครอบครััวซึ่่�งสะท้้อนถึึงความ
ต้้องการของครอบครััว ลำำ�ดัับสิ่่�งที่่�ต้้องการให้้ความสำำ�คััญ และข้้อกัังวลที่่�
ครอบครััวต้้องการเกี่่�ยวกัับเด็็ก “การจััดทำำ�แผนการให้้บริิการช่่วยเหลืือเฉพาะ
ครอบครััว (IFSP)” ปกติิแล้้วจะกำำ�หนดเป้้าหมายและผลลััพท์์ที่่�คาดหวััง ในทาง
ตรงกัันข้้าม “การจััดทำำ�แผนการจััดการศึึกษาเฉพาะบุุคคล (IEP)” จะมีีการ
วางแผนร่่วมกัับครอบครััวเพื่่�อสะท้้อนความต้้องการตามลำำ�ดัับความสำำ�คััญของ
เป้้าหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความก้้าวหน้้าทางการศึึกษาและมัักจะไม่่มีีเป้้าหมายด้้าน
ครอบครััวเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง

การส่งต่อเด็กที่มีความต้องการพิเศษจากโรงเรียนอนุบาล

สู่โรงเรียนประถมศึกษา
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ข้อกำ�หนดสำ�หรับการเปลี่ยนผ่าน

1. 	การจััดทำำ�แผนการให้้บริิการช่่วยเหลืือเฉพาะครอบครััว (IFSP) จะต้้อง	
	ค รอบคลุุมถึึงช่่วงการเปลี่่�ยนผ่่าน

2. 	 ให้้ข้้อมููลผู้้�ปกครองเกี่่�ยวกัับขั้้�นตอนการเปลี่่�ยนผ่่านและทางเลืือกของ
	 การเปลี่่�ยนผ่่านสำำ�หรัับอนาคต

3. 	 เตรีียมความพร้้อมเด็็กสู่่�การเปลี่่�ยนผ่่าน

4. 	 ให้้การดููแลการเปลี่่�ยนผ่่านอย่่างต่่อเนื่่�องและมีีอุุปสรรคน้้อยที่่�สุุด

5. 	ส่่งผ่่านข้้อมููลและบัันทึึกสู่่�สถานที่่�ใหม่่ที่่�เด็็กย้้ายไปอยู่่� โดยครอบครััวของ	
	 เด็็กควรได้้รัับข้้อมููลขั้้�นตอนการเปลี่่�ยนผ่่านตั้้�งแต่่เริ่่�มเข้้าสู่่�กระบวนการให้้	
	 บริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ และ	
	 แผนการเปลี่่�ยนผ่่านจะสมบููรณ์์เมื่่�อเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ “แผนการให้้บริิการ	
	 ช่่วยเหลืือเฉพาะครอบครััว”

	 การจัดทำ�แผนการเปลี่ยนผ่าน 

	 Developing the Transition Plan

	 ในการจััดทำำ�แผนการเปลี่่�ยนผ่่านสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษจำำ�เป็็นต้้อง
ดำำ�เนิินการล่่วงหน้้าอย่่างน้้อย 90 วัันก่่อนเด็็กมีีอายุุครบ 3 ขวบ หรืืออาจเกิิดขึ้้�น
ก่่อน 6 เดืือนก่่อนเด็็กมีีอายุุครบ 3 ขวบ ขึ้้�นอยู่่�กัับดุุลพิินิิจของทุุกส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
การเตรีียมจััดทำำ�แผนล่่วงหน้้า 6 เดืือน จะทำำ�ให้้ครอบครััวและคณะทำำ�งานมีีเวลา
ในการจััดทำำ�แผนและประเมิินทางเลืือกที่่�เหมาะสมมากขึ้้�นในอนาคต ผู้้�แทนของ

	 การเปลี่่�ยนแปลงอื่่�น ๆ ที่่�เด็็กและครอบครััวต้้องเผชิิญหน้้าอาจรวมถึึงข้้อ
กำำ�หนดของแต่่ละระบบการช่่วยเหลืือดููแล การเปลี่่�ยนบทบาทของครอบครััว 
ปรััชญาหรืือความเชื่่�อเฉพาะของแต่่ละสถานที่่� รวมถึึงการขาดความต่่อเนื่่�องของ
การประสานงานระหว่่างการเปลี่่�ยนผ่่านจากที่่�เดิิมสู่่�ที่่�ใหม่่ 
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	 การเตรียมความพร้อมเด็กสู่การเปลี่ยนผ่าน

	 Preparing Children for Transition

	 เด็็กแต่่ละคนมีีพื้้�นอารมณ์์แตกต่่างกััน เด็็กบางคนปรัับตััวเข้้ากัับสภาพแวดล้้อม
ใหม่่ได้้ช้้า ในขณะที่่�เด็็กบางคนรัับมืือได้้ดีีกัับการเปลี่่�ยนแปลง การเปลี่่�ยนผ่่านจาก
สภาพแวดล้้อมหนึ่่�งไปสู่่�สภาพแวดล้้อมใหม่่จะเป็็นไปอย่่างราบรื่่�นขึ้้�นเมื่่�อเด็็กและ
ผู้้�ปกครองมีีการเตรีียมตััวก่่อนการเปลี่่�ยนผ่่าน เด็็กและผู้้�ปกครองจะรู้้�สึึกตื่่�นเต้้นกัับ
การไปโรงเรีียนวัันแรกน้้อยลงหากได้้เคยไปโรงเรีียนมาก่่อนวัันเปิิดเรีียน อย่่างไร
ก็็ตามผู้้�ปกครองอาจยัังมีีความกัังวลกัับการต้้องห่่างจากเด็็กในช่่วงวัันแรก เด็็กอาจ
งอแงร้้องไห้้เมื่่�อผู้้�ปกครองมาส่่งที่่�โรงเรีียนหรืือส่่งขึ้้�นรถโรงเรีียน และบางครั้้�งพ่่อ
แม่่ก็็ร้้องไห้้และเป็็นกัังวลกัับความรู้้�สึึกที่่�ต้้องแยกจากลููกหลัังจากส่่งลููกไปโรงเรีียน 
ในช่่วงแรกนี้้�หากคุุณครููมีีการบัันทึึกพฤติิกรรมเพื่่�อสื่่�อสารกัับผู้้�ปกครองในช่่วง
สััปดาห์์แรกของการเปิิดภาคเรีียน เด็็กที่่�สามารถปรัับใช้้กิิจกรรมที่่�เคยปฏิิบััติิที่่�บ้้าน
สู่่�การปฏิิบััติิที่่�โรงเรีียนจะมีีแนวโน้้มที่่�ประสบความสำำ�เร็็จในการเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�
โรงเรีียนใหม่่ได้้ดีี อาทิิ เด็็กที่่�สามารถทำำ�ตามกติิกาคำำ�บอกจากคุุณครููคนใหม่่ที่่�เพิ่่�ง
รู้้�จัักจะมีีแนวโน้้มในการปรัับตััวเข้้ากัับสถานที่่�ใหม่่ได้้ดีีกว่่าเด็็กที่่�ปฏิิบััติิตามคำำ�บอก
จากครููหรืือผู้้�เลี้้�ยงดููที่่�คุ้้�นเคยเท่่านั้้�น เด็็กจะได้้รัับประโยชน์์จากการเรีียนรู้้�ใน
การเตรีียมความพร้้อมของทัักษะต่่าง ๆ ที่่�จำำ�เป็็น ได้้แก่่ ทัักษะด้้านร่่างกาย 
สติิปััญญา ภาษา และการเข้้าสัังคม การฝึึกให้้เด็็กมีีทัักษะจะทำำ�ให้้เด็็กสามารถเข้้า
กัับเพื่่�อนได้้ สิ่่�งสำำ�คััญที่่�เด็็กควรได้้รัับการฝึึกจากโรงเรีียนอนุุบาลคืือการได้้รัับ
การกระตุ้้�นพััฒนาการให้้เกิิดขึ้้�นอย่่างเหมาะสมตามวััย 

	 นอกจากการสอนทัักษะที่่�จำำ�เป็็นให้้เด็็กแล้้ว ผู้้�ปกครอง และผู้้�ดููแลเด็็กสามารถ
ใช้้กลยุุทธ์์อื่่�นในการเตรีียมความพร้้อมให้้เด็็ก อาจชวนเด็็กพููดคุุยถึึงโรงเรีียนและ
กิิจกรรมใหม่่ ๆ ที่่�เด็็กกำำ�ลัังจะได้้พบ พาเด็็ก ๆ ไปเยี่่�ยมชมโรงเรีียนและคุุณครููคน

ศููนย์์การศึึกษาท้้องถิ่่�นจำำ�เป็็นต้้องเข้้าร่่วมวางแผนกัับครอบครััวและผู้้�แทนของ
หน่่วยงานแรกที่่�ให้้การช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มกัับเด็็ก แม้้ว่่าเด็็กจะยัังไม่่มีีความ
พร้้อมสู่่�การเปลี่่�ยนผ่่านด้้านการศึึกษาในวััย 3 ขวบ แต่่ครอบครััวก็็ยัังมีีสิิทธิ์์�ที่่�จะ
พููดคุุยกัับผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องถึึงทางเลืือกในการรัับการช่่วยเหลืือดููแลต่่อไป 
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	 การเชื่อมต่อการให้บริการ

	 Ensuring Continuity of Services

	ท างกฎหมายกำำ�หนดว่่าเมื่่�อเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษเข้้ารัับการให้้บริิการ
ช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มจากศููนย์์ดููแลแรกแล้้ว ต้้องสามารถเข้้าศึึกษาต่่อหรืือเข้้า
รัับการดููแลต่่อจากโรงเรีียนโดยไม่่มีีการรอเป็็นรายชื่่�อสำำ�รอง การอายุุไม่่ถึึงเกณฑ์์ 
และการรัับเด็็กครบตามอััตรารัับสมััครต่่อหนึ่่�งห้้องเรีียนแล้้ว ไม่่ควรเป็็นข้้อจำำ�กััด
ในการรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษเข้้าศึึกษาต่่อในโรงเรีียนอนุุบาลหากเด็็กได้้
ผ่่านการให้้บริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษจาก
ศููนย์์ดููแลเด็็กแล้้ว หากเด็็กอายุุครบ 3 ขวบ ในช่่วงปิิดภาคเรีียนและมีีการจััดทำำ�
แผนการจััดการศึึกษาเฉพาะบุุคคลที่่�ระบุุให้้เด็็กรัับการศึึกษาและดููแลต่่อเนื่่�อง ถึึง
แม้้ว่่าจะยัังไม่่เริ่่�มชั้้�นเรีียนใหม่่ ศููนย์์เด็็กเล็็กที่่�เคยให้้บริิการเด็็กนั้้�นสามารถให้้การ

ใหม่่ ชวนไปเล่่นที่่�สนามเด็็กเล่่น อ่่านหนัังสืือเกี่่�ยวกัับโรงเรีียนอนุุบาลให้้เด็็กฟััง 
พาไปลองนั่่�งรถโรงเรีียน และลองให้้เด็็กได้้เล่่นกัับเพื่่�อนกลุ่่�มเล็็ก ๆ เด็็กบางคน
อาจเข้้าสัังคมกัับเพื่่�อนในกลุ่่�มใหม่่ได้้ดีีเพราะมีีประสบการณ์์จากศููนย์์เด็็กเล็็กตั้้�งแต่่
ยัังเป็็นทารก แต่่อาจมีีเด็็กบางคนที่่�ย้้ายจากการเรีียนที่่�บ้้านสู่่�การเข้้าสัังคม
โรงเรีียนที่่�ต้้องเจอเพื่่�อนวััยเดีียวกัันและแยกจากผู้้�ปกครองเป็็นครั้้�งแรก 
การพาเด็็ก ๆ ไปร่่วมกิิจกรรมในชุุมชนเช่่นร่่วมกิิจกรรมวัันเด็็ก หรืือการนั่่�งอ่่าน
หนัังสืือในห้้องสมุุดชุุมชน ได้้พบปะกัับเด็็กในวััยเดีียวกัันบ้้างจะเป็็นประสบการณ์์ที่่�
ดีีที่่�ช่่วยให้้เด็็กรู้้�จัักปรัับตััว
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	 ข้อสังเกตที่ควรพิจารณาในการส่งต่อเด็กสู่การศึกษาแบบเรียนรวม

	 Specific Considerations for Children Moving to Inclusive Settings

	 เด็็กที่่�มีีคุุณสมบััติิตามเกณฑ์์เพื่่�อเข้้ารัับบริิการการศึึกษาพิิเศษเมื่่�ออายุุครบ 
3 ขวบ สามารถเข้้ารัับการบริิการด้้านการศึึกษาอย่่างเสมอภาคและเท่่าเทีียมโดย
ไม่่มีีข้้อจำำ�กััด ซึ่่�งหมายถึึงการได้้รัับการดููแลเช่่นเดีียวกัับเด็็กปกติิ

ดููแลต่่อเนื่่�องหลัังจากอายุุเลย 3 ขวบ และศููนย์์การศึึกษาท้้องถิ่่�นยัังสามารถให้้
บริิการการจััดทำำ�แผนการจััดการศึึกษาเฉพาะบุุคคลได้้ที่่�บ้้านของเด็็กหรืือจััดหาที่่�
ปรึึกษาให้้กัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องรัับผิิดชอบดููแลเด็็กในขณะนั้้�น 

	 การส่งต่อบันทึกข้อมูลส่วนตัวของเด็ก

	 Transferring Records

	 การส่่งต่่อบัันทึึกข้้อมููลของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษเป็็นขั้้�นตอนสำำ�คััญในการ
เริ่่�มต้้นสู่่�โรงเรีียนเตรีียมอนุุบาล ผู้้�ปกครองผู้้�มีีสิิทธิ์์�ในการดููแลตามกฎหมายหรืือ
ผู้้�ปกครองของเด็็กมีีสิิทธิ์์�ในการรัับรู้้�และเข้้าถึึงข้้อมููลทั้้�งหมดเกี่่�ยวกัับเด็็กว่่ามีี
ข้้อมููลใด ส่่งเมื่่�อใด และใครเป็็นผู้้�ส่่งข้้อมููล ผู้้�ปกครองสามารถแจ้้งให้้ตััดข้้อมููลที่่�
ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการศึึกษาสำำ�หรัับเด็็กออกไปได้้ 

คำำ�ถามต่่อไปนี้้�เป็็นข้้อมููลอ้้างอิิงสำำ�หรัับผู้้�ปกครองในการวางแผนส่่งต่่อข้้อมููล

ของเด็็ก

	 โปรแกรมได้้รัับความยิินยอมจากผู้้�ปกครองในการส่่งต่่อบัันทึึกข้้อมููลของเด็็ก	
	 เมื่่�อไร และอย่่างไร

	ข้้อมููลที่่�บัันทึึกโดยโปรแกรมการให้้บริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มแบบใด
	ที่ ่�โรงเรีียนต้้องการ

	 ใครเป็็นผู้้�รัับผิิดชอบจััดส่่งบัันทึึกข้้อมููล
	 ใครจากโรงเรีียนจะเป็็นผู้้�ยอมรัับและรัับผิิดชอบข้้อมููลที่่�ส่่งมา
	บัันทึึกข้้อมููลของเด็็กได้้รัับการจััดเก็็บบัันทึึกในรููปแบบใดและมีีความเป็็น

	 ส่่วนตััวในการเก็็บรัักษา รวมถึึงการไม่่เปิิดเผยข้้อมููลหากไม่่ยิินยอมหรืือไม่่
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	ท างโรงเรีียนเตรีียมอนุุบาลที่่�ให้้บริิการเด็็กต้้องดำำ�เนิินการวางแผนอย่่าง
ระมััดระวัังตั้้�งแต่่แรกเข้้า เพราะการเข้้าโรงเรีียนเตรีียมอนุุบาลอาจเป็็น
ประสบการณ์์ครั้้�งแรกของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษที่่�ได้้มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับเด็็กปกติิ
โดยตรง เช่่นเดีียวกัับเจ้้าหน้้าที่่�ในหน่่วยงานส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องที่่�ไม่่เคยมีี
ประสบการณ์์กัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ เพื่่�อให้้การเริ่่�มต้้นเป็็นไปอย่่างสำำ�เร็็จ 
ครููประจำำ�ชั้้�นและครููที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญด้้านเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษต้้อง
ประสานสััมพัันธ์์การทำำ�งานร่่วมกััน เช่่น ครููที่่�เชี่่�ยวชาญด้้านเด็็กพิิเศษควรจััดทำำ�
แผนการจััดการศึึกษาเฉพาะบุุคคลที่่�เหมาะกัับจัังหวะหรืือกิิจกรรมของเด็็ก ครููผู้้�
เชี่่�ยวชาญด้้านเด็็กพิิเศษควรร่่วมจััดทำำ�แผนการศึึกษากัับครููประจำำ�ชั้้�นได้้และ
สามารถกำำ�หนดเป้้าหมายการศึึกษาของเด็็กให้้เป็็นไปในทิิศทางเดีียวกัับแผนการ
จััดการศึึกษาเฉพาะบุุคคลของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษในกรณีีที่่�ครููผู้้�เชี่่�ยวชาญ
ด้้านเด็็กพิิเศษไม่่อยู่่� โดยทั้้�งครููผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเด็็กพิิเศษและครููประจำำ�ชั้้�นจำำ�เป็็น
ต้้องใช้้เวลาอย่่างเพีียงพอในการสื่่�อสารและวางแผนการจััดประสบการณ์์การ
เรีียนรู้้�ร่่วมกััน 

	ค รอบครััวของเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษอาจรู้้�สึึกกัังวลหรืือมีีความกดดัันเล็็ก
น้้อยเมื่่�อเด็็กต้้องย้้ายไปสู่่�การดููแลที่่�ใหม่่ และอาจสงสััยว่่าบุุคลากรในโรงเรีียนจะ
ดำำ�เนิินการจััดการเรีียนรู้้�สำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษอย่่างไร หรืือเด็็กปกติิ
จะยอมรัับในตััวเด็็กพิิเศษหรืือไม่่ การเปลี่่�ยนผ่่านจากกระบวนการให้้บริิการช่่วย
เหลืือระยะแรกเริ่่�มสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษสู่่�โรงเรีียนเตรีียมอนุุบาลเป็็น
ก้้าวสำำ�คััญก้้าวแรกที่่�ครอบครััวต้้องเผชิิญหน้้าและบ่่อยครั้้�งที่่�ทำำ�ให้้ครอบครััวรู้้�สึึก
เป็็นกัังวลมากในช่่วงการเปลี่่�ยนผ่่าน 

	นัั กการศึึกษาได้้มีีความคิิดเห็็นว่่าครอบครััวที่่�มีีประสบการณ์์เชิิงบวกกัับการ
เปลี่่�ยนผ่่านในช่่วงต้้นจะมีีความมั่่�นใจมากขึ้้�นในการเปลี่่�ยนผ่่านส่่งต่่อเด็็กที่่�มีีความ
ต้้องการพิิเศษในครั้้�งต่่อไป เมื่่�อครอบครััวและผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้มีีโอกาสวางแผนร่่วม
กัันถึึงการเปลี่่�ยนแปลงที่่�จะเกิิดขึ้้�นจะทำำ�ให้้การเปลี่่�ยนผ่่านเด็็กประสบความสำำ�เร็็จ
มากขึ้้�น
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	 การเตรีียมความพร้้อมทางพััฒนาการด้้านต่่าง ๆ ทั้้�งด้้านร่่างกาย อารมณ์์ 
จิิตใจ สัังคม และสติิปััญญาของเด็็ก เป็็นพื้้�นฐานสำำ�คััญในการเข้้าสู่่�สัังคมและการ
เติิบโตในระดัับที่่�สููงขึ้้�น ครููจำำ�เป็็นต้้องสัังเกตและเข้้าใจในความสามารถ ทัักษะ 
ความสนใจของเด็็กที่่�มีีความแตกต่่างกััน พร้้อมส่่งเสริิมเด็็กอย่่างเหมาะสมตาม
ความสนใจและความสามารถของเด็็ก ครููผู้้�สอนต้้องมีีความอดทน เนื่่�องจากเด็็กที่่�
มีีความต้้องการพิิเศษเป็็นเด็็กที่่�มีีความสามารถในการเรีียนรู้้�แตกต่่างจากเด็็กปกติิ 
ครููผู้้�สอนจำำ�เป็็นต้้องมีีความเข้้าใจ ศึึกษาข้้อมููล และแก้้ไขปััญหาตามเหตุุการณ์์ที่่�
เจออย่่างมีีขั้้�นตอน มีีการทำำ�งานร่่วมกัันระหว่่างผู้้�ปกครอง โรงเรีียนเพื่่�อให้้การส่่ง
ต่่อเด็็กมีีความราบรื่่�นทำำ�ให้้เด็็กได้้รัับการดููแลอย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อการพััฒนาการ
ตามแผนการศึึกษารายบุุคคลอย่่างมีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด
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