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ชุดความรู* การสร*างสื่อ วิธีการกระตุ*นการเรียนรู* เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

สำหรับเด็กที่มีความต*องการจำเปEนพิเศษ  
 

 ชุดความรู,คร้ังน้ีได,รับการสนับสนุนจาก กองทุนสนับสนุนการสร,างเสริมสุขภาพ (สสส) ท่ีให,การ

สนับสนุนกับโครงการพัฒนาเครื่องมือสFงเสริมการเรียนรู,ทักษะชีวิตสำหรับเด็กที่มีความต,องการจำเปNน

พิเศษ โดยคณะทำงานรวบรวมข,อมูล ความรู,ที่จำเปNนเบื้องต,นในการสร,างสื่อ ชุดความรู,นี้สามารถเผยแพรF

และนำไปประยุกตUใช,ในการพัฒนาทักษะชีวิตสำหรับเด็กที่มีความต,องการพิเศษได, เหมาะสมกับกลุFมครู 

ผู,ปกครอง ผู,ดูแลเด็กท่ีมีความต,องการจำเปNนพิเศษ และกลุFมผู,สนใจ โดยแบFงเน้ือหาการนำเสนอได,ดังน้ี  

 

1. ลักษณะและแนวทางการสร2างสื่อสำหรับเด็กที่มีความต2องการจำเปBนพิเศษ 

 1.1 เด็กออทิสติก 

 ความหมายของออทิสติก ตามประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ เรื่องกำหนดประเภทและ

หลักเกณฑUของคนพิการทางการศึกษา พ.ศ.2552 ใช,คำวFา “บุคคลออทิสติก” ให,ความหมายวFา บุคคลที่มี

ความผิดปกติของระบบการทำงานของสมองบางสFวนซึ่งสFงผลตFอความบกพรFองทางพัฒนาการ “ด3าน

ภาษา” “ด3านสังคม/การปฏิสัมพันธAทางสังคม” และมีข,อจำกัด “ด3านพฤติกรรม หรือมีความสนใจ

จำกัดเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง” โดยความผิดปกติน้ีค,นพบได,กFอนอายุ 30 เดือน  

 ลักษณะท่ัวไปของเด็กออทิสติก  

 1) ลักษณะด,านการสื่อสาร มีหลากหลายลักษณะขึ้นอยูFกับบุคคล ตั้งแตFไมFสามารถพูดได,เลย

จนถึงพูดแบบนกแก,วนกขุนทอง บางคนสามารถพูดได,คFอนข,างดี บางคนพูดเฉพาะเรื่องที่ตนเองสนใจฝaาย

เดียว พูดได,ยาวนานตFอเนื ่องโดยไมFสนใจคู Fสนทนา ทั ้งนี ้เด็กออทิสติกจะไมFเข,าใจมุกตลกหรือคำ

เปรียบเทียบ จะสื่อสารออกมาแบบตรงไปตรงมาโดยไมFเข,าใจถึงความเหมาะสมหรือกาลเทศะ บางคร้ัง

อาจพูดเชิงวิชาการที่เปNนทางการอยFางมาก เรียกได,วFาใช,ศัพทUที่สูงเกินวัย เก็บตัวเงียบ ไมFพูดคุยกับใคร พูด

ตาม พูดผิด ๆ ถูก ๆ เปNนต,น 

 2) ลักษณะด,านสังคม/ ปฏิสัมพันธUทางสังคม โดยมากเด็กออทิสติกจะไมFสบตา แยกตัว ไมFรู,จัก/

ไมFเข,าใจกาลเทศะ ไมFรู,จักเด็ก/ผู,ใหญF บางคนไมFเลFนกับผู,อื่นเพราะเลFนไมFเปNนโดยเฉพาะเมื่อต,องแสดง

บทบาทสมมติ ไมFเข,าใจถึงบริบททางสังคม เวลามีคนเรียกมักไมFหันหรือไมFมีการแสดงการตอบรับเมื่อผู,อ่ืน

ส่ือสารด,วย เปNนต,น  

 3) ลักษณะพฤติกรรมและความสนใจซ้ำ ๆ สามารถสังเกตได,วFากลุFมเด็กเหลFานี้มักทำกิจวัตรซ้ำ

ไปซ้ำมา เปลี่ยนแปลงได,ยาก มีความสนใจในวงจำกัดซึ่งอาจจะสนใจในมุมมองที่แคบกวFาคนทั่วไปหรือ

แปลกกวFาคนทั่วไป ดังเชFนหากสนใจเรื่องรถ มักจะสนใจเฉพาะล,อตอนหมุน ชื่นชอบดอกไม,เฉพาะเรื่อง
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ของกลิ่น นอกจากนี้ลักษณะของการเคลื่อนไหวยังมีทFาทางการเคลื่อนไหวที่แปลกตา ดังเชFน การเดินเขยFง

เท,า สะบัดเท,า  

 จุดแข็งสำคัญของเด็กออทิสติก  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวทางการสร*างสื่อ เครื่องมือ จัดกิจกรรมสำหรับเด็กออทิสติก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรียนรู'ได'ดีจากสายตา: จำภาพได*

ดี ถ*าสิ่งนั้นยิ่งเป7นรูปธรรม ดังเช=น 

วัตถุจริง รูปภาพ ตัวหนังสือ ดังนั้น

สื่อควรเป7นอุปกรณGที่เห็นได*ชัดเจน 

เข*าใจง=าย 

เป0นเด็กตรงไปตรงมา: ม ีความ

เคร=งครัดเรื่องกฎ กติกาอย=างมาก 

ย ิ ่งกำหนดและบอกไว *ล =วงหน*า

อย=างชัดเจน เด็กกลุ=มนี้จะปฏิบัติ

ได*อย=างเป7นประจำ 

ทำงานได'ดีขึ้นถ'าให'ทำอย=างเป0นกิจวัตร: เด็กสามารถปฏิบัติได*ดี หากสิ่งนั้นเป7นสิ่งที่

ช=วยฝSกหรือให*ทำอย=างเป7นประจำ สม่ำเสมอ ตรงตามเวลา ดังนั้นการสอนควรเป7น

ตารางเวลาที่ชัดเจน โดยเฉพาะการมอบหมายงานที่เด็กสามารถเห็นได* หรือจำได*  

1. ใช'ภาพในห'องเรียน/ สื่อ 

- ใช*ภาพสื่อสาร 

- จัดทำภาพ อุปกรณGที ่มีภาพและมีตาราง

กิจกรรม 

2. จัดสภาพแวดล'อมที่เหมาะสม 

- เรียบง=าย เป7นระเบียบ เพื่อให*เด็กคาดเดาสิ่งที่จะเกิดขึ้นได*ง=าย 

- วางอุปกรณGทุกอย=างในจุดเดียวที่เดิมเสมอ ไม=ควรปรับเปลี่ยน

การวางของบ=อยครั ้ง ถ*าจะเปลี ่ยนแปลงควรแจ*งเด็กทราบ

ล=วงหน*า 

 
3. สร'างมุมให'เด็กผ=อนคลาย 

- จัดมุมสำหรับเด็กปลีกตัวเมื่อหลีกหนีสิ่งเร*า

ที่มีมากเกินไป 

- ม ีม ุมสำหรับผ=อนคลาย เช =น ม ีล ูกบอล

สำหรับขยำ เพื่อลดความวิตกกังวลก=อนเริ่ม

เรียน-ระหว=างวัน 

4. จัดหาตารางประจำวัน/ ประจำสัปดาหS เพื ่อช=วยให'เด็ก

จัดการกับชีวิตได'ดีขึ้น  

- ตารางสามารถระบุได*ว =าวันนี ้จะเกิดอะไรขึ ้น หรือมีความ

เปลี่ยนแปลงอะไรเกิดขึ้นบ*าง 

- ตารางต*องมีความชัดเจน สามารถบอกได*ว=าจะเกิดอะไรขึ้นและ

มีภาพประกอบ 
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 1.2 เด็กท่ีมีความบกพรQองทางสติปRญญา  

 ความหมายของบุคคลที่มีความบกพรFองทางสติปgญญา ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการเรื่อง

กำหนดประเภทและหลักเกณฑUของคนพิการทางการศึกษา พ.ศ.2552 ระบุวFา บุคคลที่มีความบกพรFอง

ทางสติปgญญา ได,แกF “บุคคลที่มีความสามารถทางสติปRญญาต่ำกวQาเกณฑA รวมถึงมีความจำกัดใน

ทักษะการปรับตัวอยQางน3อย 2 ทักษะ ใน 10 ทักษะตQอไปนี้ ซึ่งสามารถแสดงอาการดังกลQาวกQอนอายุ 

18 ป\” ได,แกF 

 

£  1. การส่ือความหมาย (Communication) 

£ 2. การดูแลตนเอง (Self-care) 

£ 3. การดำรงชีวิตในบ,าน ผHome Living) 

£ 4. ทักษะทางสังคม (Social Skills) 

£ 5. การใช,สาธารณสมบัติ (Community Use) 

£ 6. การควบคุมตนเอง (Self-direction) 

£ 7. สุขภาพและความปลอดภัย (Health and Safety) 

£ 8. ทักษะทางวิชาการ (Functional Academics) 

£ 9. การใช,เวลาวFาง (Leisure) 

£ 10. การทำงาน (Work)  

 

ระดับความบกพรFองทางสติปGญญา 

£ ระดับน,อย IQ = 50-55 to 70 (Mild Intellectual Disabilities) 

มีความยากลำบากในการเรียนรู, สามารถทำงานได, สร,างและรักษาสัมพันธภาพกับผู,อื่นได, ทำประโยชนU

ให,แกFสังคมได, ให,การชFวยเหลือนาน ๆ คร้ัง เปNนชFวงส้ัน ๆ (Intermittent) 

£ ระดับปานกลาง IQ = 35-40 to 50-55 (Moderate Intellectual Disabilities) 

มีพัฒนาการลFาช,า สามารถทำทักษะตFาง ๆ ได,บ,าง เชFน การดูแลตนเอง ทักษะการสื่อสารและวิชาการ แตF

ต,องการความชFวยเหลือเปNนคร้ังคราว (Limited) เพ่ือให,สามารถดำรงชีวิตและทำงานได,ในชุมชน  

£ ระดับรุนแรง IQ = 20-34 (Severe Intellectual Disabilities)  

ต,องการความชFวยเหลือเปNนประจำ (Extensive) อยFางตFอเน่ือง  

£ ระดับรุนแรงมาก IQ = ต่ำกวFา 20 (Profound Intellectual Disabilities)  

มีข,อจำกัดอยFางรุนแรงในการดูแลตนเอง ขับถFาย สื่อสาร การเคลื่อนไหว และต,องการความชFวยเหลือ

อยFางมากและตFอเน่ืองตลอดเวลา (Pervasive)  

 

แบ=งระดับความบกพร=องทางสติปUญญาได' 4 ระดับ 

£ ระดับน*อย IQ = 50-55 to 70 

£ ระดับปานกลาง IQ = 35-40 to 50-55 

£ ระดับรุนแรง IQ = 20-34 

£ ระดับรุนแรงมาก IQ = ต่ำกว=า 20 
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แนวทางการสร2างสื่อ เครื่องมือ จัดกิจกรรมสำหรับเด็กที่มีความบกพรFองทางสติปGญญา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวทางการสร2างสื่อ เครื่องมือ จัดกิจกรรมสำหรับเด็กที่มีความบกพรFองทางสติปGญญา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทักษะการดำรงชีวิตที่ควรส=งเสริมให'

เด็กท่ีมีความบกพร=องทางสติปUญญา 

     การรู*จักที่อยู=ของตัวเอง 

     การส่ังอาหาร 

     การใช*ปฏิทิน 

     การเข*ากับผู*อ่ืน 

     การใช*บริการจากธนาคาร 

     การซ้ือของ 

     การปeองกันตัว/หลีกเลี่ยงการถูก

ล=วงละเมิด 

     ส=งเสริมการเดินทางไป-มาเอง 

     หลีกเล่ียงการทำให*ผู*อ่ืนเจ็บปวด 

     การดูแลเรื่องอาหาร 

     สัมพันธภาพที่ดีกับผู*อ่ืน 

     ทักษะเก่ียวกับอาชีพ 

     ทักษะการอยู=ในชุมชน 

     การใช*เวลาว=าง 

 

ทักษะการปรับตัวสำหรับ 

เด็กท่ีมีความบกพร=องทางสติปUญญา 

    1. ทักษะด'านการเรียน 

     - การมีสมาธิจดจ=ออยู=กับงานที่ทำ 

     - การจัดระเบียบงาน 

     - การทำตามคำส่ัง 

     - การจัดการกับเวลา 

     - การรู*จักถามเม่ือมีปhญหา 

 

     2. ความสัมพันธSกับผู'อื่น  

     - เรียนรู*การทำงานร=วมกับผู*อ่ืน 

     - ตอบสนองต=อสัญญาณทางสังคม

ในส่ิงแวดล*อมน้ัน ๆ 

     - การใช*ภาษาที่เหมาะสม  

     - ทำตามคำส่ังของครู 

 

 

 

 

 

     3. ทักษะด'านภาษา 

     - เข*าใจคำส่ัง 

     - สามารถส่ือสารความต*องการ 

     - แสดงออกถึงความคิดและ

ความรู*สึกได* 

     - ตั้งใจฟhง 

 

     4. การดูแลตัวเอง  

     - รู*จักรักษาสุขภาพอนามัย 

     - สามารถแต=งตัวเองได*อย=าง

เหมาะสม 

     - รักษาความสะอาดข*าวของ

เครื่องใช*และรู*จักเก็บรักษา  

     - สามารถไปไหนมาไหนเองได* 

 

 

1. ข'อจำกัดเรื่องการลืมง=าย 

- สอนขั้นตอนที่แยกย=อย/ วิเคราะหGย=อย 

- สอนซ้ำจนกว=าจะทำได* ทบทวนทุกครั้ง 

- สอนให*เด็กทำกิจวัตรประจำวัน สม่ำเสมอ 

- เน*นสอนรายบุคคล หากสอนหลายคนเด็กจะสับสน 

2. ชอบเล=น สนุกสนาน 

- เรียนรู*พร*อมกับการเล=น เช=น เล=นเกม ฯลฯ 

- สร *างบรรยากาศให*ผ =อนคลาย จูงใจด*วยกิจกรรม

สนุกสนาน เช=น สอนร*องเพลง เชิดหุ=นประกอบ ฯลฯ 

- ให*แสดงบทบาทสมมติหรือการแสดงละคร  

 
3. ชื่นชอบการเลียนแบบ 

- ครู/ ผู *สอนแสดงแบบอย=างที ่ด ี เพราะเด็กชอบ

เลียนแบบและทำตาม เช=น การแสดงมารยาทที ่ดี 

พูดจาไพเราะ เป7นต*น 

- สาธิตการสอนให*เด็กทำตาม เช=น ตบมือ กระโดด 

ลากเส*น เป7นต*น 

4. เข'าใจสิ่งต=าง ๆ ได'ค=อนข'างน'อย 

- ใช*คำพูดที่ชัดเจนและสั้น ๆ และมีตัวอย=างประกอบ  
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ตัวอย=างสื่อทางสายตา 

มีรูปแบบเรียงลำดับและ

เป0นเหตุเป0นผลกัน 

ระดับความช=วยเหลือ 

2. แนวทางการสร2างสื่อและเทคนิคสร2างการเรียนรู2สำหรับเด็กที่มีความต2องการจำเปBนพิเศษ 

 แนวทางการสร,างสื่อที่ดึงดูดใจและทำให,เกิดความเข,าใจกับเด็กที่มีความต,องการจำเปNนพิเศษ 

ซึ่งข,อมูลทางวิชาการหลายด,านได,เสนอให,การนำสื่อการเรียนรู,ผสมผสานเข,ากับการลงมือปฏิบัติหรือมี

ปฏิสัมพันธUรFวมด,วย เปNนสิ่งที่เหมาะกับธรรมชาติของกลุFมเด็กที่มีความต,องการจำเปNนพิเศษ โดยสื่อท่ี

สามารถดึงดูดความสนใจได,ดี คือ ส่ือท่ีเปNนภาพหรือส่ือทางสายตา 

 

 2.1 ทำไมต3องใช3ส่ิงท่ีเป̂นภาพหรือเป̂นส่ิงท่ีสายตามองเห็น?? 

 เนื่องจากเด็กที่มีข,อจำกัดดังเชFนเด็กที่มีความต,องการจำเปNนพิเศษ มักมีปgญหาเรื่องความจดจFอ

หรือความเข,าใจในด,านการได,ยิน ดังนั้นการจัดสภาพแวดล,อมด,านการเรียนรู,ที่ดีจึงควรเปNนพื้นที่ที่มีเสียง

ดังรบกวนน,อย ย่ิงเปNนสถานท่ีท่ีมีความสงบเงียบจะย่ิงทำให,เด็กมีสมาธิจดจFอได,มากข้ึน  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 แสดงแนวคิดและตัวอยFางส่ือทางสายตา

ประโยชนGของสื่อทางสายตา 

+ เด็กจำนวนหนึ่ง มีปhญหาในการจดจ=อ

หรือเข*าใจกับสิ่งเร*าทางการได*ยิน ดังนั้น 

ภาพ จะทำให*เด็กเข*าใจหรือมีสมาธิจด

จ=อได*มากขึ้น เมื่อลดการใช*เสียงลง  

+ ภาพจะช =วยลดการใช *คำส ั ่ งหรือ

คำแนะนำลงได* 

ตารางกำหนดกิจกรรม

ประจำวัน 

ปฏทิิน 

วัตถุที่เป7นของจริง 

ภาพถ=ายจากกล*องดิจิตอล 

รูปภาพสัญลักษณGส ี

รูปภาพสัญลักษณGขาว-ดำ 

ตัวหนังสือ 

ตารางกำหนดกิจกรรมย=อย 

แผ=นปeายตัวเลือก 

แผ=นปeายแสดงลำดับ 

ข*อมูลแสดงพฤติกรรมที่ด ี
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 2.2 เทคนิคสร3างการเรียนรู3สำหรับเด็กท่ีมีความต3องการจำเป̂นพิเศษ 

 เน่ืองจากการเรียนรู,ของกลุFมเด็กท่ีมีความต,องการจำเปNนพิเศษ ควรได,รับการจัดการเรียนรู,ผFาน

สื่อที่ชFวยดึงดูดใจ เพื่อสร,างสมาธิในการเรียนรู,ที่จะปฏิบัติตามคำสั่ง สร,างระบบความคิดและเรียนรู,ด,าน

ความสัมพันธUอันดีกับคนรอบข,าง ดังนั้นแม,จะมีสื่อการเรียนรู,ที่ดีเพียงใดแตFการสอน จัดกิจกรรม/ การ

ฝ�กหัด ยFอมมีความสำคัญไมFแพ,กัน โดยเทคนิคการสอนท่ีได,รับความนิยม ประกอบด,วย 

  2.2.1 การสอนโดยใช3การสาธิต (Demonstration) 

  การสอนโดยใช,การสาธิตเปNนการสอนที่ชFวยให,ผู,เรียนได,รับประสบการณUตรง ได,เห็นสิ่งท่ี

เรียนรู,อยFางเปNนรูปธรรม ทำให,เกิดความเข,าใจและจดจำในเรื่องที่สาธิตได,ดีและจำได,นาน แนวคิดของ

กระบวนการน้ี คือ ผู,สอนชFวยให,ผู,เรียนเกิดการเรียนรู,ตามวัตถุประสงคUท่ีกำหนดไว,ผFานการแสดงหรือทำส่ิง

ที่ต,องการให,ผู,เรียนได,เรียนรู, หรือให,ผู,เรียนสังเกตดู แล,วให,ผู,เรียนสามารถปฏิบัติตามได, จากงานวิจัย1

พบวFาวิธีการสอนโดยใช,การสาธิต เปNนวิธีการสอนที่ใช,ได,ผลดี สามารถประยุกตUใช,ได,งFายในชั่วโมงตFาง ๆ 

เด็กจดจำได,ดี ประหยัดเวลา ประหยัดคFาใช,จFายและคFาอุปกรณUตFาง ๆ และสามารถนำมาสอนแบบ

รายบุคคลได,งFาย โดยองคUประกอบสำคัญของการสอนแบบสาธิต คือ 1) มีเรื่องหรือสิ่งที่จะสาธิต 2) มีการ

แสดง/ การทำ/ ปฏิบัติให,ผู ,เรียนสังเกตดูและปฏิบัติตาม 3) มีผลการเรียนรู,ที ่เกิดจากการสาธิต โดย

คุณสมบัติสำคัญของผู,สอน คือ ครูทำให,ดูเปNนตัวอยFางหลาย ๆ ครั้ง, ใช,ภาษาพูดที่ชัดเจน, สีหน,าทFาทางท่ี

เหมาะสม มีความอดทนสูง  

  การเรียนรู,แบบนี้มีงานวิจัยหลายงานที่บFงบอกวFาใช,ได,ดีกับกลุFมเด็กออทิสติก อยFางไรก็ตาม

การสาธิตควรเริ่มจากการสร,างพฤติกรรมที่ดีแบบงFาย ๆ ให,กับเด็ก คงพฤติกรรมที่ดีนั้นไว, หากต,องการ

สร,างพฤติกรรมที่ต,องการใหมF ผู,สอนต,องเรียนรู,วFาเด็กชอบหรือไมFชอบสิ่งใด เพื่อนำสิ่งนั้นเปNนสิ่งกระตุ,น 

เชFน เด็กชอบสะสมแผFนพับ/แผFนโฆษณา ครูสามารถนำแผFนพับมาเปNนของรางวัลให,เด็กปฏิบัติตามได,  

  

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 แสดงตัวอยFางกิจกรรมการสอนโดยใช,การสาธิต ดังเชFน ทำให,ดู ใช,อุปกรณUจริง2 

 
1 นราวิทย( ศรพลทัน; จาตุรนต( พรลาภวิวัฒน(ยิ่ง และปานวิทย( ธุวะนุติ. (2018). ระบบเสริมสรDางการเรียนรูDของเด็กออทิสติก. วารสาร

สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุ6น: บริหารธุรกิจและภาษา. 6(2). หนDา 20-24. 
2 เครดิตภาพ จาก 1) http://www.educationnews.in.th/31369.html  2) https://www.trueplookpanya.com/education/content/71274/-
teaartedu-teaart-teaarttea- 
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  2.2.2 การสอนโดยใช3เกม (Game) 

  การสอนโดยใช,เกม เปNนกระบวนการสอนที่เน,นการเลFนตามกติกาเพื่อให,ไปถึงเป�าหมาย 

ผู,สอนจำเปNนต,องเข,าใจจุดเน,นหรือเป�าหมายของเกมเพื่อนำมาใช,ในการสอน และให,ผู,เรียนเกิดการเรียนรู,

ตามวัตถุประสงคU โดยวิธีการสอนนี้ ผู,เรียนจะเลFนตามกติกา นำเนื้อหาและข,อมูลของเกม พฤติกรรมการ

เลFน วิธีการเลFน และผลการเลFนเกมมาพูดคุยกันเพื่อสรุปการเรียนรู, ข,อดีของการใช,เกม คือ ชFวยให,ผู,เรียน

เรียนรู ,เรื ่องตFาง ๆ ด,วยความสนุกสนาน ท,าทาย ภาคภูมิใจตFอผลงานของตนเอง ทั ้งนี ้ยังชFวยฝ�ก

ประสบการณUตรงและทำให,ผู,เรียนมีสFวนรFวมสูง  

  ทั้งนี้องคUประกอบสำคัญในการสอนโดยใช,เกม คือ 1) มีเกมและมีกติกากำกับการเลFน 2) มี

กิจกรรมที่ให,ผู,เรียนได,เลFนตามกติกา 3) มีการอภิปรายเกี่ยวกับผลการเลFน วิธีการเลFน พฤติกรรมการเลFน

หลังการเลFน อยFางไรก็ตามสิ่งสำคัญที่ผู,สอนต,องคำนึง คือ ผู,สอนต,องนำเสนอเกมและชี้แจงวิธีการเลFนและ

กติกาเลFนให,ผู,เรียนได,ทราบกFอน โดยผลการวิจัยที่ผFานมาพบวFาวิธีการนี้เมื่อนำไปสอนกับเด็กที่มีความ

ต,องการจำเปNนพิเศษแล,ว ทำให,มีทักษะการส่ือสารท่ีเพ่ิมข้ึน3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 แสดงตัวอยFางกิจกรรมการสอนโดยใช,เกมท่ีเด็กได,มีสFวนรFวมและปฏิบัติตามกติกา4 

 
3 กาญจนาพร คำแจD. (2552). ทักษะการสื่อสารดCานการพูดในเด็กออทิสติกโดยใชCเกมจับคูKภาพ. สืบคDนเมื่อวันที่ 23 มกราคม 2565 จาก 
http;//www.spe-ut.net/?q=node/162 
4 เครดิตภาพจาก 1) https://story.motherhood.co.th/เด็กพิเศษ/   2) https://th.theasianparent.com/เกมฝ[กสมองสำหรับเด็ก 
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  2.2.3 เทคนิคการสอนโดยใช3สถานการณAจำลอง/ บทบาทสมมติ  

  เทคนิคการสอนโดยใช,สถานการณUจำลอง/ บทบาทสมมติเปNนอีกกระบวนการหนึ่งที่มักถูก

นำมาใช,เพื่อสร,างการเรียนรู, โดยเน,นการสอนเกี่ยวกับความเปNนจริงผFานสถานการณUจำลองขึ้นมา เปNนชFวง

ใดชFวงหน่ึง หรือหยิบยกสถานการณUใดสถานการณUหน่ึงท่ีมีวัตถุประสงคUเพ่ือการสอน โดยผู,เรียนจะเกิดการ

เรียนรู,จากการเลFนของตนเองตามสถานการณUนั้น ๆ ผFานการแสดงตามบทบาท ข,อมูล กติกาการเลFน เน,น

การสะท,อนความเนจริงและมีปฏิสัมพันธUกับสิ่งตFาง ๆ ที่อยูFรอบตัวที่ถูกจำลองสภาพให,คล,ายความเปNนจริง 

โดยมากมักนำมาใช,เพื่อชFวยเรื่องการตัดสินใจแก,ปgญหาตFาง ๆ หรือในสถานการณUที่มีตัวแปรจำนวนมาก มี

ความสัมพันธUคFอนข,างซับซ,อน  

  ข,อดีของการใช,วิธีการนี้ คือ ผู,เรียนได,เกิดการเรียนรู,เรื่องความสัมพันธUที่คFอนข,างซับซ,อน

อยFางเข,าใจ มีประสบการณUที่เห็นประจักษUชัดเจน รวมถึงผู ,เรียนมีสFวนรFวมสูงมาก ผู,เรียนเกิดความ

สนุกสนานรFวมกับกระบวนการคิด ตัดสินใจ ปฏิสัมพันธUกับคนรอบข,าง กระบวนการสื่อสาร เปNนต,น โดย

องคUประกอบสำคัญในการสอนด,วยเทคนิคนี้ ประกอบด,วย 1) ผู,สอนจัดเตรียมสถานการณUจำลองที่มี

เป�าหมายเพื่อการเรียนรู, 2) ผู,สอนนำเสนอสถานการณU บทบาท ข,อมูลและกติกาการเลFน 3) ผู,เรียน

สามารถเลือกบทบาทของตนเองได,โดยมีผู,สอนให,คำแนะนำ 4) รFวมกับอภิปรายเกี่ยวกับสถานการณU 

ข,อมูล กติกา วิธีการเลFน พฤติกรรม การปฏิสัมพันธU ผลการเลFน หลังจบการเรียน 5) ผู,สอนและผู,เรียน

รFวมกันสรุปส่ิงท่ีได,เรียนรู,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 แสดงตัวอยFางกิจกรรมการสอนโดยใช,เกมท่ีเด็กได,มีสFวนรFวมและปฏิบัติตามกติกา5 

 

 
5 เครดิตภาพจาก  

1) https://www.thairath.co.th/news/local/1667245 

2) https://www.bkdplay.com/product/2818/ชุดโรงหนัง-หุ Sนมือ-รุ Sนตั ้งโตX Sะ-เลSน-บทบาทสมมติ-เด็ก-tabletop-puppet-theater-

melissadoug-ของเลSนเสร 
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  2.2.4 เทคนิคการสอน 3R  

  เทคนิคการสอน 3R เปNนเทคนิคที่ถูกนำไปประยุกตUใช,ในแตFละกิจกรรม โดยหลักการ

แนวคิดสำคัญ ประกอบด,วย  

 

 

  epetition คือ  การสอนซ้ำ ๆ ทบทวนบFอย ๆ สอนงFาย ๆ ส้ัน ๆ จากงFายไปหายาก 

 

  elaxation คือ  การสอนแบบไมFเครFงเครียด บรรยากาศผFอนคลาย ดัดแปลงการสอน 

     เปNนการเลFน การร,องเพลง การเลFานิทาน 

 

  outine คือ การสอนจะต,องสม่ำเสมอและเปNนประจำ 

   

 

  2.2.5 เทคนิคการสอนวิเคราะหAงาน (Task Analysis)  

  เทคนิคการสอนวิเคราะหUงานเปNนการวางแผนการสอนท่ีละเอียดกวFาการสอนปกติเน่ืองจาก

เปNนการสอนแบบแยกยFอยหรือแยกสFวน สอนแบบคFอยเปNนคFอยไปตามขั้นตอน โดยครูต,องพิจารณา

เทคนิคตFาง ๆ ที่เหมาะสมกับเด็กแตFละคน ในระยะแรกครูอาจจะต,องชFวยทุกขั้นตอนและปรับลดบทบาท

ลงเม่ือนักเรียนทำได,มากข้ึน ดังเชFน ยกตัวอยFางการวิเคราะหUการล,างมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5 แสดงตัวอยFางกิจกรรมการสอนโดยใช,เกมท่ีเด็กได,มีสFวนรFวมและปฏิบัติตามกติกา 

 

  

วิเคราะหSการล'างมือ 

1. เดินไปที่อ=างล*างมือ 

2. เปrดกsอกน้ำ 

3. ใช*มือทั้งสองข*างรองน้ำให*มือเปtยก 

4. หยิบสบู= 

5. ถูสบู=ไปมาทั้งหน*าและหลังมือทั้งสองข*าง 

6. ใช*มือทั้งสองข*างรองน้ำเพื่อล*างมือ 

7. ปrดกsอกน้ำ 

8. เช็ดมือให*แห*ง 
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  2.2.6 เทคนิคการชQวยช้ีแนะ (Prompts) 

  เทคนิคการชFวยชี้แนะเปNนเทคนิคที่ชFวยเหลือให,เด็กริเริ่มพฤติกรรมใหมFหรือพฤติกรรมที่พึง

ประสงคU ทำให,นักเรียนเข,าใจวิธีการปฏิบัติผFานการออกคำสั่งหรือทFาทางของผู,สอน เพื่อเพิ่มพฤติกรรมเชิง

บวกหรือหยุดพฤติกรรมที่ไมFพึงประสงคUได, โดยครูจะเปNนผู,พูดบอกแนวทางเบื้องต,นให,เด็กพอเข,าใจแล,ว

จากน้ันจึงปลFอยให,เด็กได,ลองทำเอง สามารถยกตัวอยFางประกอบเร่ืองการชFวยช้ีแนะได, 2 ลักษณะ ได,แกF 

  1) การกระตุ,นทางกาย เปNนการชFวยเหลือให,นักเรียนเคลื่อนไหวได,สะดวกและทำได,ถูก

ทFาทางมากขึ้น เชFน นักเรียนไมFจับดินสอ ครูจับมือนักเรียนให,จับดินสอเปNน แล,วจากนั้นจึงให,นักเรียนทำ

เอง เปNนต,น  

  2) การเน,น เปNนการเน,นด,วยเสียงหรือด,วยเส,นก็ได, การเน,นด,วยเสียง ดังเชFน การเรียกช่ือ

นักเรียนด,วยเสียงสูง หรือเน,นคำถาม เน,นคำตอบ ในขณะที่เน,นด,วยเส,น เชFน ขีดเส,นสีตFาง ๆ ที่ต,องการ

เน,นเม่ืออธิบายให,นักเรียนเข,าใจได,ดีแล,วจึงลบเส,นออก เปNนต,น  

  3) การชFวยชี้แนะด,วยคำพูด (วาจา) เปNนการสื่อสารระหวFางผู,สอนและผู,เรียน โดยครูต,องมี

ความระมัดระวังเรื่องการใช,คำพูดด,วยการ ใช,คำพูดเชิงบวก ไมFใช,คำสั่งที่ยาวเกินไป ครูไมFควรบอกให,เด็ก

เลือกอะไร เชFน เลือกสิ่งนี้ดีหรือไมF ควรสั่งให,เด็กเลือกสิ่งที่ถูกต,องเทFานั้น ทั้งนี้ครูต,องควบคุมเสียงมิให,ใช,

อารมณUในการพูดกับเด็ก เน,นเฉพาะสFวนสำคัญ เชFน “ใชF” “ไมFใชF” “เกFง” เพื่อให,เด็กได,เรียนรู,จากเสียง

และคำพูดของครู และทำให,เด็กตอบรับได,อยFางถูกต,อง  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 6 แสดงตัวอยFางกิจกรรมการกระตุ,นทางกาย6   

 

 
6 เครดิตภาพจาก https://www.maerakluke.com/topics/5710 
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  2.2.7 เทคนิคการชQวยจัดตำแหนQง (Situational Prompt)  

  เทคนิคการชFวยจัดตำแหนFง เปNนเทคนิคที่ชFวยเหลือให,นักเรียนสามารถจัดเรียงลำดับ

ขั้นตอนยFอยได,งFายขึ้น เนื่องจากนักเรียนหลายคนไมFสามารถเรียงลำดับหรือจัดหมวดหมูFได, จึงต,องอาศัย

การชFวยจากครู เชFน หากเด็กหยิบเลข 1 แตFหยิบผิดเปNนเลข 2 ให,ครูนำเลข 1 วางใกล,ตัวเด็กมากที่สุด 

หรือมากกวFาเลข 2 เพราะเด็กจะหยิบของที่อยูFใกล,ตัวกFอนเปNนอันดับแรก จากนั้นในการฝ�กครั้งถัดไปครูจึง

คFอยนำเลขวางคละกันได,  

  นอกจากน้ีการจัดหากลFองหรืออุปกรณUมาชFวยนักเรียนจัดวางตำแหนFงยังเปNนอีกเทคนิคหน่ึง

สำหรับการเรียนรู,เชFนเดียวกัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 7 แสดงตัวอยFางอุปกรณUการเรียงเลขและกลFองจัดวางอุปกรณU7 

 

 
7 เครดิตภาพจาก 1) https://thai.alibaba.com/product-detail/Children-Shape-Sorter-Counting-Game-Preschool-1600256893876.html2) 
https://misskindergarten.com 
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