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ณรงคชัย คุณปลื้ม
นายกเทศมนตรีเทศบาลเมืองแสนสุข

จ. ชลบุรี

เครือขายภาคีองคกรปกครองสวนทองถ่ิน

2

ชาญชัย แมดม่ิงเหงา
นายกองคการบริหารสวนตําบลนาคูณใหญ

จ. นครพนม

รังสรรค นันทกาวงศ
นายกเทศมนตรีเมืองบึงย่ีโถ

จ. ปทุมธานี

ยงยุทธ แซเตียว
นายกองคการบริหารสวนตําบลบางดวน

จ. ตรัง



เครือขายภาคเอกชน
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ศูนยออกแบบสภาพแวดลอมเพ่ือทุกคน



ใหคําปรึกษาและแนะนํา ในการปรับปรุงท่ี
อยูอาศัย/สภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับ
ผูสูงอายุ คนพิการ และกลุมอื่น ๆ

ศูนยออกแบบสภาพแวดลอมเพ่ือทุกคน ทําอะไร ?

ผลิต คูมือ เอกสาร สื่อเผยแพร ขอมูลท่ี
เปนประโยชนตอประชาชนท่ัวไป และชวย
กระตุนใหสังคมเห็นความสําคัญ นําไปสู
การปรับสภาพแวดลอมจริง

รวบรวม องคความรู งานวิวัย และ
นวัตกรรม ดานการปรับสภาพแวดลอม
ผานกระบวนการทางวิชาการ

เปน สื่อกลางระหวางภาครัฐ ภาคเอกชน 
ภาคประชาสังคม กระตุนใหเกิดการขยาย
โอกาสและความรวมมือ ในอุตสาหกรรมท่ี
มีผูสูงอายุ คนพิการเปนกลุมเปาหมาย

สรางความตระหนักและรับรูเรื่องการปรับ
สภาพแวดลอม ผานการเผยแพร ให
ความรู จัดอบรม จัดตลาดนัดอุปกรณ

ขยายเครือขายในพื้นท่ี รวมมือกับ อปท. 
ภาครัฐ ภาคเอกชน เครือขายวิชาชีพ หนุน
เสริมใหพื้นท่ีมีกลไกและระบบรองรบัสังคม
สูงวัย



พื้นที่ดําเนินการ ครอบคลุมทั่วประเทศไทย 

เริ่มดวย 5 ศูนยฯ หลัก



พื้นที่ดําเนินการ ครอบคลุมทั่วประเทศไทย 

ขยายเครือขาย 13 ศูนยฯ



ใหคําปรึกษาและแนะนํา ในการปรับปรุงท่ีอยูอาศัย/สภาพแวดลอมใหเหมาะสม
กับผูสูงอายุ คนพิการ และกลุมอื่น ๆ

UDC 1 UDC 2 
435+ 390+

มากกวา

800
หลัง



รวบรวม ผลิต องคความรู งานวิจัย และนวัตกรรม ดานการปรับ
สภาพแวดลอมผานกระบวนการทางวิชาการ

UDC 1 UDC 2 
50+ 110+

มากกวา

160
ชิ้น/ผลงาน



สรางความตระหนักและรับรูเรื่องการปรับสภาพแวดลอม ผานการเผยแพร ให
ความรู จัดอบรมเสวนา จัดตลาดนัดอุปกรณ จัดประชุมวิชาการ

UDC 1 UDC 2 
35+ 22+

มากกวา

50
งาน



ผลิต คูมือ เอกสาร ส่ือเผยแพร ขอมูลท่ีเปนประโยชนตอประชาชนท่ัวไป และชวยกระตุน
ใหสังคมเห็นความสําคัญ นําไปสูการปรับสภาพแวดลอมจริง

UDC 1 UDC 2 
105+ 105+

มากกวา

210
ชิ้น/ผลงาน



เปน ส่ือกลางระหวางภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม กระตุนใหเกิดการ
ขยายโอกาสและความรวมมอื ในอุตสาหกรรมท่ีมีผูสูงอายุ คนพิการเปนกลุมเปาหมาย

UDC 1 UDC 2 
5+ 20+

มากกวา

25+
หนวยงาน



ขยายเครือขายในพื้นท่ี รวมมือกับ อปท. ภาครัฐ ภาคเอกชน เครือขายวิชาชีพ หนุน
เสริมใหพื้นท่ีมีกลไกและระบบรองรับสังคมสูงวัย

UDC 1 UDC 2 
5+ 20+

มากกวา

25+
หนวยงาน



UDC 1

UDC 2

UDC 3

สรางศูนย/บริการใหคําปรึกษา/จดัอบรมสรางความตระหนัก ดานสภาพแวดลอม

สรางเครือขาย/ขยายองคความรูสูทองถิ่น/ใหคําปรึกษาและปรับปรุงเชิงคณุภาพ

หนุนเสริมองคการปกครองสวนทองถิ่น/เนนกระบวนการทํางานเชิงคณุภาพ



U N I V E R S A L 

D E S I G N 

C E N T E R



การพัฒนาเครือขายภาคีดาน Universal Design รวมกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน
ขอตกลงเลขท่ี : 66-P1-0097

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดย คณะสถาปตยกรรมศาสตร
(ระยะเวลาการดําเนินงาน 20 ม.ค. 2566 – 31 ก.ค. 2567 รวม 18 เดือน)
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1.1 ทํางานรวมกับองคกรปกครองสวนทองถ่ินหรือหนวยงานทองถ่ิน
ท่ีเก่ียวของ เพื่อยกระดับและขยายการดําเนินงาน UDC

1.2 มพีื้นท่ีตนแบบเพื่อผูสูงอายุ คนพิการ สําหรับเปนพื้นท่ีเรียนรู

1.3 ใหคําปรึกษาปรับบานพักอาศัยเชิงคุณภาพ 

5

1

2
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1.สรางเครือขายศูนยออกแบบ
สภาพแวดลอมเพื่อทุกคน

2.ใหคําปรึกษาในการปรับปรุงสภาพแวดลอม
2.1 บริการใหคําปรกึษา การปรบัอาคารสาธารณะ ไดแก 

ศูนยบริการคนพกิาร ศูนยฟนฟผููสูงอายุ อ่ืนๆ

2.2 อบรมชางชุมชนควบคุมงานกอสราง 
“หลักสูตรอบรมชางชุมชน”

3.รวบรวมองคความรู อุปกรณ เทคโนโลยี 
สิ่งอํานวยความสะดวกเพื่อคนพิการและผูสูงอายุ 

3.2 นําองคความรู ไปทดลองใชจริง

4.ประสานงานความรวมมือภาคีเครือขายภาครัฐ
ภาคเอกชนและภาคประชาสังคม

4.1 รวมขับเคลื่อนงานดานการจัดสภาพแวดลอม ในงานประชุม
วิชาการเสยีงท่ีคนอ่ืนไมไดยินครัง้ท่ี 2

4.2 ประสานงานเครอืขายและ แสวงหาแนวรวมใหมท้ังภาครัฐ 
ภาคเอกชนและภาคประชาสงัคม

5.นําความรูที่เกิดขึ้น
เผยแพรออกสูส่ือสารสาธารณะ 
5.1 การจัดอบรมความรูที่เก่ียวของกับ UD 

ตามความเช่ียวชาญของแตละศูนย

สรางแกนนําชุมชน UDC หลักเปนพี่เลี้ยง

**พื้นที่ตนแบบ 1 แหง**
พื้นท่ีละ 5 หลัง

บาน / อาคารสาธารณะ

ผูเขาอบรมพื้นที่ละ 20-30 คน

พื้นที่ละ 1 ช้ินนวัตกรรม เทคโนโลยี

ครั้งละ 30 คน

ONSITE ในพื้นที่ UDC Sandbox 
KPI ท่ีรวม

ดําเนินการกับ
อปท.



สรุปความรวมมือกับ อปท. KPI ที่รวมดําเนินการกับ อปท.
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สรุปความรวมมือกับ อปท. KPI ที่รวมดําเนินการกับ อปท.

4



สรุปความรวมมือกับ อปท. KPI ที่รวมดําเนินการกับ อปท.
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สรุปความรวมมือกับ อปท. KPI ที่รวมดําเนินการกับ อปท.
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สรุปความรวมมือกับ อปท. KPI ที่รวมดําเนินการกับ อปท.
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สรุปความรวมมือกับ อปท. KPI ที่รวมดําเนินการกับ อปท.
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สรุปความรวมมือกับ อปท.
วัตถุประสงค กิจกรรม ความรับผิดชอบ/การดําเนนิการ

อปท. UDC Sandbox UDC
1. สรางเครือขายศูนยออกแบบสภาพแวดลอมเพ่ือทุกคนในรูปแบบของหนวยงานอ่ืน ๆ ในพ้ืนที่ อปท. ตนแบบ (UDC Sandbox)

1.1 ทํางานรวมกับองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินหรือหนวยงานทองถ่ินที่เกี่ยวของ 
เพ่ือยกระดับและขยายการดําเนินงาน 
UDC

1) สรางแกนนําชุมชนที่มีความรูความเขาใจและสนใจเรื่อง Universal 
Design เชน องคกรคนพิการจังหวัด นักกายภาพ ผูนําผูสูงอายุ อสม. 
เปนตน
2) UDC หลักเปนพ่ีเลี้ยงในการสอนใหเครือขาย UDC ทองถ่ินทํางาน
ดานสภาพแวดลอม ตามความพรอม เชน
- ใหคําปรึกษาปรับบานพักอาศัยและอาคารสาธารณะ
- จัดอบรมใหความรูดานการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับผูสูงอายุแบบ สหสาขาวิชา
- เสริมจุดแข็ง และสนับสนุนจุดออนในการพัฒนาชุมชนใหเปนชุมชนที่เปนมิตรกับผูสูงวัย (แลวแตความ
พรอมของแตละพืน้ที)่
- จัดกิจกรรมที่เหมาะสมตามกลุมเปาหมาย

- รวมประชุมเพื่อหาจุดแข็งในการทาํงาน 
ความตองการหรือสิ่งที่อยากใหทาง UDC 
เขาไปชวยเสริม
- แนะนําเครือขายหรอืผูเก่ียวของที่สนใจ
เขารวมกิจกรรม/การอบรม/การลงพื้นที่
เพื่อทํางานดานการปรบัสภาพแวดลอมเพื่อ
ทุกคน
- จัดเตรียมสถานทีใ่นการทํากิจกรรม

- รวมประชุมเพือ่หาจุดแข็งในการทาํงาน ความ
ตองการหรือสิ่งที่อยากใหทาง UDC เขาไปชวย
เสริม
- จัดหาวิทยากรและเปนพี่เลี้ยงในการสอนให
เครือขาย UDC ทองถ่ินทํางานดาน
สภาพแวดลอม ตามความพรอม
- ติดตามและประเมินการทํางานดาน
สภาพแวดลอมของพื้นที ่เพื่อวางแผนการ
ทํางานในอนาคต 

1.2 มีพ้ืนที่ตนแบบเพ่ือผูสูงอายุ คนพิการ 
สําหรับเปนพ้ืนที่เรียนรู

1) สนับสนุนขอมูลดานการออกแบบ เพ่ือใหศูนยผูสูงอายุหรือคนพิการ
ในพ้ืนที่ สามารถใชเปนสถานที่เรียนรูดานการจัดสภาพแวดลอมที่ดีได 
เชน หองจําลอง บอรดขอมูล กราฟฟคแสดงระยะติดต้ัง ฯลฯ
**พื้นที่ตนแบบ 1 แหง**

- จัดหา/แนะนําพื้นที่ทีต่องการจะจัดใหมี
หองตนแบบเพื่อการเรียนรูดาน
สภาพแวดลอมเพื่อผูสูงอายุ
- สนับสนนุงานประมาณในการกอสราง/
ปรับปรุงพื้นที่

- ออกแบบ/เขียนแบบ 
- ชวยหาสปอนเซอรอุปกรณ (ถามี)

1.3 ใหคําปรึกษาการปรับบานพักอาศัย
เชิงคุณภาพ 

1) ใหคําปรึกษาปรับบานในพ้ืนที่ UDC Sandbox โดยทํางานรวมกับ 
UDC เครือขายรวมถึงทางอปท.สนับสนุนงบปรับบานจริง
2) หลังจากกอสรางเสร็จ มีการประเมินผลการใชงาน
**ปรับบานเชิงคุณภาพ พื้นที่ละ 5 หลัง**

- แนะนํา / จัดเจาหนาที่เพื่อลงสํารวจพื้นที่
บานกลุมเปาหมาย
- ประเมินสุขภาพ และสภาพแวดลอม
กลุมเปาหมาย กอน-หลงั การปรับปรุง 
โดยทีมปรับสภาพบานในพื้นที ่ 
- จัดหางบประมาณในการปรับปรุง

- จัดหาสถาปนิก,นกัวิจัยสาขาที่เก่ียวของรวม
ลงพื้นที่

- ประเมินสุขภาพบานและกลุมเปาหมาย 
กอน-หลัง การปรับปรุง
- ใหคําแนะนําและเขียนแบบปรับปรงุบาน
- ลงพื้นที่ตรวจงานกอสราง

KPI ที่รวมดําเนินการกับ อปท.
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หมายเหตุ : ความรับผิดชอบ/การดําเนินการ สามารถปรับเปลี่ยนไดตามความพรอมของแตละฝาย



สรุปความรวมมือกับ อปท. KPI ที่รวมดําเนินการกับ อปท.
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วัตถุประสงค กิจกรรม ความรับผิดชอบ/การดําเนนิการ
อปท. UDC Sandbox UDC

2. บริการใหคําปรึกษาในการปรับปรุงสภาพแวดลอมและการพัฒนาบุคลากรแบบสหวิทยาการเปนที่รูจักแกคนทั่วไปและเปดใหบริการอยางทั่วถึง
2.1 บริการใหคําปรึกษา
ปรับบานพักอาศัย
2.2 บริการใหคําปรึกษา การปรับอาคาร
สาธารณะ ไดแก ศูนยบริการคนพิการ 
ศูนยฟนฟูผูสูงอายุ คนพิการ และอาคาร
อ่ืน ๆ

1) พ้ืนที่ UDC Sandbox : UDCหลัก และ UDC ทองถ่ินจะมีการ
ทํางานรวมกันในการใหคําปรึกษา เพ่ือเปนการถายทอดองคความรู
**ใหคําแนะนําปรับ บาน > 5 หลัง**
**ใหคําแนะนําปรับ อาคารสาธารณะ > 5 แหง**

- แนะนํา บานกลุมเปาหมาย/อาคาร
สาธารณะในพื้นที่ ที่สนใจจะปรับสิง่อํานวย
ความสะดวก
- แนะนํา / จัดเจาหนาที่เพื่อรวมลงสํารวจ
พื้นที่เปาหมาย ประเมินสุขภาพ และ
สภาพแวดลอม โดยทีมปรับสภาพบานใน
พื้นที่  
- ประชาสัมพันธโครงการเพื่อใหประชาชนใน
พื้นที่ทราบ

- จัดสถาปนิกเพื่อลงพื้นทีใ่หคําแนะนํา

- จัดทําแบบปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวก

2.2 อบรมชางชุมชน
ควบคุมงานกอสราง 
“หลักสูตรอบรมชางชุมชน”

- อบรมนายชางของอปท. ชางอิสระของ UDC Sandbox หรือชาง
ผูรับเหมาที่รับงานของหนวยงาน หรือชางชุมชนอิสระ
**ผูเขาอบรมพื้นทีล่ะ 20-30 คน**

- แนะนําชางของอปท. หรือผูรบัเหมาที่
ทํางานรวมกับ อปท. หรือเครือขายชาง เพื่อ
เขารวมกิจกราม
- ประชาสัมพันธโครงการไปยงัพื้นทีอ่ปท.
ใกลเคียง
- รวมคัดเลือกผูเขาอบรม
- อํานวยความสะดวกเรื่องสถานที่อบรม
และคัดเลือกบาน ที่จะทําการปรับ
สภาพแวดลอม

- จัดหาวิทยากรในการอบรม
- รวมคัดเลือกผูเขาอบรม
- จัดเตรียมเอกสาร อาหาร อาหารวาง 
คาใชจายในการอบรมเชน วัสดุ อุปกรณตางๆ
- จัดทําสื่อประชาสมัพนัธโครงการ

หมายเหตุ : ความรับผิดชอบ/การดําเนินการ สามารถปรับเปลี่ยนไดตามความพรอมของแตละฝาย



สรุปความรวมมือกับ อปท. KPI ที่รวมดําเนินการกับ อปท.

11
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12หมายเหตุ : ความรับผิดชอบ/การดําเนินการ สามารถปรับเปลี่ยนไดตามความพรอมของแตละฝาย

วัตถุประสงค กจิกรรม ความรับผิดชอบ/การดําเนนิการ
อปท. UDC Sandbox UDC

3. รวบรวมองคความรู อุปกรณ เทคโนโลยี ส่ิงอํานวยความสะดวกเพื่อคนพิการและผูสูงอายุ และพัฒนาองคความรูใหม
3.2 นําองคความรู ไปทดลองใชจริง คัดเลือกผลงาน นวัตกรรม เทคโนโลยีที่เกี่ยวของกับ

ผูสูงอายุและคนพิการ มาทดลองใชในพื้นที่จริง UDC 

Sandbox **พื้นที่ละ 1 ชิ้น**

- จัดหาพื้นที่ และ/หรือกลุมเปาหมาย เพื่อ
ทดลองใหหรือใหความเห็น

- จัดหา ติดต้ัง วัสดุอุปกรณ
- จัดกิจกรรม
- คาตอบแทนสําหรับผูใหขอมูล



สรุปความรวมมือกับ อปท. KPI ที่รวมดําเนินการกับ อปท.

13



สรุปความรวมมือกับ อปท. KPI ที่รวมดําเนินการกับ อปท.

14



สรุปความรวมมือกับ อปท. KPI ที่รวมดําเนินการกับ อปท.

15หมายเหตุ : ความรับผิดชอบ/การดําเนินการ สามารถปรับเปลี่ยนไดตามความพรอมของแตละฝาย

วัตถุประสงค กิจกรรม ความรับผิดชอบ/การดําเนนิการ
อปท. UDC Sandbox UDC

4. ประสานงานความรวมมือภาคีเครอืขายภาครฐั ภาคเอกชนและภาคประชาสังคม
4.1 รวมขับเคลื่อนงานดานการจัด
สภาพแวดลอม ในงานประชุมวิชาการ
เสียงที่คนอ่ืนไมไดยินครั้งที่ 2 (Voice of 

the Voiceless)

- เชิญเครือขาย UDC ทุกพ้ืนที่ เขารวมงาน - เชิญผูบรหิารและเครือขายการทาํงาน UDC 
เขารวมกิจกรรมงาน  Voice of the 
Voiceless 21 ก.พ. 13-16 น. ที่ Impact 
เมืองทองธานี
- ขอเชิญเปนวิทยากรในการแลกเปลี่ยนเรียนรู
ประสบการณการทํางานดานผูสูงอายุและคน
พิการ รวมทั้งแผนงานในอนาคต
- รวมลงนาม MOU ความรวมมือในการทาํงาน
ระหวาง UDC และ 4 อปท. 

- ทําจดหมายเชิญรวมงาน
- ประสานงานเรื่องการเดินทาง ออกคาใชจาย
ในการเดินทางและที่พัก ของเครือขายที่เขา
รวม

4.2 ประสานงานเครือขายและ แสวงหา
แนวรวมใหมทั้งภาครัฐ ภาคเอกชนและ
ภาคประชาสังคม

UDC เขารวมทํากจิกรรมตางๆ กับเครือขาย เชน
- วิทยากรในงานอบรมเพ่ือสรางเครือขายใหม
- ออกบูธ เผยแพรความรู
- ลงพ้ืนท่ีเพ่ือดําเนินการปรับสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุและคน
พิการเปนตน

- แนะนําเครือขายภาครัฐและภาคประชา
สังคม ที่สนใจการปรับสภาพแวดลอมเพื่อ
ผูสูงอายุและคนพิการ เชน สสจ. องคกรคน
พิการ ศูนยผูสูงอาย ุวัด โรงพยาบาล

- ประสานงานความรวมมือ และเชญิเขารวม
กิจกรรมที่จัดในพืน้ที่UDC Sandbox
- ใหคําแนะนําและเขียนแบบปรับปรงุบาน/
อาคารสาธารณะ



สรุปความรวมมือกับ อปท. KPI ที่รวมดําเนินการกับ อปท.
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สรุปความรวมมือกับ อปท. KPI ที่รวมดําเนินการกับ อปท.

17หมายเหตุ : ความรับผิดชอบ/การดําเนินการ สามารถปรับเปลี่ยนไดตามความพรอมของแตละฝาย

วัตถุประสงค กิจกรรม ความรับผิดชอบ/การดําเนนิการ
อปท. UDC Sandbox UDC

5.นําความรูที่เกดิข้ึนเผยแพรออกสูสื่อสารสาธารณะ เพ่ือสรางความรูความเขาใจและความตระหนักรูใหกับบุคคลทัว่ไป
5.1 การจัดอบรมความรูทีเ่กี่ยวของกับ 
UD ตามความเช่ียวชาญของแตละศูนย

1) จัดอบรม สัมมนาในรูปแบบ onsiteในพ้ืนที่ UDC Sandbox เพ่ือ
ถายทอดองคความรู ที่เหมาะสมและสอดคลองกับความตองการของแต
ละพ้ืนที่
**พื้นที่ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 30 คน**

- รวมพิจารณาหัวขอในการจัดกิจกรรมการ
อบรม
- ประชาสัมพันธเชิญชวนกลุมเปาหมาย
- อํานวยความสะดวกใหกลุมเปาหมายเขา
อบรม เชน สถานที่ การเดินทาง

- รวมพิจารณาหัวขอในการจัดกิจกรรม
การอบรม
- จัดทําสื่อประชาสมัพนัธ
- จัดหาวิทยากร
- จัดเตรียมเอกสาร อาหาร อาหารวาง 
คาใชจายในการอบรมเชน วัสดุ อุปกรณ
ตางๆ

ในการทํางานรวมกับ อปท. จะมีการประเมนิและติดตาม ผล
ความคืบหนางานทกุ 3 เดือนUDC จะชวยเติมเต็มในการทํางานดานการปรับสภาพแวดลอมท้ังบาน อาคารสาธารณะ การจัดอบรมหรือกิจกรรมอื่นๆ

ใหกับทาง อปท. /เครือขายสุชภาพ /องคกรคนพิการ /ศูนยผูสูงอายุในพื้นท่ี
ดวยความรูสหสาขาวิชาชีพ ตามความพรอมและความเหมาะสมของพื้นท่ี



สรุปความรวมมือกับ อปท. KPI ที่รวมดําเนินการกับ อปท.
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การพัฒนาเครือขายภาคีดานการปรับสภาพแวดลอม
เพ่ือผูสูงอายุและคนพิการ (Universal Design)  

เทศบาลเมืองแสนสุข

โดยมุงพัฒนาเมืองตามวิสัยทัศนและยุทธศาสตร

...เมืองแสนสุข...เปนเมืองสุขภาวะดี และเมืองทองเที่ยวที่นาอยู..

นายณรงคชัย คุณปลื้ม
นายกเทศมนตรีเทศบาลเมืองแสนสุข



เทศบาลเมืองแสนสุข มุงเนนพัฒนาในดานการพัฒนาสังคม พัฒนา
คุณภาพชีวิต และพัฒนาการทองเท่ียวไปพรอมๆกัน เพื่อใหครอบคลุม
ความจําเปนพื้นฐานท่ีเปนไปไดตามโครงการ Saensuk Smart city ใน 4 
Smart คือ
1. Smart living
2. Smart environment
3. Smart governance
4. Smart mobility 



แผนงาน/โครงการฯ ตามยุทธศาสตร (ดานกายภาพ) เชน
- โครงการปรับปรุงภูมิทัศนเลียบชายหาดบางแสนลาง
- โครงการเพิ่มประสิทธิภาพและการบริการงานจราจร
- โครงการกอสรางเกาะกลางถนนและขยายผิวจราจรพรอมติดตั้งไฟทาง
สาธารณะถนนบางแสน-อางศิลา เปนตน

ในการพัฒนาเมืองแสนสุข “การจัดการดานโครงสรางพื้นฐาน”



แผนงาน/โครงการฯ ตามยุทธศาสตร (ดานดิจิตอล) เชน
- โครงการติดตั้งกลองวงจรปดในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข                       
- โครงการจัดบริการสุขภาพผูสูงอายุดวย smart technology                                     
- โครงการสงเสริมการทองเที่ยวดวยแอปพลิเคช่ัน
"Saensuk Smart Living” 

- โครงการเสาอัจฉริยะ (smart pole) บริเวณชายหาดบางแสน เปนตน 



การขับเคล่ือนงานดานการดูแลผูสูงอายุและคนพิการ

เปนสวนงานที่เทศบาลเมืองแสนสุขพัฒนามาอยางตอเนื่อง
ในหมวด Smart Living

จากสถิติจํานวนผูสูงอายุที่เพ่ิมมากขึ้น จากป 2561 สัดสวนผูสูงอายุ 
คิดเปน 15.4% ป 2565 คิดเปน 18.0 % ในป 2566  คิดเปน 18.93 % 
จํานวนผูสูงอายุ 8,717 คน (ขอมูล ณ มกราคม 2566)



หนวยบริการสาธารณสุขในพื้นที่

เทศบาลเมืองแสนสุข ประกอบดวย      
พื้นที่ 25 ชุมชน มีหนวยบริการดาน       
สาธารณสุข 4 แหง คือ  
- รพ.สต.แสนสุข / รพ.สต.เหมือง /

ศูนยบริการสาธารณสุขเทศบาลเมืองแสนสุข 
/ศูนยพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ (SDC)
โรงพยาบาลหลักในพื้นที่ และเครือขาย 
คือ รพ.ม.บูรพา และ รพ.ชลบุรี 



ขอจํากัดในการพัฒนาดานการดูแลผูสูงอายุ

บุคลากรและการพัฒนาทักษะ
ของทีมสุขภาพ

1

อสม. ดูแลผูสูงอายุในชุมชน 
มีจํานวนนอยและทักษะการ
ดูแลผูสูงอายุยังไมดีพอ

เทคโนโลยีและระบบการบริหารจัดการ
ขอมูลท่ีมีประสิทธิภาพท่ีจะชวยดูแล
ผูสูงอายุ   

3

2 โครงสรางพื้นฐานและวัสดุอุปกรณ 

ขาดทีมผูเชี่ยวชาญสหสาขา 
สําหรับดูแลผูสูงอายุในชุมชน

ขาดสถานท่ีรวมกลุมทํากิจกรรม
การปรับปรุงท่ีอยูอาศัยและพื้นท่ี
สาธารณะเพื่อความปลอดภัยยังไมท่ัวถึง   

อุปกรณทางการแพทย& กายอุปกรณ
สําหรับผูสูงอายุ ยังไมเพียงพอ  

การบริหารจัดการขอมูล
ดานสุขภาพของผูสูงอายุ
ยังไมมีประสิทธิภาพ

ขาดการดูแลเมื่อ
เจ็บปวยฉุกเฉิน 
ท่ีรวดเร็ว



เปาหมายการพัฒนา

A sustainable smart city for the elderly
โดยมีแผนในการพฒันาโครงสรางพืน้ฐาน บุคลากร และนํา
เทคโนโลยีเขามาชวยแกไขปญหา อํานวยความสะดวกและ
ลดข้ันตอนการทํางาน บริหารจัดการขอมูลไดอยางรวดเร็ว 
เกิดประโยชนสูงสุดแกผูสูงอายุ





Phase 1(2559-2561) Phase 2 (2563-2567)



ความรวมมอืระหวางภาคเีครือขายสุขภาพ

หนวยงานระดับทองถ่ิน
มหาวิทยาลัยบูรพา

- คณะแพทยศาสตร - คณะพยาบาลศาสตร
- คณะเภสัชศาสตร       - คณะสาธารณสุขศาสตร
- คณะสหเวชศาสตร                - คณะวิทยาศาสตรการกีฬา
- คณะแพทยแผนไทยอภัยภูเบศร  - คณะวิทยาการจัดการคอมพิวเตอร

 ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบางละมุง ชลบุรี
 รพ.สต. แสนสุข/รพ.สต.เหมือง/รพ.ชลบุร/ีสสอ.เมืองชลบุรี
ชมรมผูสูงอายุแสนสุข/ ชมรมอสม./กรรมการสุขภาพชุมชน

Foreign institutes 
- Japan International Cooperation Agency (JICA) 
- Saku University
- Saku City , Embassy of Japan

Private hospitals
- Samitivej hospital (Chonburi & Sriracha branch) 



การพัฒนาทีมสหวิชาชีพและอาสาสมัครเพื่อดูแลผูสูงอายุ

ทีมสหวิชาชพี ทีมอาสาสมัครสาธารณสุข 



การเย่ียมดูแลผูสูงอายุท่ีบาน โดยสหวิชาชีพและ
ผูเชี่ยวชาญจากเมืองซากุ ประเทศญี่ปุน



พัฒนาทักษะการใชเทคโนโลยีของทีมสหวิชาชีพ อสม. & Caregiver ในการดูแลผูสูงอายุ

ในสวนการตรวจวัดสุขภาพดวยอุปกรณ Smart health /การบันทึกขอมูลสุขภาพเมื่อเยี่ยมดูแลที่บาน/ 
การใหคําแนะนําการใชอุปกรณชวยเหลือฉุกเฉินในระบบ SMART SAFETY 



Smart Technology สําหรับผูสูงอายุ

เทศบาลเมืองแสนสุขนําเทคโนโลยีเขามาใชปจจุบันมี 3 สวนดวยกัน ดังนี้

SMART SAFETY เพื่อการชวยเหลือผูสูงอายุยามเจ็บปวยหรืออุบัติเหตุฉุกเฉิน 
โดยเฉพาะผูสูงอายุที่อยูบานคนเดียว  มีภาวะโรคประจําตัวที่มีอาการเปล่ียนแปลง
บอยและเขาถึงบริการสาธารณสุขไดยากลําบาก

SMART HEALTH  เพ่ืออํานวยความสะดวกในการเยี่ยมบานใหแกสหวิชาชีพ
และ care giver ตรวจวัดคาสุขภาพดวยอุปกรณ smart health kit และบันทึกผาน 
Platform สุขภาพ และ Telemedicine

Data Catalog & Exchange เพ่ือบริหารจัดการขอมูลสุขภาพของผูสูงอายุให
ใชไดจริง และเกิดประโยชนกับทุกหนวยงานที่จะนําไปใช



การสนับสนุนดานโครงสรางพื้นฐานและวัสดุอุปกรณการแพทย

จัดตั้งศูนยพัฒนาศักยภาพ
ผูสูงอายุเพื่อใหบริการชวยเหลือ

ดูแลผูสูงอายุแบบครบวงจร

ปรับปรุงที่อยูอาศัยแกผูสูงอายุ
ที่เจ็บปวย ติดบาน ติดเตียง

ใหมีความปลอดภัย  

ปรับปรุงและเพิ่มเติมพื้นที่
สาธารณะเพื่อความปลอดภัย

สําหรับผูสูงอายุ

จัดตั้งคลังวัสดุอุปกรณ หา
วัสดุอุปกรณการแพทยและ

กายอุปกรณที่จําเปน
หมุนเวียนใชกับผูสูงอายุ



ศูนยการจัดกิจกรรมสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอายุและโรงเรียนผูสูงอายุ  

ศูนยดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงและ
บุคคลอ่ืนที่มีภาวะพึ่งพิง LTC และ
คลังอุปกรณ   

ศูนยบริหารจัดการขอมูลดานสุขภาพ
ผูสูงอายุของเมืองแสนสุข   ศูนยจัดบริการดูแลผูสูงอายุดวย 

Smart technology

CM  6 คน
CG  40 คน

จัดตั้งศูนยพัฒนาศักยภาพ
ผูสูงอายุเพื่อใหบริการชวยเหลือ

ดูแลผูสูงอายุแบบครบวงจร



PPT模板下载：www.1ppt.com/moban/     行业PPT模板：www.1ppt.com/hangye/ 
节日PPT模板：www.1ppt.com/jieri/           PPT素材下载：www.1ppt.com/sucai/
PPT背景图片：www.1ppt.com/beijing/      PPT图表下载：www.1ppt.com/tubiao/      
优秀PPT下载：www.1ppt.com/xiazai/        PPT教程：www.1ppt.com/powerpoint/      

Word教程：www.1ppt.com/word/              Excel教程：www.1ppt.com/excel/  
资料下载：www.1ppt.com/ziliao/                PPT课件下载：www.1ppt.com/kejian/ 
范文下载：www.1ppt.com/fanwen/             试卷下载：www.1ppt.com/shiti/  
教案下载：www.1ppt.com/jiaoan/        PPT论坛：www.1ppt.cn

ปรับปรุงพื้นที่สาธารณะสําหรับผูสูงอายุ ผูพิการ
ตามหลัก Universal design

20 จุด ตลอดแนวพื้นที่ชายหาด สถานที่ทองเที่ยว และสถานที่ราชการ  



สิ่งอํานวยความสะดวกบริเวณอาคารสํานักงาน   
สําหรับผูพิการ/ผูสูงอายุ







ลงพื้นท่ีสํารวจบานคนพิการ/ผูสูงอายุ 
เพื่อใหการสนับสนุนปรับปรุงสภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัย



รางวัลที่ไดรับ 
1.รางวัลเลิศรัฐ ประจําป 2563

- จากสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ (กพร.) ผลงานการใหบริการภาครัฐ (การใชนวัตกรรมในการดูแล
ผูสูงอายุ ) ซึ่งเปนสวนหนึ่งของโครงการแสนสุขสมารทซิต้ี Saensuk Smart city
2.รางวัลองคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีมีการบริหารจัดการท่ีดี ปงบประมาณ 2563

- ประเภททั่วไป รางวัลชมเชย 1,000,000 บาท
3.รางวัลรัฐบาลดิจิทัล ประจําป 2564

- โครงการขับเคล่ือนการพัฒนาทองถ่ินดิจิทัล : รางวัลทองถ่ินดิจิทัล – เทศบาลเมืองแสนสุข จังหวัดชลบุรี  



รางวัลดานการพัฒนาและสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 
กรมสงเสริมปกครองทองถิ่น ป2564



ปญหาอุปสรรคในการดําเนินงาน

จํานวนบุคลากรและบุคลากรผูเชี่ยวชาญเฉพาะทาง

ขั้นตอนการดําเนินงานในระบบราชการ

อุปกรณทางการแพทย&กายอุปกรณสําหรับผูสูงอายุ ยังไมเพียงพอ  

เทคโนโลยีและการเขาถึงระบบชวยเหลือฉุกเฉิน



เทศบาลเมืองบึงยี่โถ จ.ปทุมธานี



องคการบริหารสวนตําบลนาคูณใหญ
อําเภอนาหวา จังหวัดนครพนม

นายชาญชัย  แมดม่ิงเหงา
นายกองคการบริหารสวนตําบลนาคูณใหญ

โดย



ขอมูลประชากรในพื้นที่
จํานวนประชากร : 4,249
จํานวนผูสูงอายุ : 710
จํานวนคนพิการ : 156

15.71 % 3.67%

มีศูนยบริการสุขภาพชุมชน องคการบริหารสวนตําบลนาคูณใหญ 
1. โรงเรียนผูสูงอายุ ตําบลนาคูณใหญ
2. ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตและสงเสริมอาชีพผูสูงอายุ ตําบลนาคูณใหญ
3. ศูนยบริการคนพิการ ตําบลนาคูณใหญ

ศูนยบรกิารคนพิการ ตําบลนาคูณใหญโรงเรียนผูสูงอาย ุตําบลนาคูณใหญ 

จํานวนสมาชิก 100 คน

ผูสูงอายุ 710 คน

เปดใหบริการ พ.ศ.2560

ศูนยพัฒนาคุณภาพชวิีตและสงเสริม
อาชีพผูสูงอาย ุตําบลนาคูณใหญ

จํานวนสมาชิก 156 คน

คนพิการ 156 คน

เปดใหบริการ พ.ศ.2562 

จํานวนสมาชิก 140 คน

ผูสูงอายุ 710 คน

เปดใหบริการ พ.ศ.2561

อสม. 84 คน  อพม. 14 คน  
อผส. 184 คน  อาสาสมัครบริบาลทองถ่ิน 2 คน
Care Giver 10 คน  Cm 1 คน



ส่ิงอํานวยความสะดวกและความปลอดภัย องคการบริหารสวนตําบลนาคูณใหญ



ดานสภาพแวดลอม

ผังพื้น

เอนกประสงค
+0.35

+0.35 +0.30

ระเบียง
+0.30

แผนงานในอนาคต ป 65-70 ปรับปรงุสภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัย จํานวน 100 หลัง 

ภาพการออกแบบ

หองนอน

ทางลาด

ทางลาด
ครัว

หองนํ้า



ดานเศรษฐกิจ



ดานสุขภาพ



ดานสังคม



จุดเดน องคการบริหารสวนตําบลนาคูณใหญ
1) ผูนําชุมชนประกอบดวย ทองที่ ทองถิ่น สวนราชการ และกลุมองคกรตางๆ ในพื้นที่มีความเขมแข็ง 

มีความสามคัคี มีจิตอาสา
2) ผูนําชุมชน สวนใหญมีความรูดานชาง ทําใหการปรับสภาพแวดลอมบานผูสูงอายุคนพิการเสร็จตามกําหนด
3) ภูมิปญญาของชุมชน เชน ดานการจักสาน เกษตรอินทรีย ปนหมอ หมอสูตร หมอพรามณ สามารถสงเสริมอาชีพ 

และรายไดใหผูสูงอายุและคนพิการ ในชุมชนได
4) การมีเครือขายทีห่ลากหลาย ทั้งภาครัฐ เอกชน และภาคประชาสังคม รวมกันพัฒนาคุณภาพชวีิตผูสูงอายุและคนพิการ 



รางวัลที่ไดรับ องคการบริหารสวนตําบลนาคูณใหญ
1) ใบประกาศองคกรปกครองสวนทองถิ่น ที่มีผลคะแนนผานเกณฑการประเมินในรอบการประเมินของสถาบันการศึกษา 

จากสํานักงานปลัดสํานักนายกรัฐมนตรี (พ.ศ.2562)
2) ใบประกาศเกียรติคุณ ในฐานะปฏิบัติหนาทีเ่ปนศูนยเรียนรูดานการดูแลผูสูงอายุระดับดีเย่ียม จากสํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) (พ.ศ.2560-2562)
3) โลรางวัลพระปกเกลา ประเภทองคกรปกครองสวนทองถิ่นทีม่คีวามเปนเลิศดานการเสริมสรางเครือขายรัฐ เอกชน

และประชาสังคม (พ.ศ.2564)



สามภาคีสานพลังเตรียมรองรบัสังคมสูงวัย



ทิศเหนือ  ติดตอ ตําบลบานนา อําเภอปะเหลียน
ทิศใต         ติดตอ ตําบลในควน  อําเภอยานตาขาว
ทิศตะวันออก    ติดตอ ตําบลทาพญา อําเภอปะเหลยีน
ทิศตะวันตก      ติดตอ ตําบลแหลมสอม อําเภอปะเหลียน

วัด 3 แหงสํานักสงฆ 1 แหง

โรงเรียนประถมศึกษา 4 แหง

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 4 แหง

ปมนํ้ามัน 1 แหง

ปอมสายตรวจ 1 แหง

 หมูบานท่ีรับผิดชอบ 6 หมูบาน
 ครัวเรือนท้ังหมด 1,451 หลังคาเรือน
 ระยะทางหางจาก รพ.ปะเหลียน 23 กิโลเมตร
 ระยะทางหางจากอําเภอเมืองตรัง 34 กิโลเมตร 

แผนท่ีตําบลบางดวน



ประชากรท้ังหมด 3,998 คน
• ชาย  1,968 คน
• หญิง 2,030 คน

อาชีพ
 ทําสวน  รอยละ 78
 รับจาง  รอยละ  12
 รับราชการ/รฐัวิสาหกิจ  รอยละ 10

ศาสนา
• นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 100

กลุมวัย จํานวน (คน)
ปฐมวัย (0-5 ป) 196

เด็กวัยเรียน (5-14 ป) 446

วัยรุน (15-20 ป) 276

วัยทํางาน (21-59 ป) 2,358

วัยผูสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) 758

รวม 3,998

-10.00 -5.00 0.00 5.00 10.00

0-4

0-14

20-24

30-34

40-44

50-54

60-64

70-74

80-84

90-94

100+

ขอมูลประชากรตําบลบางดวน

ระดับกา้วเขา้สูส่งัคมผูส้งูอาย ุ(Aging Society) 
อาย ุ60 ปีขึน้ไป = รอ้ยละ 18.10
อาย ุ65 ปีขึน้ไป = รอ้ยละ 13.31



ความเปนมา
“การเตรียมรองรับสังคมสูงวัยจังหวัดตรัง”

สูงวัย หมายถึง สังคมที่มีประชากร 60 ปข้ึนไป

สหประชาชาติ แบงเปน 3 ระดับ คือ
- ระดับการกาวเขาสูสังคมสูงวัย (Ageing Society 

หรือ Aging Society)
- ระดับสังคมสูงวัยโดยสมบูรณ  (Aged Society)
- สังคมสูงวัยระดับสุดยอด (Super Aged Society)



แนวคิดและขอมูลสังคมสูงวัย

(1.) การกาวเขาสูสังคมสูงวัย (Ageing society) คือ การมี
ประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปรวมทั้งเพศชาย และเพศหญิงมากกวา
รอยละ 10 (10%) ของประชากรทั้งประเทศ หรือมีประชากรอายุ
ตั้งแต 65 ปมากกวารอยละ 7 (7%) ของประชากรทั้งประเทศ
(2.) สังคมผูสูงวัยโดยสมบูรณ (Aged Society) คือ เมื่อประชากร
อาย ุ60 ปข้ึนไปมากกวารอยละ 20(20%)ของประชากรทั้งประเทศ 
หรือมีประชากรอายุตั้งแต 65ปมากกวารอยละ 14 (14%) ของ
ประชากรทั้งประเทศ



แนวคิดและขอมูลสังคมสูงวัย

(3.) สังคมผูสูงวัยระดับสุดยอด (Super-age Society) คือ                   
เมื่อประชากรอายุ 60ปข้ึนไปมากกวารอยละ 28(28%) ของประชากร
ทั้งประเทศ หรือมีประชากรอายุตั้งแต 6 ปมากกวารอยละ 20 (20%) 
ของประชากรทั้งประเทศ
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• ตองการไดรับการ
ยอมรับ/รวมกลุมทํา
กิจกรรม

• อยากเขาสูสังคม

• มีหน้ีสิน
• ไมมีเงินออม
• ไมมีอาชีพ/ไมมี

รายได

• เจ็บปวยโรคเรื้อรัง
• ติดบาน/ติดเตียง
• ขาดคนดูแล
• ขาดความรอบรูสุขภาพ

• หกลมภายในบาน
• สิ่งอํานวยความ

สะดวกไม
ปลอดภัยสําหรับผู
สุงอายุ

• อาศัยอยูตาม
ลําพัง

มิติ
สิ่งแวดลอม มิติสุขภาพ

มิติสังคมมิติเศรษฐกิจ

ปญหาสังคมผูสูงวัย 4 มิติ (ปญหา) 



การแบงกลุม: ผูสูงอายุ

กลุมติดเตียง
ผูสูงอายุ

กลุมติดบาน

กลุมติดสังคม

เตรียมรองรับสังคม 
สูงวัย

อายุ 35-59 ป

โครงการจัดบรกิารดูแลระยะยาว
ดานสาธารณสุขสําหรับผูสูงอายุที่
มีภาวะพึ่งพิง (Long Term 
Care)(สปสช.)

โครงการพัฒนาคณุภาพชีวิตผูสูงอายุ
ในโรงเรียนผูสูงอายุ
(กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลฯ)
โครงการเตรียมพรอมรองรับ
สังคมผูสูงวัยตําบลบางดวน
(สสส.)



สามภาคีสานพลังเตรียม
รองรับสังคมสงูวัย

อบต.
รพ.สต./อสม. ภาคประชาชน



ตนทุน : การขับเคลื่อนกระบวนการมีสวนรวมภาครัฐ
และภาคเอกชน

มีการจัดต้ังชมรม
ผูสูงอายุ

มีการจัดตั้งชมรมคน
พิการ

มีการใชApplication
Imed@home

มีหนวยกูชีพ กูภัย

มีธรรมนูญสุขภาวะ
ตําบลบางดวน

มีการจัดต้ังโรงเรียน
ผูสูงอายุ

จัดตั้งสภาองคกร
ชุมชน

มีคณะทํางานขับเคล่ือน
เตรียมรองรับสังคมสูงวัย



กลุมเปาหมายเตรียมรองรับสังคมสูงวัย
องคการบริหารสวนตําบลบางดวน

กลุมอายุ   35 – 59 รอยละ 80

กลุมอายุ  60 ปข้ึนไป   รอยละ 20



การดําเนินงานเตรียมรองรับสังคมสูงวัย 
รวมกับ Node Flagship Trang

1. การพัฒนากลไกคณะทํางานเตรียมรองรับสังคม
สูงวัย

2. การพัฒนาชุดขอมูลเตรียมรองรับสังคมสูงวัย
3. การสงเสริมใหความรูการเตรียมรองรับสังคมสูง

วัยกับประชาชน และกลุมเปาหมาย
4. การสรางตนแบบครัวเรือนเตรียมรองรับสังคมสูง

วัย 4 มิติ



แนวทางการแกไ้ข และพฒันาตอ่เนือ่ง

- ประชุม
คณะทํางาน 
ทุกเดือน

-

- ประชาคม
หมูบานทั้ง 6
หมูบาน

-สํารวจขอมูลโดยใช
แบบสอบถามพฤติกรรม 
เตรียมรองรับสังคมสูงวัย 
4 มิติ จํานวน 530 ชุด 
ครอบคลุม  6 หมูบาน

ประชุม
คณะทํางาน

ลงพ้ืนที่ ทําแบบ
สํารวจ



การสงเสริมใหความรูการเตรียมรองรับสังคมสูงวัย



1. การพัฒนากลไกคณะทํางานเตรียมรองรับสังคมสูงวัย

ประชุมคณะทํางาน เดือนละ 1 คร้ัง



แนวทางการแกไข และพัฒนาตอเนื่อง

ประชุม
คณะทํางานเปน
ประจําทุกเดือน

ลงพื้นที่ในการ
ประชาคมตําบล

ครบทั้ง 6 หมูบาน

ประชุม ลงพ้ืนที่
สํารวจขอมูลโดยใช

แบบสอบถามพฤติกรรม 
เตรียมรองรับสังคมสูงวัย 
4 มิติ จํานวน 530 ชุด 
ครอบคลุม  6 หมูบาน

ทําแบบสํารวจ



การสงเสริมใหความรูการเตรียมรองรับสังคมสูงวัย



การสงเสริมการเตรียมรองรับ
สังคมสูงวัย 4 มิติ ประกอบดวย



มิติที่ 1
มิติดานสิ่งแวดลอม



1. ปรับสภาพแวดลอมพื้นท่ีสาธารณะให
ปลอดภัย เชน วัด มัสยิด สถานท่ีราชการ
2. ครัวเรือนมีการปรับสภาพแวดลอมท่ีอยู
อาศัยใหปลอด
3. มีการอบรมชางชุมชน /ชางทองถิ่น



“องคการบริหารสวนตําบลบางดวน” ไดดําเนินการของบประมาณ
จากหนวยงานตางๆ ในการสนับสนุนงบประมาณในการซอมแซมท่ีพักอาศัย
ใหเหมาะแกการดําเนินชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ และเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดี
ของผูสูงอายุตําบลบางดวน

งบประมาณ
จาก           

เหลากาชาด
จังหวัดตรัง

งบประมาณจาก
สํานักงานพัฒนา
สังคมและความ
มั่นคงของมนุษย

จังหวัดตรัง

งบประมาณจาก
สภาองคกร

ชุมชน
อบต.บางดวน



งบประมาณท่ี อบต.บางดวน ไดรับการสนับสนุน
จากพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดตรัง

1.ปงบประมาณ  2560 จํานวน 5 หลัง
จํานวน 100,000 บาท
2.ปงบประมาณ 2561 จํานวน10 หลัง

จํานวน 200,000 บาท
3.ปงบประมาณ  2563 จํานวน 2 หลัง

จํานวน 40,000 บาท
4.ปงบประมาณ  2564 จํานวน 2 หลัง

จํานวน 42,500 บาท

1.ปงบประมาณ  2562 จํานวน 14 ราย
จํานวน 14,000 บาท
2.ปงบประมาณ 2563 จํานวน 9 ราย  

จํานวน 27,000 บาท (พิการ)
3.ปงบประมาณ  2563 จํานวน 15 ราย

จํานวน 21,000 บาท
4.ปงบประมาณ  2564 จํานวน 5 หลัง

จํานวน 15 000 บาท

ปรับสภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัยให
ผูสูงอายุและผูพิการ

เงินสงเคราะหครอบครัว/พิการ
อุปถัมภ/เด็กยากจน



ปรับสภาพแวดลอมพืน้ทีส่าธารณะ



ปรับสภาพแวดลอมพืน้ทีส่าธารณะ
หองนํ้าวัด



ปรับสภาพแวดลอมพืน้ทีส่าธารณะ



ปรับสภาพแวดลอมพืน้ทีส่าธารณะ

หองนํ้า รพสต.

หองนํ้า รพ.สต.บางดวน



ปรับสภาพแวดลอมพืน้ทีส่าธารณะ
หองนํ้า รพ.สต. บางดวน



หองนํ้า อบต.บางดวน



ปรับสภาพแวดลอมทีอ่ยูอาศัย



งบประมาณจากเหลากาชาดจังหวัดตรัง
(สภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัยของผูสูงอายุท่ีมีความเปราะบาง)

ภาพกอนดําเนินการ



นายภัย  ทองฤทธ์ิ
บานเลขท่ี 134/1

หมูท่ี 4
ตําบลบางดวน            

อําเภอปะเหลียน
จังหวัดตรัง

งบประมาณจากเหลากาชาดจังหวัดตรัง



งบประมาณจากสํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดตรัง
สภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัยของผูพิการ

ภาพกอนดําเนินการ



งบประมาณจากสํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดตรัง
(หลังการดาํเนินการปรบัสภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัย)

(ภาพตัวอยาง)
หลังจากการดําเนินการปรับสภาพแวดลอมหองนํ้า



(ภาพตวัอยาง)
หลังการดําเนินการปรับสภาพ

แวดลอมหองนํ้า



สภาองคกรชุมชนตําบลบางดวน
รูปกอนดําเนินการ



สภาองคกรชุมชนตําบลบางดวน
รูปกําลังดําเนินการ



สภาองคกรชุมชนตําบลบางดวน
รูปดําเนินการเสร็จ



สภาองคกรชุมชนตําบลบางดวน
รูปกอนดําเนินการ



สภาองคกรชุมชนตําบลบางดวน
รูปกําลังดําเนินการ



สภาองคกรชุมชนตําบลบางดวน
รูปดําเนินการเสร็จ



สภาองคกรชุมชนตําบลบางดวน
รูปกอนดําเนินการ



สภาองคกรชุมชนตําบลบางดวน
รูปกําลังดําเนินการ



สภาองคกรชุมชนตําบลบางดวน
รูปดําเนินการเสร็จ



สภาองคกรชุมชนตําบลบางดวน
รูปกอนดําเนินการ



สภาองคกรชุมชนตําบลบางดวน
รูปกําลังดําเนินการ



สภาองคกรชุมชนตําบลบางดวน
รูปดําเนินการเสร็จ



สภาองคกรชุมชนตําบลบางดวน
การดําเนินงานทีผ่านมา
ป 2562 ดําเนินการแลว จํานวน 23 หลัง
ป 2563ไดรับงบดานเศรษฐกิจจํานวน 50,000 บาท
ป 2564 ดําเนินการแลว จํานวน 4 หลัง
ป 2565 กําลังดําเนินการ จํานวน 11 หลัง 



สภาองคกรชุมชนตําบลบางดวน
ปญหาและอุปสรรค

ยังมีบานที่ลําบากอีกหลายหลัง และการ
ชวยเหลือยังไมทั่วถึง เนื่องจากงบประมาณมีนอย



สภาองคกรชุมชนตําบลบางดวน
การแกไขปญหา

พยามยามใหผูที่ยังลําบากไดรับการ
ชวยเหลือใหมาก ทั่วถึง และรวดเร็วที่สุดตาม
ความลําบาก โดยการหางบประมาณหลายๆ
ชองทาง 



ผูช่้วยศาสตราจารย ์ตรชีาต ิเลาแกว้หนู 
คณะสถาปตัยกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์วทิยาเขตตรงั





อบรมใหความรูแกกลุมเปาหมายเก่ียวกับการปรับ
สภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัยเตรียมรองรับสังคมสูงวัย

แนวทางการออกแบบเพื่อทุกคน
การปรับสภาพแวดลอมเพื่อทุกคนในอาคารสาธารณะหรือ

สถานที่สาธารณะ หองน้ํา หองสวม
การปรับสภาพแวดลอมเพื่อผูสูงอายุและคนพิการ            

ในบานพักอาศัย
อุปกรณสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารําหรับผูสูงอายุ     

และคนพิการ
การสรางบานเตรียมรองรับสังคมสูงวัย



การประกวดครัวเรือนตนแบบเตรียมรองรับสังคมสูงวัย

เขารวมโครงการเตรียมรองรับสังคมสูงวัย

การเขารวมกิจกรรมดานสิ่งแวดลอม
การเขารวมกิจกรรมดานสุขภาพ
การเขารวมกิจกรรมดานเศรษฐกิจ
การเขารวมกิจกรรมดานสังคม

1.เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ          2. เปนสมาชิกหรือนักเรียนโรงเรียนผูสูงอายุ  
3.เปนพี่เลี้ยงโรงเรียนผูสูงอายุ



หลักเกณฑและองคประกอบการประกวดครัวเรือนตนแบบ
เตรียมรองรับสังคมสูงวัย

- ความสะอาดความปลอดภัยบริเวณบาน
- ความปลอดภัยมั่นคงแข็งแรงของบานเรือน
- หองนํ้า
- ราวจับภายในบาน
- ลดพื้นตางระดับภายในบาน
- การสรางบานเตรียมรองรับสังคมสูงวัย



การประกวดครัวเรือนตนแบบเตรียมรองรับสังคมสูงวัย



มอบรางวัลใหแกผูไดรับรางวัลครัวเรือนตนแบบ



มิติที่ 2
มิติดานสงเสริมสุขภาพ



1. หลัก 3 อ. 2 ส.
2. กลุมเปาหมาย 35 ปข้ึนไปไดรับการคัดกรองโรคกลุมเสี่ยง
3. กลุมเสี่ยงไดปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
4. ดัชนีมวลกายผานเกณฑ
5. มีรานลดหวนมันเค็มตนแบบ
6. มีระบบดูแลผูสูงอายุภาวะพ่ึงพิงระยะยาว Long Term Care

กิจกรรม



สงเสริมสุขภาพ

การดูแลผูปวยติดบาน 
ติดเตียง

การออกกําลังกายท่ีหลากหลาย
รูปแบบตางๆ ท่ีเหมาะสมกับคน
ทุกเพศ ทุกวัย



วิธีการดําเนินการ/กลไก

1.มีการประเมิน ADL ผานเจาหนาท่ี รพ.สต.บางดวน 
(cm) เปนจํานวน 4 กลุม
2.อสม.เขารวมอบรม CG ในรุนแรก จํานวน 4 คน และอบรมเพิ่ม
ในรุนท่ี 2 จํานวน 5 คน 
3.มีการสมัคร LTC
4.กลุมผูปวย 
กลุม 1 คือ  กลุมท่ีชวยเหลือตัวเองไดบาง
กลุม 2 คือ  กลุมชวยเหลือตัวเองไมได
กลุม 3 คือ  กลุมชวยเหลือตัวเองไมได มีภาวะสับสน
กลุม 4 คือ  กลุมระยะสุดทาย                       ถดัไป



วิธีการดําเนินการ/กลไก

5.วางแผน care plan วาแตละกลุมมีการดูแลอยางไร
-กลุมท่ี 1  เดือนละ 2 คร้ัง -กลุมท่ี 2 เดือนละ 4 คร้ัง
-กลุมท่ี 3  เดือนละ 4 คร้ัง -กลุมท่ี 4  เดือนละ 8 คร้ัง
6.แบงเคสดูแลผูปวย
- CG 7  คน ดูแลผูปวยเฉลี่ยรายละ 7 คน
- อาสาบริบาล   2  คน ดูแลผูปวยรายละ 5 คน ตอวัน

7.ประชุม (CG/อาสาบริบาล/รพ.สต.บางดวน/อบต.บางดวน) 
เดือนละ 1 คร้ัง
8.ประชุมกรรมการ LTC เดือนละ 1 คร้ัง

ถดัไป



ข้ันตอนการดําเนินงาน LTC ตําบลบางดวน

อบรมการประเมินผูสูงอายุ โดยใชเกณฑ ADL แก อสม.



ข้ันตอนการดําเนินงาน LTC ตําบลบางดวน

อสม.สํารวจและประเมินผูสูงอายุตามเกณฑ ADL โดยมี CG และอาสาสมัครบรบิาลเปนพีเ่ลีย้ง



ข้ันตอนการดําเนินงาน LTC ตําบลบางดวน

อสม.สงตอขอมูลผูสูงอายุและบุคคลท่ีมีภาวะพึ่งพิงแก CM



ข้ันตอนการดําเนินงาน LTC ตําบลบางดวน

CM เยี่ยมบาน ประเมินและจําแนกผูสูงอายุตามกลุมการใหบรกิารตามเกณฑ สปสช. 4 กลุม



ขั้นตอนการดําเนินงาน LTC ตําบลบางดวน

ประชุมภาคีเครือขายเพื่อจัดทํา Care conference

CCM/CG และอาสาสมัครบรบิาล รวมกันจดัทําแผนการดแูลรายบุคคล Care Plan



ขั้นตอนการดําเนินงาน LTC ตําบลบางดวน
ประชุมคณะอนุกรรมการกองทุน LTC เพื่อพิจารณาอนุมัตแิผนการดแูลรายบุคคล Care Plan

ใหบริการดแูลผูสงูอายุตามแผนการดแูลรายบุคคล Care Plan



การใหบริการดูแล กลุมที่ 1
เคลื่อนไหวเองไดบาง และอาจมีปญหาการกินหรือการขับถาย ไมมีภาวะสับสน

- ชวยเหลือในการเขาหองน้ํา
- ทําความสะอาดรางกาย
- เตรียมอาหาร / ยาตามเวลา
- ดูแลส่ิงแวดลอมใหเหมาะสมกบั

ผูสูงอายุ
- บริหารขอและกลามเนื้อ
- นวดเพื่อกระตุนการไหลเวียน

ของเลือด
- พูดคุยใหกําลังใจ
- วัดความดันโลหติ



.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................

การใหบริการดูแล กลุมที่ 2
เคล่ือนไหวเองไดบาง และอาจมีปญหาการกินหรือการขับถาย มีภาวะสับสน

- ประเมินภาวะโภชนาการ
- คัดกรองภาวะซึมเศรา
- ดูแลส่ิงแวดลอม
- บริหารขอและกลามเนื้อ
- นวดเพื่อกระตุนการไหลเวียน

ของเลือด
- ตัดผม โกนหนวด ตัดเล็บ
- เตรียมยา /อาหาร ตามเวลา
- วัดความดันโลหติ
- พูดคุยใหกําลังใจ

ดูแลอยางนอยสัปดาหละ 1-2 คร้ัง



การใหบริการดูแล กลุมท่ี 3
เคลื่อนไหวเองไดบาง และอาจมีปญหาการกินหรือการขับถาย มีภาวะสับสน

- ประเมินภาวะโภชนาการ
- คัดกรองภาวะซึมเศรา
- ดูแลส่ิงแวดลอม
- บริหารขอและกลามเนื้อ
- นวดเพ่ือกระตุนการไหลเวียน
- ตัดผม / โกนหนวด / ตัดเล็บ
- เตรียมยา / อาหารตามเวลา
- วัดความดันโลหิต
- พูดคุยใหกําลังใจ

ดูแลอยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง



การใหบริการดูแล กลุมที่ 4
เคลื่อนไหวเองไมได และอาจมีปญหาการกินหรือการขับถาย                       

หรือมีอาการเจ็บปวยรุนแรง หรืออยูระยะทายของชีวิต

- ทําความสะอาดรางกาย
- ดูแลสายสวนปสสาวะ
ดูแลสายยางใหอาหาร
ทําแผลกดทับ
พลิกตะแคงตัวทุก 2 ชั่วโมง
จัดทานอนปองกันปลายทายตก
ปอนยา / อาหารตามเวลา
วัดสัญญาณชพี

ดูแลอยางนอยสัปดาหละ 2-3 คร้ัง



ขั้นตอนการดําเนินงาน LTC ตําบลบางดวน

จัดซื้อ / จัดหาวัสดุทางการแพทยท่ีจําเปนตอผูสูงอายุ



ขั้นตอนการดําเนินงาน LTC ตําบลบางดวน



ขั้นตอนการดําเนินงาน LTC ตําบลบางดวน



ขั้นตอนการดําเนินงาน LTC ตําบลบางดวน



ขั้นตอนการดําเนินงาน LTC ตําบลบางดวน



ขั้นตอนการดําเนินงาน LTC ตําบลบางดวน



ขั้นตอนการดําเนินงาน LTC ตําบลบางดวน
สรุปผลการใหบริการดูแลระยะยาวผูสูงอายุและบุคคลท่ีมีภาวะพึ่งพิง

แกคณะอนุกรรมการ LTC ทุก 3 เดือน



ทีมสหวิชาชีพดูแลผูสูงอายุตามกลุมอาการ
- เจาท่ีสาธารณสุข รพ.สต.บางดวน ออกเย่ียมบานสัปดาหละ 1 คร้ัง ทุกวันศุกร
- ทีมสหวิชาชีพเครือขายบริการสุขภาพอําเภอปะเหลียน เย่ียมติดตามทุก 6 เดือน



ทีมสหวิชาชีพดูแลผูสูงอายุตามกลุมอาการ



การควบคุมกาํกับและติดตามประเมินผลการดําเนินงาน

แอปพลิเคชั่น IMed@Home

แอปพลิเคชั่นเพื่อบริการทางสังคมในยุค
ดิจิทัล (social-application)

พัฒนาโดย คุณภาณุมาศ นนทพันธ และ
มูลนิธิชุมชนสงขลา

สนองตอบการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชากร
 กลุมเปราะบางทางสงัคมทุกกลุมวัย 
 โดยเฉพาะคนพิการ ผูสูงอายุ ผูปวยรอการฟนฟู 

คนยากลําบากและเปราะบางทางสังคม



การควบคุมกาํกับและติดตามประเมินผลการดําเนินงาน

 รพ.สต./อบต./พมจ สามารถดูขอมูลการติดตามเยีย่ม
บานได

 สงขอมูลไดรวดเร็ว
 สามารถสํารวจและรายงานผลความตองการที่จําเปน

ของกลุมเปราะบาง ผูพิการ และผูสงูอายุที่มีภาวะพึ่งพิง

รายงานผลการติดตามเย่ียมบาน สํารวจความตองการท่ีจําเปน



นวัตกรรมผูสูงอายุ



นวัตกรรมผูสูงอายุสําหรับกลุมติดบาน

เชือกรอก ออกกําลังกาย



นวัตกรรมผูสูงอายุสําหรับกลุมติดเตียง

ขันแปงแปลงราง



ผลการดําเนินงาน
คุณภาพชีวิตผูปวยดีขึ้น

แผลหาย

กินขาวได

สุขภาพจิตดี

ฟนฟูรางกาย

การกินยา
กายภาพ

(ดีข้ึน/คงสภาพ)



ปญหา/อุปสรรค

1.คนไข/ญาติ ไมใหความรวมมือ
2. ญาติของผูปวยผลักภาระบางสวนใหกับ CG และ
อาสาสมัครบริบาล ในการปฏิบัติตอผูปวย

ความคาดหวัง

ผูปวยติดบาน ผูปวยติดเตียง ในพื้นท่ีตําบลบางดวน
มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น และมีจํานวนผูปวยลดลง 



สถานที่ในการรองรับและสงเสริมการออกกําลังกาย



การพัฒนาและสรางผูนําการออกกําลังในชมุชน



แกนนําการออกกําลังกายในชุมชน

นางสุตรา  ทองสุข
แกนนํา หมูท่ี 1

นางนิตยา  เลิศวิโรจน
แกนนํา หมูท่ี 2

นางจริยา  ปุยพล
แกนนํา  หมูท่ี3

นางศรเกษม  สองนา
แกนนํา หมูท่ี 4

นางสาวดรุณีย ภักดี
แกนนํา หมูท่ี 5

นางหน่ึงฤทัย  กังแฮ
แกนนํา หมูท่ี 6



สรางการมีสวนรวมออกกาํลังกายของคนในชุมชน

หัวหนาทีม



แบบบันทึกการออกกําลังกาย



กิจกรรมการออกกําลังกาย 
ที่หลากหลายรูปแบบตางๆที่เหมาะสมกับทุกเพศ ทุกวัย

กลุมวัยทํางาน



กิจกรรมการออกกําลังกาย 
ที่หลากหลายรูปแบบตางๆที่เหมาะสมกับทุกเพศ ทุกวัย

กลุมวัยผูสูงอายุ



กิจกรรมการออกกําลังกาย 
ที่หลากหลายรูปแบบตางๆที่เหมาะสมกับทุกเพศ ทุกวัย

ผูสูงอายุติดบาน / ผูพิการ



โครงการสงเสริมการออกกําลังกาย 
เพ่ือรองรับสังคมสูงวัย ปงบประมาณ 2564

ทีมหมูท่ี 1 ทีมหมูท่ี 2 ทีมหมูท่ี 3

ทีมหมูท่ี 4 ทีมหมูท่ี 5 ทีมหมูท่ี 6



กิจกรรมประกวดทีมเตนออกกําลังกาย



ตัวอยางวิดีโอ
ทีมเตนบารสโลปตําบลบางดวน



มิติที่ 3
มิติดานเศรษฐกิจ



การสงเสริมดานเศรษฐกิจ

1.สงเสริมการออม 2.สงเสริมอาชีพ



ขั้นตอน/วิธีการดําเนินงาน
การสงเสริมการออม เพื่อเตรียมรองรับสังคมสูงวัย

อบรมใหความรู ครอบคลุม 6 หมูบาน
โดย เจาหนาท่ีธนาคาร



ขั้นตอน/วิธีการดําเนินงาน
การสงเสริมการออม เพื่อเตรียมรองรับสังคมสูงวัย

อบรมใหความรู ครอบคลุม 6 หมูบาน
โดย เจาหนาท่ีธนาคาร



1. ประชาชนไมใหความสําคัญ
2. ประชาชนยังไมแนใจวาคณะทํางาน

จะดําเนินการไดอยางตอเน่ือง
3. ยังไมคอยไดรับความรวมมือจากผูนํา

ชุมชนมากนัก
4. ปญหาดานเศรษฐกิจ ปญหายางพารา

ราคาถูก

การดําเนินการสงเสริมการออมในรอบแรก ไมประสบผลสําเร็จ



การดําเนินการสงเสริมการออม
รอบที่ 2

1.ประชุมคณะทํางานกําหนดเปาหมายแตละหมู
2.ทาทายผูนําทองถิ่นเชิงแขงขัน
3.บังคับแกนนํา อสม. ในพื้นที่  (ตองทําใหได)



ขั้นตอน/วิธีการดําเนินงาน
การสงเสริมการออม เพื่อเตรียมรองรับสังคมสูงวัย

ประชุมคณะทํางานกําหนดเปาหมาย



ขั้นตอน/วิธีการดําเนินงาน
การสงเสริมการออม เพื่อเตรียมรองรับสังคมสูงวัย

ประชุมคณะทํางานกําหนดเปาหมาย



ขั้นตอน/วิธีการดําเนินงาน
การสงเสริมการออม เพื่อเตรียมรองรับสังคมสูงวัย

ประชุมคณะทํางานกําหนดเปาหมาย



สรุปเปาหมายหมูบานละอยางนอย 45 ราย
เปดบัญชีเงินออมกับธนาคาร ธกส.

หมูที่ 1 จํานวน  67 ราย
หมูที่ 2 จํานวน  72 ราย
หมูที่ 3 จํานวน  53 ราย
หมูที่ 4 จํานวน  47 ราย
หมูที่ 5 จํานวน  53 ราย
หมูที่ 6 จํานวน  49 ราย 



กลุมอาชีพตําบลบางดวน
ที่ดําเนินการและประสบผลสําเร็จและพัฒนาเปนสินคา OTOP

ไตปลาค่ัวกลิ้ง
(พริกไทยปะเหลียน)

ผามัดยอม
(ใบสักทอง)



zzzzzzzzzz

ไตปลาค่ัวกลิ้ง
(พริกไทยปะเหลียน)

เปนการรวมกลุมอาชีพ ของกลุมสตรี หมูที่ 5 ตําบลบางดวน



ภาพตัวอยาง
ขั้นตอนการดําเนินการทําไตปลาคั่วกลิ้ง

กลุมสตรีหมูท่ี 5 สงเสริมการใชวัตถุดิบในชุมชน
-ขมิ้นในชุมชน
-ตะไครในชุมชน
-พริกไทยในชุมชน



ตัวอยางภาพ
ผลิตภัณฑไตปลาคั่วกล้ิง



ผามัดยอม 

เปนการรวมกลุมอาชีพ ของกลุมสตรี หมูที่ 3 ตําบลบางดวน



ภาพตัวอยาง
ข้ันตอนการดําเนินการทําผามัดยอม

ใชวัตถุดิบในชุมชนเปนหลัก 
คือ ใบสักทอง



ตัวอยางภาพ
ผลิตภัณฑผามัดยอม



มิติที่ 4
มิติดานสังคม



สงเสริมโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบางดวน
มีการเรียนการสอน
ในทุกวันพฤหัสบดี 

-รองเพลงชาติ
-สวดมนต ไหวพระ

นักเรียนใสชุดนักเรยีนทั้งหญิง-ชาย



สงเสริมโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบางดวน
มีการเรียนการสอน
ในทุกวันพฤหัสบดี 

-รองเพลงชาติ
-สวดมนต ไหวพระ

นักเรียนใสชุดนักเรยีนทั้งหญิง-ชาย



สงเสริมโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบางดวน
มีการเรียนการสอน
ในทุกวันพฤหัสบดี 

-รองเพลงชาติ
-สวดมนต ไหวพระ

นักเรียนใสชุดนักเรียน
ทั้งหญิง-ชาย

เปดการเรียนการสอนในทุกวันพฤหัสบดี เวลา 13.00 - 16.00 น.



กิจกรรมเสริมสรางความรูในหองเรียน
โรงเรียนผูสูงอายุ

ทีมวิทยากรจาก รพ.

สต.บางดวน

ทีมวิทยากรจาก
ศพด.ตําบลบางดวน

ทีมวิทยากรจาก
ปราชญชุมชน

ทีมวิทยากรจากจนท.

อบต.บางดวน



สงเสริมโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบางดวน

ภาพกิจกรรมเสริมสรางความรูในหองเรียน



สงเสริมโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบางดวน
ภาพกิจกรรมเสริมสรางความรูในหองเรียน

สงเสริมความรูดานการทําขนมไทย



สงเสริมโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบางดวน
ภาพกิจกรรมเสริมสรางความรูในหองเรียน

สงเสริมความรูดานการปลูกผักสวนครัว



สงเสริมโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบางดวน
ภาพกิจกรรมเสริมสรางความรูในหองเรียน

สงเสริมความรูการทําดอกไมจันทน



สงเสริมโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบางดวน
ภาพกิจกรรมเสริมสรางความรูในหองเรียน

สงเสริมความรูดานศิลปะบําบัดผูสูงอายุ



สงเสริมโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบางดวน
ภาพกิจกรรมเสริมสรางความรูในหองเรียน

กิจกรรมฝกปฏิบัติการออกกําลังกาย



สงเสริมโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบางดวน
ภาพกิจกรรมเสริมสรางความรูในหองเรียน

กิจกรรมประกวดอาหารเพื่อสุขภาพ



สงเสริมโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบางดวน
ภาพกิจกรรมเสริมสรางความรูในหองเรียน

กิจกรรมรํากลองยาว



รว่มกจิกรรมงานลอยกระทง



จบการนาํเสนอ



แขงขันกีฬาโรงเรียนผูสูงอายุและ อสม.



แขงขันกีฬาโรงเรียนผูสูงอายุและ อสม.



แขงขันกีฬาโรงเรียนผูสูงอายุและ อสม.



แขงขันกีฬาโรงเรียนผูสูงอายุและ อสม.



แขงขันกีฬาโรงเรียนผูสูงอายุและ อสม.



ภาพวีดิโอกิจกรรมรํากลองยาว



ผลสําเร็จและความภาคภูมิใจ
การสงเสริมโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบางดวน



ผลสําเร็จท่ีภาคภูมิใจ



ป 2560
ชมรมผูสูงอายุตําบลบางดวน ผานมาตรฐานชมรมผูสูงอายุคุณภาพ ป 2560



ป 2560
ตําบลบางดวน ไดรับรางวัลรองชนะเลิศ อันดับท่ี 1

ตําบลจัดการคุณภาพแบบบรูณาการตนแบบดเีดนระดบัจังหวัด ป 2560



ป 2561
นางพร้ิม  ศรีนิ่ม

ผูสูงอายุตนแบบ 100 ปขึ้นไป ดีเดน  ระดับจังหวัด ประจําป 2561



ป 2562
นางสุจิตรา  ทองสุข

รองชนะเลิศอันดับ 2 ระดับเขต
การประกวดผลงาน ผูดูแลผูสูงอายุ (Caregiver) ประจําป 2562



ป 2562
นายสมภักด์ิ พรหมมี

ผูสูงอายุดีเดน ประจําป พ.ศ.2562 ของสมาคมผูสูงอายุแหงประเทศ



ป 2562
นางสุจิตรา  ทองสุข

รางวัล อสม.ดีเดน ระดับภาคใต สาขาทันตสุขภาพ ประจําป 2562



กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลบางดวน
รางวัลการบริหารกองทุนดีเดนระดับอําเภอ ปงบประมาณ 2563

ป 2563



ป 2564
ตําบลท่ีมีระบบการสงเสรมิสขุภาพดแูลผูสูงอายุระยะยาว 
(Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ ดีเดน 

ระดับจังหวัด จังหวัดตรัง



ป 2564
“ชุมชนรักษสขุภาพ” ดานการออกกําลงักายดีเดนระดบัจงัหวัด



ชมุชนบางดว้น 
เป็นชมุชน “รกัษสุ์ขภาพดา้นการออกกําลงักาย” ระดบั

ดีเด่น เขตสุขภาพที ่12

ปี 2564



ตําบลบางดว้น
ตําบลดูแลสุขภาพดูแลผูสู้งอายรุะยะยาว Long Term

Care ดีเด่น 
ระดบัจงัหวดั ประจําปี 2564

ปี 2564



โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลบางดว้น
เป็นผู้มีผลงานด้านเตรียมรองรับสงัคมสงูวัยที่ประสบความสาํเรจ็ และเป็น

แบบอย่างที่ดี “โครงการเตรียมรองรับสงัคมสงูวัยตาํบลบางด้วน” ประจาํปี 2564

ปี 2564



นางศศิเพ็ญ คงแกว้
ผู้สงูอายุต้นแบบสขุภาพดี ชีวีมีสขุ ดีเด่นระดับ

ปี 2565



ป 2565

ชมรมผูสู้งอายดีุเด่นรบัจงัหวดั



นางศศิเพ็ญ คงแกว้
ผู้สงูอายุต้นแบบสขุภาพดี ชีวีมีสขุ ดีเด่นระดับ

นางนศิารตัน ์ ชณีมาศ
ผู้จัดการการดูแล (Care Manager) ดีเด่นระดับจังหวัด



ปี 2564



กิจกรรมทีจะดําเนินการตอ
1. สรางแกนนําเตรียมรองรับสังคมสูงวัยระดับหมูบาน
2. สงเสริมความรูเตรียมรองรับสังคมสูงวัยทุกกลุมวัย
3. สงเสริมกิจกรรมเตรียมรองรับสังคมสูงวัยแตละมิติใหหลากหลายข้ึน

- มิติสุขภาพ ใชหลัก . 3อ.2ส. ลดโรคไมติดตอเร้ือรัง
- มิติเศรษฐกิจ ออมดวยตนไม  ออมดวยการเล้ียงสัตว ฯลฯ
- มิติสังคม ขยายฐานกลุมนักเรียนผูสูงอายุ และพัฒนาอาสาสมัคร
ดูแลผูสูงอายุใหกับบุตรหลานในครัวเรือน
-มิติปรับสภาพแวดลอม ปรับสภาพแวดลอมสถานที่สาธารณะ 

สรางบานตนแบบเพิ่มข้ึน ประสานงบประมาณจากหนวยงานภายนอก
4. สรางครัวเรือนตนแบบเตรียมรองรับสังคมสูงวัยเพิ่มข้ึนทุกหมูบาน



สวัสดีครับ





group executive

Keisuke Yamaguchi

Chairman

Takahiro Tani

President

Akihiko Fujii

Senior Advisor

Kazumi  Mochizuki

Managing  Director

Jansri  Bunloi

Mannaging Director/Account Executive 

Chalermkiat  Towatcharakul

General Manager



บรษิทั เบสท ์เอเชีย่น เฟรนด ์จาํกดั ใหก้ารจาํหน่ายและจดัแสดงสนิคา้ เชน่ เตยีงไฟฟ้า
หรอืรถเข็น ทีถู่กดดัแปลงและปรบัใหส้ามารถบรรเทาความลาํบากของครอบครวัผูสู้งอายุหรอืผูท้ี่
ไมส่ามารถชว่ยเหลือตวัเองได ้ โดยมีการชว่ยเหลือใหค้าํปรกึษาเรือ่งการฝึกใชส้มรรถภาพทาง
รา่งกายเพ่ือใหผู้เ้ขา้รบับรกิารสามารถใชช้วีติประจาํวนัไดอ้ยา่งสะดวกสบายยิง่ข้ึน อกีทัง้ยงัมีสนิคา้
มากมายใหเ้ลือกซื้อตามความตอ้งการหรอืความเหมาะสมของตนเอง บรษิทัยงัมีพนกังาน
ใหบ้รกิารใหค้าํปรกึษาและคาํแนะนาํในทกุๆดา้น ไมว่า่จะเป็นการใชง้านตวัสนิคา้ หรอืใหค้าํปรกึษา
เรือ่งการดแูลผูสู้งอายุเป็นตน้ 

บรษิทัไดด้าํเนินธุรกิจในจงัหวดัเชยีงใหมป่ระเทศไทยเป็นทีแ่รกและปัจจบุนัมีท ัง้หมด 3 สาขา 
ไดแ้ก ่ สาขาศูนยเ์วชศาสตรผ์ูสู้งอายุเชยีงใหม ่GMC , สาขาธรรมศาสตรเ์ฉลิมพระเกียรตริงัสติ
และสาขาโรงพยาบาลจฬุาลงกรณก์าชาดไทย โดยพยายามสรา้งความเชือ่มัน่และกอ่ใหเ้กิด
ประโยชนแ์กชุ่มชนใกลช้ดิ

บรษิทัหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่จะไดร้บัความรว่มมือและการสนบัสนุนตอ่ไป

BEST ASIAN FRIEND 

Yamaguchi Keisuke

ประธานกรรมการบริหาร 
(Chairman)

Tani Takahiro

ประธานกรรมการผูจ้ดัการ 
(President)



ประวติัความเป็นมาของบรษิทั เบสท ์เอเชีย่น เฟรนด์

24/02/66

- กอ่ตัง้บริษทั BEST ASIAN FRIEND ครัง้แรกเมือ่ 7 กมุภาพนัธ ์2015
- กอ่ตัง้ BEST ASIAN FRIEND SHOW ROOM ครัง้แรกเมือ่วนัท่ี 8 พฤศจิกายน 2016 ณ Geriatric Medical Center ศนูยเ์วชศาสตรผ์ูส้งูอายเุชยีงใหม่
- ปัจจบุนัมหีนา้รา้นทัง้หมด 3 สาขา ไดแ้ก่
1. สาขาศนูยเ์วชศาสตรผ์ูส้งูอายเุชยีงใหม ่GMC
2. สาขาธรรมศาสตรเ์ฉลิมพระเกียรตริงัสิต 
3. สาขาโรงพยาบาลจฬุาลงกรณก์าชาดไทย



สาขา ศนูยเ์วชศาสตรผู์ส้งูอายุ มหาวิทยาลยัเชยีงใหม่ จงัหวดัเชยีงใหม่

24/02/66



ภายในรา้น หนา้รา้นสาขา

สาขา โรงพยาบาลธรรมศาสตรเ์ฉลมิพระเกยีรติ รงัสติ จงัหวดัปทุมธานี



สาขา โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ์ตึก ส.ธ ช ัน้ 1 จงัหวดั กรงุเทพมหานคร

หนา้ร้านสาขา 



บรษิทั เบสท ์เอเชีย่น เฟรนด ์จาํหน่ายสนิคา้ อาท ิเชน่
นาํเขา้และจาํหน่าย รองเทา้เพ่ือสุขภาพอนัดบั 1 จากประเทศญีปุ่่น



รองเทา้เพ่ือสุขภาพ

Asics รองเทา้เดนิสาํหรบัผูห้ญงิและผูช้าย 
รุน่หนา้กวา้ง 3E
สาํหรบัผูห้ญงิเริม่ที ่Size 22.0-25.0 มีทัง้หมด 5 สี
สาํหรบัผูช้ายเริม่ที ่Size 24.0-27.0 มีท ัง้หมด 5 ส ี



Walker นาํเขา้จากประเทศญีปุ่่น 

วอคเกอรช์ว่ยเดินท่ีสามารถน่ังพกัได ้เบาะน่ังรับน้ําไดถึ้ง 80 กิโลกรัม

Sunny walker
รุ่น AW-III 

Sunny walker
รุ่น AS-III 

Shima Rhythm 

Tacoaof Rumimdo 



สนิคา้ทีบ่รษิทันาํเขา้จากประเทศญีปุ่่น

FUMIPPA (สาํหรบัคณุผูห้ญงิ)

FUMIPPA (สาํหรบัคณุผูช้าย)



BODY FRAME SUPPORT 
KNEE

Sorbothane Support

Nakayamashiki Nakayama Support

SUPPORT

HEALTH CARE SUPPORT



นําเขา้ Mediaid

Mediaid Support Ankle ขอ้เทา้
Mediaid Support Wrist ขอ้มือ

Mediaid Support Knee Mesh
หวัเข่ารุ่นผา้ตาข่าย



Mediaid Support Knee Standard
หวัเข่ารุ่นมาตรฐาน

Mediaid Support Back Active
เอวรุ่นผา้ตะข่าย

Mediaid Support Back Standard
เอวรุ่นมาตรฐาน



หนา้กากอนามยั 3 ช ัน้
ทาํจากผา้ใยสงัเคราะห ์Polypropylene spunbond
ชว่ยกรองฝุ่นละออง หมอก ควนั นํา้ลาย ช ัน้กลางทาํ
จากผา้ใยสงัเคราะห ์Melt-blown สามารถกรอง
แบคทเีรยี ไวรสั และอนุภาคตา่งๆ ไดถึ้ง 99% ได ้
รบัรองจากสถาบนั Nelson Laboratories USA
ยางยดืคลอ้งหู น่ิมและแข็งแรง ไมท่าํใหร้ะคายเคอืง
ผวิ
ขนาดมาตรฐาน 17.5 x 9.5 cm
ผลิตจากโรงงานทีไ่ดม้าตรฐาน ISO13485 
มียอดขายในประเทศญีปุ่่นกวา่ 500 ลา้นชิ้น



Mask Unicharm 3D



Supporter นําเขา้

Doctor's Wrist Gel Supporter

LEG STRETCH TUBE (Hard Blue)

LEG STRETCH TUBE (Soft Pink)

LEG STRETCH TUBE (Very Hard)



DSIS Sorbo Healthy

แบบเต็มเทา้

DSIS Sorbo Healthy

แบบเฉพาะสน้เทา้
Fuji Home Walking Stick



Walking Sticks

Original Cane II

Original Cane II Folding Type

Merry Sticks Vibrant Styles





MATSUNAGA

MV-888

FR-31TR

NEXT-21B



ตวัแทนจาํหน่าย ALLWELL

รถเข็นนัง่ถา่ยและอาบนํา้ MOEM จากประเทศสเปน



รถเข็นวีลแชร ์(ลอ้ใหญ ่20 น้ิว)

รถเข็นวีลแชรพ์บัไดล้อ้ 24 น้ิว 

รถเข็นวีลแชร ์(ลอ้เล็ก 12 น้ิว) 



ตวัแทนจาํหน่าย

Karma 

รถเขน็อลมิูนมัอลัลอยดโ์ซม่า รุ่น SOMA 105 (SM-150.5 F16)

รถเขน็อลมิูนมัอลัลอยดโ์ซม่า รุ่น SOMA 105 (SM-150.5 F16) ลอ้หลงั 16 นิ้ว 



ตวัแทนจาํหน่ายเตียงไฟฟ้า
จาก ALLWELL

เตยีงไฟฟ้ารุน่ Dali Low Entry



ตวัแทนจาํหน่ายเตียงไฟฟ้า



กจิกรรมการออกบธู

งาน Lanna Expo ปี 2017



งาน Lanna Expo ปี 2018



งาน Lanna Expo ปี 2020



งาน Lanna Expo ปี 2021



ออกบธู งาน CHIANRAI GMS ASEAN FAIR 2018



Friendly 2018



Friendly 2019



เชยีงรายแฟร์



งาน อารยสถาปัตย์ เมืองทองธานี

บรรยากาศภายในงานระหว่างการแนะนาํใหค้วามรูเ้กีย่วกบัสนิคา้



งาน อารยสถาปัตย์ เมืองทองธานี



Universal Design Fair ฟิวเจอร2์020



ออกบธูโรงพยาบาล



การสนบัสนุนต่างๆ 



ศกึษาดงูานท่ีประเทศญีปุ่่น



ศกึษาดงูานท่ีประเทศญีปุ่่น



บริการส่งสินคา้ใหลู้กคา้

บริการส่งวิลแชร์ บริการจดัส่งและติดตัง้เตียงไฟฟ้า บริการส่งวิลแชร์



บริการส่งสินคา้ใหลู้กคา้



การบรกิารลกูคา้



ตวัแทนจาํหน่ายรองเทา้เพ่ือสุขภาพ Asics 
รุ่น FLC 101 และ FLC 307





















BY THAI-GERMAN DECOR



บริษัท ไทย – เยอรมัน เดคคอร์ จํากัด ก่อตั้งในปี 2547 เราคัด
สรรมาเฉพาะวัสดุตกแต่งพ้ืนที่ มีคุณภาพสูงจากโรงงานผลิตที่ ได้
มาตรฐานในยุโรป ไม่ว่าจะเป็น KRONOTEX, CLASSEN หรือ 

BEAUFLOR และการให้บริการจากผู้เชี่ยวชาญเพ่ือมอบความ
พอใจสูงสุดให้กับลูกค้า จึงทําเราเป็นหน่ึงในบริษัทชั้นนําที่ ได้รับ
ความไว้วางใจอย่างต่อเน่ืองในการมอบผลิตภัณฑ์และการ
บริการจากลูกค้า ไม่ว่าจะเป็นในกลุ่มโครงการอสังหาริมทรัพย์
กลุ่มบริษัทรับสร้างบ้าน สถาปนิก มัณฑนากร ผู้รับเหมาก่อสร้าง 

และผู้ใช้งานทั่วไป

ด้วยประสบการณ์ด้านงานพ้ืนไม้ลามิเนตโดยเฉพาะกว่า 18 ปี 

โดยทีมงานบริการที่ติดตั้งงานมาแล้วกว่า 4 ล้านตารางเมตร 

และมีความเชี่ยวชาญในการทํางานโครงการมายาวนาน จึงทําให้
เราม่ันใจว่าเราสามารถให้ความเชื่อม่ันในการส่งมอบงานที่ มี
คุณภาพ และความสวยงามให้กับท่านได้เป็นอย่างดี
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ABOUT US
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OUR PARTNERS
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เพราะความปลอดภัยของคนในบ�าน คือส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด โดยเฉพาะ
บ�านท่ีมีผู�สูงอายุ และเด็กเล็ก ซ่ึงมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุจากการล�ม
กระแทกพ้ืนสูง และอาจนําไปสู�การบาดเจ็บท่ีส�งผลในระยะยาวได� ในป�
ท่ีมีผ�านมาอัตราการล่ืนล�มในบ�านของผู�สูงอายุมีสูงถึง 1 คนต�อ 3 คน 

คงจะดีถ�าเราสามารถลดความเส่ียงท่ีจะเกิดอุบัติเหตุร�ายแรงในบ�านได�

เทคโนโลยีพ้ืนกันล่ืน ลดแรงกระแทก SAFETY FLOOR นวัตกรรมพ้ืน
จากเบลเย่ียม ท่ีมีผิวหน�ากันล่ืน ANTI-SLIP ท่ีมีความเสียดทานของ
ผิวหน�า และมีความนุ�ม  สามารถช�วยลดความรุนแรงจากการล�ม
กระแทกพ้ืน
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SAFETY FIRST, SAFETY FLOOR



ทําไมต�อง
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พื้นผิวนุ่ม ช่วยลดความรุนแรง
จากการกระแทกจากการล้ม และ
ให้สัมผัสการเดินท่ีนุ่ม ไม่เย็นเท้า

ผิวหน้ากันล่ืนสูงสุดระดับ R11

ลดความเส่ียงต่อการล่ืนล้ม

ช่วยลดเสียงในการเดิน
และการตกกระทบได้ถึง 20dB
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วัสดุทนน้ํา หมดกังวลเรื่อง
น้ําหกและการทําความสะอาด

ผิวหน้า PU ช่วยป้องกัน
รอยขีดข่วนจากล้อเล่ือน
ของเตียง หรือวีลแชร์

สีสันและลวดลายเสมือนไม้จริง
ด้วยการออกแบบและผลิตใน
ประเทศเบลเยี่ยม



การใช�งาน
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การใช�งาน

ห�องนอน และห�องนั่งเล�น ครัวฝรั่ง



สเปคสินค�า
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3.0 MM. COLLECTION – COLOUR CHOICES

Pin Oak 106L
Thickness: 3.0 mm.
Wear Layer: 0.25 mm.
Roll Size: 3000 x 200 cm.

Pristine Oak 161M
Thickness: 3.0 mm.
Wear Layer: 0.25 mm.
Roll Size: 3000 x 200 cm.
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3.2 MM. COLLECTION – COLOUR CHOICES

Havanna Oak 634M
Thickness: 3.2 mm.
Wear Layer: 0.30 mm.
Roll Size: 3000 x 200 cm.

Havanna Oak 696L
Thickness: 3.2 mm.
Wear Layer: 0.30 mm.
Roll Size: 3000 x 200 cm.
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4.0 MM. COLLECTION – COLOUR CHOICES

Nicole 990M
Thickness: 4.0 mm.
Wear Layer: 0.20 mm.
Roll Size: 2000 x 200 cm.



ตัวอย�างงานติดตั้ง
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BEFORE AFTER
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BEFORE AFTER
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BEFORE AFTER
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THANK YOU J
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HEADQUARTER

Thai-German Decor Co., Ltd.

79/618 Ramkhamhaeng 150

Ratpattana, Saphansung

Bangkok 10240

TEL. 02-372-2667

www.thaigermandecor.com

Facebook: Kronotex Thailand

LINE Official: @tgdecor



นําเสนอโดย

บริษัท ฮาน โพรดักส จํากัด (สนามเด็กเลน)
บริษัท ฮาน ดีดี ไนน จํากัด (Elderlife)



ประวัติความเปนมา

 

ดําเนนิธรุกจิ      : บริษัท ฮาน โพรดักส์ จํากดั (สนามเดก็เลน่) 

                     เริ่มดําเนนิธรุกจิปี 2544  

                        

: บริษัท ฮาน ดีดี ไนน ์จํากดั   (สินคา้ผูสู้งวัย) 

                     เริ่มดําเนนิธรุกจิ Elderlife 2561 



ได้รับรางวัลออกแบบผลิตภัณฑ์เชิงสร้างสรรค์ จากกระทรวงอุตสาหกรรม สํานักนายกรัฐมนตรี  ปี 2562  

                                   

บริษัท ฮาน โพรดกัส์ จํากัด (สนามเด็กเล่น) 



บริษัท ฮาน โพรดกัส์ จํากัด (สนามเด็กเล่น) 

Customer Reference 

 



เครือ่งเลน่สนาม ไมก้ระดก ชงิชา้ สปรงิ

ชดุออกกาํลงักาย ทีปี่นเขา พืน้ยาง EPDM แทรมโพลนี

บริษัท ฮาน โพรดกัส์ จํากัด (สนามเด็กเล่น) 

ประเภทสินค้า 
 





































































บริษัท ฮาน ดีดี ไนน จํากัด

มองเห็นโอกาส และจากประสบการณ 
จึงไดขยายธุรกจิ  สนิคาดูแลสุขภาพผูสงูอายุ 
ภายใตแบรนด ELDERLIFE

ในป 2561



จดทะเบยีนแบรนด

บริษัท ฮาน ดีดี ไนน จํากัด



Product Group       

Elderly Equipment

Outdoor Fitness



Elderly Equipment       



Elderly Equipment       



จดุแสดงสนิคา้ที ่SCG Experience



จดุแสดงสนิคา้ที ่SCG Experience



จดุแสดงสนิคา้ที ่SCG Experience





จดุแสดงสนิคา้ที ่SCG Experience



จดุแสดงสนิคา้ที ่SCG Experience



จดุแสดงสนิคา้ที ่SCG Experience



บรกิารจดัสง่ + ประกอบ ฟร ีในเขตกรงุเทพฯ และปรมิณฑล











Outdoor Fitness 
for Elderly     













































Customer Reference     
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