
 

 

For Older person  

แบบประเมนิที่พักอาศยัของผู้สงูอายุ  

CHULA 

[ V1.] 

Home Modification Checklist  



 

 

แบบประเมินที่พักอาศยัของผู้สูงอาย ุ 
Chula Home Modification Checklist 

คู่มือน้ีเป็นแบบประเมินความเสี่ยงสภาพแวดล้อมของท่ีอยู่อาศัย  
เพื่อเป็นแนวทางการปรับปรุงที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

ซึ่งบุคลากรทางการแพทย์ หรือบุคคลทั่วไปสามารถประเมินเองได้ (Self Assessment) 

 การเข้าสู่วัยสูงอายุ ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ซึ่งเป็นสาเหตุของการ
เกิดอุบัติเหตุในผู้สูงอายุ จากการส ารวจการหกล้มในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา พบว่าผู้สูงอายุ
เคยหกล้มถึงร้อยละ 79  สถานที่หกล้มคือ ในบ้านและบริเวณบ้าน ถึงร้อยละ 80 
อุบัติเหตุในผู้สูงอายุที่เกิดจากการพลัดตกหกล้มในบ้านพบมากที่สุด ได้แก่ ห้องนอน
(เตียงนอน) ห้องน้ า บันได และพื้นที่ระหว่างภายในและภายนอกบ้าน  
 การจัดสภาพแวดล้อมภายในบ้านเป็นเรื่องส าคัญในการป้องกันอุบัติเหตุ  
ต้องค านึงถึงความแตกต่างทางสภาพร่างกาย พฤติกรรม กิจกรรมและความต้องการ
ในการใช้งานของผู้สูงอายุแต่ละคน และปรับปรุงให้เหมาะสม อ านวยความสะดวกในการ
ด าเนินชีวิตและช่วยลดภาระของผู้ดูแลในการช่วยเหลือผู้สูงอายุอีกทางหนึ่งด้วย  

(1)โครงการแผนงานวิจัย “รูปแบบท่ีอยู่อาศัยท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุไทยเพื่อส่งเสริมสุขภาพกาย-ใจ ภายใต้แนวคิดชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ”  พ.ศ. 2563 

โดย ส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) 

(1)  
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• ชื่อ-สกุล ………………………………………………………………………  
• อายุ  …………………. ปี 
• โรคประจ าตัว ………………………………………………………………. 
• ผู้ดูแล จ านวน ................ คน  
• แบบประเมินสมรรถนะของผู้สูงอายุ   
(Barthel ADL/ CU ADL / ICF) ........................................คะแนน 
• ประวัติการเกิดอุบัติเหตุ  
ในบ้าน …………………………………………………………………………    
นอกบ้าน ………………………………………………………………………  

•  ผู้อนุมัติแบบก่อสร้าง   ตัวผู้สูงอายุเอง   อื่นๆ ........................ 
•  งบประมาณในการก่อสร้าง ………………………………… บาท  
คาดว่าเริ่มปรับปรุงเมื่อ ....................................... 
 

ขอ้มลูผูส้งูอายุ 
 เพื่อให้ข้อมูลครบถ้วน และได้ทราบศักยภาพของผู้สูงอายุ จึงต้องมีการเก็บข้อมูลผู้สูงอายุ
เบื้องต้น เพื่อส่งเสริมและน ามาประเมินแนวทางการปรับปรุงบ้านผู้สูงอายุที่ถูกต้องเหมาะสม   
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คะแนน ค าอธิบาย 
0 ใช่ ถูกต้อง 
1 มีแต่ไม่ได้ใช้งาน/มีแต่ไม่ถูกต้อง 
2 ไม่ปรากฏ หรือไม่ใช ่

ถ้าคะแนนมาก = เสี่ยงมาก  

รายการตรวจสอบนี้แบ่งออกเป็น  

เกณฑ์การใหค้ะแนน 

หมวด 1     ทางเข้าบ้าน 
หมวด 2     ทางลาดเข้าสู่ตัวบ้าน  
หมวด 3     ประต ู
หมวด 4     หน้าต่าง 
หมวด 5     ทางเดินภายในบ้าน  
หมวด 6     ห้องน้ า ห้องส้วม  
หมวด 7     ห้องนอน 
หมวด 8     บันไดภายในบ้าน  
หมวด 9     ห้องครัว  
หมวด 10   อุปกรณ์อื่นๆ  

กรุณาท าเครื่องหมาย ü ลงในช่องคะแนน 
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1 ทางเข้าบ้าน 

ล าดับ รายการ  
ใช่ ถูกต้อง 

มีแต่ไม่ได้ใช้
งาน/ ไม่
ถูกต้อง 

ไม่มี/ไม่ใช่ 
  ระยะจริง 
Measure-
ment  

Yes Not In Use N/A 

0 1 2   

1.1 

มีพื้นท่ีชานพักตรงบริเวณ 

ประตูบานท่ีเปิดออกสู่ 

ภายนอกอย่างน้อย  

1.50 x1.50 ม. 

 

 

 

 

 

        

 1.2 
มีกันสาดบริเวณพื้นท่ีหน้า 

ทางเข้า 

 

 

 

 

 

        

 1.3 
ไม่มีพื้นต่างระดับ (step)  

ภายนอกบ้าน  

 

 

 

 

        

 1.4 
พื้นที่หน้าทางเข้าบ้าน 

ใช้พื้นผิววัสดุไม่ลื่น  

 

 

 

    

ทางเข้าบ้านเป็นจุดเชื่อมต่อจากภายนอก เป็นพื้นที่ที่ใช้งานมาก  
จึงควรปรับปรุงและออกแบบให้มีความปลอดภัย ปราศจากอุปสรรค 
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ล าดับ รายการ  

ใช่ 
ถูกต้อง 

มีแต่ไม่ได้ใช้
งาน/ ไม่มี/ไม่ใช่ 

  

ไม่ถูกต้อง ระยะจริง 

Yes Not In Use N/A Measurement  

0 1 2   

             บันไดทางเข้าบ้าน   (หากไม่มีบันไดทางเช้าบ้าน ให้ข้ามข้อถัดไป) 

 1.5 มีข้ันสม่ าเสมอ      

  1.6  ลูกตั้งบันไดปิดทึบไม่เป็นช่องโล่ง 
 

 
        

 1.7 

 

 

 

 

        
ขนาดลูกนอนไม่น้อยกว่า 30 ซม.   
ขนาดลูกตั้งไม่เกิน 15 ซม. 

 1.8 จมูกบันไดไม่ยื่น สีตัดกับบันได      

 1.9 
มีราวจับทั้ง 2 ด้าน  
มีรูปแบบเดียวกัน    
เส้นผ่านศูนย์กลาง  3-4 ซม. 

 

 

 

 

        

 1.10 ราวจับสูงจากพื้น 80-90 ซม. 
 

 
     

  รวมคะแนน                     .......................... /20 คะแนน 
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2 

ผู้สูงอายุมีข้อจ ากัดของสภาพร่างกาย ทั้งท่ีแขนขาอ่อน หรือต้องใช้อุปกรณ์ช่วยในการเคลื่อนท่ี  
ท าให้การใช้ทางลาดแทนการใช้บันได หรือพ้ืนท่ีต่างระดับจะสะดวกและปลอดภัยกว่า  

ทางลาดเข้าสู่ตัวบา้น (ในกรณพีื้นเสมอทางเข้าบ้าน หรอืไม่มทีางลาด ให้ข้ามข้อถัดไป) 

ล าดับ รายการ  

ใช่ 
ถูกต้อง 

มีแต่ไม่ได้ใช้
งาน/ ไม่
ถูกต้อง 

ไม่มี/ไม่ใช่ 
  

ระยะจริง 

Yes Not In Use N/A Measurement  

0 1 2   

ทางลาดเขา้สูต่วับา้น (ในกรณพีืน้เสมอทางเขา้บา้น หรอืไมม่ทีางลาด ใหข้า้มขอ้ถดัไป) 

 2.1 
พื้นผิวใช้วัสดุไม่ลื่น เช่น ทรายล้าง 
คอนกรีตขัดเรียบเซาะร่อง หรือ
กระเบ้ืองปูพื้นหยาบ 

 

 

 

        

 2.2  
ความชันทางลาด ไม่เกิน 1:12 
หรือ 5 องศา 

 

 

 

        

 2.3 

ส าหรับทางลาดท่ียาวไม่เกิน 6 ม. 
ไม่ต้องมีชานพัก 

ถ้าเกิน 6 ม. ต้องมีชานพักกว้าง
อย่างน้อย 1.50 ม. 

        

 

 

 

  
 2.4 กว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 0.90 ม.     

 2.5 
ยกขอบทางลาดสูง 10 ซม. ใน
ด้านท่ีไม่มีผนัง 
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ล าดับ รายการ  

ใช่ 
ถูกต้อง 

มีแต่ไม่ได้
ใช้งาน/ ไม่มี/ไม่ใช่ 

  

ไม่
ถูกต้อง ระยะจริง 

Yes Not In N/A Measurement  

0 1 2   

2.6 
ทางลาดท่ีมีความยาวตั้งแต่  
2.50 ม. ขึ้นไป   
ต้องมีราวจับท้ัง 2 ข้าง 

    

 

 2.7 
ราวจับท้ัง 2 ด้าน มีรูปแบบ
เดียวกัน ขนาดเท่ากัน ความสูง
เท่ากัน 

        

 2.8 
ราวจับท าด้วยวัสดุเรียบ มั่นคง 
เส้นผ่านศูนย์กลาง 3-4 ซม. 

 

 
    

 2.9 
ราวจับสูงจากพื้นทางลาด  
80-90 ซม. 

 

 

 

 

 

    

 2.10 
ราวจับด้านท่ีติดผนังให้ระยะห่าง
จากผนังไม่น้อยกว่า 5 ซม. 

 

 

 

 

    

  รวมคะแนน                     .......................... /20 คะแนน 
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ล าดับ รายการ  

ใช่ 
ถูกต้อง 

มีแต่ไม่ได้ใช้
งาน/ ไม่มี/

ไม่ใช ่
  

ไม่ถูกต้อง ระยะจริง 

Yes Not In Use N/A Measurement  

0 1 2   

 3.1 
มีหลังคาคลุมแดดคลุมฝนตั้งแต่
ประตูร้ัวบ้าน 

         

 3.2 
ประตูบานเปิดออก หรือ  
บานเล่ือน 

         

 3.3 
ช่องประตูกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 
86 ซม. 

         

 3.4 ไม่มีพื้นต่างระดับหน้าบ้าน 

 

 

 

 

        

  รวมคะแนน                     .......................... / 8 คะแนน 

3 ประต ู 
ประตูเป็นจุดส าคัญของการใช้พื้นที่ ลักษณะประตู เช่น บานเปิด บานเล่ือน ก็ต้องเลือกให้
เหมาะสมกับการใช้งานและความคุ้นชินของผู้สูงอายุ 
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ล าดับ รายการ  

ใช่ 
ถูกต้อง 

มีแต่ไม่ได้ใช้
งาน/ ไม่มี/ไม่ใช่ 

  

ไม่ถูกต้อง ระยะจริง 
Yes Not In Use N/A Measurement  

0 1 2   

 4.1 
การเปิด-ปิดหน้าต่างไม่ฝืดหรือ 
ลื่นเกินไป 

 

 

 

 

        

 4.2 
ภายในบ้านมีหน้าต่างอย่างน้อย  
2 ด้าน เพื่อให้ระบายอากาศได้ดี 

 

 

 

 

        

 4.3 
บริเวณหน้าต่าง มีหลังคาส่วนยื่น
ท่ีกันฝนได้ 

 

 

 

 

        

 4.4 

ในกรณีมีเหล็กดัดควรมีช่อง
ส าหรับเปิดได้เม่ือฉุกเฉิน  
และมีกุญแจอยู่ในต าแหน่งท่ีพร้อม 
ใช้งาน 

 

 

 

 

 

        

  รวมคะแนน                     .......................... /8 คะแนน 

4  
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ล าดับ รายการ  

ใช่ 
ถูกต้อง 

มีแต่ไม่ได้ใช้
งาน/ ไม่มี/ไม่ใช่ 

  

ไม่ถูกต้อง ระยะจริง 
Yes Not In Use N/A Measurement  

0 1 2   

 5.1  
พื้นที่เรียบเสมอกัน  
ไม่มีพื้นต่างระดับ และไม่ลื่น 

 

 

 

 

 

        

5.2 
ทางเดินท่ีไม่มีสิ่งกีดขวาง  
กว้างไม่น้อยกว่า 90 ซม. 

 

 

 

 

 

 

 

        

  
รวมคะแนน                     .......................... /4 คะแนน 

5 ทางเดนิภายในบา้น 
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ล าดับ รายการ  

ใช่ 
ถูกต้อง 

มีแต่ไม่ได้ใช้
งาน/ ไม่
ถูกต้อง 

ไม่มี/ไม่ใช ่
  

ระยะจริง 

Yes Not In Use N/A Measurement  

0 1 2   

 6.1 ประตูบานเปิดออก หรือ บานเล่ือน 

 

 

 

        

  6.2 
ช่องประตูกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า  
86 ซม. 

 

 

 

        

6.3 
พื้นที่ว่างภายในขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางไม่น้อยกว่า 1.50 ม. 

 

 

 

 

        

6.4 
มีสัญญาณฉุกเฉินติดตั้งบริเวณ 
โถส้วม และ/หรือส่วนอาบน้ า          

6  

 เป็นบริเวณที่มีความเส่ียงค่อนข้างสูง โดยเฉพาะเวลาที่พื้นลื่น และยังเป็นช่วงเวลาที่ผู้สูงวัย
ต้องเข้าไปท าภารกิจส่วนตัวและอยู่คนเดียว เพราะฉะนั้นจะต้องใส่ใจเป็นพิเศษ ต้ังแต่พ้ืนห้องน้ า  
ที่ต้องเลือกกระเบื้องที่มีความฝืด หรือหากพ้ืนกระเบื้องลื่นก็ต้องหาที่ติดกันลื่นมาช่วยป้องกัน
อันตราย คอยให้คนดูแลตลอดเพ่ือไม่ไห้พื้นเปียกซึ่งเส่ียงต่อการลื่นหกล้มได้มาก ติดราวจับใน
ส่วนของพ้ืนที่อาบน้ า หรือมีเก้าอ้ีส าหรับนั่งอาบน้ าเพ่ือความปลอดภัย บริเวณชักโครกก็อาจ
เพ่ิมราวจับเวลาต้องลุกตัวขึ้น เป็นต้น  

ห้องน้ า ห้องสว้ม 
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ล าดับ รายการ  

ใช่ 
ถูกต้อง 

มีแต่ไม่ได้ใช้
งาน/ ไม่
ถูกต้อง 

ไม่มี/ไม่ใช ่   

ระยะจริง 

Yes Not In Use N/A Measurement  

0 1 2   

6.5 
สัญญาณฉุกเฉินติดตั้งสูง  
90-95 ซม. และมีเชือกส าหรับดึง 

 

 

 

 

 

    

6.6 

พื้นห้องน้ ามีระดับเสมอกับพื้น
ภายนอก หรือไม่มีธรณีประตู  
หรือมีทางลาดในกรณีพ้ืนต่าง
ระดับ 

         

6.7 
ต าแหน่งห้องน้ าควรอยู่ใกล้ 
และมองเห็นได้จากห้องนอน
ผู้สูงอายุ 

 

 

 

 

    

6.8 พื้นภายในห้องน้ าไม่ลื่น 
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ล าดับ รายการ  

ใช่ 
ถูกต้อง 

มีแต่ไม่ได้ใช้
งาน/ ไม่มี/ไม่ใช ่

  

ไม่ถูกต้อง ระยะจริง 
Yes Not In Use N/A Measurement  

0 1 2   

 อ่างล้างมือ 

 6.9 
มีพื้นท่ีหน้าอ่างล้างมืออย่างน้อย 
0.90x1.20 ม. 

 

 

 

  

    

 6.10 ขอบอ่างล้างมือสูง 75-80 ซม.         

 

6.11 

กรณีอ่างแขวนผนัง ต้องมีราวจับ
ในแนวนอนแบบพับเก็บได้ใน
แนวดิ่งท้ังสองข้างของอ่าง 
กรณีอ่างฝัง/คร่ึงเคาน์เตอร์ ต้อง
เป็นเคาน์เตอร์ท่ีแข็งแรง ม่ันคง 

        

 6.12 
มีท่ีว่างใต้อ่างสูงอย่างน้อย  
60 ซม. 

 

 

 

 

        

 6.13 

ก๊อกน้ าเป็นแบบก้านปัด ก้านโยก 
หรืออัตโนมัติ ท่ีสามารถใช้มือ
เดียวบังคับได้โดยไม่ต้องออก 
แรงมาก 

 

 
    

 6.14 
ขอบล่างกระจกเหนืออ่างล้างหน้า 
ควรติดตั้งสูงจากพื้นไม่เกิน 1 ม. 
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ล าดับ รายการ  

ใช่ 
ถูกต้อง 

มีแต่ไม่ได้ใช้
งาน/ ไม่มี/ไม่ใช่ 

  

ไม่ถูกต้อง ระยะจริง 

Yes Not In Use N/A Measurement  

0 1 2   

โถส้วม 

 6.15 
โถส้วมนั่งราบ สูง 40-45 ซม. 
มีพนักพิงหลังท่ีม่ันคงแข็งแรง 

         

 6.16 
บริเวณโถส้วมติดตั้งราวจับรูปตัว 
L หรือราวจับในแนวดิ่งและแนวราบ 

 

 

 

 

 

 

        

 6.17 
ราวแนวดิ่งยื่นออกจากหน้าชัก
โครก 25-30 ซม. และราวแนวราบ
สูงจากพื้น 65-70 ซม. 
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ล าดับ รายการ  

ใช่ 
ถูกต้อง 

มีแต่ไม่ได้ใช้
งาน/ ไม่มี/ไม่ใช่   

ไม่ถูกต้อง ระยะจริง 
Yes Not In Use N/A Measurement  

0 1 2   

ส่วนอาบน้ า 

 6.18 

เก้าอี้อาบน้ า ความสูงจากพื้น  
40-45 ซม. กรณีเป็นเก้าอ้ี
ส าเร็จรูปต้องมีพนักพิง 
และที่วางแขน 

 

 

 

        

 6.19 
ติดราวจับแนวราบสูงจากพื้น  
65-70 ซม. 

        
 

 

  

 

 

 

  6.20 
ฝักบัวติดตั้งในระดับท่ีเอื้อมถึง  
หรือสูงไม่เกิน 120 ซม. 
ส าหรับการน่ังอาบน้ า 

        

 6.21 
มีพื้นท่ีว่างขนาดความกว้าง 
ไม่น้อยกว่า 1.10 ม. และความยาว
ไม่น้อยกว่า 1.20 ม. 

     

 6.22 
ประตูห้องน้ าสามารถปลดล็อค 
จากภายนอกได้ในกรณีฉุกเฉิน 

 

 

 

 

        

  รวมคะแนน                     .......................... /44 คะแนน 
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ล าดับ รายการ  

ใช่ 
ถูกต้อง 

มีแต่ไม่ได้ใช้
งาน/ ไม่
ถูกต้อง 

ไม่มี/ไม่ใช่ 
  

ระยะจริง 

Yes Not In Use N/A Measurement  

0 1 2   

 7.1 
มีห้องนอนผู้สูงอายุอยู่ชั้นล่าง
ของบ้าน 

        

 

 

  

 

  7.2 
ห้องนอนแบ่งแยกสัดส่วนชัดเจน
และมีความเป็นส่วนตัว 

        

7.3 
ประตูบานเปิดออก หรือ  
บานเล่ือน 

 

 

 

        

 7.4 
ช่องประตูกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 
86 ซม. 

 

 

 

        

 7.5 

เตียงนอนต้องมีพื้นท่ีรอบเตียง 
3 ด้าน ด้านท่ีชิดผนังกว้างไม่
น้อยกว่า 45 ซม.ด้านท่ีไม่ชิด
หนังและด้านปลายเตียงกว้างไม่
น้อยกว่า 90 ซม. 

     

7 ห้องนอน  

ห้องนอนผู้สูงอายุเป็นห้องท่ีควรได้รับการออกแบบเป็นพิเศษ เพราะผู้สูงอายุส่วนใหญ่มักใช้
กิจวัตรประจ าวันในห้องนอนมากกว่าห้องอ่ืน ๆ  การออกแบบห้องนอนของผู้สูงอายุจึงควร
ค านึงถึงความสะดวกในเร่ืองของการใช้งาน และความปลอดภัยเป็นหลัก  
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ล าดับ รายการ  

ใช่ 
ถูกต้อง 

มีแต่ไม่ได้ใช้
งาน/ ไม่มี/ไม่ใช่ 

  

ไม่ถูกต้อง ระยะจริง 
Yes Not In Use N/A Measurement  

0 1 2   

 7.6 
ทางเดินท่ีไม่มีสิ่งกีดขวาง  
กว้างไม่น้อยกว่า 90 ซม. 

         

 7.7 เตียงนอนสูง 40-45 ซม. 

 

 

 

 

        

7.8 
ห้องนอนได้รับแสงธรรมชาติใน
ตอนกลางวัน และไม่มีแสง 
รบกวนในเวลากลางคืน 

 

 

 

 

        

 7.9 

ห้องนอนมีแสงสว่างเพียงพอ 
ภายในห้องนอนเป็นไฟส่องสว่าง
ไม่ให้เห็นไฟโดยตรง (Indirect -
light) เช่น ไฟหลืบ ไฟซ่อนฝ้า (ไฟสี
โทนอุ่น อุณหภูมิแสงประมาณ 
3000K หรือ แสง Warm white) 

         

 7.10 

มีไฟส่องสว่างเฉพาะจุด (อุณหภูมิ
แสงประมาณ 6500K หรือ แสง 
Day light) ไฟขาว บริเวณท่ีน่ัง
ท างาน ท่ีสามารถควบคุมได้ตาม
ความต้องการ 

 

 

 

 

    

 7.11 

ชุดดวงโคมมีการบังแหล่งก าเนิด
แสง ไม่เห็นหลอดไฟโดยตรง 
ลดแสงจ้าบาดตา และ/หรือ  
ไฟส่องอ้อม (Indirect light) 
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ล าดับ รายการ  

ใช่ 
ถูกต้อง 

มีแต่ไม่ได้ใช้
งาน/ ไม่มี/ไม่ใช่ 

  

ไม่ถูกต้อง ระยะจริง 
Yes Not In Use N/A Measurement  

0 1 2   

 7.12 
จัดอุปกรณ์หรือส่ิงของท่ีจ าเป็น 
ให้อยู่ระยะเอ้ือมมือหยิบ 

 

 

 

        

 7.13 มีพื้นท่ีส าหรับวางโต๊ะ-เก้าอี้ใน
ห้องนอน 

 

 

 

        

 7.14 สีผนังห้องนอนโทนสว่าง          

 7.15 
สีของประตูห้องนอนตัดกับสีของ
ผนังโดยรอบ 

         

 7.16 

ห้องนอนมีหน้าต่าง 2 ด้าน เพื่อ
การระบายอากาศและระบายกลิ่น
โดยวิธีธรรมชาติ หรือหากไม่มี
หน้าต่าง 2 ด้านต้องมีพัดลมดูด
อากาศอย่างน้อย 1 ชุดต่อห้อง 

 

 
    

 7.17 
ห้องนอนมีหน้าต่างท่ีมองเห็น
ทัศนียภาพภายนอกได้ 

 

 

 

 

    

 7.18 
ห้องนอนควรมีพื้นที่ติด,ตั้งรูป
ถ่าย สิ่งท่ีมีคุณค่าทางจิตใจ 

 

 

 

 

    

 
  

รวมคะแนน 

 

       ......................... /36 คะแนน 
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ล าดับ รายการ  

ใช่ 
ถูกต้อง 

มีแต่ไม่ได้ใช้
งาน/ ไม่มี/ไม่ใช่ 

  

ไม่ถูกต้อง ระยะจริง 

Yes Not In Use N/A Measurement  

0 1 2   

 8.1 มีขั้นสม่ าเสมอ          

 8.2 ลูกตั้งบันไดห้ามเปิดเป็นช่อง
โล่ง 

 

 

 

        

 8.3 
ขนาดลูกนอนไม่น้อยกว่า 30 
ซม. ขนาดลูกตั้งไม่เกิน 15 ซม. 

     

 8.4 จมูกบันไดไม่ยื่น สีตัดกันบันได      

 8.5 พื้นผิววัสดุไม่ลื่น      

 8.6 
มีความกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 
80 ซม. 

 

 

 

    

 
  

รวมคะแนน 

 

       ......................... / 12 คะแนน 

8 บนัไดภายในบา้น  (หากไมม่ ีใหข้า้มไปขอ้ถดัไป) 
ส าหรับบ้านท่ีห้องผู้สูงอายุไม่ได้อยู่ช้ันล่าง หรือมีความจ าเป็นท่ีผู้สูงอายุต้องใช้พ้ืนท่ีชั้นบน  

ควรมีการออกแบบบันไดให้เหมาะสม เพื่อป้องกันการก้าวพลาด ลดความเส่ียง 
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ล าดับ รายการ  

ใช่ 
ถูกต้อง 

มีแต่ไม่ได้ใช้
งาน/ ไม่มี/ไม่ใช ่

  

ไม่ถูกต้อง ระยะจริง 

Yes Not In Use N/A Measurement  

0 1 2   

 9.1 
ระดับเคาน์เตอร์มีความสูง 
จากพื้น 75-80 ซม. 

        
 

 

  

 

 
 9.2 

ตู้ลอยมีความสูงไม่เกิน  
160 ซม. หรือระยะเอ้ือมมือถึง 

        

 
  

รวมคะแนน 

 

       ......................... / 4 คะแนน 

9 ห้องครวั การท าอาหารเป็นกิจวัตรประจ าวันและเป็นงานอดิเรกของผู้สูงอายุ แต่ต้องจ ากัดขอบเขตใน
การท า ที่ส าคัญควรมีผู้ดูแลอย่างใกล้ชิดเพื่อความปลอดภัย ซึ่งการเข้าครัวท าอาหารน้ันเป็น
กิจกรรมท่ีใช้เวลานาน ดังน้ันหากเฟอร์นิเจอร์ชุดครัวไม่เหมาะสมกับการใช้งานย่อมท าให้เกิด
การปวดเม่ือยและมีอุบัติเหตุได้  

ล าดบั รายการ  
ใช ่ถกูตอ้ง 

มีแตไ่มไ่ดใ้ช้
งาน/ ไมม่/ีไมใ่ช ่

  

ไม่ถกูตอ้ง ระยะจริง 
Yes Not In Use N/A Measurement  

0 1 2   

 10.1 

มีสวิตซ์และปลั๊กไฟ ควร
ติดตั้งให้เหมาะสม ระดับล่าง
สูงจากพื้นไม่น้อยกว่า 45 ซม. 
ระดับบน สูงจากพื้น 100-
120 ซม. เพื่อให้ใช้งานสะดวก 

         

 
  

รวมคะแนน 

 

       ......................... / 2 คะแนน 

10 อุปกรณอ์ื่นๆ 
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รายการอ้างอิง 

 บา้นไมป่ลอดภยัวยัเกษยีณ, ไตรรัตน์ จารุทัศน์,สุจิตรา จิระวาณิชย์กุล 

 กฎกระทรวงก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกในอาคารส าหรบัผู้พกิารหรือทพุพลภาพ และคนชรา 
(ฉบบัที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๖๔ 

 คูม่ือการปรบัสภาพบ้านส าหรบัคนพกิารโดยทอ้งถิน่ ,คณะนักวิจัยโครงการวิเคราะห์ต้นทุนและ
ผลลัพธ์ของการบริการปรับสภาพบ้าน 

  Evolve evaluation of older people’s living environments Alan Lewis, Judith Torrington 

 CODE ON ACCESSIBILITY IN THE BUILT ENVIRONMENT,Building and Construction 
Authority 
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