
โรค
หลอดเลือดสมอง
และอัมพฤกษ์-อัมพาต
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โรคหลอดเลอืดสมอง คือภาวะทีเ่ลอืด
ไม่สามารถไหลเวียนไปเลีย้งสมองได้ ท�ำให้สมองขาดเลอืด

และออกซิเจน หากไม่ได้รบัการรกัษาอย่างทนัท่วงที
จะท�ำให้เซลล์สมองค่อยๆ ตายลง น�ำไปสู่โรคอมัพฤกษ์-อมัพาตได้ 

หลอดเลือดในสมอง

ปัจจัยเสี่ยง

แบ่งเป็น 2 ชนิด
ชนดิสมองขาดเลือด

•	 หลอดเลือดสมองตีบ เกิดจากหลอดเลือด
แดงแข็ง เพราะมีไขมันเกาะตามผนัง
หลอดเลือด

•	 หลอดเลือดในสมองอุดตัน เกิดจากอุดตัน
ของไขมันในหลอดเลือด

ชนดิเลือดออกในสมอง
•	 หลอดเลือดสมองโป่งพอง เกิดจาก
ความอ่อนแอของหลอดเลือด

•	 หลอดเลือดสมองผิดปกติ เป็น   
ความผิดปกติ ในบางรายตั้งแต่ก�ำเนดิ

อาย ุเมื่ออายุมากขึ้น
หลอดเลือดก็เสื่อมไปตามวัย

พันธุกรรม มีความเสี่ยง
ที่จะเป็นโรคนีม้ากกว่าคนทั่วไป

สูบบุหรี่ หรือได้รับควันบุหรี่มือสอง
จะท�ำให้ออกซิเจนในร่างกายลดลง

และท�ำลายผนังหลอดเลือด 

ตามธรรมชาติ

จากพฤติกรรม

โรคประจ�ำตัว ความดันโลหิต
เบาหวาน หัวใจ ไขมันในเลือดสูง
เสี่ยงเป็นโรคหลอดเลือดสมอง

น�้ำหนักเกิน 
ขาดการออกก�ำลังกาย

หากมีอาการเหล่านี้
ให้รีบโทร 1669

เพื่อน�ำส่งโรงพยาบาลทันที

อาการ เฉียบพลันที่อาจเกิดขึ้น

วิดี โอรูจั้กโรคหลอดเลอืดสมอง
โดยมหาวิทยาลยัขอนแก่น

แขนขาอ่อนแรง
ชาครึ่งซีกเฉียบพลัน

ปากเบี้ยว
หรือหลับตาไม่สนทิเฉียบพลัน

พูดล�ำบาก
พูดไม่ชัด

คิดค�ำพูดไม่ออกเฉียบพลัน
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ตามัว เห็นภาพซ้อน
วิงเวียนศีรษะ เสียการทรงตัว
หรือปวดหัวรนุแรงเฉียบพลัน

ส�ำคัญ!



ลดเสี่ยง
เลี่ยงโรคหลอดเลือดสมอง

กินผัก ผลไม้ที่มีไฟเบอร์สูง
เลี่ยงอาหารที่มีไขมัน และเค็ม

ควบคุมระดับคอเลสเตอรอล
และตรวจวัดไขมันในเลือดทุก 6-12 เดือน

ควบคุมน�้ำหนัก
ช่วยลดโรคร้ายได้ทุกโรค

วัดความดัน เพื่อควบคุมระดับ
ความดันโลหิตอยู่เสมอ

ตรวจสุขภาพประจ�ำปี
เพื่อป้องกันความผิดปกติของหลอดเลือด

2

1

4

7

5

8

6

งดสูบบุหรี่
และงดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

ลดกินหวาน
ควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือด

ออกก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอ
ให้ได้วันละ 30 นาที
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วิดี โอโรคอมัพฤกษ์ อมัพาตป้องกันและรกัษาได้
จากรายการพบหมอรามา



ไขมันดีมีอยู่ในปลาทะเล ปลาน�ำ้จืดบางชนดิ รวมถึงธัญพชื
ควรปรงุด้วยวิธีต้ม นึง่ และเลีย่งการปรงุเพิม่

หากกินเป็นประจ�ำ จะช่วยลดความเสีย่งต่อการอดุตนั
ของไขมันในหลอดเลอืด

รู้หรอืไม่?
ไขมันดี มีอยู่จรงิ


