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ภรณ้ ภ่�ประเสริฐ
ผู้้้อ้ำานวยการสำานักสนับสนุนสุขภาวะประชากรกลุ่ม่เฉพาะ
สำานักงานกอ้งทุี่นสนับสนุนการสร้างเสริม่สุขภาพ (สสส.)

ไม่เข่้าใจกันให้แค์บลง ภายใต้ค์วิามตั�งใจข่อง 
สูสูสู. ที�ต้องการเป็นสู่วินหน่�งในการดำาเนินงาน
เพืิ�อลดค์วิามเหลื�อมลำ�าทางด้านสัูงค์มและสุูข่ภาพิ
ในกลุ่มผูู้้ที�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศ

สูำานักสูนับสูนุนสูุข่ภาวิะประชีากร
กลุ่มเฉพิาะ (สูำานัก 9) สูำานักงานกองทุน
สูนับสูนุนการสูร้างเสูริมสูุข่ภาพิ (สูสูสู.)
เห็นถ่งค์วิามสูำาค์ัญข่องพิลังจาก
ค์รอบค์รัวิ จ่งร่วิมกับมูลนิธิเค์รือข่่าย
เพืิ�อนกะเทยเพืิ�อสิูทธิมนุษยชีน พัิฒนา
“คู่์มือผูู้้ปกค์รองในการดูแลบุตรหลาน
หลากหลายเพิศ” โดยตั�งใจให้ค์ู่มือนี�
ชี่วิยสูร้างค์วิามปลอดภัยบนพิื�นที�แห่ง
การเรียนรู้ซ่ึ่�งกันและกันในระดับค์รอบค์รัวิ
และเยาวิชีนที�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศ 
กระชัีบค์วิามเหินห่างอันเกิดจากค์วิาม

โดยเฉพื่าะผูู้้เป็นิพื่่อ แมู่ ห่รืือผูู้้อุปการืะ 
ผู้ลักให่้พื่วกเข่าต้้องออกไปค้นิห่า ห่รืือ
สุรื้างพื่ื�นิท้่�ท้่�ให่้ความูรืู้สุ้กปลอดภัยและ
เข่้าใจในิต้ัวต้นิข่องเข่าภายนิอกบ้านิ 
สุ่งผู้ลต้่อความูสุัมูพื่ันิธิ์กับบุคคล
ในิครือบครืัว และอาจสุ่งผู้ลต้่อ
การืดำาเนิินิช่วิต้ท้่�จะกรืะท้บต้่อต้นิเอง

สูสูสู. และค์ณิะผูู้้จัดทำา ค์าดหวิังวิ่าผู้ลิตผู้ล
ที�เกิดข่่�นด้วิยค์วิามตั�งใจจากการเก็บเกี�ยวิ
องค์์ค์วิามรู้และประสูบการณิ์ จากค์รอบค์รัวิ
และชีุมชีนข่องผูู้้ที�มีบุตรหลานหลากหลายเพิศ
โดยตรงนี� จะมีสู่วินชี่วิยนำาพิาค์วิามรักและ
ค์วิามเข่้าใจกลับสูู่สูถานที�อันค์วิรที�เป็นพิื�นที�
ที�เต็มไปด้วิยค์วิามอบอุ่น ปลอดภัย เพิื�อให้
ทุกค์นในค์รอบค์รัวิได้กลับสูู่ “บ้าน” ที�แท้จริง
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ค์วิามเข่้าใจกลับสูู่สูถานที�อันค์วิรที�เป็นพิื�นที�
ที�เต็มไปด้วิยค์วิามอบอุ่น ปลอดภัย เพิื�อให้
ทุกค์นในค์รอบค์รัวิได้กลับสูู่ “บ้าน” ที�แท้จริง



ค์ู่มือผูู้้ปกค์รองในการดูแลบุตรหลานหลาก 
หลายเพิศเล่มนี� ทางมูลนิธิเค์รือข่่ายเพืิ�อนกะเทย 
เพิื�อสูิทธิมนุษยชีน (ThaiTGA) และสูำานัก 
สูนับสูนุนสูุข่ภาวิะประชีากรกลุ่มเฉพิาะ  
(สูำานัก 9) สูำานักงานกองทุนสูนับสูนุนการ 
สูร้างเสูริมสูุข่ภาพิ (สูสูสู.) ตั�งใจและทุ่มเท 
ทรัพิยากรเพิื�ออำานวิยการให้เกิดการก่อตัวิ 
ข่องเค์รือข่่ายผูู้้ปกค์รองที�มีลูกหลานเป็นค์นที� 
มีค์วิามหลากหลายทางเพิศ หรือหลายๆ ค์น 
อยากจะเรียกข่านรวิมๆ ว่ิา LGBTIQN+ ในการ 
ระดมซึ่่�งค์วิามรัก ค์วิามรู้ และประสูบการณิ์ 
ในการทำาทุกวิิถีทางเพิื�อสูร้างการยอมรับต่อ 
ลูกหลานที�เลือกเป็นค์นที�มีค์วิามหลากหลาย 
ทางเพิศ ซึ่่�งไม่ใชี่เรื�องง่ายๆ ธรรมดาหรือค์่อยๆ 
เป็นธรรมชีาติอย่างที�ค์นภายนอกเข่้าใจ

คำา
นำา

จากค์วิามรัก ค์วิามห่วิงใยที�เค์รือข่่ายผูู้้ปกค์รอง 
มีต่อลูกหลานที�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศ  
ผู้นวิกกับค์วิามปรารถนาดีข่องนักวิิชีาการ  
นักขั่บเค์ลื�อนทางสูังค์ม องค์์กรเค์รือข่่ายภาค์รัฐ 
และเอกชีน ได้ร่วิมกันสูร้างสูรรค์์ค์ู่มือเล่มนี�ข่่�น 
เพืิ�อหวัิงให้เป็นเพืิ�อนร่วิมทาง และเป็นเค์รื�องมือ 
ที�จะชี่วิยให้ก้าวิพิ้นค์วิามไม่เข่้าใจที�เกิดข่่�นกับ 
ค์รอบค์รัวิอื�นๆ ชี่วิยให้ค์รอบค์รัวิได้เปิดใจ 
ค์ลี�ค์ลายค์วิามต่งเค์รียด และตอบสูนอง 
ค์วิามค์าดหวิังข่องค์รอบค์รัวิต่อลูกหลานที�มี 

ค์วิามหลากหลายทางเพิศ อันจะนำาไปสูู่การ 
ยอมรับในค์วิามเป็นเพิศข่องมนุษย์ค์นหน่�งได้ 
เพิราะฉะนั�น ผู้ลประโยชีน์ใดๆ ที�บังเกิดทั�ง 
ทางตรงและทางอ้อมจากการเดินทางร่วิมกัน 
ต่อจากนี� ค์งต้องยกให้กับเค์รือข่่ายผูู้้ปกค์รอง 
ที�มีลูกหลานที�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศ 
เค์รือข่่ายนักวิิชีาการ นักข่ับเค์ลื�อนทางสูังค์ม 



องค์์กรเค์รือข่่ายภาค์รัฐและเอกชีนที�ร่วิม 
สูร้างสูรรค์์ค์ู่มือเล่มนี�ให้ตรงกับค์วิามต้องการ 
ข่องค์รอบค์รัวิ และที�สูำาคั์ญไม่ยิ�งหย่อนกว่ิากันคื์อ 
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เสูริมสูุข่ภาพิ (สูสูสู.) ที�เห็นค์วิามสูำาค์ัญและ 
ทุ่มเททรัพิยากรสูนับสูนุนการดำาเนินการให้เกิด 
ค์ู่มือเล่มนี�ข่่�น
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บทำ
นำา

สูิ�งเหล่านี�อาจเป็นค์วิามค์ับข่้องใจ และเป็น 
ค์วิามทุกข่์ใจข่องพิ่อ แม่ ผูู้้ปกค์รองสู่วินใหญ่
ที�พิบว่ิาลูกหลานหรือสูมาชิีกในค์รอบค์รัวิมี 
ค์วิามหลากหลายทางเพิศ  และถ้าถามให้ล่กลง 
ไปกว่ิานั�นกลับพิบว่ิาค์ำาพูิดเหล่านั�นไม่ได้มาจาก 
ค์วิามรู้สู่กที�รังเกียจเดียดฉันท์ โกรธ เกลียด 
เพิียงแต่รู้สู่ก “เป็นห่วิง วิิตก” กลัวิวิ่าการอยู่ใน 
เพิศสูภาพิที�แตกต่างจากค์นสู่วินใหญ่ จะทำาให ้
พิวิกเข่าเป็นค์นกลุ่มน้อยที�ถูกสัูงค์มรังเกียจ ถูกติ 
ฉินนินทา ใช้ีชีีวิิตลำาบากกว่ิาการอยู่ในเพิศกระแสู 
หลักอย่างหญิงชีายทั�วิไป มิหนำาซึ่ำ�าในสัูงค์มไทย  
ยังแทบไม่มีสิูทธิ สูวัิสูดิการ หรือข้่อกฎหมายใดๆ  
มารองรับสูิทธิอันชีอบธรรมเพิื�อเอื�อให้พิวิกเข่า 
มีชีีวิิต มีสูิทธิเสูมอภาค์ เหมือนกับค์นอื�นๆ ใน 
สูังค์ม

ทำ�อย่�งไรดีนะ

เร�เลี้ยงลูกผิดไปหรือเปล่�นะ

แล้วต่อไปลูกจะ

มีคว�มสุขเหมือนคนอ่ืนๆ

ม้ัยนะ

เป็นห่วงจังเลย ลูกจะถูกล้อเลียนหรือถูกรังแกม้ัยนะ

จ�กน้ีไป
จะเล้ียงเค้�
อย่�งไรดีนะ
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ท่ามกลางค์วิามดาษดื�นข่องสูื�อในการดูแลเด็ก 
ไม่วิ่าจะเป็นหนังสูือ เพิจทางโซึ่เชีียลมีเดีย 
หรือเวิทีเสูวินาต่างๆ กลับพิบวิ่าสูังค์มไทย
แทบไม่มีการสูื�อสูาร หรือ “สูื�อ” เพิื�อสูะท้อน
หรือเป็น “ค์ู่มือ” เพิื�อแลกเปลี�ยนสูร้างค์วิามรู ้
ค์วิามเข่้าใจให้พิ่อแม่ผูู้้ปกค์รองที�มีลูกหลาน 
หลากหลายทางเพิศ ได้ใชี้เป็น “เสู้นประ” ใน 
การไกด์ไลน์หรือนำาทาง เพืิ�อหล่อเลี�ยงดูแลเด็กๆ  
และตอบค์ำาถามที�ค์้างค์าในใจตัวิเอง ประค์ับ- 
ประค์อง ปรับปรุง ปะผูุ้ ซึ่่อมแซึ่ม ค์วิามผู้ิดหวิัง 

ความูห่่วง ความูรืัก ความูกังวล การืไมู่รืู้ 
ว่าจะต้้องปฏิิบัต้ิห่รืือสุรื้างความูสุัมูพื่ันิธิ์ 
แบบใดต้่อกันิ รืะห่ว่าง พื่่อ แมู่ 
ผูู้้ปกครือง กับเด็กๆ จ้งกลายมูาเป็นิ 
ภารืะท้างความูรืู้สุ้ก และสุรื้างปัญห่า 
กดท้ับช่วิต้ให่้กับเด็กท้่�มู่ความูห่ลากห่ลาย 
ท้างเพื่ศให่้ห่นิักเข่้าไปอ่ก

ทั�งที�สูถาบันค์รอบค์รัวิ หรือ “บ้าน” เป็นพิื�นที� 
ที�ถูกค์าดหวิังให้ทำาหน้าที�สูร้างค์วิามมั�นค์ง 
ปลอดภัย ทั�งทางกายและใจ ให้กับสูมาชิีกทุกค์น 
ในค์รอบค์รัวิ เสูมือน “หลุมหลบภัย” หรือพิื�นที� 
ปลอดภัยให้กับเด็กและเยาวิชีน แต่กลายกลับ 
เป็นวิ่า สูำาหรับเด็กและเยาวิชีน ที�มีค์วิามหลาก 
หลายทางเพิศแล้วิ “หลุุมหลุบภััย” แห่งนั�น  
กลับมี “ระเบิด” หรือกลายเป็น “กัับระเบิด 
ร้าย” ทำาลายชีีวิิตพิวิกเข่าเสูียเอง อาการไม่รู้วิ่าจะพิูด จะสูื�อสูาร  

หรือปฏิิบัติอย่างไร ค์วิามเชีื�อ  
ค์วิามกลัวิ กระทั�งค์ำากล่าวิแบบ 
“อย่าชีี�โพิรงให้กระรอก” ทำาให ้
ค์รอบค์รัวิที�มีบุตรหลานเป็นผูู้้
มีค์วิามหลากหลายทางเพิศ 
ต้องพิบเจอกับค์วิามกระอัก 
กระอ่วินทางค์วิามรู้สู่ก เค์รียด 
กดดัน และค์วิามค์าดหวิังซึ่่�ง 
กันและกัน สูะสูมกลายเป็น 
ค์วิามรุนแรงทั�งทางร่างกาย 
และจิตใจต่อเด็กและเยาวิชีน 
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ค์วิามเหนื�อยล้า หรือโทษตัวิเองวิ่าอาจปล่อย
หรือเลี�ยงลูกหลานมาไม่ดีพิอ จ่งทำาให้ลูกเป็น
อย่างนี� รวิมไปถ่งการสูร้างเสูริม ต่อเติมกำาลังใจ
และสูร้างทักษะค์วิามสูุข่เพิื�ออยู่ร่วิมกันใน
ค์รอบค์รัวิ

จ่งเป็นเสูมือนเสู้นประบางๆ เสู้นแรกที�ทำาหน้าที�
เป็นไกด์ไลน์หรือเป็น “สูะพิานเชีื�อม” ค์วิามรู้ 
ค์วิามเข่้าใจ ตลอดจนการสูื�อสูารค์วิามรู้สู่ก
เพิื�อสูร้างค์วิามสูัมพิันธ์ที�มั�นค์ง ปลอดภัยซึ่่�งกัน
และกันระหวิ่าง พิ่อ แม่ ผูู้้ปกค์รอง กับเยาวิชีน
ที�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศ ให้มีสูุข่ภาวิะ 
มีสูิทธิ มีโอกาสู มีทางเลือก และรับมือกับ
สิู�งต่างๆ ไม่ว่ิาจะเป็นทุกข์่ สุูข่ ค์วิามรัก ค์วิามชัีง 
ค์วิามสูมหวิัง ค์วิามผิู้ดหวัิง มีค์วิามพ่ิงพิอใจ
ในเนื�อตัวิ หัวิใจ เพิศสูภาพิข่องตัวิเองอย่าง
อิสูระและเต็มภาค์ภูมิ

“บ้านน้�ม้ีความีหลากหลาย” 
: ค่�มืีอผู้่้ปกครองในการดู่แล
บุตรหลานหลากหลายเพศ
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“..เอ...เป็นพันธุกรรมหรือ

เปล่�นะ...?”

“...ม�จ�กก�รเลี้ยงดูหรือเปล่�...?”

“...ม�จ�ก
สื่อหรือ

สังค
มรอบข้�งห

รือ

เปล่�...
?” “...ม�จ�กอ�ห�รก�รกินหรือเปล่�...?”

“...เร�เผลอสร้�งปมด้อย
ในชีวิตเค้�หรือเปล่�...?”

ฯลฯ เราเล้�ยงล่กผู้ิดูอย่�ไหมี?บทำ
ทำ้� 

1

เมื�อรู้หรือสูงสูัยวิ่าลูกหลานข่องเราจะเป็น 
เพิศหลากหลายหรือไม่ ปัญหาและค์ำาถาม 
เหล่านี�เหมือนจะลอยวินอยู่เต็มบ้าน พิ่อ แม ่
ผูู้้ปกค์รอง ต่างก็เฝ้้าแต่หาสูาเหตุ ค์้นหาต้นตอ  
บางค์รอบค์รัวิถ่งข่ั�นข่ัดแย้งกัน เพิราะโทษ 
กรรมพิันธุ์หรือ DNA วิ่าเป็นเพิราะฝ้�ายฉัน
หรือฝ้�ายเธอ 
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ค์วิามหลากหลายทางเพิศจ่งเป็นค์วิามงดงาม 
ในโลกใบนี�  เหมือนดอกไม้หลากหลายพิันธุ ์
หลากเฉดสูี เป็นค์วิามหลากหลายในการดำารง 
อยู่ข่องมนุษย์ การที�มีลูกหลานหรือบุค์ค์ลที�มี 
ค์วิามหลากหลายทางเพิศอยู่ในบ้านไม่ใช่ีปัญหา  
แต่ปัญหาค์ือการที�เราถูกกล่อมเกลาให้เชีื�อวิ่า
โลกนี�มีเพิียงสูองเพิศ นี�ต่างหากค์ือวิิกฤตและ
ต้นตอนานัปการ และจนบัดนี�ยังไม่มีงานวิิจัย 
หรือข่้อสูรุปที�ชีัดเจนใดๆ ในทางวิิทยาศาสูตร์  
วิ่าการเป็นเพิศหลากหลายนั�นเกิดมาจากอะไร 

https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-determinants/gender/gender-definitions/whoeurope-brief-
transgender-health-in-the-context-of-icd-11

ไมู่ว่าจะเป็นิการืเล่�ยงดูจากพื่่อแมู่ สุิ�งแวดล้อมู 
ท้างสุังคมูวัฒนิธิรืรืมู ก็ยังไมู่มู่ห่ลักฐานิ
ท้างวิท้ยาศาสุต้รื์ใดๆ มูารืองรืับว่าเป็นิสุาเห่ตุ้
ข่องการืมู่ความูห่ลากห่ลายท้างเพื่ศ

ปัจจุบัน ในทางการแพิทย์นั�นก็ถือวิ่าค์วิาม
แตกต่างหลากหลายทางเพิศเป็นเรื�องปกติ 
ไม่ได้เป็นโรค์ 

“องค์์การอนามัยโลก (WHO : World Health 
Organization) ได้มีการปรับแก้บัญชีีจำาแนก 
โรค์สูากล ICD-11 ฉบับใหม่โดยถอดถอนภาวิะ 
การข่้ามเพิศออกจากหมวิดค์วิามบกพิร่อง 
ทางจิตและพิฤติกรรมและได้บรรจุภาวิะการ
ข่้ามเพิศในหมวิดใหม่ที�เกี�ยวิข่้องกับสูุข่ภาวิะ
ทางเพิศ (Sexual health) ซ่ึ่�งบรรจุอยู่ในบทที� 17 
ข่องบัญชีีจำาแนกโรค์สูากล ICD-11 ฉบับใหม่ 

อย่างไรก็ตาม บัญชีีจำาแนกโรค์สูากลนี� ยังค์งต้องผู่้านการพิิจารณิา 
จากสูภาสูมัชีชีาอนามัยโลก (World Health Assembly) ในเดือน 
พิฤษภาค์ม พิ.ศ. 2562 และหากผู่้านการพิิจารณิา ค์าดว่ิาจะเริ�มใช้ี 
ทั�วิโลกตั�งแต่วิันที� 1 มกราค์ม พิ.ศ. 2565”

มีการใช้ีค์ำาใหม่ในการจำาแนกภาวิะการข้่ามเพิศ
กับกลุ่มประชีากรสูองกลุ่ม ดังนี� 
1. เพื่ศสุภาพื่ไมู่ต้รืงกับเพื่ศกำาเนิิดในิ
วัยรืุ่นิและผูู้้ให่ญ่ (Gender Incongruence 
of Adolescence and Adulthood) 
2. เพื่ศสุภาพื่ไมู่ต้รืงกับเพื่ศกำาเนิิดในิวัยเด็ก
(Gender Incongruence of Childhood) 
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ความีหลากหลายทำางเพศ
เป็นส�วนสำาคัญยิ�งยวดู
ในการดูำารงอย่�ข้องมีนุษย์ 
เช�นเดู้ยวกับช้วิตอื�นๆ บนโลกใบน้� 
มีันเป็นเช�นนั�นเสมีอมีา
และจัะเป็นอย่�อย�างนั�นเสมีอไป...

พ�อแมี�ผู้่้ปกครองส�วนใหญ�มีักตั�งคำาถามีหรือพยายามีหาสาเหตุ 
ว�าเหตุใดูทำ้�ทำำาให้ล่กมี้ความีหลากหลายทำางเพศ 

และมีักจัะมี้คำาถามี คำาตอบ (ผู้ิดูๆ) เหล�าน้�ลอยวนอย่�ในหัวเสมีอ

Q : เพราะม้ีญาติเป็นมีาก�อน 
A : เอ้้า...แต่่หลายครอ้บครัวไม่่มี่ประวัติ่ว่าใครคือ้คนทีี่�มี่ความ่หลากหลายที่างเพศ

Q : ล่กถ่กเล้�ยงกับผู้่้ชายเยอะหรือผู้่้หญิงเยอะ  
A : เดีี๋�ยวนะ...มี่เด็ี๋กผู้้้หญิิงและเด็ี๋กผู้้้ชายจำำานวนม่ากทีี่�แม้่จำะอ้ย่้กับผู้้้ชายเยอ้ะ
ก็ยังเป็นผู้้้หญิิงและผู้้้ชายอ้ย่างนั�น

Q : ล่กม้ีพ�อหรือแมี�ท้ำ�ดุูมีากๆ   
A : แต่่เอ้...เด็ี๋กทีี่�เป็นผู้้้ชายหรือ้ผู้้้หญิิงหลายคนก็มี่พ่อ้แม่่ทีี่�ดุี๋ม่ากๆ เช่นกันนะ 

Q : อย่�กับเพื�อนท้ำ�เป็นคนท้ำ�ม้ีความีหลากหลายทำางเพศเลยตามีเพื�อน
A : ด้ี๋ก่อ้นๆ ในกลุ่ม่เพื�อ้นสนิที่ขอ้งคนทีี่�มี่ความ่หลากหลายที่างเพศก็มี่ทัี่�งผู้้้ชาย 
และผู้้้หญิิงนะ

Q : วันๆ อย่�กับมืีอถือ ดู่คลิปดู่สื�อมีากเลยเล้ยนแบบ 
A : คนทีี่�มี่ความ่หลากหลายที่างเพศมี่ม่าตั่�งแต่่บรรพกาล ก่อ้นทีี่�จำะมี่สื�อ้โที่รทัี่ศน์
วิที่ยุและอิ้นเที่อ้ร์เน็ต่เสียอี้ก

Q : สมัียน้�ม้ีคนท้ำ�ม้ีความีหลากหลายทำางเพศเยอะมีาก คนเลยเป็นตามีๆ กัน 
ให้ทัำนกระแส 
A : ทีี่�ปรากฏตั่วในสังคม่ม่ากข้�นเพราะคนหลากหลายที่างเพศมี่ความ่ภาคภ้มิ่ใจำ 
มี่ความ่สุขในตั่วเอ้ง และร้้ส้กว่าไม่่ได้ี๋แปลกประหลาดี๋ สังคม่ก็เปิดี๋กว้างยอ้ม่รับม่ากข้�น 

จัากหนังสือ Beyond Gender Binary : 
แด่การผลัดทิ้งซึ่งหญิงชาย แด่ความลื่นไหลที่ผลิบาน
เข้้ยนโดูย อลก เวดู-เมีนอน (Alok Vaid-Menon) 
นักเขียนสัญชาติ อินเดียน-อเมริกัน หนึ่งในคนที่ผลักดันเรื่องความ
ลื่นไหลทางเพศและพยายามทลายกรอบแนวคิดเรื่องเพศทวิลักษณ์

Q&A  
แทำนใจัคำาถามีและคำาตอบให้ผู้่้ปกครอง
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“อะไรกันนะ...ที่ทำ�ให้ลูกเร�

มีคว�มหล�กหล�ยท�งเพศ?..”



นอกจากค์วิามกังวิลที�ลูกหลานไม่ตกอยู่ในการ 
จำาแนกวิ่าเป็นหญิงหรือชีายแล้วิ สูิ�งที�ทำาให้พิ่อ
แม่ ผูู้้ปกค์รอง วิิตกกังวิล มักมาจากค์วิามห่วิงใย 
เพิราะรู้สู่กวิ่าลูกเป็นค์นกลุ่มน้อยข่องสูังค์มที� 
ยังไม่ได้รับการยอมรับ ทั�งในเรื�องข่องการดำารง 
ชีีวิิตประจำาวิัน กลัวิถูกล้อเลียน กลัวิถูกกีดกัน 
การบังค์ับให้แต่งกายตามเพิศกำาเนิดใน 
สูถานศ่กษา หรือในเรื�องใหญ่ๆ ที�จะเกิดข่่�นใน 
อนาค์ตเมื�อพิวิกเข่าเติบโต เชี่น สูิทธิ นโยบาย 
ในทางกฎหมาย เชี่น การประกอบอาชีีพิ 
การแต่งงาน หรือการจดทะเบียนค์ู่ชีีวิิตฯ 

หรือค์นที�มีเค์รื�องเพิศสูองเพิศในตัวิ บวิชีเป็น
พิระภิกษุ ในศาสูนาค์ริสูต์และศาสูนาอิสูลาม
ค์ำาสูอนจะถูกตีค์วิามผู้่านผูู้้รู้วิ่า พิระเจ้าสูร้าง 
แค์่ผูู้้ชีายและผูู้้หญิงข่่�นมาเป็นค์ู่กันเท่านั�น  
ถ้านอกเหนือจากนี�จะถือวิ่าเป็นค์วิามผู้ิดผูู้้ชีาย 
ที�เลียนแบบเป็นผูู้้หญิง หรือผูู้้หญิงที�เลียนแบบ
เป็นผูู้้ชีาย จ่งถูกถือวิ่าทำาผู้ิดไปจากข่้อกำาหนดที�
พิระเจ้ากำาหนดไว้ิ บางสู่วินในบริบทข่องค์ำาสูอน 
ทางศาสูนาจ่งมีสู่วินทำาให้การดำารงอยู่ข่อง 
ค์นหลากหลายทางเพิศจ่งถูกกดทับ และเหมือน
มีค์วิามผิู้ดบาปติดตัวิที�ต้องรอรับการตัดสิูน 
หรือลงโทษ 

ยิ�งไปกว่านิั�นิ ในิมูิต้ิท้างความูเชื�อดั�งเดิมู 
และความูเชื�อท้างศาสุนิาพื่บว่ายังมู่
การืก่ดกันิ ปิดกั�นิ แยก เห่ย่ยดบุคลคล
ท้่�มู่ความูห่ลากห่ลายท้างเพื่ศ เช่นิ 
ในิศาสุนิาพุื่ท้ธิมู่การืห้่ามูผูู้้ชายท่้�
แสุดงออกว่าเป็นิผูู้้ห่ญิงอย่างชัดเจนิ 

อย่างไรก็ตาม โลกปัจจุบันได้มีการเรียนรู้ ทำาค์วิาม 
เข่้าใจ รับรอง ยอมรับ เปิดกวิ้าง ต่อกลุ่มค์นที�มี
ค์วิามหลากหลายทางเพิศมากข่่�นในหลายๆ  
ประเทศ โดยเฉพิาะในประเทศที�พิัฒนาแล้วิ  
ได้มีการยกเลิกการเรียนการสูอนที�แบ่งแยกเพิศ 
วิ่าเป็นหญิงชีาย และสูร้างหลักสููตรให้เรียนรู้
ค์วิามหลากหลายทางเพิศตั�งแต่วิัยอนุบาล  
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A :  การมี่บุต่รหลานหลากหลายที่างเพศในครอ้บครัว ไม่่ได้ี๋ม่าจำากการเลี�ยงด้ี๋ทีี่�
ผิู้ดี๋ปกติ่ ไม่่ได้ี๋ม่าจำากพันธุุกรรม่ ไม่่ได้ี๋ม่าจำากสิ�งแวดี๋ล้อ้ม่ ฯลฯ ยังไม่่มี่งานวิจัำย 
ทัี่�งที่างวิที่ยาศาสต่ร์และสังคม่ศาสต่ร์ใดี๋ๆ บอ้กว่าม่าจำากสาเหตุ่อ้ะไร แต่่กลับ
พบว่า ความ่หลากหลายที่างเพศ เป็นเรื�อ้งปกติ่ พบได้ี๋ในแที่บทุี่กสิ�งมี่ชีวิต่ 
และโลกปัจำจุำบันก็ค่อ้นข้างเปิดี๋กว้างและเคารพในความ่เป็นม่นุษย์ซ้ึ่�งกันและกัน 
ม่ากกว่าจำะม่ากีดี๋กัน แบ่งกั�นเพราะความ่เป็นเพศ จำงภ้มิ่ใจำทีี่�เด็ี๋กๆ ได้ี๋เป็นอิ้สระ 
มี่ความ่สุขทีี่�ได้ี๋เป็นตั่วขอ้งตั่วเอ้ง ม่ากกว่าจำะพะวงกับความ่เป็นเพศใดี๋ๆ 
ก็ต่าม่ขอ้งล้ก

Q : เป็นเพราะเราเล้�ยงล่กไมี�ดู้พอ...เล้�ยงผิู้ดูหรือเปล�า ท้ำ�ทำำาให้เข้าม้ี
ความีหลากหลายทำางเพศ ไมี�เป็นหญิงหรือชายเหมืีอนคนส�วนใหญ�ในสังคมี

1Speaking about gay people in 2013, Pope Francis said, "the key is for the church to welcome, not exclude, and 
show mercy, not condemnation.

บ้างก็ยกเลิกการระบุ จำาแนกค์วิามเป็นเพิศใน 
รายละเอียดเอกสูารต่างๆ ที�ไม่จำาเป็นต่อ 
การแสูดงตน อีกทั�งสูังค์มโลกก็ได้มีการนำาค์ำา
สูอนทางศาสูนาและค์วิามเชีื�อ มาตีค์วิามใหม่ๆ 
และสูร้างค์ำาอธิบายใหม่ๆ มาสูนับสูนุนการดำารง 
อยู่ข่องค์นที�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศมากข่่�น1 

ค์วิามหลากหลายทางเพิศ จ่งไม่ได้เป็นเรื�องผู้ิด 
แปลกพิิสูดาร หรือเกิดจากการเลี�ยงดูที�บกพิร่อง  
แต่นี�ค์ือค์วิามสูามัญและเป็นค์วิามปกติข่อง
ชีีวิิตและแทนที�จะให้ค์วิามสูำาคั์ญว่ิาลูกเป็นหญิง
หรือชีายหรือไม่ แต่จงภาค์ภูมิใจที�ลูกได้
เป็นตัวิข่องตัวิเอง มีอิสูระ เติบโต และงดงาม 
ตามศักยภาพิในค์วิามเป็นมนุษย์

แทำนใจัคำาถามีและคำาตอบให้ผู้่้ปกครอง

Q&A  
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หมีอโอ๋ – จัิราภรณ์ อรุณาก่ร 
กุมารแพทย์เวชศาสตร์วัยรุ่น เพจเลี้ยงลูกนอกบ้าน
คุยกับซินดี้ สิรินยา วินศิริ ใน “Balanced Mama” 
The Standard Podcast “พ่อแม่ควรทำาความเข้าใจอย่างไร 
ในวันที่ลูกมาบอกว่าเป็น LGBTQ” 23 มิ.ย. 2561

จัำาไดู้ไหมีว�าเรารักล่กตั�งแต�เมีื�อไหร� 
เรารักล่กตั�งแต�วินาทำ้ทำ้�ร่้ว�ามี้เข้า 
ตั�งแต�ยังไมี�ร้่ว�าเข้าม้ีเพศอะไรไมี�ใช�หรอกหรือ 
ความีรักมีันอย่�ตรงนั�นแล้ว 
แล้วทำำาไมีต้องมีาทำุกข้์เมีื�อร่้ว�าเข้า
มี้ความีหลากหลายทำางเพศ
ทำ้�ทำุกข้์เพราะความีคาดูหวัง 

แล้วคนทำ้�เป็นพ�อแมี�ส�วนใหญ�
คาดูหวังจัะให้ล่กมี้ความีสุข้
แล้วทำำาไมีเราต้องผู้ิดูหวังทำ้�ล่กเป็นตัวเอง
เพราะมีนุษย์จัะมี้ความีสุข้แน�ๆ 
เมีื�อเข้าไดู้เป็นตัวข้องตัวเอง
และไดู้รับการยอมีรับในสิ�งทำ้�เข้าเป็น…
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“นอกจัากหญิงและชายแล้ว
โลกใบน้�มี้เพศอะไรบ้างนะ”บทำ

ทำ้� 
2

ปัจจุบัน ค์วิามเชีื�อ ค์วิามเข่้าใจผู้ิดเดิมๆ ที�ปิด 
ทับโลกไว้ิเพีิยงว่ิา โลกมีเพีิยงสูองเพิศหญิง ชีาย 
ค์ล้ายกับโลกนี�มีเพิียงสูีข่าวิดำา ถูกอธิบายใหม ่
และเหมือนทาสีูใหม่ว่ิาโลกนี�มีเพิศที�หลากหลาย  
และสูีข่องโลกไม่ได้มีเพิียงข่าวิดำาอีกต่อไป  
แต่เป็นสีูรุ้งมีสูเปค์ตรัมหลายเฉดสีูเปล่งประกาย 
ทอแสูงออกมาอย่างสูดใสู เสูมือนวิ่าค์วิาม 
เป็นเพิศนั�นค์ือดอกไม้ที�พิร้อมจะแย้มกลีบ 
ผู้ลิบาน หลากสูี นานาพิรรณิและแตกออกเป็น
พิันธุ์ใหม่ๆ ไปตามการหมุนเปลี�ยนข่องโลก ไม่ใช่ี 
ค์อนกรีตที�แน่นิ�งแข่็งทื�อตายตัวิรอวิันผูุ้กร่อน 
เสูื�อมสูลาย
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อัตลักษณ์
ทำางเพศ 

(Gender Identity) 

การแสดูงออก
ทำางเพศ  

(Gender Expression) 

เพศท้ำ�ถ่กกำาหนดู
ให้ตอนเกิดู

(Sex Assigned 
at Birth) 

เกิดูแรงดึูงดู่ดู
ทำางเพศกับ... 

(Sexually 
Attracted To...)

เกิดูอารมีณ์
ดึูงดู่ดูกับ..  

(Emotionally 
Attracted To...) 

ความ่ร้้ส้กข้างในตั่วเอ้งทีี่�บ่งบอ้กว่าตั่วเอ้งเป็นชาย 
หรือ้หญิิง หรือ้ไม่่ใช่ทัี่�งค่้ หรือ้เป็นทัี่�งค่้ หรือ้เป็นเพศอื้�นๆ 
สำาหรับคนทีี่�มี่ความ่หลากหลายที่างเพศเพศทีี่�ถ้้กกำาหนดี๋
ต่อ้นเกิดี๋ กับความ่ร้้ส้กข้างในขอ้งตั่วเอ้งว่าเป็นเพศไหน
มั่กจำะไม่่ต่รงกัน  

การแสดี๋งอ้อ้กถ้้งอั้ต่ลักษณ์ที่างเพศขอ้งแต่่ละบุคคล 
และการแสดี๋งอ้อ้กทีี่�รับร้้ในสายต่าขอ้งผู้้้อื้�น หรือ้กล่าว
ให้เข้าใจำง่ายว่า การแสดี๋งอ้อ้กในความ่เป็นเพศ ทีี่�แสดี๋ง
อ้อ้กม่าให้ปรากฎ เช่น บุคลิก กิริยา ท่ี่าที่าง การแต่่งกาย 
โดี๋ยทัี่�วไป คนเรามั่กจำะมี่การแสดี๋งอ้อ้กที่างเพศทีี่�ต่รง
กับอั้ต่ลักษณ์ที่างเพศขอ้งต่น ไม่่ว่าจำะมี่เพศกำาเนิดี๋
เป็นเพศใดี๋ก็ต่าม่

ถ้้กนำาม่าใช้เป็นตั่วบ่งชี�ว่าใครเป็นเพศชาย เพศหญิิง
หรือ้มี่ความ่หลากหลายที่างเพศ โดี๋ยด้ี๋จำากปัจำจัำย
ที่างชีววิที่ยา เช่น อ้ะนาโต่มี่ ฮอ้ร์โม่น หรือ้โครโม่โซึ่ม่ 
ทัี่�งนี�พบว่าบ่อ้ยครั�งทีี่�มี่การใช้โครโม่โซึ่ม่เป็นตั่วบ่งชี�
ความ่เป็นเพศขอ้งคนนั�นๆ 

คือ้การมี่อ้ารม่ณ์ที่างเพศ หรือ้ความ่ร้้ส้กที่างเพศกับ
ใครหรือ้คนเพศใดี๋ อ้าจำจำะมี่ปัจำจัำยจำากทีี่�ม่าหลายอ้ย่าง 
อ้าจำจำะม่าจำากนิยาม่ตั่วเอ้งหรือ้อั้ต่ลักษณ์ที่างเพศ 
หรือ้การแสดี๋งอ้อ้กที่างเพศก็ได้ี๋  

เป็นความ่ร้้ส้กที่างใจำทีี่�เป็นความ่ผู้้กพัน หรือ้มี่
ความ่รักใคร่ชอ้บพอ้ (ในเชิงเสน่หา) กับคนเพศใดี๋   

ต�ร�งแสดงคว�มหม�ยก�รอธิบ�ยตัวเอง

เทียบกับ ยูนิคอร์น เพศสภ�พ

ผู้่้หญิง/เด็ูกผู้่้หญิง/เพศหญิง

ผู้่้ชาย/เด็ูกผู้่้ชาย/เพศชาย

อื�นๆ (_______________)

สำานึกทำางเพศ (Gender identity)

ผู้่้หญิง/เด็ูกผู้่้หญิง/เพศหญิง

ผู้่้ชาย/เด็ูกผู้่้ชาย/เพศชาย

อื�นๆ (_______________)

การแสดูงออกทำางเพศ (Gender Expression)

ตัวอย่�ง

(The Gender Unicorn)

ให้ทุำกคนระบายส้ดูำาในวงกลมี

ตามีหัวข้้อต�างๆ ท้ำ�ร้่สึก ผู้ลท้ำ�ไดู้จัะทำำาให้

ทำราบว�าเพศสภาพในตัวข้องแต�ละคน 

ม้ีความีเลื�อนไหลไดู้ในระดัูบใดูในผัู้งน้�

How-to
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เมืี�อเห็นแผู้นภาพย่นิคอร์นเพศสภาพน้�
แล้ว คงพอจัะเดูาไดู้ว�ามัีนเป็นแผู้นภาพ
ไว้สำารวจัตัวเองถึงเรื�องเพศข้องคน
บนโลกน้� (พ่ดูง�ายๆ ก็คือเครื�องมืีอ
ท้ำ�ช�วยให้เราเข้้าใจัตัวเอง)

ผู้่้หญิง

ผู้่้ชาย

อื�นๆ (_______________)

เกิดูแรงดึูงดู่ดูทำางใจักับ... (Emotionally Attracted To...)

“เพิศ” จ่งไม่ได้เป็นสิู�งที�จำากัดหมวิดหมู่ไว้ิสูำาหรับ 
“หญิงและชีาย” ที�เกิดข่่�นมาตามเพิศสูรีระหรือ
เพิศกำาเนิด (Biological Sex) เพิียงแค์่สูองเพิศ
อีกต่อไป  แต่ค์ำาวิ่าเพิศยังอาจหมายถ่งเพิศที�
เรากำาหนดหรือสูำาน่กข่่�น เชี่น เรานิยามตนเอง
ว่ิาเราเป็นเพิศอะไร อัตลักษณ์ิทางเพิศ (Gender 
Identity) การแสูดงออกทางเพิศ (Gender 
Expression) การใชี้ชีีวิิตทางเพิศค์วิามสูัมพิันธ์
ทางเพิศ พิฤติกรรมและกิจกรรมทางเพิศหรือ 
เพิศวิิถี (Sexuality) ซึ่่�งเป็นที�มาข่องค์ำาวิ่า 
ค์วิามหลากหลายทางเพิศ (Sexual Diversity) 
หรือ LGBTIQN+ นั�นเอง

เพื่ื�อให่้พื่่อแมู่ผูู้้ปกครืองและเด็กๆ สุามูารืถ
ท้ำาความูเข่้าใจ“เพื่ศสุภาพื่ข่องต้นิเองได้
มูากยิ�งข่้�นิ เรืาอาจใช้ต้ัวช่วยท้่�นิิยมูใช้เป็นิ
สุื�อการืเรื่ยนิ การืสุอนิเรืื�อง “เพื่ศสุภาพื่” 
กันิอย่างแพื่ร่ืห่ลายคือ “ยูนิิคอร์ืนิ เพื่ศสุภาพื่” 
(The Gender Unicorn)

เกิดูแรงดึูงดู่ดูทำางเพศกับ... (Sexually Attracted To...)

ผู้่้หญิง

ผู้่้ชาย

อื�นๆ (_______________)

ผู้่้หญิง ผู้่้ชาย เพศอื�นๆ (_______________)

เพศท้ำ�แพทำย์กำาหนดูให้ตอนเกิดู (Sex Assigned at Birth)
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ต้องเน้นยำ�าวิ่า ยูนิค์อร์นเพิศสูภาพิไม่ได้มีไวิ ้
เพืิ�ออธิบายว่ิาแต่ละข้่อเป็นค์วิามสัูมพัินธ์หรือไม่  
อย่างไร เพีิยงแต่ให้เรารู้ว่ิาเพิศค์นเรามีมิติหลาก 
หลาย การเกิดมาเพิศหน่�งไม่จำาเป็นต้องแสูดง
ออกตรงกับเพิศกำาเนิดเสูมอไป และไม่จำากัดวิ่า 
การแสูดงออกทางเพิศอย่างหน่�งจะบ่งบอกถ่ง
ค์วิามชีอบทิศทางใดทิศทางหน่�ง

เมื�อทำาค์วิามรู้จักกับการอธิบายเพิศสูภาพิหรือ 
ตัวิตนทางเพิศกันแล้วิ ก็ต้องมีชืี�อเรียกเพืิ�อค์วิาม 
สูอดค์ล้องกับเพิศสูภาพินั�นๆ อย่างที�ได้กล่าวิ 
ไปแล้วิว่ิา เพิศสูภาพินั�นหลากหลายและสูามารถ 
เลื�อนไหลไปได้ตลอดเวิลาตามการเลือก หรือ 
ประสูบการณิ์ในชีีวิิตข่องบุค์ค์ลนั�นๆ วิ่าเข่าจะ 
นิยามตัวิเองวิ่ามีเพิศใด หรืออาจจะไม่นิยาม 
หรือนำาพิาตัวิเองไปสูังกัดเพิศสูภาพิแบบใดเลย 
ก็ย่อมได้เชี่นกัน กระนั�น พิ่อแม่ ผูู้้ปกค์รองค์ง 
ต้องเรียนรู้ค์ำาศัพิท์เหล่านี�ไวิ้สูักเล็กน้อย เพิื�อให ้
ง่ายต่อการทำาค์วิามรู้จักและเข่้าใจเพิศสูภาพิ 
ข่องบุตรหลาน หรือกระทั�งกับเพิศสูภาพิข่อง
ตัวิเองด้วิยก็ได้

การไมี�ไดู้เป็นเพศกระแสหลักอย�าง 
หญิงหรือชายไมี�ไดู้เป็นความีผิู้ดูแปลก 
หรือเป็นตัวประหลาดูใดูๆ เพราะในโลกน้�
ม้ีมีากมีายหลายเพศ 

และค์วิามเป็นเพิศใดๆ ก็ไม่ได้หยุดนิ�งแข่็งทื�อ 
ตายตัวิ ตรงกันข้่าม เพิศสูภาพินั�นลื�นไหล
ไปตามพิัฒนาการข่องสูังค์มมนุษย์

และการอธิบายตัวิตนเรื�องเพิศนั�น ไม่ค์วิร
ถูกจำากัดอยู่แต่กับเพิศกำาเนิด (หญิง ชีาย 
อินเทอร์เซึ่็กสู์) เท่านั�น แต่มีค์ำาอธิบายอื�นๆ 
อีกหลากหลายมากมาย 
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คลังศัพท์น่�รู้เกี่ยวกับ

คว�มหล�กหล�ยท�งเพศ

บุคคลท้ำ�ม้ี
ความีหลากหลายทำางเพศ
เป็นคำาท่ีใช้ในการเรียกรวมบุคคลท่ีนิยามตนเอง
ว่าไม่ใช่ผู้ชายและผู้หญิงตามท่ีความรู้ ความเช่ือ 
และสังคมวัฒนธรรมได้นิยามและกำาหนดไว้

เกย์ (Gay )
บุคคลท่ีนิยามตัวตนทางเพศของตนเองว่าเป็น 
ชาย และมีความช่ืนชอบและเกิดแรงดึงดูดทาง
อารมณ์และทางเพศทางกับชาย หรือเกย์ 
ด้วยกัน

อินเทำอร์เซ็็กส์ (Intersex)
บุคคลท่ีมีสรีระทางเพศ หรือแบบโครโมโซมท่ีไม่ตรง
กับสรีระทางชายหรือหญิง หรืออาจมีลักษณะ
ท้ังชายและหญิง 

เลสเบ้�ยน (Lesbian)
บุคคลท่ีเป็นผู้หญิงและมีรสนิยม

ทางเพศท่ีช่ืนชอบในบุคคลท่ีเป็นผู้หญิง

ไบเซ็็กช�วล (Bisexual)
บุคคลท่ีมีรสนิยมทางเพศท่ีช่ืนชอบคนได้มาก 

กว่าหน่ึงเพศ โดยไม่จำากัดเพศ จะเป็นเพศใดก็ได้ 

คนข้้ามีเพศ  (Transgender)
บุคคลท่ีมีการแสดงอัตลักษณ์ 

ทางเพศตรงข้ามและแตกต่างไปจาก
เพศกำาเนิดของตนเอง

ผู้่้หญิงข้้ามีเพศ (Transwoman )
บุคคลท่ีมีเพศกำาเนิดเป็นชาย แต่ใช้ชีวิตและแสดง
ออกอัตลักษณ์ทางเพศของตนเองตรงข้ามกับ
เพศกำาเนิด ซ่ึงอาจเปล่ียนแปลงหรือไม่เปล่ียนแปลง  
ผ่านการผ่าตัดแปลงเพศหรือใช้ฮอร์โมนก็ได้

ผู้่้ชายข้้ามีเพศ (Transman)

บุคคลท่ีมีเพศกำาเนิดเป็นหญิง แต่ใช้ชีวิตและ
แสดงออกอัตลักษณ์ทางเพศของตนเอง

ตรงข้ามกับเพศกำาเนิด ซ่ึงจะสามารถ
เปล่ียนแปลง/ไม่เปล่ียนแปลง ร่างกายฮอร์โมน 

หรือผ่าตัดแปลงเพศ
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อย่างไรก็ตาม การอธิบายหรือการให้ค์ำานิยาม
ดังกล่าวิ อาจเปลี�ยนแปลงลื�นไหลไปตามบริบท
ข่องสัูงค์ม และอาจมีเพิศอีกมากมายหลากหลาย
ที�รอการให้นิยาม หรือไร้การนิยามที�จะเกิดข่่�น
หรือหายไปในอนาค์ต

ท่ามกลางค์ลังค์ำาข่องศัพิท์หรือค์ำานิยาม
อันหลากหลายเหล่านี� อาจทำาให้บรรดา
ผูู้้ปกค์รองมีค์วิามวิิตกกังวิลวิ่าจะเรียก
บุตรหลานที�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศ
วิ่าอะไรดี

เพื่ื�อให่้เป็นิการืไมู่ท้ำารื้ายห่รืือสุรื้างความู
ไมู่สุบายใจให่้ลูก วิธิ่ท้่�จะต้ัดความูกังวล
และสุรื้างการืสุื�อสุารืท้่�เรื่ยบง่าย คือใช้วิธิ่
ถามูต้รืงๆ จากลูกห่รืือบุคคลท่้�มู่ความูห่ลาก
ห่ลายท้างเพื่ศท้่�เรืากำาลังสุื�อสุารืด้วย 
ว่าพื่้งพื่อใจห่รืือปรืารืถนิาจะให่้ใช้คำาเรื่ยก
แบบไห่นิ อย่างไรื เข่้าใจและมู่ความูเคารืพื่
ซ้�งกันิและกันิ

เคว้ยร์ (Queer)
เป็นการใช้คำาท่ีกลุ่มคนรุ่นใหม่ ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีมี
ความหลากหลายทางเพศ นำามาใช้เพ่ืออธิบาย
อัตลักษณ์ทางเพศ รสนิยมทางเพศของตนเอง
ท่ีแสดงให้เห็นถึงความไม่มีกรอบ
ในการเข้ามากำาหนดเก่ียวกับเร่ืองเพศ 

นอนไบนาร้� (Non-Binary)
เป็นคำาศัพท์ท่ีใช้เพ่ือทำาให้เห็นว่าอัตลักษณ์ทาง
เพศ และ/หรือการแสดงออกทางเพศ อยู่นอก
เหนือการจัดหมวดเร่ืองเพศท่ีมีเพียงแค่เพศชาย
และเพศหญิง นอกจากน้ียังเป็นคำาท่ีทลายการ
จัดระเบียบบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ
ว่าจะต้องดำารงชีวิต มีแนวปฏิิบัติท่ีให้สอดคล้อง
กับเพศหญิงหรือเพศชายเท่าน้ัน 

เหนือการจัดหมวดเร่ืองเพศท่ีมีเพียงแค่เพศชาย

จัดระเบียบบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ
ว่าจะต้องดำารงชีวิต มีแนวปฏิิบัติท่ีให้สอดคล้อง
จัดระเบียบบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ
ว่าจะต้องดำารงชีวิต มีแนวปฏิิบัติท่ีให้สอดคล้อง
จัดระเบียบบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ

เอโรมีาติค  (Aromatic) 
ผู้ท่ีไม่มีแรงดึงดูดทางใจ เป็นกลุ่มคนท่ีไม่รับรู้ 

Romantic Attraction หรือรับรู้ได้น้อยมาก และ
ไม่ฝัักใฝ่ัหรือไม่สนใจความรักเชิงชู้สาว  

ดังน้ันคนกลุ่มน้ีจะให้สนใจในความรักแบบอ่ืนๆ 
มากกว่า เช่น ความรักแบบเพ่ือน รักครอบครัว ฯลฯ

เอเซ็็กช�วล (Asexual)
คนท่ีไม่ฝัักใฝ่ัทางเพศ ขาดความสนใจทางเพศ 
ไม่ให้ความสนใจต่อกิจกรรมทางเพศ
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และต้องเข้่าใจก่อนว่ิา การรู้จักค์ลังค์ำาและเลือก 
ใชี้ภาษากับค์นกลุ่มค์นหลากหลายทางเพิศนี� 
เพิียงเพิื�อระวิังการใชี้ค์ำา ไม่ให้กดทับหรือสูร้าง
ค์วิามรู้สู่กแบ่งแยกหรือเหยียด 

ดังนิั�นิภาษาจ้งมู่เฉดห่รืือรืะดับในิการืใช้ 
เพื่ื�อสุื�อถ้งความูห่ลากห่ลายท้่�แท้้จรืิงข่อง
เพื่ศ เพื่ื�อจะได้ไมู่จับคนิเข่้า “กล่องเพื่ศ” 

จัะดู้กว�าไหมี
ถ้าเราปล�อยให้ล่กไดู้เป็นในสิ�งท้ำ�เข้า
อยากเป็น เป็นตัวข้องตัวเอง แบบไมี�ต้อง 
ม้ี “แต�” ตามีหลัง ไดู้เลือกทำำาอะไรก็ตามี
โดูยไมี�ต้องมีากังวลถึงกรอบเกณฑ์์
ท้ำ�ถ่กโยงดู้วยเพศ  ปล�อยให้ช้วิตเข้าไดู้
ปรับเปล้�ยน ลื�นไหล ตามีใจัปรารถนา 
เบ�งบาน เติบโต อย�างอิสระ
เต็มีภาคภ่มิี 

A : โลกนี�มี่หลายเพศ มี่หลายมุ่ม่ม่อ้งทีี่�จำะอ้ธิุบายหรือ้ให้คำานิยาม่ ขนาดี๋เราเอ้งทีี่�ปักใจำ
ว่าเป็นเพศใดี๋เพศหน้�ง แต่่หากลอ้งที่ำา ย้นิคอ้ร์นเพศสภาพด้ี๋ ก็จำะพบว่า ตั่วเราเอ้ง
หรือ้ม่นุษย์หน้�งคน อ้าจำมี่ความ่หลายเพศ หลายรป้แบบ คละเคล้าปะปนกันอ้ย่้ ไม่่ได้ี๋
เป็นหญิิงหรือ้ชายอ้ย่างใดี๋อ้ย่างหน้�งอ้ย่างทีี่�คุ้นเคย และถ้้ากังวลว่าจำะเรียกล้กหรือ้
คนหลากหลายที่างเพศแบบไหนอ้ย่างไร วิธีุทีี่�ง่ายทีี่�สุดี๋คือ้ ให้ถ้าม่จำากเขาต่รงๆ 
ว่าสบายใจำจำะให้เรียกอ้ย่างไร ดีี๋กว่าม่ามั่วเกรง เกร็ง หรือ้พ้ดี๋จำาอ้้อ้ม่ไปอ้้อ้ม่ม่า

Q : เอ๊ะ! โลกน้�ไมี�ไดู้ม้ีแค�หญิงหรือชาย แล้วม้ีเพศอะไรแบบไหนกันบ้างนะ แล้วเราควร
จัะเร้ยกล่กหรือคนท้ำ�ม้ีความีหลากหลายทำางเพศแบบไหนอย�างไรจึังจัะถ่ก
และไมี�เป็นคำาท้ำ�ทำำาร้ายจิัตใจั

แทำนใจัคำาถามีและคำาตอบให้ผู้่้ปกครอง

Q&A  
ค์ำาเรียกลูกหลานหลากหลายทางเพิศสูามารถ
ลื�นไหลเปลี�ยนแปลงได้เสูมอตามที�เข่าอยากให้
เรียกเพิื�อสูะท้อนให้เข่ารู้วิ่า เข่าเป็นอะไรก็ได้
เท่าที�เข่าอยากเป็น โดยไม่จำาเป็นต้องพิาตัวิเอง
ตกลงไปอยู่ในกล่องเพิศใดกล่องเพิศหน่�ง
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มีือประสานมีือ
ใจัผู้สานใจับทำ

ทำ้� 
3

พิ่อแม่ผูู้้ปกค์รองทั�งหลายค์งมีค์วิามรู้สู่กเหล่านี�
ที�สัูบสูน ปะปน ค์ละเค์ล้ากันไปในแต่ละช่ีวิงข่อง 
ชีีวิิตข่องประสูบการณ์ิในการที�มีลูกหลากหลาย 
ทางเพิศบ้างค์ิดวิ่าตัวิเองข้่ามพ้ิน บ้างคิ์ดว่ิายัง
ข้่ามไม่พ้ิน ติดกับดักหรือมีอะไรที�ยังค์ั�งค์้าง  
ค์ับค์าอยู่ในใจ แต่หาสูาเหตุไม่เจอ เกิดค์วิาม 
ว้ิาวุ่ิน โทษตัวิเอง หรือรู้สู่กพิะวิงว่ิาจะนำาพิาชีีวิิต 
ข่องตัวิเองและลูกไปอย่างไร ทิศทางไหน ในเมื�อ 
ยังตอบตัวิเองไม่ชีัด และทุกอย่างยัง เทาๆ 
เบลอๆ

รักไมี�รัก โกรธิไมี�โกรธิ 
เกล้ยดูไมี�เกล้ยดู ยอมีรับ 
ไดู้แล้วหรือยังไมี�ไดู้ 

“ครอบครัวเดียวกัน

ไม่ทิ้งกัน”
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เอาลุะ มาถุึงติรงนี้ 
ข่อให้รู้วิ่านี�ค์ืออาการปกติ ธรรมดา เป็นสูามัญ
ยิ�งข่องมนุษย์พิ่อ มนุษย์แม่ ต่อให้ลูกข่องเราจะ
ไม่ได้เป็นค์นหลากหลายทางเพิศก็ตาม แต่การ
มาลองหาค์ำาตอบและอธิบายตัวิเองให้ได้วิ่า
ทำาไมบางข่ณิะเรารู้สู่กอย่างนั�น บางข่ณิะแน่วิแน่ 
บางข่ณิะสูั�นค์ลอน อาจชี่วิยค์ลี�ค์ลายหรือ
ทำาให้ค์วิามรู้สู่กเบลอๆ นั�นชีัดเจน

ยอมีรับ ไมี�ยอมีรับ ลังเล 
ตอบไมี�ไดู้

ลูกเกิดมามีอวัยวะเพศชาย 
...ต่อมาเร่ิมมีกิริยาคล้าย
ผู้่้หญิง  

ลูกเกิดมามีอวัยวะเพศหญิง
...ต่อมาเร่ิมมีกิริยาคล้าย
ผู้่้ชาย 

ลูกเกิดมามีอวัยวะเพศชาย    
...ต่อมาแต่งหน้า ทาปาก

ลูกเกิดมามีอวัยวะเพศหญิง  
...ต่อมาชอบใส่กางเกง 
พูด “ครับผม”

ลูกเกิดมามีอวัยวะเพศชาย   
...ต่อมาพาแฟ้นผู้่้ชายเข้าบ้าน

ลูกเกิดมามีอวัยวะเพศหญิง   
...ต่อมาพาแฟ้นผู้่้หญิงเข้าบ้าน

ลูกเกิดมามีอวัยวะเพศชาย    
...ต่อมาเปล่ียนร่างกายไปเป็น
ผู้่้หญิง

ลูกเกิดมามีอวัยวะเพศหญิง    
...ต่อมาชอบและรักไดู้ทัำ�ง
ผู้่้ชายหรือผู้่้หญิง  

ลูกเกิดมามีอวัยวะเพศหญิง
หรือชายอย�างใดูอย�างหนึ�ง 
...ต่อมาแต�งตัวเป็นผู้่้ชายบ้าง 
ผู้่้หญิงบ้าง 

*หมูายเหตุ แบุบุทำดสัอบุนี�ยังมูีข้้อจำากัดบุางปีระการทำี�ยังไมู่สัามูารถสัะทำ้อนคว่ามูรู้สั่กบุางอย่างทำี�ซึ่ับุซึ่้อน 
หร่อฝาข้้อจำากัดทำางกำาแพื่งข้องภาษาไปีได้อย่างหมูดจด  

แบบทดสอบก�รยอมรับ

คิดี๋และต้่อ้งบอ้กไว้ก่อ้นว่า คำาต่อ้บทีี่�ได้ี๋ 
ไม่่มี่ผิู้ดี๋ ไม่่มี่ถ้้ก แต่่เป็นคำาต่อ้บทีี่�เราพอ้จำะ
อ้นุม่านหาสาเหตุ่ทีี่�ม่าทีี่�ไปนั�นได้ี๋ว่าความ่
ร้้ส้กเหล่านั�นมี่ทีี่�ม่าทีี่�ไปอ้ย่างไร
และเกิดี๋ม่าจำากอ้ะไรกัน
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น่ันย่อมแสดงว่าเรา
คือพ่อแม่ท่ียอมรับ
ลูกได้ต้ังแต่ลูกเกิดมา
ไม่ว่าจะเป็นเพศใด
และเม่ือเขาโตข้ึน 
มีเพศสภัาพท่ีไม่ตรง
เพศกำาเนิดเราก็
พร้อมจะเปิดใจ โอบรับ 
และพร้อมจะเรียนรู้ 
สร้างสรรค์ความ
หลากหลาย ความ
พึงพอใจในชีวิต 
มี “วัคซีนทางใจ” 
ท่ีพร้อมจะจับมือกับ
ลูกเผชิญหน้ากับ
ส่ิงต่างๆ ท้ังทุกข์สุข 
หรือความโกลาหล 
ความอลหม่าน 
ความสงบ ความสันติ 
ท่ีจะเกิดข้ึนในครอบครัว
และชีวิตลูกได้อย่าง
น่าช่ืนชม

ความหลากหลาย
ทางเพศเป็นส่ิงท่ีอยู่
กับมนุษย์มานานแล้ว 
พ่อแม่ผู้ปกครอง
หลายคนอาจจะทุกข์ 
ท่ีลูกเป็นท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ 
การไม่ยอมรับไม่ใช่
เร่ืองผิด อาจจะเป็น
ส่ิงใหม่ท่ีกำาลังท้าทาย
ให้คุณพ่อ คุณแม่ และ
คนในครอบครัวกำาลัง
เรียนรู้เร่ืองใหม่ๆ 
ส่ิงสำาคัญท่ีอยากบอก
คุณพ่อคุณแม่คือ 
ความหลากหลายทาง
เพศไม่ใช่ความผิกปกติ 
หรือความบกพร่อง 
เขาสามารถดำารงชีวิต
อยู่ได้ หากคุณพ่อคุณ
พร้อมอยากเรียนรู้และ
เข้าใจส่ิงท่ีลูกเป็นมากข้ึน
สามารถลองพลิกไปท่ี
ข้อมูลบทท่ี 6 ท่ีจะมี
ผู้เชียวชาญ ผู้มีความรู้ 
เป็นเพ่ือนร่วมทางไป
กับทุกพ่อคุณแม่ได้

หากคำาตอบหลายๆ
อย่างยังไม่สามารถ
คล่ีคลายความรู้สึก
ของตนเองได้ 
ผู้ปกครองอาจจะ
ต้องการท่ีปรึกษาหรือ
คนรับฟัง สามารถ
ลองพลิกไปท่ีข้อมูล
บทท่ี 6 ท่ีจะช่วย
คล่ีคลายความสงสัย 
และความกังวลได้ 
ลองดูนะคะ

หากคำาตอบคือ

การยอมีรับ 
มากกว่า ข้ออ่ืนๆ

หากคำาตอบคือ

การไมี�ยอมีรับ 
มากกว่า ข้ออ่ืนๆ

หากคำาตอบคือ

ลังเล ตอบไมี�ไดู้
มากกว่า ข้ออ่ืนๆ

ผลแบบทดสอบก�รยอมรับ

อะๆๆ อยาเพิ�งติกัใจ๋ 
ไม่ได้เป็นเรื�องผู้ิด เพิราะแบบทดสูอบนี�ไม่ได้
ชีี�ผู้ิดชีี�ถูก แต่ผู้ลจากแบบทดสูอบกำาลังบ่งชีี�วิ่า
เราอาจค์าดหวิังและอยากให้ลูกตกอยู่ใน 
“กล่องเพิศ” ข่องค์วิามเป็นหญิงชีายมากจน
เกินไป  ซึ่่�งก็อาจเนื�องมาจาก “การเป็นห่วิง” 
“ค์วิามปรารถนาดี”เพิราะอาจจะมองเห็นและ
เค์ยชีินวิ่าในบริบทข่องสูังค์มไทยไม่ใค์ร่เป็น
พิื�นที�ปลอดภัยให้กับค์นที�มีค์วิามหลากหลาย
ทางเพิศ เป็นห่วิงวิ่าลูกจะใชี้ชีีวิิตอย่างยาก
ลำาบาก อย่างไรก็ตาม อย่างที�กล่าวิแต่ต้นวิ่า

ห่นิังสุือเล่มูนิ่�คือ “สุะพื่านิ” คือเสุ้นิปรืะ
ในิการืเรื่ยนิรืู้ท้ำาความูเข่้าใจในิการืดูแล
ลูกห่ลานิห่ลากห่ลายท้างเพื่ศ อย่าเพื่ิ�ง
คิดว่าต้นิเองโดดเด่�ยวห่รืือต้้องปรืะสุบ
ปัญห่านิ่�เพื่่ยงลำาพื่ัง 
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ยอมีรับมีาก

ยอมีไดู้เล็กน้อย

รับไดู้

รับไมี�ไดู้เลย

90%

70%

50%

30%

เพิียงเปิดใจยอมรับวิ่าโลกนี�มีเพิศมากกวิ่าหญิง 
ชีาย และเสูาะหาข่้อมูล เรียนรู้ ยิ�งกวิ่านั�นยังมี 
“เพิื�อนร่วิมทาง” และ “เค์รือข่่าย” อีกมากมาย 
พิร้อมจะช่ีวิยเหลือ สูนับสูนุน รับฟััง และแบ่งปัน 
ทรัพิยากรต่างๆ ในการเรียนรู้ ดูแลลูกหลาน 
เหล่านั�น ซึ่่�งรายละเอียดต่างๆ อยู่ในบทที� 6 
ข่องหนังสูือเล่มนี�แล้วิ 

จะชี่วิยกันกระตุ้นเตือนและบอกให้เรารู้วิ่า
ถ่งเวิลาแล้วิที�เราต้องมาร่วิมสูร้างสูังค์มที�
ยอมรับและสูร้างค์วิามเท่าเทียมให้กับค์วิาม
หลากหลายทางเพิศและค์นทุกค์นในสูังค์ม

เย�วชนหล�ยหล�ยท�งเพศ

ส�ม�รถมีคว�มสุขในครอบครัวได้หรือ?

กระนั�น สูิ�งพิ่งตระหนักและเตือนตัวิเองไวิ้เสูมอ 
ค์ืออย่าใชี้ “อำานาจเหนือ” ในนามข่องค์วิาม 
ปรารถนาดี ที�อาจกระทำาทั�งที�รู้ตัวิและไม่รู้ตัวิ
มาค์รอบงำาหรือจัดการชีีวิิตลูก การโกรธ โมโห  
หรือคั์บแค้์นใจในตัวิลูกที�วินเวีิยนมาเป็นระลอกๆ
ก็ไม่ใชี่เรื�องที�ผู้ิดแปลกหรือน่าอับอาย และเป็น 
เรื�องที�น่าดีใจ ที�การหันมาทำาค์วิามเข่้าใจเรื�อง 
เพิศสูภาพิข่องลูกข่องค์ุณิในวิันนี� อาจเป็นการ 
สูร้างค์วิามเปลี�ยนแปลงที�ยิ�งใหญ่ในวัินข้่างหน้า  
เพิราะปัญหาที�พิ่อแม่ผูู้้ปกค์รองพิบเจอร่วิมกัน  

เพ้ยงแต�จัับมืีอล่กๆ ท้ำ�หลากหลายทำางเพศ
ไว้แล้วประคับประคองช้วิตไปดู้วยกัน

Helping Families Support Their Lesbian, Gay, Bisexual, and Transgender (LGBT) Children BY CAITLIN RYAN, 
Ph.D., A.C.S.W.
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อังสุมีาลิน อากาศน�วมี
คุณแม่เจ้าของเพจ LGBTQ+’s Mother 

ดูวงฤทำธิิ์ บุนนาค
สถาปนิก นักออกแบบ นักเคลื่อนไหวกลุ่ม Care คิด เคลื่อนไทย
จากบทความ “อิสระทางเพศคืออิสระแห่งการสร้างสรรค์” 
ในเพจ The 101 World เผยแพร่เมื่อ 30 ส.ค. 2560

ทำันทำ้ทำ้�เราปล�อยให้สังคมีมี้อิสระทำ้�จัะแสดูงออกเรื�องเพศ 
เป็นอิสระทำ้�จัะมี้บทำสนทำนาในเรื�องน้� เราก็จัะอย่�ในสังคมี
ท้ำ�สร้างสรรค์ และม้ีความีก้าวหน้า ทำั�งในดู้านเศรษฐกิจั 
สังคมี และวัฒ่นธิรรมีในบัดูดูล เพราะอิสระทำางเพศ
คืออิสระแห�งการสร้างสรรค์

ทำำาไมีล�ะ! เป็นแค�คนธิรรมีดูาไมี�ไดู้เหรอ ทำำาไมีการจัะเป็น
ทำ้�ยอมีรับต้องทำำางานหนักกว�าคนอื�น เหมีือนกับทำ้�มี้
คนชอบพ่ดูว�า ‘ไมี�ว�าล่กฉ่ำันจัะเป็นอะไรแค�ล่กฉ่ำันเป็น
คนดู้ก็พอแล้ว’ ซ็ึ�งเราแอนต้�เรื�องน้�มีาก ความีเป็นคนดู้
ทำุกคนควรมี้เหมีือนกันไหมี แต�ทำำาไมีต้องมีาบอกว�าเป็น 
LGBTQ+ ก็ไดู้ แต�เป็นคนดู้ก็พอ เหมีือนกับว�าความีเป็น 
LGBTQ+ มีันดู้อยค�า เลยจัะต้องบอกว�าเป็นคนดู้นะ 
เพื�อทำ้�จัะมีาดูึงคุณค�าข้ึ�นให้เทำ�ากับคนอื�น
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บทำ
ทำ้� 

4

หลังจากที�ทำาค์วิามเข้่าใจ และรับรู้กันมาระดับ
หน่�งแล้วิว่ิาเพิศในโลกนี�ไม่ได้มีเพีิยงหญิง ชีาย 
มีอีกมากมายหลายนิยาม หลายประเภท และ 
สูามารถเลื�อนไหลไปได้มิรู้จบสิู�น ตามพัิฒนาการ 
ข่องมนุษย์และบริบททางสูังค์ม การพิยายาม 
จำากัดหรือกดดันลูกให้ลงไปอยู่ในกล่องใดกล่อง
หน่�ง แม้จะทำาไปด้วิยค์วิามปรารถนาดีและเป็น 
ห่วิง อาจจะเป็นการสูร้างค์วิามทุกข์่ ค์วิามเค์รียด 
ค์วิามกดดันในชีีวิิต และเป็นปัญหาค์วิาม 
สูัมพิันธ์ในค์รอบค์รัวิตามมา 

ปากคำาจัากเนื�อตัวและหัวใจั 
ข้องช้วิตทำ้�ลื�นไหลและผู้ลิบาน
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อยากบอกว่ิา อย่าเข้่าใจผิู้ด ในโลกนี� ในชุีมชีนนี�  
ในสัูงค์มนี� มีหลายค์รอบค์รัวิที�เจอประสูบการณ์ิ 
แบบเดียวิกับเรา มีค์ำากล่าวิวิ่า 

“การม้ีล่กหลานท้ำ�ม้ีเพศหลากหลายนั�น 
เป็นเรื�องธิรรมีชาติ เหมืีอนฟ้้าฝน 
อันฉ่ำำ�าชื�น ไมี�ไดู้เลือกว�าจัะตก
ไปบ้านใคร จัะยากดู้ม้ีจัน ถ้าฝนจัะตก 
ฝนก็ตก และก็แล้วแต�คนมีอง 
หากมีองสายฝนเป็นปัญหา
ก็คงต้องหงุดูหงิดูรำาคาญใจัอย่�รำ�าไป 
แต�หากมีองว�าสายฝนนำาพา
ความีฉ่ำำ�าชื�นมีาให้ช้วิต ก็ทำำาให้วิธ้ิคิดู
ข้องเราเปล้�ยนไป”

ในบทนี�จ่งเป็นการนำาปากค์ำา2ข่องค์นที�อยู่กับ 
สูายฝ้น ทั�งจากฝ้�ายลูกหลานที�เป็นค์นหลากหลาย 
ทางเพิศ และจากพิ่อแม่ผูู้้ปกค์รองมาบอกเล่า 
เพิื�อถ่ายเทประสูบการณิ์ที�อาจมีทั�งสูุข่ ทุกข่์  
ข่มข่ื�น รื�นรมย์ มาถ่ายทอดเพิื�อให้รู้วิ่า 
ไม่ได้มีค์ุณิเพิียงค์รอบค์รัวิเดียวิที�อยู่
กลางสูายฝ้น

ถ้อยค์ำาเหล่านี�มาจากชีีวิิตจริง ที�โลดแล่นอยู่ร่วิม 
สูงัค์มเดยีวิกับเรา บางถ้อยบางค์ำาอาจชีว่ิยบอก 
ยำ�าว่ิาคุ์ณิมีเพืิ�อนร่วิมประสูบการณ์ิเดียวิกัน บาง 
ถ้อยค์ำาอาจสู่งผู้ลถ่งข่ั�นปลุกปลอบให้มีพิลังใจ 
และอย่างน้อยที�สูุดเพิื�อจะสูะท้อนให้เห็นวิ่า 

และบ่อยค์รั�งที�พิ่อ แม่ ผูู้้ปกค์รอง มีค์วิามทุกข่์ 
หรือต้องพิบกับค์วิามเค์รียดเพิราะค์ิดวิ่า 
ทำาไมชีะตากรรมถ่งเล่นตลกกับเรา ทำาไมเรา 
ต้องมาเผู้ชีิญเรื�องแบบนี�อยู่เพิียงลำาพิัง

“ครือบครืัว” เป็นิสุถาบันิพื่ื�นิฐานิ 
ท้่�สุำาคัญท้่�สุุดท้่�มู่ผู้ลต้่อการืดำารืงช่วิต้
ข่องคนิท้่�มู่ความูห่ลากห่ลายท้างเพื่ศ 
การืได้รืับการืยอมูรืับ และการืถูกปฏิิเสุธิ 
ย่อมูสุ่งผู้ลกรืะท้บต้่อช่วิต้และจิต้ใจ 
ข่องพื่วกเข่าอย่างเล่�ยงไมู่ได้ 

2ข้้อมููลมูาจากการสััมูภาษณ์์จากการทำำางานข้องมููลนิธิิเพ่ื่�อนกะเทำยไทำยเพ่ื่�อสิัทำธิิมูนุษยชน ระหว่่างปีี พื่.ศ. 2562-2564  ซ่ึ่�งมููลนิธิิฯ 
ข้อสังว่นไว่้ซึ่่�งช่�อสักุลข้องผูู้้ให้สััมูภาษณ์์ ยกเว่้นเปี็นคว่ามูปีระสังค์ข้องบุุคคลและครอบุครัว่นั�นๆ
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แน่นอนสูำาหรับค์รอบค์รัวิที�ยอมรับเข่้าใจ 
และมีสัูมพัินธภาพิที�ดี สู่งผู้ลอย่างชัีดเจนว่ิาเด็ก 
ที�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศจะมีดำาเนินชีีวิิต
ได้อย่างมีสุูข่กายสุูข่ภาพิจิตและเข้่าถ่งสุูข่ภาวิะ
ในชีีวิิตได้มากกวิ่าค์รอบค์รัวิที�ปฏิิเสูธหรือ
พิยายามปิดทับค์วิามหลากหลายทางเพิศและ
ตัวิตนข่องพิวิกเข่า

สกัาย (นามสมมติิ) 
อายุ 19 ปี กะเทย จ.เชีียงใหม่

ถ้าจะถามว่าตัวเองเพศอะไร หนูขอให้นิยามตัวเองว่าเป็น “กะเทย” ค่ะ และต้องบอก 
ก่อนว่าโลกและจักรวาลของหนูยังมีแค่ บ้าน โรงเรียน และชุมชนท่ีหนูอาศัยอยู่  
หนูยังไม่เคยไปไหนไกลจากน้ี และหากถามว่าท่ีไหนท่ีทำาให้หนูรู้สึกเป็นตัวของตัวเอง 
มากท่ีสุด ก็น่าจะเป็นโรงเรียนและมหา’ลัยน่ีล่ะค่ะ เพราะสำาหรับท่ีบ้านและชุมชน 
หนูก็ต้องเก็บอาการและไม่แสดงออกมาก เพราะแม่ขอไว้ ทุกคนท่ีบ้านก็รู้ค่ะ 
ว่าหนูเป็นกะเทย ส่วนตัวหนูเอง หนูรู้ต้ังแต่ยังเล็กๆ และเร่ิมมาเปิดตัวและแต่งหน้า 
แต่งตัว จริงจัง ก็ตอน ม.4 ค่ะ ซ่ึงตอนน้ันหนูก็พูดจาคะขาด้วย มีครูท่ีโรงเรียน  
โดยเฉพาะผู้บริหารเรียกหนูไปคุยและบอกว่าห้ามพูดจาคะขา เพราะหนูเป็นผู้ชาย 
ต้องพูดครับ หนูก็ไม่เข้าใจ หนูปฏิิบัติตามกฎระเบียบอ่ืนๆ ของโรงเรียนทุกอย่าง 
เล็บส้ัน ผมส้ัน แค่พูดคะขาก็โดนดุ 

ท่ีบ้านเองแม้จะรู้ แต่ก็แสดงออกโดยการทำาเป็นเงียบ และไม่มีการพูดถึงเร่ืองน้ี 
อย่างจริงจัง บ้านหนูอยู่กันสามคน คือ คุณตา แม่ และหนู คุณตาเน่ียะก็จะ 
หัวโบราณหน่อย ก็จะห้าม และบอกหนูว่าอย่าเป็นอย่างน้ีนะมันผิด ไม่ง้ันตาจะตี  
แต่เอาจริงๆ เขาก็ไม่ได้ตีนะคะ (หัวเราะ) เพียงแต่ห้ามๆ และขอๆ ว่าอย่าแสดงออก 
มาก ส่วนแม่ก็ห้ามแค่ว่าอย่าแต่งหน้าจัด ให้มันเบาๆ หน่อย

เวลากลับบ้าน อยู่บ้านหนูก็ต้องเก็บทรงนิดนึง (หัวเราะ) ถามว่าอึดอัดกับท่ีบ้านม้ัย  
ก็ไม่นะคะ เพราะเขาไม่ได้กดดันอะไรมาก เพียงแต่เงียบๆ และไม่พูดถึงเร่ืองน้ีเลย 
แต่โชคดีท่ีหนูมีน้าท่ีเป็นกะเทยเหมือนกัน น้ากะเทยน่ีแปลงเพศและแต่งหญิง 
มีแฟนเป็นผู้ชายเลย ก็จะคอยแนะนำาเร่ืองการวางตัว เขาก็บอกว่าท่ีไหนควรแสดง 
ออก ไม่ควรแสดงออก ซ่ึงคนข้างบ้านมักจะบอกว่าท่ีหนูเป็นอย่างน้ีก็เพราะมีน้า
เป็นแบบอย่าง แต่เอาจริงๆ หนูว่าไม่เก่ียวกันเลย หนูอยู่กับเขาน้อยมากค่ะ

พ้ืนท่ีท่ีทำาให้หนูรู้สึกว่าหนูถูกกีดกันหรือกดดันมากท่ีสุดคือชุมชน เวลามีงานวัด 
หรืออะไรอย่างน้ี หนูอยากเป็นจิตอาสาไปช่วยทำาโน่นน่ีน่ัน แต่เขาจะแบ่งหน้าท่ี
ชัดเจนสำาหรับผู้หญิงและผู้ชายเท่าน้ัน ผู้หญิงต้องทำาอย่างน้ีนะ ไปจัดดอกไม้ 

เรื่องจ�กท�งบ้�น

เมืี�อเห็นดูอกไม้ีจัะผู้ลิบาน
เราเลือกเด็ูดูทิำ�ง
หรือมีองเห็นความีงดูงามี?  
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ประดิดประดอย ส่วนผู้ชายก็เล่ือยไม้ แบก หาม ยกของทำาอะไรหนักๆ และหนูก็จะ
ถูกไล่ให้ไปทำาหน้าท่ีในนามของหน้าท่ีผู้ชาย ซ่ึงหนูไม่ชอบเลย และอยากทำาหน้าท่ี
แบบผู้หญิงมากกว่า แต่เขาก็ไม่อนุญาต เขามองหัวจรดเท้า บ้างก็แซวว่าเป็น
กะเทยน่าจะร้อนนะเข้าวัดเน่ีย (เงียบ) และบอกว่าเป็นผู้ชายก็ต้องไปแบกหาม 
จะมาจัดดอกไม้ จัดธูปเทียนไม่ได้หรอก ท้ังๆ ท่ีหนูอยากจะช่วยงานอยากจะมี
ส่วนร่วม ก็อดเลย... 

เม่ือได้ออกมาจากชุมชน มาเรียนมหา’ลัยก็ดีข้ึน ท่ีมหา’ลัย มีเพ่ือน มีสังคม และ
ไม่ค่อยมีใครมาบังคับให้ทำาหน้าท่ีอะไร หนูก็ได้เป็นเชียร์ลีดเดอร์ได้ทำากิจกรรม
อะไรต่างๆ ก็มีคนยอมรับ ครูภัาษาอังกฤษและครูนาฏิศิลปน่ีดีกับหนูนะคะ 
สนับสนุน และเปิดโอกาสให้หนูได้แต่งตัวเป็นผู้หญิงในงานกิจกรรมต่างๆ ซ่ึงทำาให้
หนูรู้สึกดีข้ึนมาถามว่า จบแล้วอยากทำาอาชีพอะไร เดิมหนูเคยฝัันอยากเป็นครู 
แต่หนูคิดว่าน่าจะยาก เพราะเขาไม่ค่อยยอมรับม้ัง ตอนน้ีหนูเลยอยากทำางานใน
วงการบันเทิง เพราะคิดว่าเป็นพ้ืนท่ีเปิดกว้างกับเพศหลากหลายมากกว่า 
ส่วนตัวหนู หนูก็หวังเพียงว่า ได้ทำางาน มีเงิน ไม่ต้องรบกวนใครและสามารถ
หาเล้ียงตัวเองและครอบครัวได้ เล้ียงแม่ได้ หนูก็คงอยู่ได้ และคงจะได้รับ
การยอมรับค่ะ (ย้ิมหวาน)”

พื�นทำ้�ทำางศาสนาและชุมีชน 

ไมี�เปดูโอกาสให้หน่ไดู้เป็นตัวข้องตัวเอง

เรื่องจ�กท�งบ้�น เรื่องจ�กท�งบ้�น

เจ๋ี๊ยบ-มัจ๋ฉา พรอินที่ร์
‘ค์รอบค์รัวิค์ุณิแม่-ค์ุณิแม่ และลูกสูาวิ’ 
(อีกหน่�งแม่ค์ือ จุม-วิีรวิรรณิ วิรรณิะ และลูกสูาวิค์ือน้องหงสู์-ศิริวิรรณิ พิรอินทร์)

แมติุกั-อังสุมาลุิน อากัาศนวม 
เจ้าข่องเพิจ ‘LGBTQ+’s Mother

จริงๆ แม้เราจะจำาบริบทไม่ได้ว่าตอนน้ัน ทำาอะไรอยู่ และบทสนทนาเหล่าน้ัน เกิดข้ึนมา
ได้อย่างไร เพราะโดยปกติ ครอบครัวเราพูดเร่ืองเพศได้อย่างเปิดเผยและปกติ
ลูกจะเป็นผู้ท่ีเร่ิมบทสนทนาอย่างง่ายๆ และตรงไปตรงมา ท่ีจำาได้ชัดเจนคือ 
ตอนน้ันเธออยู่ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ีสอง และวันน้ันเราสองแม่อยู่พร้อมหน้า 
ลูกสาวของเราพูดข้ึนว่า “แม่ หนูคิดว่าหนูรักได้ท้ังสองเพศ” เราจำาได้แม่นยำาว่า 

มี่คนถ้าม่ว่า “...เธุอ้เลี�ยงล้กยังไงให้เป็นแบบนี�” 
เราก็ตอบกลับไปว่า เล้ียงลูกแบบให้มีความสุขไงคะ ลูกอยากเป็นอะไรก็ปล่อยให้เป็น 
แม่ของลูกหลากหลายทางเพศ ไม่มีอะไรสำาคัญไปกว่าการได้เห็นลูกเติบโตอย่างมี
ความสุขในส่ิงท่ีเขาเลือก และถึงแม้สังคมจะเร่ิมยอมรับความหลากหลายทางเพศ 
แต่หลายครอบครัวก็ยังกังวล ท้ังจากความไม่เข้าใจและความรู้สึกเป็นห่วงเป็นใย 
การเปิดใจคุยกันจึงเป็นจุดเร่ิมต้นท่ีดีท่ีจะสร้างพ้ืนท่ีปลอดภััยในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

เราสองแม่ ย้ิมกว้างมากและแสดงความดีใจท่ีลูกได้ค้นพบรสนิยมทางเพศ 
และอัตลักษณ์ทางเพศของตัวเอง และขอบคุณท่ีลูกได้ให้แม่สองคนเป็น
สักขีพยาน เราบอกกับลูกว่า 

จริงๆ มันอาจจะดูเป็นบทสนทนาท่ีเป็นทางการมากๆ สำาหรับคนอ่ืนๆ แต่สำาหรับ
เราสอง คน ซ่ึงปกติก็ทำางานกับเด็กและเยาวชน ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 
และชุมชน LGBTIQ ทำาให้เราได้มีโอกาสเป็นสักขีพยานของเด็ก เยาวชนและชุมชน 
LGBTIQ อยู่บ่อยคร้ัง และพบว่าน่ีเป็นส่ิงธรรมดาท่ีสุดท่ีเราควรทำา คือ เม่ือเรา
ยอมรับว่า ความหลากหลายทางเพศคือความงดงามและเม่ือผู้คนค้นพบตัวเอง 
เราต้องรู้สึกขอบคุณ ดีใจ และอยากให้เขารู้ว่า เราจะสนับสนุน และเคียงบ่า
เคียงไหล่กับเขาเสมอ

 “แม่่ดีี๋ใจำทีี่�ล้กค้นพบตั่วเอ้ง และขอ้บคุณทีี่�ให้แม่่ทัี่�งสอ้งคนได้ี๋เป็น
สักขีพยาน แต่่ก็อ้ย่างทีี่�ล้กเห็น การเป็น LGBTIQ นั�นไม่่ง่ายใน
สังคม่ไที่ย แต่่ไม่่ว่าสังคม่จำะยอ้ม่รับเราหรือ้ไม่่ หน้จำะได้ี๋รับการยอ้ม่รับ
และสนับสนุนเสม่อ้จำากครอ้บครัว จำากแม่่ทัี่�งสอ้ง และเราจำะส้้ไปด้ี๋วยกัน” 

เมีื�อล่กมีาบอกว�าเข้าเป็นเพศหลากหลาย
สิ�งแรกทำ้�เราทำำาคือการแสดูงความีดู้ใจั
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เพ่ือให้เด็กๆ ได้เติบโตในแบบของตัวเองและมีความสุขอย่างแท้จริง หลายคนเม่ือเร่ิม 
สงสัยหรือคิดว่าลูกเป็น LGBTQ+ มีความกังวลอยู่มาก ฉันจะทำายังไงดี ใจเย็นๆ ค่ะ  
ต้ังสติก่อน LGBTQ+ ไม่ผิดกฎหมายค่ะ ไม่ใช่เร่ืองคอขาดบาดตาย LGBTQ+ 
คือคนธรรมดา เขาไม่ได้เป็นคนโรคจิต ไม่ได้ผิดปกติ เพียงแต่ว่าเราอาจจะยังไม่รับ 
ความรู้ใหม่ หรือยังไม่ได้ศึกษาความหลากหลายทางเพศท่ีล่ืนไหลไปไกลกว่าแค่ 
กะเทย ทอม ด้ี แล้วถ้าอยากรู้ว่าเขาเป็นอะไร หาข้อมูลค่ะ ตอนน้ีบนโลกโซเชียล
มีข้อมูลเยอะมาก 

เร่ิมจาก “เปิดใจ” ก่อน คุณอาจจะมีความเช่ือเดิมๆ ในเร่ืองน้ี เน่ืองจากถูกส่ังสอนมา 
อีกแบบหน่ึง ไม่ว่าจะเร่ืองศาสนา ความเช่ือ ขนบธรรมเนียมต่างๆ เราถูกปลูกฝัังว่า 
แบบน้ีมันผิดปกติ อาจใช้คำาว่า วิปริตผิดเพศ โรคจิต หรืออะไรก็ตาม ขอให้วาง
ตรงน้ันลงก่อน คิดก่อนเลยว่าเรารักลูกไหม ส่ิงสำาคัญท่ีเราคาดหวังกับลูกคืออะไร 
ให้เขาเป็นอย่างท่ีเราต้องการหรือให้เขาเป็นตัวของเขาเอง ใช้ชีวิตในแบบของเขา

สำาหรับครอบครัวเรา ในช่วงแรก  ๆท่ีคุณตาคุณยายรู้เขาก็ไม่เข้าใจ เราถามคำาเดียวเลยว่า  
รักลูกรักหลานไหมล่ะ อยากให้เขามีความสุขหรือเปล่า ถ้าไม่พยายามเข้าใจ เขาก็จะ 
ออกไปข้างนอกนะ ก็เห็นตัวอย่างกันมาแล้วว่าคนท่ีท่ีบ้านไม่ยอมรับเขาเป็นยังไง  
เข้าใจว่าคุณตาคุณยายเขาก็เป็นห่วงว่าหลานจะปลอดภััยไหม ในสังคมตอนน้ี ถ้าเกิด 
ยังไม่เป็นท่ียอมรับแล้วเขาเปิดตัวไปจะโดนต่อต้านหรือเปล่า จะใช้ชีวิตในสังคมยังไง 
แต่สุดท้ายก็เปิดใจยอมรับได้ เพราะส่ิงท่ีสำาคัญท่ีสุดคือความสุขของลูกและหลาน

ครอบครัวคนท่ีเป็น LGBTQ+ อาจจะมีน้อยว่าครอบครัวอ่ืนๆ จึงอยากฝัากไว้ว่า 
ควรสอนลูกด้วยว่า มีคนท่ีเป็น LGBTQ+ และการปฏิิบัติกับคนท่ีเป็น LGBTQ+ 
ควรจะทำาอย่างไร เด็กบางคนถูกเพ่ือนรังแก บูลล่ี แล้วบางคนไม่สอนลูก ซ่ึงปัญหา
มันอยู่ท่ีเด็กท่ีรังแกคนอ่ืน ควรสอนเร่ืองการปฏิิบัติตัวกับคนอ่ืน เราควรจะทำาเหมือน
กับท่ีเราให้เกียรติตัวเองด้วย อย่าปฏิิบัติกับคนอ่ืนในส่ิงท่ีตัวเราเองก็ไม่ชอบ

ม้ีคนถามีว�า...เธิอเล้�ยงล่กยังไงให้เป็นแบบน้� 

เราก็ตอบกลับไปว�า เล้�ยงล่กแบบให้ม้ี

ความีสุข้ไงคะ ล่กอยากเป็นอะไรก็ปล�อยให้เป็น

จ๋๋อม (นามสมมติิ ) 
อายุ 22 ปี ทอม จ.อุบลราชีธานี

คือโดยพ้ืนฐานแล้วหนูเล่นกับพ่ีผู้ชายมาต้ังแต่เด็ก ประมาณ ป.1-2 ตอนน้ันยัง 
เด็กน้อยมาก ยังไม่รู้และไม่สนใจว่าตัวเองอะไร แต่มารู้จริงๆ ว่าเป็นก็ตอน ป.4 ค่ะ  
คือไม่รู้ว่าเป็นทอมหรือว่าเป็นอะไร แต่มีความรู้สึกว่าตัวเองไม่ได้ชอบผู้หญิง 
ชอบเล่นกีฬา ชอบไปเตะตะกร้อกับพ่ีๆ ผู้ชาย แต่พอตอน ป. 4 ใจหนูไม่ได้ชอบความ 
เป็นผู้หญิงแล้ว 

แรกๆ แม่ไม่ชอบท่ีหนูเป็นอย่างน้ี เพราะตอนมัธยมหนูตัดผมส้ัน ทำาตัวแบบผู้ชาย 
แล้วพาแฟนมาท่ีบ้าน ทำาให้แม่เสียใจมากแล้วก็บอกว่าอย่าทำาแบบน้ีอีก แม่ผิดหวัง 
ในตัวหนูมาก ไม่อยากให้หนูตัดผมส้ัน ไม่อยากให้หนูพาแฟนผู้หญิงมาท่ีบ้าน แม่ก็ 
รู้สึกแย่กับหนูอยู่พักหน่ึง แต่หนูโชคดีมาก ท่ีมีพ่ีสาวเข้าใจ และคอยเช่ือมประสาน 
ระหว่างหนูกับแม่คอยอธิบายแม่และปลอบใจหนู ไม่นานนักแม่ก็เข้าใจ และพยายาม 
เปิดใจยอมรับ

ส่วนคุณพ่อและญาติคนอ่ืนๆ เขามองว่าหนูเป็นผู้ชายมากกว่าผู้หญิง เวลาเขา
ใช้ให้ทำางานอะไรก็จะให้ทำางานและเล่นแบบเด็กผู้ชาย คุณพ่อท่านจะรักหนูมาก  
ท่านพูดว่าจะเป็นอะไรก็เป็นเถอะและทุกคนในครอบครัวก็คอยเป็นกำาลังใจให้หนู

หนูรู้สึกโชคดีมาก ท่ีมีท่ีบ้านเข้าใจ หนูคิดว่าน่ีเป็นสถานการณ์ท่ีมีความสุขมากๆ  
สำาหรับมนุษย์คนหน่ึง ท่ีมีพ่อแม่ยอมรับอย่างเต็มใจ คือท่านไม่ต้องมาเครียดหรือ
คิดมากเร่ืองท่ีหนูเป็นแบบน้ี เพราะหนูคงรู้สึกแย่ถ้าต้องทำาให้พ่อแม่ทุกข์

หนูก็พูดกับทุกคนว่าถึงหนูจะเป็นแบบน้ีแต่หนูก็ไม่ได้ทำาให้เสียใจนะ ถึงแม้ตอนแรก 
แม่จะเสียใจท่ีรู้ว่าหนูเป็นทอม แต่หนูก็สัญญากับท่านว่าถึงหนูจะเป็นแบบน้ีหนูก็จะ 
ไม่ทำาให้แม่เสียใจหรือผิดหวัง และจะปรับปรุงและพัฒนาตัวเองให้ดีข้ึน เปล่ียนจาก
คำาดูถูกมาเป็นแรงผลักดันให้กับตัวเอง

ส่วนท่ีโรงเรียนก็คือเพ่ือนยังให้ความรักกับหนูเพ่ือนหนูไม่ได้แบ่งแยกว่าเป็นเพศไหน  
หนูไม่เคยมีปัญหาว่าเป็นทอมแล้วเพ่ือนไม่เอาเข้ากลุ่ม เพ่ือนก็รักหนูท่ีหนูเป็นหนู 
ส่วนชุมชนก็ชอบพูดหยอกล้อว่าเป็นบ่าว เป็นไอ้จ๋อมไป (ย้ิมสดใส)  ส่วนเร่ือง
ทางลบหนูคิดว่าในการท่ีหนูเป็นแบบน้ีมันก็ไม่ได้มีผลทางลบอะไร อาจจะมี
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แค่ช่วงท่ีแม่ยังไม่ยอมรับเท่าน้ัน ส่วนทางโรงเรียนก็ไม่มีค่ะ หนูคิดว่าการท่ีหนูเป็น
แบบน้ีหนูก็มีความสุขดี พ่อแม่ เพ่ือน คุณครูก็โอเค ชุมชนยอมรับ เขาก็ไม่ได้มาว่า
พ่อแม่เราว่ามีลูกเป็นทอมไม่ดีต่อสังคม หนูคิดว่ากะเทยน่าจะได้รับแรงกดดันมาก
กว่าทอมอย่างหนูค่ะ

ตอนน้ีหนูก็มีพลังใจ มีเร่ืองต้องคิดเหมือนคนอ่ืนๆ แหละ มีท้ังทุกข์ ท้ังสุข แต่หนูก็
คิดว่าหนูสามารถรับมือได้ ส่วนอนาคตหนูอยากมีอาชีพท่ีม่ันคง มีรายได้เล้ียง 
ตัวเองและครอบครัว

หน่ร้่สึกโชคดู้มีาก ท้ำ�ม้ีท้ำ�บ้านเข้้าใจั 

หน่คิดูว�าน้�เป็นสถานการณ์ท้ำ�ม้ีความีสุข้มีากๆ 

สำาหรับมีนุษย์คนหนึ�ง ท้ำ�ม้ีพ�อแมี�ยอมีรับ

เพศสภาพท้ำ�ไมี�เหมืีอนคนส�วนใหญ�

ไดู้อย�างเต็มีใจั

คุุณยายหนูเลุ็กั
ค์ุณิยายข่องหลานหลากหลายทางเพิศ 
(กะเทยและทอม) จ.กรุงเทพิฯ

อาจเป็นความโชคดีของเราก็ได้ ท่ีมีชีวิตอยู่ในชุมชน เราเป็นคนหาเช้ากินคำา่  
เร่ืองท่ีต้องคิดมันคือเร่ืองการอยู่รอด ทำาอย่างไรให้มีเงิน มีอะไรมาหาเล้ียงชีพ 
ฉะน้ัน การท่ีใครจะเป็นกะเทย เป็นอะไร ไม่ใช่เร่ืองท่ีถูกเอามาล้อเลียน คนท่ีถูกมองว่า 
เป็นภัาระหรือน่าเป็นห่วงคือคนท่ีทำาตัวเกกมะเหรกเกเร ติดยาเสพติด ไม่ใช่ 
คนหลากหลายทางเพศ เราก็ไม่ได้มีความรู้ หรือมาน่ังพูดอะไรท่ีเป็นทางการ  
เร่ืองความเข้าใจในเร่ืองเพศ แต่เราสังเกตเห็นอาการของหลานๆ ท่ีเร่ิมเห็นชัดตอน

อายุประมาณสามขวบ คนท่ีเป็นกะเทยก็ชอบเล่นแบบเด็กผู้หญิง ส่วนคนท่ีเป็นทอม
ก็ชอบเล่นแบบเด็กผู้ชาย เราก็ไม่ห้าม ไม่ว่าอะไร อะไรท่ีพวกเขาทำาแล้วสบายใจ
เราก็ปล่อยเขา

อย่างท่ีบอกว่าโชคดีของการอยู่ในชุมชนท่ีค่อนข้างจะเป็นชุมชนแออัดน้ี ก็มีคน
หลายประเภัท หลายแบบ และมีคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศเยอะมาก  
มีหลายวัยด้วย และคนเหล่าน้ันก็มีบทบาท เวลามีงานมีอะไร เขาก็ช่วยกันมาทำา 
กิจกรรม มาทำางานอาสาโน่นน่ีน่ัน เรียกได้ว่ามีพ้ืนท่ีให้เขาได้แสดงออก ไม่มีใคร 
มารังเกียจเดียดฉันท์ ตรงกันข้าม หากขาดกลุ่มคนเหล่าน้ี งานและกิจกรรมต่างๆ 
ในชุมชนอาจจะไม่มีสีสันไปเลยก็ได้ 

แต่ถามว่าการมีหลานเป็นอย่างน้ี ทุกอย่างเรียบร้อย ไม่มีอะไรสะดุดเลยก็ไม่ใช่ เพราะ 
เราก็มีญาติๆ เป็นครอบครัวใหญ่ อยู่ต่างจังหวัด เวลาเจอกัน ก็จะมีคำาถามท่ีว่า 
ทำาไมเล้ียงหลานอย่างน้ี ทำาไมปล่อยให้เขาเป็นอย่างน้ี น่าเสียดาย ท้ังสวยท้ังหล่อ 
หน้าตาก็ดี ไม่น่าเป็นอย่างน้ีเลย

เราฟังแล้วก็เฉยๆ นะ ไม่น้อยใจหรือโกรธ เพียงแต่รู้สึกว่า เป็นอย่างน้ีแล้วทำาไมวะ 
(หัวเราะ) เขาเป็นเด็กน่ารักเหมือนคนอ่ืน ไม่ติดยา ไม่เคยทำาอะไรให้เราหนักใจ ก็แค่ 
แต่งตัวไม่เหมือนเพศท่ีเขาเป็นแล้วมันยังไง แต่ก็น่ันแหละ คนอ่ืนพูดๆ พ่นๆ แล้วเขา 
ก็ไป เราอยู่กับหลานตลอด ใช้ชีวิตด้วยกัน แล้วเร่ืองอะไรจะต้องปล่อยให้หลาน 
ต้องอึดอัดไม่สบายใจ ความสุขของเราคือการได้เห็นเขามีความสุข คำาพูดคนอ่ืน 
ก็คำาพูดคนอ่ืน ไม่ได้มีค่าไปกว่าชีวิตของหลานเรา 

ถ้าจะห่วงก็มีม่ัง ห่วงเหมือนยายคนอ่ืนท่ีห่วงหลานน่ันแหละ คือจะเรียนอะไร 
จะหางานยากม้ัย ส่วนเร่ืองสุขภัาพก็ห่วง ไอ้คนโตท่ีเป็นกะเทยเขาไม่ได้แปลงเพศ 
ไม่ได้กินยาอะไร ก็ไม่เท่าไหร่ แต่ไอ้คนน้องท่ีเป็นทอม เขาซ้ือเส้ือรัดหน้าอกมาใส่ 
เรากลัวจะกระทบต่อสุขภัาพ กลัวอย่างท่ีได้ยินมาว่ามันอาจเป็นมะเร็งได้ 
ก็เตือนๆ เขาไป 

เร่ืองท่ีเก่ียวกับเพศท่ีเขาเป็น เราคิดว่าถ้าเขาไม่อยากคุยอยากเล่ากับเรา เขามีคนท่ี 
เขาคุยด้วย ก็คือคนในชุมชน ในชุมชนมีท้ังทอมกะเทย เกย์ และอะไรอ่ืนๆ อีกมากมาย  
เขาไม่ได้ต้ังแง่รังเกียจเดียดฉันท์กัน คนเหล่าน้ันกลายเป็นท่ีปรึกษาให้เขา จนบางที
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เขาเรียกคนเหล่าน้ันว่าแม่เลย เขาปรึกษาเร่ืองอะไรบ้างเราไม่รู้ รู้แค่ว่าอย่างน้อย 
การมีคนคุย การมีคนแบบเดียวกัน คอยแนะนำา คอยรับฟังเขา ก็ทำาให้เขาย้ิมออก 
เขามีสุขภัาพจิตท่ีดี เราก็หายห่วงไปเยอะเลย (ย้ิม)

เรื�องท้ำ�เก้�ยวกับเพศท้ำ�เข้าเป็น 
เราคิดูว�าถ้าเข้าไมี�อยากคุยอยากเล�ากับเรา 

เข้าก็ม้ีคนท้ำ�เข้าคุยดู้วย คือคนในชุมีชน 
ม้ีทัำ�งทำอมีกะเทำย เกย์ และอะไรอื�นๆ อ้กมีากมีาย 

เข้าไมี�ไดู้ตั�งแง�รังเก้ยจัเดู้ยดูฉั่ำนท์ำกัน

วาวา (นามสมมติิ)  
อายุ 18 ปี ผูู้้หญิงข่้ามเพิศ จ.กรุงเทพิฯ

ประมาณ ม.1- ม.2 หนูเร่ิมแตกเน้ือหนุ่ม เป็นเหตุแห่งความเครียดความกังวล
นานัปการ กลัวว่าเสียงจะแตก ไหล่จะกว้าง ตัวจะสูงข้ึนพรวดพราด น่ีถือว่าเป็นช่วง 
เวลาท่ีกังวลท่ีสุด เลยแอบกินฮอร์โมน อะไรต่างๆ โดยการเสาะหาข้อมูลจากใน 
อินเทอร์เนตเอาเอง และท่ีเครียดและอึดอัดมากคือ หม่าม้าจะชอบเรียกว่า 
“ลูกชายของแม่ๆ” ซ่ึงอาจจะมาจากเขาต้ังใจเรียกเพราะเห็นเราชัดเจนในบุคลิก 
มากข้ึน และอาจจะแอบเห็นฮอร์โมนท่ีเราซ้ือและเผอเรอวางท้ิงไว้ ช่วงวัยน้ันละม้ังท่ี
เรียกได้ว่าเครียดท่ีสุดในการเป็นคนข้ามเพศ จึงนำาความอึดอัดน้ันไปเล่าให้ 
คุณป้าฟัง แต่ท่ีจริงหนูเกิดในครอบครัวท่ีดี เป็นลูกคนเดียว พ่อแม่เข้าใจ และไม่เคย 
กดดันอะไรหนู อีกท้ังหนูเองก็ไม่ใช่เด็กด้ือ ออกจะเรียบร้อย ต้ังใจเรียน และไม่เคยทำา 
อะไรให้พ่อกับแม่ต้องหนักใจ และสำาหรับหนูเรียกได้ว่าโชคดีมากๆ ท่ีพ่อแม่พร้อมท่ี 
จะเข้าใจและยอมรับอย่างไม่ได้มีเง่ือนไขอะไร รู้ว่าตอนน้ันนอกจากคุณป้าจะช่วย 
คุยกับหม่าม้าให้แล้ว คุณครูท่ีโรงเรียน ซ่ึงหนูอยู่โรงเรียนชายล้วน ได้ช่วยบอก 
และคุยกับป่าป๊าให้ด้วย เอาจริงๆ หนูคิดว่า ป่าป๊ากับหม่าม๊าก็รู้ๆ อยู่แล้ว  

เพราะหนูก็เป็นคนนุ่มน่ิมอ่อนหวาน ไม่ชอบเล่นอะไรท่ีเก็กผู้ชายเล่นมาแต่เด็กๆ 
และไม่เคยต้องรู้สึกว่าต้องปิด ต้องแอ๊บหรืออะไร เป็นอย่างไรก็เป็นอย่างน้ันมาตลอด  
เพียงแต่เม่ือถึงช่วงวัยรุ่นอย่างท่ีเล่าน่ีแหละค่ะ ท่ีอาจจะเป็นจุดเปล่ียนสำาคัญ 

หนูคิดว่าหนูอาจจะเป็นหน่ึงในร้อยหรือหน่ึงในล้านของคนข้ามเพศท่ีโชคดีอย่างน้ี  
เพราะมีเพ่ือนๆ หรือคนรู้จักท่ีหนูรับรู้ เขาต้องพบกับความเครียด เน่ืองด้วยท่ีบ้าน 
ไม่ยอมรับไม่เข้าใจ เพ่ือนหนูบางคนเม่ืออยู่กับเพ่ือนๆ ก็ร่าเริงดี แต่เม่ือคิดหรือ 
พูดถึงท่ีบ้านก็มีอาการซึมๆ มีเพ่ือนบางคนท่ีเจอครูไม่เข้าใจ โทรไปฟ้องท่ีบ้าน  
หนักกว่าน้ันเหมือนถูกซำา้เติม เม่ือท่ีบ้านทราบเร่ืองก็โกรธและแม่แอบมาร้ือค้นในห้อง  
แล้วเอาเคร่ืองสำาอางหรือเส้ือผ้าท่ีออกแนวผู้หญิงของเขาไปท้ิง และขู่ว่าห้ามเอา 
ส่ิงของเหล่าน้ันเข้าบ้านหรือเอามาใช้อีก เพ่ือนกลายเป็นคนท่ีไม่มีความสุขเลย 
เพ่ือนบอกว่าพ่อแม่คงรักหน้าตาตัวเอง แคร์สังคมมากกว่าท่ีจะรักและแคร์เขา 
หนูฟังแล้วก็สงสาร และพยายามชวนเพ่ือนไปพูดคุยอาจารย์ท่ีเข้าใจ

สำาหรับหนูนอกจากป่าป๊าและหม่าม๊าจะเข้าใจแล้ว ยังพยายามช่วยและสนับสนุนให้ 
หนูได้เป็นตัวของตัวเอง เพราะท่านอาจจะห่วงและกลัวอันตรายท่ีเห็นหนูแอบซ้ือ
ฮอร์โมนมาใช้เอง เลยพาหนูไปปรึกษาแพทย์ และแพทย์ก็แนะนำาเร่ืองการใช้ยาและ 
ฮอร์โมนตลอดจนกระบวนการในการปรับปรุงตัวเองทางด้านต่างๆ ซ่ึงดีท่ีฐานะ 
ทางเศรษฐกิจของท่ีบ้านก็พอท่ีจะสนับสนุนได้ เพราะถ้าไม่มีเงินก็แย่เหมือนกัน 
ราคายาและฮอร์โมนต่างๆ ไม่ได้ถูกเลย ตอนน้ีฮอร์โมนน้ันราคาอยู่ท่ีคร้ังละประมาณ 
9,700 บาท  ซ่ึงหนูต้องไปรับทุกสามเดือน ตีง่ายๆ ว่าคร้ังประมาณหม่ืนนึง 
ท่ีครอบครัวต้องจ่ายให้หนู ซ่ึงไม่ถูกเลย หนูทราบว่าในต่างประเทศโดยเฉพาะใน 
ประเทศท่ีพัฒนาแล้ว เร่ืองเหล่าน้ีเป็นสิทธิและสวัสดิการท่ีรัฐมีให้กับคนข้ามเพศ  
สำาหรับเมืองไทย ถ้าคิดว่าไม่มีงบประมาณ และไม่พร้อมใช้เงินกับเร่ืองน้ี หนูคิดว่า 
น่าจะสนับสนุนเร่ืองสิทธิพ้ืนฐานทางกฎหมายท่ีไม่ต้องใช้เงินก่อนก็ได้ เช่นการให้ 
สิทธิในการเลือกคำานำาหน้านาม การให้สิทธิเร่ืองการจดทะเบียนแต่งงาน การใช้ 
ชีวิตคู่ เร่ืองเหล่าน้ีเป็นความจำาเป็นและจะช่วยรับรองการมีอยู่ของคนหลากหลาย
ทางเพศ และท่ีสำาคัญคือช่วยลดความกังวลใจของครอบครัวท่ีมักจะเป็นห่วงเร่ือง 
คู่ชีวิตและอนาคตของพวกเรา

หน่คิดูว�าหน่อาจัจัะเป็นหนึ�งในร้อยหรือหนึ�งในล้าน

ข้องคนข้้ามีเพศท้ำ�โชคดู้อย�างน้� ท้ำ�พ�อแมี�พร้อมีท้ำ�จัะ

เข้้าใจัและยอมีรับไดู้อย�างไมี�ม้ีเงื�อนไข้

เรื่องจ�กท�งบ้�น
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ป้าร์คุเกัอร์-ภัารวี อากัาศนวม 
Transman & Asexual

ความยากของการเป็นคนหลากหลายทางเพศในสังคมไทย คิดว่ายากตรงท่ี
สังคมไทยยังขาดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับความหลากหลายทางเพศ ทำาให้
การใช้ชีวิตในสังคมเจอเร่ืองลำาบากใจ เช่น ไปสถานศึกษาแล้วอาจมีปัญหากับ
เพ่ือนหรือบุคลากร เจอคำาพูดจากคนอ่ืนในสังคมท่ีทำาให้ไม่สบายใจ บางคน
เข้าใจว่ามีแค่ เกย์ ตุ๊ด ทอม ด้ี กะเทย จบ ไม่รู้ด้วยซำา้ว่ามีผู้ชายข้ามเพศ คิดว่า
มีแต่ผู้หญิงข้ามเพศได้อย่างเดียว หลายคนแยกเพศสภัาพกับรสนิยมทางเพศ
ไม่ได้ เข้าใจว่าเพศสภัาพ รสนิยม การแสดงออกทางเพศต้องสัมพันธ์กัน เป็นไป
ในทิศทางเดียวกัน อีกอย่างคือยังไม่มีกฎหมายเก่ียวกับคนท่ีมีความหลากหลาย
ทางเพศ โดยเฉพาะเร่ืองการรับรองเพศสภัาพกับคำานำาหน้านาม เวลาไปท่ีไหน
คนอ่ืนก็เกิดความสับสนว่าตกลงตัวเรากับในเอกสารใช่คนเดียวกันรึเปล่า ในชีวิต
ส่วนตัวเท่าท่ีเจอมาก็อาจจะเคยมีปัญหาเร่ืองเคร่ืองแบบนักเรียนท่ีทำาให้รู้สึกไม่
พอใจ กฎระเบียบของโรงเรียนท่ียึดโยงกับการแบ่งแค่สองเพศ บางทีการเข้าห้อง
นำา้สาธารณะก็มีปัญหาบ้าง มีคนสับสนเวลาเจอในห้องนำา้ว่าเป็นเพศไหน เวลาไป
โรงพยาบาลก็มีคนสับสนเพราะคำานำาหน้ากับตัวจริงไม่สัมพันธ์กัน  

ส่วนความง่ายน้ัน อย่างน้อยสังคมไทยก็ยังสามารถแสดงออกถึงความหลาก
หลายทางเพศของตัวเองได้ในระดับหน่ึงโดยไม่ผิดกฎหมาย ในชีวิตส่วนตัวโชคดี
ท่ีได้เจอกลุ่มคนรอบตัวท่ีค่อนข้างมีความเข้าใจเร่ืองเพศและเปิดกว้าง โดยเฉพาะ
ครอบครัวและอาจารย์ในมหาวิทยาลัย ทำาให้ไม่เจอปัญหาอะไรมากนัก  ส่วนตัว
คิดว่าส่ิงท่ีสำาคัญท่ีสุดคือความรักและความเข้าใจจากครอบครัว หรือคนรอบข้าง 
เพราะจะทำาให้มีความม่ันใจในตัวเองมากข้ึน ช่วยเสริมสร้างท้ังพลังกายและพลังใจ
ในการใช้ชีวิตและก้าวผ่าน รับมือกับปัญหาต่างๆ ท่ีผ่านเข้ามาในชีวิตได้

เรื่องจ�กท�งบ้�น สิ�งสำาคัญท้ำ�สุดูคือ
ความีรักความีเข้้าใจั

จัากครอบครัว
หรือคนรอบข้้าง
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เร้ยนร่้...
อย่�กับความีหลากหลายบทำ

ทำ้� 
5

เหล่านี�ล้วินเป็นค์วิามรู้สู่กสูามัญยิ�งข่องพิ่อแม่
ผูู้้ปกค์รองที�มีต่อลูกหลาน แม้จะเป็นค์นที�มี
ค์วิามหลากหลายทางเพิศหรือไม่ก็ตาม แต่ค์วิาม 
รู้สู่กดีๆ เหล่านั�น อาจเป็นเหตุข่องปัญหา เพิราะ
เมื�อมีค์วิามค์าดหวัิง และค์วิามปรารถนาดีแล้วิ 
ก็ย่อมอยากให้ลูกหลานเป็นไปตามที�ค์าดหวิัง

“ความีคาดูหวัง    
  ความีปรารถนาดู้ 
  ความีห�วงใย”  

ในิบท้นิ่�ไมู่ได้จะมูาบอกว่า ผูู้้ปกครือง 
ท้ั�งห่ลายเลิกคาดห่วังในิต้ัวลูกกันิ 
อย่าสุรื้างความูกดดันิให่้ลูกห่ลานิ
ด้วยความูคาดห่วัง ไมู่ได้จะเป็นิอย่างนิั�นิ 
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จ่งพิยายามย่นย่อ เรื�องง่ายๆ ในการสูร้างค์วิาม 
สูัมพิันธภาพิที�ดีระหวิ่างเรากับบุตรหลาน โดย 
เรื�องราวิเล็กๆ ที�อาจมองข่้ามในชีีวิิตประจำาวิัน 
ไม่วิ่าจะเป็นวิิธีปฏิิบัติตัวิ การใชี้ค์ำาพิูด ที�ไม่เป็น 
การทำาร้ายหรือสูร้างค์วิามรุนแรงให้กันโดยไม่รู้
ตัวิ ไปจนถ่งสูิทธิ สูวิัสูดิการและสูุข่ภาพิ ที�พิ่งรู้ 
พิ่งทราบ สูำาหรับค์วิามพิร้อม ค์วิามสูะดวิก 
กระทั�งค์วิามมั�นค์งปลอดภัยในการดำาเนินชีีวิิต 

ตรงกันข่้าม เราต่างรู้ดีวิ่าค์วิามค์าดหวิังเป็นเรื�อง
สูามัญยิ�ง และเป็นค์วิามรู้สู่กเชีิงบวิกที�มนุษย ์
พิ่งมีต่อกัน เพิียงแต่วิ่าเราจะรักษาสูมดุลให ้
ค์วิามค์าดหวัิงที�เรามี ไม่กลายเอียงกระเท่เร่เสีูย 
สูมดุลจนกลายเป็นแรงกดดันข่องลูกหลาน
ได้อย่างไร

เปรื่ยบปรืะห่นิ้�ง เรืากำาลังอยู่ในิทุ้่งดอกไมู้
ห่ลากสุ่ ท้ำาอย่างไรื จ้งจะไมู่เผู้ลอท้ำาลาย 
และมู่ความูสุุข่ในิการืเห่็นิความูงามู
ข่องสุวนิดอกไมู้รื่วมูกันิ

ความีคาดูหวัง คล้�คลายไดู้

อยากให้ล่กหลานเป็นแค�ผู้่้ชาย
หรือผู้่้หญิงเทำ�านั�น ไมี�อยากให้
ม้ีความีหลากหลายทำางเพศ

• ลูกหลานที่มีความหลากหลายทางเพศ 
ไม่ได้มีอะไรผิดปกติ ผู้ปกครองยังคง 
รักและดูแล ใส่ใจได้เหมือนเดิม

• ผู้ปกครองควรถามความต้องการใน 
การจะใช้ชีวิตให้เขาเป็นตัวของตัวเอง

• ในบางประเทศมีการบังคับบำาบัด 
เพ่ือให้ลูกหลานกลับไปเป็นเพศกำาเนิด 
ซ่ึงเป็นการกระทำาท่ีผิดกฎหมาย

• หากผู้ปกครองต้องการความช่วยเหลือ 
และคำาปรึกษา ให้พลิกดูรายละเอียดใน 
บทท่ี 6

• ไม่ควรใช้วิธีเหล่านี้ เช่น 
พาไปฉีดฮอร์โมนให้กลับมาเป็น
เพศกำาเนิด
ส่งไปฝึัก รด. ทหาร 
บังคับให้อยู่กับเพ่ือนผู้ชายหรือ 

        ผู้หญิง
บังคับให้แต่งงานหรือมีแฟน 

        ตามเพศท่ีพ่อแม่เข้าใจว่าควรเป็น

หวังให้ล่กหลานประสบผู้ลสำาเร็จั
ในหน้าท้ำ�การงานแบบครอบครัวอื�น

• อย่าเปรียบเทียบกับลูกคนอื่น เพราะ 
ทำาให้เขาเสียความภัาคภูัมิใจในตนเอง

• ความสำาเร็จในหน้าที่การงานของ 
แต่คนไม่เหมือนกัน 

• ความสำาเร็จและความสุขของชีวิต 
อยู่ท่ีนิยามของแต่ละคน

DON’T 

How to...อยู่กับคว�มหล�กหล�ย
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ความีคาดูหวัง คล้�คลายไดู้

ความีคาดูหวังไดู้เกาะ
ชายผู้้าเหลือง

• การบวชเป็นแค่วิธีหนึ่งในการแสดง 
ความกตัญญูู  

• การทำาความดีมีหลากหลายแบบ 

หวังให้แต�งงานม้ีครอบครัว 
แก�เฒ่�าจัะไดู้ม้ีคนเล้�ยงดู่

• คนที่มีครอบครัวแต่ไม่มีความสุข 
ก็มีให้เห็นมากมาย

• นอกจากการสร้างครอบครัวแล้ว 
ปัจจุบันการอยู่คนเดียวก็มีส่ิงอำานวย 
ความสะดวก และมีสังคมท่ีสามารถ 
สร้างความสุขและความม่ันคงในชีวิต 
ได้เช่นกัน

• ปัจจุบันและอนาคต รูปแบบการดูแล 
ผู้สูงอายุท่ีอยู่คนเดียวมีมากมาย 
ไม่แพง

กังวล ไมี�ร้่จัะคุย ถามี 
หรือสื�อสารเรื�องเพศ

กับเข้าอย�างไร 

• ประเมินความพร้อมของตัวเอง 
และบุตร สามารถถามได้ ถามอย่าง 
ผ่อนคลาย ไม่คาดค้ันให้เขาต้องตอบ

• หาพื้นที่ปลอดภััยในการเริ่มต้นพูดคยุ 
และเกบ็เป็นความลบัจนกว่าเขาจะพร้อม 
และอยากให้เปิดเผย

• เชื่อในข้อมูลและความรู้สึกของลูกหลาน
มากกว่าคนนอก

กังวลเรื�องการปฏิิบัติตัวกับ
ล่ก แฟ้น หรือคนสนิทำข้องล่ก 

ไมี�ร้่ว�าควรจัะถามีจัะเร้ยกอะไรดู้

เม่ือมีโอกาสอยู่ในบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย 
ควรเปิดใจคุยหรือถามจากลูกตรงๆ ว่า
ลูกอยากให้เรียกคนพิเศษของลูกอย่างไร 
และพ่อแม่ควรปฏิิบัติตัวกับเขาอย่างไร  
หากยังไม่สะดวกใจท่ีจะถามหรือพูด 
ก็ปฏิิบัติตัวอย่างธรรมดา และให้เกียรติ 
ซ่ึงกันและกัน

ความีคาดูหวัง คล้�คลายไดู้

กังวลเรื�องสุข้ภาพกายและใจั
หากผู้ปกครองต้องการความช่วยเหลือ
และคำาปรึกษา ให้ไปดูรายละเอียด
ในบทท่ี 6

กังวลเรื�องการถ่กรังแก 
ล้อเล้ยน ถ่กคุกคามี 
และใช้ความีรุนแรง

• เมื่อต้องเผชิญเหตุการณ์การถูกรังแก 
ล้อเลียน ถกูคุกคาม และใช้ความรนุแรง 
ให้แจ้งบคุคลใกล้ตัวหรอืผู้ดแูลเช่น พ่อแม่,  
ผู้ปกครอง, ครู, ตำารวจ 

• หาเหตุการณ์รุนแรงเกินกว่าจะรับมือ 
ได้ให้แจ้งต่อ เจ้าหน้าท่ี หรือผู้เช่ียวชาญ 
ด้านกฎหมาย

• หากพบเห็นการล่วงเมิดและการใช้ 
ความรุนแรง ไม่ว่ากับตัวเองหรือผู้อ่ืน 
ไม่ควรน่ิงดูดาย

กังวลว�าสังคมียังไมี�ยอมีรับ
และยังไมี�ม้ีกฎหมีายรองรับบุคคล

ท้ำ�ม้ีความีหลากหลายทำางเพศ

• ปัจจบุนัมกีฎหมายคุม้ครองและป้องกนั 
การเลือกปฏิิบัติ ความรุนแรงต่อบุคคล 
ท่ีมีความหลากหลายทางเพศแล้ว คือ 
พ.ร.บ. ความเท่าเทียมระหว่างเพศ  
ปี 2558

• ปัจจุบนัมกีารผลักดนั กฎหมายรบัรอง 
การมีชีวิตคู่ เพ่ือประโยชน์ทางมรดก 
สิทธิประกันชีวิต การแต่งงานของบุคคล
ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ

• ปัจจุบนัมกีารผลักดนั กฎหมายรบัรอง 
เพศท่ีเปล่ียนไปจากเพศตอนเกิด  
เพ่ือประโยชน์ของคนท่ีใช้ชีวิตข้ามเพศ
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บทำ
ทำ้� 

6

ภาค้ทำ้�เก้�ยวข้้อง  
ผู้่้เช้�ยวชาญปรึกษ�เพ

ื่อสร้�ง

คว�มมั่นใจในตัวเอง

ให้คำ�ปรึกษ�และ

บริก�รตรวจสุขภ�พ

ชื�อหน�วยงาน : คลินิกแทงเจอรีน คลินิกสุขภัาพชุมชนแทนเจอรีน
ความีเช้�ยวชาญ/ความีถนัดู : บริการให้คำาปรึกษาเร่ืองการใช้ฮอร์โมนเพ่ือ
การข้ามเพศ การตรวจวัดระดับฮอร์โมน และการตรวจติดตามดูแลสุขภัาพของ
ผู้ท่ีใช้ฮอร์โมนเพ่ือการข้ามเพศ รวมไปถึงการให้บริการทางสุขภัาพแบบเฉพาะ
ทางด้านอ่ืนๆ สำาหรับคนข้ามเพศ เช่น การทำาศัลยกรรมเพ่ือการข้ามเพศ การดแูล
ช่องคลอดใหม่ของผู้ท่ีได้รับการผ่าตัดแปลงเพศจากชายเป็นหญิงแล้ว การตรวจ
คัดกรองและรักษาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การให้บริการยาเพร็พและยาเป๊ป 
เป็นต้น ท้ังน้ียังมีบริการสุขภัาพอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องกับคนข้ามเพศอีกหลายรายการ 
รวมไปถึงการส่งต่อการบริการสำาหรับเด็กและวัยรุ่นข้ามเพศ
พื�นท้ำ�ให้บริการ : สถานท่ีต้ังในกรุงเทพมหานคร แต่สามารถรับบริการทาง
ออนไลน์และทางไปรษณีย์ทางไกลได้
สถานท้ำ�ตั�ง : อาคารจามจุรีสแควร์ เลขท่ี 319 ห้องเลขท่ี 11091-1116 ช้ัน 11 
ถนนพญาไท เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330
สามารถเดินทางโดยรถไฟฟ้า MRT สถานีสามย่าน ทางออกท่ี 2 จัตุรัสจามจุรี
วัน/เวลาให้บริการ : เปิดทำาการ วันจันทร์ - วันเสาร์ 
เวลาทำาการ 10.00 - 19.00 น. ปิดรับลงทะเบียน 17.00 น.
ติดูต�อสอบถามี :

   02-160-5372 ต่อ 205, 061-979-0866, 099-452-5411 

 @tangerineclinic

บริก�ร
ตรวจ
เลือด

ภาค้ท้ำ�เก้�ยวข้้องกับระบบบริการสุข้ภาพท้ำ�เก้�ยวกับ
การข้้ามีเพศและความีหลากหลายทำางเพศ

1

      

ปรึกษา พูดคุยแลกเปล่ียน กับ 
คุณแม่ตุ๊กอังสุมาลิน อากาศน่วม  
เครือข่ายผู้ปกครองท่ีมีบุตรหลาน
หลากหลายเพศ
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ชื�อหน�วยงาน : คลินิกเพศหลากหลาย (GenV Clinic) โรงพยาบาลรามาธิบดี
ความีเช้�ยวชาญ/ความีถนัดู : ทีมแพทย์เฉพาะทางด้านการข้ามเพศและคนท่ีมี 
ความหลากหลายทางเพศดูแลท้ังร่างกายจิตใจ ให้ฮอร์โมนรวมไปถึงการผ่าตัด 
เพ่ือข้ามเพศ และมีทีมสุขภัาพจิตเด็กและวัยรุ่นในการให้คำาปรึกษา นับว่าเป็น 
สถานพยาบาลท่ีแรกในเอเชีย ท่ีจัดต้ังข้ึนเพ่ือดเูเลวัยรุ่นท่ีมีเพศหลากหลายโดยเฉพาะ
พื�นท้ำ�ให้บริการ : กรุงเทพมหานคร
สถานท้ำ�ตั�ง : อาคาร 1 ช้ัน 2 Gen V clinic คลินิกเด็กและวัยรุ่น 
โรงพยาบาลรามาธิบดี
วัน/เวลาให้บริการ : วันศุกร์ เวลา 13.00 - 16.00 น.
ติดูต�อสอบถามี :

   02-201-2799, 02-201-1244 กด 1, 087-053-5500 
นัดหมายคลินิกได้เวลา 8.00-16.00 น.

   02-201-1234 (OPD เด็กและวัยรุ่น) นัดได้เวลา 14.30 - 16.00 น.
 

ชื�อหน�วยงาน : คลินิกสุขภัาพเพศโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์
ความีเช้�ยวชาญ/ความีถนัดู : การใช้ฮอร์โมนเพ่ือการข้ามเพศ อาการและโรคต่อม 
ไร้ท่อท่ีเก่ียวกับฮอร์โมนเพศ การผ่าตัดเพ่ือการข้ามเพศบริการสำาหรับบุรุษและ
สตรีข้าม เพศผู้ท่ีมีอาการเปล่ียนแปลงทางด้านฮอร์โมนตามวัย ปรึกษาคู่สมรส
ท่ีมีปัญหาทางเพศ ในส่วนคลินิกสุขภัาพวัยรุ่นเปล่ียนช่ือเป็น “CU Buddy Clinic” 
บริการสุขภัาพวัยรุ่นครบวงจร ให้คำาปรึกษาแก่วัยรุ่นและครอบครัว โดยจิตแพทย์
เด็กและวัยรุ่น
พื�นท้ำ�ให้บริการ : กรุงเทพมหานคร
สถานท้ำ�ตั�ง : คลินิกสุขภัาพเพศ รพ.จุฬาลงกรณ์ ช้ัน 15 (เดิม 7)
อาคาร ภัปร รพ.จุฬาลงกรณ์ 
วัน/เวลาให้บริการ : วันจันทร์ เวลา 13.00 - 15.30 น.
ติดูต�อสอบถามี :

   02-256-5286, 02-256-5298 (สอบถาม/ทำาการนัดหมายล่วงหน้า) 
 

ชื�อหน�วยงาน : คลินิกสุขภัาพเพศโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ
ความีเช้�ยวชาญ/ความีถนัดู : ออกแบบมาให้เพ่ือเข้าใจความหลากหลายทางเพศ 
ด้วย “เพศสัมพันธ์ไร้โทษ ตอบโจทย์เพศวิถี สุขทวีกับเพศรส” น่ีคือสโลแกนของ
คลินิกสุขภัาพเพศน้ี พร้อมในบริบท ‘Sex positive’ (มองเร่ืองเซ็กซ์ไม่ใช่แง่ลบ) 
‘Gender neutral’ (เป็นกลางทางเพศ) และ ‘non-judgemental’ (ไม่ตัดสิน) 
โดยมีแพทย์ พยาบาล นักเพศบำาบัด และนักเพศวิทยาคลินิก ร่วมกันให้บริการแบบ
องค์รวมและสหสาขาวิชาชีพ
พื�นท้ำ�ให้บริการ : จังหวัดปทุมธานี 
สถานท้ำ�ตั�ง : -
วัน/เวลาให้บริการ : 
ม้ีตารางให้บริการแต�ละวันต�างกันไปในแต�ละเดืูอน

ติดูต�อสอบถามี :
   02-926-9515 หรือ 02-926-9866

 วันจัันทำร์ เวลา 13:00 - 16:00 น.
ADOLESCENT SEXUALITY CLINIC
พญ.ลลิต ลีลาทิพย์กุล - สัปดาห์ท่ี 1,3
ANAL PAP SMEAR AND STDS CLINIC
นพ.อติวุทธ กมุทมาศ - สัปดาห์ท่ี 2,4

 วันอังคาร เวลา 13:00 - 16:00 น.
ED CLINIC นพ.ศิวพล ธิตยารักษ์
ทุกสัปดาห์

 วันพุธิ เวลา 13:00 - 16:00 น.
GENDER HEALTH CLINIC
นพ.อติวุทธ กมุทมาศ - สัปดาห์ท่ี 1,3

 วันพฤหัสฯ เวลา 13:00 - 16:00 น.
ALL SEX HEALTH CLINIC
นพ.อติวุทธ กมุทมาศ - สัปดาห์ท่ี 1,3

SEXUAL REHABILITATION CLINIC
นพ.พศวีร์ ขวัญช่วย - สัปดาห์ท่ี 2,4

 วันศุกร์ เวลา 13:00 - 16:00 น.
MEET PSYCHIATRIST
พญ.มุทิตา พนาสถิตย์ - สัปดาห์ท่ี 1
NEW CASE SCREENING AND 
PERMISSION-GIVING Nurse case 
management - สัปดาห์ท่ี 2,3
FEMALE SEXUAL 
DYSFUNCTION CLINIC
พญ.นภัวรี จันทรวงศ์ - สัปดาห์ท่ี 4
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ชื�อหน�วยงาน : มูลนิธิเออเบิร์นไลท์ (ประเทศไทย)
Urban Light Foundation (Thailand)
ความีเช้�ยวชาญ/ความีถนัดู : ทำางานด้านการคุ้มครองเด็ก ปกป้องเด็กจากการ 
แสวงหาผลประโชน์ ดำาเนินการท้ังด้านงานวิจัย, การทำางานเครือข่าย 
(ความร่วมมือ, สนับสนุน), การให้คำาปรึกษาและการส่งต่อ
พื�นท้ำ�ให้บริการ : จังหวัดเชียงใหม่
สถานท้ำ�ตั�ง : 16 ถ.เจริญประเทศ ซอย 1 ตำาบลช้างคลาน อำาเภัอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่
วัน/เวลาให้บริการ : วันจันทร์ - วันศุกร์ เวลา 10.00 - 16.30 น.
ติดูต�อสอบถามี :

 053-271-179
 
 www.Urban-light.org

ชื�อหน�วยงาน : มูลนิธิเครือข่ายครอบครัว 
ความีเช้�ยวชาญ/ความีถนัดู : สร้างความตระหนักในการส่งเสริมสถาบัน 
ครอบครัวในรูปแบบท่ีหลากหลากท้ังครอบครัวเล้ียงเดี่ยว ครอบครัวข้ามรุ่น 
ให้เกิดข้ึนท้ังในบุคคล ชุมชน และสังคม 
พื�นท้ำ�ให้บริการ : กรุงเทพมหานคร และมีภัาคี เครือข่ายท่ัวประเทศไทย 
สถานท้ำ�ตั�ง : 192 ซอย 8 ถนนเทศบาลนิมิตเหนือ ประชานิเวศน์ 1 เขตจตุจักร 
กรุงเทพฯ 10900
วัน/เวลาให้บริการ : วันจันทร์ - วันศุกร์
ติดูต�อสอบถามี :

   02-954-2346-7 โทรสาร 02-954-2348
 www.familynetwork.or.th
 famnet@familynetwork.or.th

ชื�อหน�วยงาน : ศูนย์สุขภัาพคนข้ามเพศแบบครบวงจร (Trans Wellness Clinic)
โรงพยาบาลศรีนครินทร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ความีเช้�ยวชาญ/ความีถนัดู : ศูนย์สุขภัาพสำาหรับบุคคลข้ามเพศแบบครบวงจร 
ให้คำาปรึกษาโดยแพทย์เฉพาะทางผู้เช่ียวชาญและเข้าใจในคนทุกช่วงวัย
พื�นท้ำ�ให้บริการ : จังหวัดขอนแก่น
สถานท้ำ�ตั�ง : ศูนย์บริการทางการแพทย์ช้ันเลิศ อาคาร สว.1 ช้ัน 1
โรงพยาบาลศรีนครินทร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
วัน/เวลาให้บริการ : เปิดบริการ ทุกวันพฤหัสบดี 16.30 - 20.00 น. 
ติดูต�อสอบถามี :

 043-366-444 
 
 @smckku

ชื�อหน�วยงาน : OPD 5 ห้องตรวจเวชศาสตร์การเจริญพันธ์ุ 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ (โรงพยาบาลสวนดอก) คณะแพทยศาสตร์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
ความีเช้�ยวชาญ/ความีถนัดู : บริการเก่ียวกับการข้ามเพศ การส่ังจ่ายและติดตาม
การใช้ฮอร์โมนเพ่ือการข้ามเพศ การผ่าตัดมดลูกและรังไข่ บริการคำาปรึกษาและ 
ประเมินด้านสุขภัาพจิต
พื�นท้ำ�ให้บริการ : จังหวัดเชียงใหม่
สถานท้ำ�ตั�ง : OPD 5 ห้องตรวจเวชศาสตร์การเจริญพันธ์ุ 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ (โรงพยาบาลสวนดอก) คณะแพทยศาสตร์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
วัน/เวลาให้บริการ : เปิดบริการ ทุกวันพฤหัสบดี 13.00 - 16.00 น. 
และวันศุกร์ 9.00 - 12.00 น.
ติดูต�อสอบถามี :

 053-935-743
ไม่ต้องทำานัด, ติดต่อทำาบัตรและสามารถเข้ารับบริการได้เลย ให้บริการทุกสิทธิบัตร 
และทุกช่วงอายุ นัดหมายคลินิกได้ในเวลา 8.00-16.00 น.

ภาค้ท้ำ�เก้�ยวข้้องกับเด็ูก เยาวชน และครอบครัว2
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ชื�อหน�วยงาน : กรมกิจการเด็กและเยาวชน
ความีเช้�ยวชาญ/ความีถนัดู : -
พื�นท้ำ�ให้บริการ : ท่ัวประเทศ
สถานท้ำ�ตั�ง : 
• เลขท่ี 618/1 ถนนนิคมมักกะสัน เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400 
• สำาหรับในระดับจังหวัดสามารถติดต่อสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ท่ีบ้านพักเด็กและ
ครอบครัวในจังหวัดของท่าน
วัน/เวลาให้บริการ : วันจันทร์ - วันศุกร์
ติดูต�อสอบถามี :

   02-255-5850-7, 02-253-9116-7 (อัตโนมัติ) 
หรือสายด่วน 1300 ได้ตลอด 24 ช่ัวโมง

 central@dcy.go.th

ชื�อหน�วยงาน : กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
ความีเช้�ยวชาญ/ความีถนัดู : การจัดสวัสดิการสังคม คุ้มครองพิทักษ์สตรี  
ผู้แสดงออกท่ีแตกต่างจากเพศโดยกำาเนิด และบุคคลในครอบครัว สร้างความเข้มแข็ง 
ให้แก่สถาบันครอบครัว คุ้มครองสวัสดิภัาพบุคคลในครอบครัว
พื�นท้ำ�ให้บริการ : ท่ัวประเทศ
สถานท้ำ�ตั�ง : 
• เลขท่ี 255 บริเวณสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี ถนนราชวิถี 
แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400
• สำาหรับในระดับจังหวัดสามารถติดต่อสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ท่ี
สำานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ในจังหวัดของท่าน
วัน/เวลาให้บริการ : วันจันทร์ - วันศุกร์ 
ติดูต�อสอบถามี :
สถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี

   02-306-8746 โทรสาร 02-306-8781
 www.dwf.go.th

หรือสายด่วน 1300 ได้ตลอด 24 ช่ัวโมง

ชื�อหน�วยงาน : องค์กรช่วยเหลือเด็ก (Save the Children Thailand )
ความีเช้�ยวชาญ/ความีถนัดู : พิทักษ์สิทธิเด็ก ส่งเสริมและคุ้มครองเด็ก 
การทำางานเก่ียวกับเด็กท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 
พื�นท้ำ�ให้บริการ : กรุงเทพมหานคร และมีเครือข่ายในการทำางานระดับจังหวัด
สถานท้ำ�ตั�ง : ช้ัน 14 อาคารมณียาเซนเตอร์ (ฝัั�งใต้) เลขท่ี 518/5 ถนนเพลินจิต 
เขตปทุมวัน กรุงเทพมหาคร 10330 
วัน/เวลาให้บริการ : วันจันทร์ - วันศุกร์
ติดูต�อสอบถามี :

 02-2684-1286/87/88
  
 www.thailand.savethechildren.net
 info.thailand@savethechildren.org

ชื�อหน�วยงาน : กลุ่มเพียงพอดี (องค์กรสาธารณประโยชน์)
ความีเช้�ยวชาญ/ความีถนัดู : ทีมวิทยากรกระบวนการด้านการจัดการกลุ่ม/
เครือข่าย
พื�นท้ำ�ให้บริการ : จังหวัดเชียงใหม่
สถานท้ำ�ตั�ง : 173/1 หมู่ 10 ตำาบลดอนแก้ว อำาเภัอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่
วัน/เวลาให้บริการ : วันจันทร์ - วันอาทิตย์ เวลา 10.00 น. เป็นต้นไป
ติดูต�อสอบถามี :

 089-921-1069, 085-934-6372

ชื�อหน�วยงาน : องค์กรสร้างสรรค์อนาคตเยาวชน  
Sangsan Anakot Yawachon Development Project
ความีเช้�ยวชาญ/ความีถนัดู : สิทธิเด็ก สิทธิสตรี 
สิทธิของกลุ่มท่ีมีความหลากหลายทางเพศ และชาติพันธุ์ 
พื�นท้ำ�ให้บริการ : จังหวัดเชียงใหม่และปรึกษาผ่านระบบออนไลน์ 
ติดูต�อสอบถามี :
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ชื�อหน�วยงาน : มูลนิธิเครือข่ายเพ่ือกะเทยเพ่ือสิทธิมนุษยชน 
ความีเช้�ยวชาญ/ความีถนัดู : ส่งเสริมสิทธิความเสมอภัาคของกะเทย คนข้ามเพศ
คนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ให้มีคุณภัาพชีวิตท่ีดีข้ึน เน้นในเชิงนโยบาย
การผลักดันกฎหมายรับรองเพศ ในปฏิิบัติคือการผลักดันให้ส่ือมวลชนนำาเสนอ
ประเด็นความหลากหลายทางเพศอย่างเคารพ และการทำางานกับครอบครัวท่ีมี
บุตรหลานหลากหลายเพศ
พื�นท้ำ�ให้บริการ : กรุงเทพมหานครและมีภัาคีเครือข่ายในการทำางานใน 4 ภูัมิภัาค 
สถานท้ำ�ตั�ง : 126/61 ถนนเพชรเกษม แขวงปากคลองภัาษีเจริญ เขตภัาษีเจริญ 
กรุงเทพมหานคร 10160
วัน/เวลาให้บริการ : วันจันทร์ - วันศุกร์
ติดูต�อสอบถามี :

 095-361-5796
  
 @thaitga
 www.thaitga.org
 thaitga@gmail.com

ชื�อหน�วยงาน : มูลนิธิเพ่ือสิทธิและความเป็นธรรมทางเพศ
ความีเช้�ยวชาญ/ความีถนัดู : ส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิมนุษยชนด้าน
ความเป็นธรรมทางเพศ
พื�นท้ำ�ให้บริการ : กรุงเทพมหานคร
สถานท้ำ�ตั�ง : เลขท่ี 4 ซอยเพชรเกษม 24 แขวง ปากคลองภัาษีเจริญ เขตภัาษีเจริญ 
กรุงเทพฯ 10160
วัน/เวลาให้บริการ : วันจันทร์ - วันศุกร์
ติดูต�อสอบถามี :

 02-868-4344
  
 forsogi.thai@gmail.com

ภาค้ท้ำ�เก้�ยวข้้องกับความีหลากหลายทำางเพศ3

ชื�อหน�วยงาน : มูลนิธิเพ่ือนพนักงานบริการ
ความีเช้�ยวชาญ/ความีถนัดู : 
• ส่งเสริมสิทธิสุขภัาพให้กับกลุ่มพนักงานบริการ
การทำางานกับคนข้ามเพศ
• บริการให้คำาปรึกษาและบริการตรวจ  HIV / Syphilis / Hormone และ PrEP 
และคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศท่ีเป็นผู้มีความบกพร่องทางการได้ยิน 
พื�นท้ำ�ให้บริการ : กรุงเทพมหานคร
สถานท้ำ�ตั�ง : เลขท่ี 3 ช้ัน 5  ซอย พัฒน์พงศ์ 1 ถนนสุรวงศ์ แขวงสุริยวงศ์
เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 105000     
วัน/เวลาให้บริการ : วันจันทร์ - วันศุกร์ เวลา 11.00 - 18.00 น.
ติดูต�อสอบถามี :

 063-295-012 
 

ชื�อหน�วยงาน : มูลนิธิซิสเตอร์ ศูนย์พัทยา / มูลนิธิซิสเตอร์ ศูนย์ระยอง
ความีเช้�ยวชาญ/ความีถนัดู : บริการให้คำาปรึกษาและบริการตรวจ  HIV / 
Syphilis / Hormone และ PrEP
พื�นท้ำ�ให้บริการ : พัทยา จังหวัดชลบุรี และ จังหวัดระยอง
สถานท้ำ�ตั�ง : เลขท่ี 417/64-65 หมู่ 9 ซอยอรุโณทัย ถนนพัทยากลาง 
ตำาบลหนองปรือ อำาเภัอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 20150
วัน/เวลาให้บริการ : วันจันทร์ - วันศุกร์ เวลา 10.00 - 19.00 น.
ติดูต�อสอบถามี :
ม่ีลนิธิิซิ็สเตอร์ ศ่นย์พัทำยา

 033-035-367, 085-699-3233
 
 www.sistersthailand.org
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ชื�อหน�วยงาน : เอ็มพลัสเชียงใหม่
ความีเช้�ยวชาญ/ความีถนัดู : 
• บริการให้คำาปรึกษาและบริการตรวจ HIV/Syphilis/Hormone และ PrEP
• จัดอบรมในหัวข้อ HIV/AIDS สิทธิมนุษยชนเบ้ืองต้น, เพศและการตีตรา, 
เลือกปฏิิบัติ
• จัดทำาค่ายอบรมแกนนำา/เยาวชน
พื�นท้ำ�ให้บริการ : จังหวัดเชียงใหม่ และพ้ืนท่ีใกล้เคียง
สถานท้ำ�ตั�ง : 142 ซอยชมจันทร์ ถนนเชียงใหม่-ฮอด ตำาบลป่าแดด อำาเภัอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ 50100
วัน/เวลาให้บริการ : วันจันทร์ - วันศุกร์  เวลา 10.00 - 20.00 น.
ติดูต�อสอบถามี :

 053-283-108

ชื�อหน�วยงาน : คลินิกเทคนิคการแพทย์แคร์แมท เชียงใหม่
ความีเช้�ยวชาญ/ความีถนัดู : เช่ียวชาญด้านการดูแลและสนับสนุนชายรักชาย 
และสาวประเภัทสองให้เข้าถึงบริการด้านสุขภัาพเก่ียวกับ HIV/AIDS และฮอร์โมน 
สำาหรับสาวประเภัทสอง รวมถึงการดูแลสนับสนุนกลุ่มท่ีมีผลเลือด HIV 
(ผลเลือดบวก) ให้เข้าสู่กระบวนการรักษาได้อย่างมีประสิทธิภัาพ
พื�นท้ำ�ให้บริการ : จังหวัดเชียงใหม่
สถานท้ำ�ตั�ง : 257/102-103 ถ.สุเทพ ต.สุเทพ เทศบาลนครเชียงใหม่
จังหวัดเชียงใหม่ 50200
วัน/เวลาให้บริการ :  อังคาร - ศุกร์ เวลา 13.00 - 19.00 น.
และวันเสาร์ เวลา 09.00 - 17.00 น.
ติดูต�อสอบถามี :

 052-005-4458, 086-910-2570
  

ชื�อหน�วยงาน : V-Power อาสาสมัครพัฒนาชุมชนและคุ้มครองสิทธิ
ความีเช้�ยวชาญ/ความีถนัดู : 
• โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ อนามัยเจริญพันธ์ุ
• การจัดการพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่น
• ปรับพฤติกรรม ด้านสุขภัาพ
การบริการ
• บริการให้ความรู้และให้คำาปรึกษาสุขภัาพทางเพศ
• บริการส่งต่อเพ่ือเข้าสู่การบริการใน รพ. สันป่าตอง (โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์)
• บริการแจกจ่าย ถุงยางอนามัย สารหล่อล่ืน
• บริการตรวจเลือดฟรีทุกคน 2 คร้ัง/ปี
พื�นท้ำ�ให้บริการ : จังหวัดเชียงใหม่
สถานท้ำ�ตั�ง : อาคารร้านค้ารวมใจ บริเวณท่ีว่าการอำาเภัอสันป่าตอง 428 หมู่ 10 
ตำาบลยุหว่า อำาเภัอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ 50120
วัน/เวลาให้บริการ : -
ติดูต�อสอบถามี :

 098-153-6146
 patra1227@gmail.com

ชื�อหน�วยงาน : เอ็มพลัสเชียงราย
ความีเช้�ยวชาญ/ความีถนัดู : บริการให้คำาปรึกษาและบริการตรวจ HIV / Syphilis / 
Hormone และ PrEP
พื�นท้ำ�ให้บริการ : จังหวัดเชียงราย
สถานท้ำ�ตั�ง : 997/5 ถนนสถานพยาบาล ตำาบลรอบเวียง อำาเภัอเมืองเชียงราย 
จังหวัดเชียงราย 57000
วัน/เวลาให้บริการ : วันจันทร์ - วันศุกร์ เวลา 10.00 - 20.00 น.
ติดูต�อสอบถามี :

 052-026-357

ชื�อหน�วยงาน : เอ็มพลัสพิษณุโลก
ความีเช้�ยวชาญ/ความีถนัดู : บริการให้คำาปรึกษาและบริการตรวจ HIV / Syphilis / 
Hormone และ PrEP
พื�นท้ำ�ให้บริการ : จังหวัดพิษณุโลก และพ้ืนท่ีใกล้เคียง
สถานท้ำ�ตั�ง : 262/19-22 ถนนราษฎร์อุทิศ ตำาบลในเมือง อำาเภัอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก 65000
วัน/เวลาให้บริการ : วันจันทร์ - วันศุกร์ เวลา 10.00 - 20.00 น.
ติดูต�อสอบถามี :

 055-002-309
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ชื�อหน�วยงาน : ศูนย์บริการสุขภัาพวีแคป (VCAP)
ความีเช้�ยวชาญ/ความีถนัดู : ให้คำาปรึกษา อนามัยเจริญพันธ์ุ การป้องกันการ 
ต้ังครรภ์ัในวัยรุ่น HIV/AIDS โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การคุ้มครองสิทธิ LGBT 
และให้บริการตรวจ HIV/STI ในกลุ่ม MSM/TG มีระบบบริการส่งต่อทุกบริการ
พื�นท้ำ�ให้บริการ : จังหวัดลำาพูน
สถานท้ำ�ตั�ง : หมู่บ้านเอ้ืออาทรเหมืองง่า 343/522 หมู่ 6 ถนนจามเทวี 23 
ตำาบลเหมืองง่า อำาเภัอเมือง จังหวัดลำาพูน
วัน/เวลาให้บริการ : บริการให้คำาปรึกษาทุกวัน เวลา 10.00 - 18.00 น.
วันเสาร์ เวลา 0.00 - 18.00 น. (บริการตรวจเลือด HIV/STI)
ติดูต�อสอบถามี :

   052-034-237, 065-383-1798 (นัดคิวล่วงหน้า)
 

   @วีแคป vcap

ชื�อหน�วยงาน : กลุ่มเอ็มล้ี รักษ์สุขภัาพ
ความีเช้�ยวชาญ/ความีถนัดู : ให้คำาปรึกษาและส่งต่อเพ่ือเข้ารับบริการ 
ด้านสุขภัาพเก่ียวกับ HIV/AIDS, สุขภัาวะทางเพศ
พื�นท้ำ�ให้บริการ : จังหวัดลำาพูน และพ้ืนท่ีใกล้เคียง
สถานท้ำ�ตั�ง : อำาเภัอบ้านธิ จังหวัดลำาพูน
วัน/เวลาให้บริการ : -
ติดูต�อสอบถามี : -

ชื�อหน�วยงาน : กลุ่มอาสาสมัครเพ่ือนช่วยเพ่ือน อำาเภัอบ้านธิ จังหวัดลำาพูน
ความีเช้�ยวชาญ/ความีถนัดู : ให้คำาปรึกษา ส่งต่อ เพ่ือรับบริการด้านสุขภัาพ 
และคุ้มครองสิทธิผู้บริโภัค
พื�นท้ำ�ให้บริการ : จังหวัดลำาพูน
สถานท้ำ�ตั�ง : อำาเภัอบ้านธิ จังหวัดลำาพูน
วัน/เวลาให้บริการ : -
ติดูต�อสอบถามี :

   065-852-6202 (คุณชญตรี)

ชื�อหน�วยงาน : Piman Clinic
ความีเช้�ยวชาญ/ความีถนัดู : บริการตรวจ HIV ให้กับกลุ่มชายรักชายและ
สาวประเภัทสอง
พื�นท้ำ�ให้บริการ : จังหวัดเชียงใหม่ 
สถานท้ำ�ตั�ง : -
วัน/เวลาให้บริการ : วันจันทร์ - วันศุกร์ เวลา 10.00 - 18.00 น.
ติดูต�อสอบถามี :

 053-211-363, 085-520-1179
 www.familynetwork.or.th
 

ชื�อหน�วยงาน : ศูนย์คุ้มครองสิทธิผู้บริโภัคจังหวัดลำาพูน
ความีเช้�ยวชาญ/ความีถนัดู : คุ้มครองสิทธิผู้บริโภัคท้ัง 7 ด้าน รับเร่ืองราว
ร้องเรียนและให้คำาปรึกษาการเงินและการธนาคาร/ท่ีอยู่อาศัย/บริการสาธารณะ/
สุขภัาพสินค้าและบริการท่ัวไป/การส่ือสารและโทรคมนาคม/อาหาร
ยาและผลิตภััณฑ์์สุขภัาพ
พื�นท้ำ�ให้บริการ : จังหวัดลำาพูนและพ้ืนท่ีใกล้เคียง
สถานท้ำ�ตั�ง : 9 ถนนรกแก้ว ตำาบลในเมือง อำาเภัอเมือง จังหวัดลำาพูน 51000
วัน/เวลาให้บริการ : วันจันทร์ - วันศุกร์ เวลา 08.00 - 17.00 น.
ติดูต�อสอบถามี :

 082-870-3454
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อ้างอิง
บันท่การประชีุมเวิทีจัดตั�งค์ณิะทำางานในการดูแลเด็กที�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศข่องภาค์ีเค์รือข่่าย  
และ เวิทีจัดทำาแผู้นปฏิิบัติการข่อบเข่ตการทำาหน้าที�รับผู้ิดชีอบ แผู้นติดตามประเมินผู้ล การประชีุม 
เชีิงปฏิิบัติการเวิทีจัดตั�งค์ณิะทำางานในการดูแลเด็กที�มีค์วิามหลากหลายเพิศข่องภาค์ีเค์รือข่่าย  
ภาค์เหนือ จังหวิัดเชีียงใหม่ วิันพิฤหัสูบดีที� 27 กุมภาพิันธ์ 2563 ณิ โรงแรมวิินทรี ซึ่ิตี� รีสูอร์ท 
จังหวิัดเชีียงใหม่

บันท่การประชีุมเวิทีแลกเปลี�ยนเรียนรู้ระหวิ่างเค์รือข่่ายค์รอบค์รัวิกับเค์รือข่่ายเสูริมพิลัง กิจกรรม 3.2  
เวิทีจัดทำาแผู้นปฏิิบัติการร่วิมกันระหวิ่างเค์รือข่่ายค์รอบค์รัวิและเค์รือข่่ายเสูริมพิลัง ภาค์กลาง 
จังหวิัดกรุงเทพิมหานค์ร  ระหวิ่างวิันพิฤหัสูบดีที� 29 ตุลาค์ม 2563 ถ่งวิันเสูาร์ที� 31 ตุลาค์ม 2563   
ณิ โรงแรมเดอะทวิินทาวิเวิอร์ จังหวิัดกรุงเทพิมหานค์ร 

บันท่การประชีุมเวิทีแลกเปลี�ยนเรียนรู้ระหวิ่างเค์รือข่่ายค์รอบค์รัวิกับเค์รือข่่ายเสูริมพิลัง กิจกรรม 3.2 
เวิทีจัดทำาแผู้นปฏิิบัติการร่วิมกันระหวิ่างเค์รือข่่ายค์รอบค์รัวิและเค์รือข่่ายเสูริมพิลัง ภาค์เหนือ  
จังหวิัดเชีียงใหม่ระหวิ่างวิันเสูาร์ที�14พิฤศจิกายน 2563 ถ่ง วิันจันทร์ที� 16 พิฤศจิกายน 2563  
ณิ โรงแรมศิลป์ บูทิค์ เชีียงใหม่ จังหวิัดเชีียงใหม่

บันท่การประชีุมเวิทีถอดบทเรียนการดูเด็กและเยาวิชีนมี�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศข่องเค์รือข่่าย 
ค์รอบค์รัวิที�มีบุตรหลานหลากหลายเพิศและการทำางานร่วิมกันข่องเค์รือข่่ายค์รอบค์รัวิในการดูแล 
เด็กที�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศระหวิ่างวิันอังค์ารที� 9 และวิันพิุธที� 10 มีนาค์ม 2564  
ณิ โรงแรมศิลป์ บูทีค์ เชีียงใหม่ จังหวิัดเชีียงใหม่

บันท่การประชีุมเวิทีถอดบทเรียนการดูเด็กและเยาวิชีนมี�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศข่องเค์รือข่่าย 
ค์รอบค์รัวิที�มีบุตรหลานหลากหลายเพิศและการทำางานร่วิมกันข่องเค์รือข่่ายค์รอบค์รัวิในการดูแดเด็ก 
ที�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศ ภาค์กลาง จังหวัิดกรุงเทพิมหานค์รระหว่ิางวัินพุิธที� 17 และวัินพิฤหัสูบดี 
ที� 18 มีนาค์ม 2564 ณิ โรงแรมแมนดาริน จังหวิัดกรุงเทพิมหานค์ร

บันท่กการสูัมภาษณิ์เชีิงล่กเค์รือข่่ายผูู้้ปกค์รองที�มีบุตรหลานหลากหลายเพิศในสูี�ภาค์ ระหวิ่าง 
พิฤศจิกายน 2563 ถ่ง มีนาค์ม 2564 

บันท่กข่้อมูลการสูัมภาษณิ์โค์รงการเก็บข่้อมูลงานวิิจัย : ประสูบการณิ์ในวิัยเด็กข่องค์นที�มีค์วิาม 
หลากหลายทางเพิศในประเทศไทยการดำาเนินการ: คื์อการนำาชุีดข้่อมูลดังกล่าวิที�จัดทำามูลนิธิเค์รือข่่าย 
เพิื�อนกะเทยเพิื�อสูิทธิมนุษยชีน ร่วิมกับCPC Learning Network มหาวิิทยาลัยโค์ลัมเบีย (Columbia 
University) ประเทศสูหรัฐอเมริกา (สูัมภาษณิ์ค์นที�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศอายุ19-25ปี) 
เก็บข่้อมูลเมื�อปี 2561

GLAAD. (2016). GLAAD MEDIA REFERENCE GUIDE 10th EDITION. เข่้าถ่งได้จาก
http://www.glaad.org/sites/default/files/GLAAD- Media-Reference-Guide-Tenth-Edition.pdf

WHO/Europe brief – transgender health in the context of ICD-11.World Health Organization.
เข่้าถ่งได้จากhttps://www.euro.who.int/en/health-topics/health-determinants/gender/gender-
definitions/whoeurope-brief-transgender-health-in-the-context-of-icd-11

Speaking about gay people in 2013, Pope Francis said, "the key is for the church to 
welcome, not exclude, and show mercy, not condemnation.

ดวิงฤทธิ� บุนนาค์. (30 สูิงหาค์ม 2561).”อิสูระทางเพิศค์ืออิสูระแห่งการสูร้างสูรรค์์”.
เข่้าถ่งจาก The 101.World : https://www.the101.world/freedom-of-expression/

Helping Families Support Their Lesbian, Gay, Bisexual, and Transgender (LGBT) Children 
BY CAITLIN RYAN, Ph.D., A.C.S.W.(2014) . เข่้าถ่งได้จาก: https://familyproject.sfsu.edu/
sites/default/files/FamilySupportForLGBTChildrenGuidance.pdf

บันท่การประชีุมเวิทีถอดชีุดประสูบการณิ์การดูแลเด็กที�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศข่องเค์รือข่่าย
ค์รอบค์รัวิที�มีบุตรหลาหลากหลายเพิศ และ รับฟัังสูถานการณิ์ปัญหาข่้อกังวิลข่องเค์รือข่่ายค์รอบค์รัวิ 
ที�มีบุตรหลานหลากหลายเพิศในประเด็นเกี�ยวิกับค์วิามหลากหลายเพิศในมิติสูุข่ภาวิะ ภาค์กลาง 
จังหวิัดกรุงเทพิมหานค์ร วิันอาทิตย์ที� 18 สูิงหาค์ม 2562 ณิ โรงแรมเอบีน่า เฮ้้าสู์ กรุงเทพิฯ

บันท่กการประชีุมเวิทีถอดชีุดประสูบการณิ์การดูแลเด็กที�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศข่องเค์รือข่่าย
ค์รอบค์รัวิที�มีบุตรหลานหลากหลายเพิศ และเวิทีรับฟัังสูถานการณิ์ปัญหาข่้อกังวิลข่องเค์รือข่่าย
ค์รอบค์รัวิที�มีบุตรหลานหลากหลายเพิศในประเด็นเกี�ยวิกับค์วิามหลากหลายเพิศในมิติสูุข่ภาวิะ   
ภาค์เหนือ จังหวิัดเชีียงใหม่วิันอาทิตย์ที� 7 กันยายน 2562  ณิ โรงแรมล้านนาออเรลทอล 
จังหวิัดเชีียงใหม่

บันท่การประชีุมเวิทีจัดตั�งค์ณิะทำางานในการดูแลเด็กที�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศข่องภาค์ีเค์รือข่่าย  
และ เวิทีจัดทำาแผู้นปฏิิบัติการข่อบเข่ตการทำาหน้าที�รับผู้ิดชีอบ แผู้นติดตามประเมินผู้ล การประชีุม 
เชีิงปฏิิบัติการเวิทีจัดตั�งค์ณิะทำางานในการดูแลเด็กที�มีค์วิามหลากหลายเพิศข่องภาค์ีเค์รือข่่าย  
ภาค์กลาง จังหวิัดกรุงเทพิมหานค์ร วิันจันทร์ที� 27 มกราค์ม 2563 ณิ โรงแรมนารายณิ์ 
จังหวิัดกรุงเทพิมหานค์ร



 

รายละเอ้ยดู “โครงการพัฒ่นาเครือข้�ายครอบครัวทำ้�มี้บุตรหลานหลากหลายทำางเพศ” 
สนับสนุนโดูย
สำานักสนับสนุนสุข้ภาวะประชากรกลุ�มีเฉ่ำพาะ (สำานัก 9)
สำานักงานกองทำุนสนับสนุนการสร้างเสริมีสุข้ภาพ (สสส.)

ภาคผู้นวก 1

หลักการวิ่าด้วิยสูิทธิมนุษยชีนให้ค์วิามสูำาค์ัญ 
ต่อค์วิามเท่าเทียม ค์วิามเสูมอภาค์ในค์วิามเป็น 
มนุษย์ โดยรับรองสูิทธิที�มนุษย์ทุกค์นติดตัวิมา 
ตั�งแต่กำาเนิดและมีค์วิามเป็นสูากล กล่าวิค์ือ
จะต้องไม่มีการแบ่งแยกเชีื�อชีาติ ศาสูนา สูีผู้ิวิ  
ภาษา วิัฒนธรรม สูติปัญญา ค์วิามสูามารถ  
ฐานะทางเศรษฐกิจ ค์วิามแตกต่างทางการเมือง  
และรวิมถ่งค์วิามแตกต่างหลากหลายทางเพิศ  

บุค์ค์ลสูามารถดำาเนินชีีวิิตอย่างมีศักดิ�ศรี มีอิสูระ 
เสูรีภาพิ เสูมอภาค์ มีสูิทธิแสูวิงหาวิัตถ ุ
ปัจจัยมาดำารงชีีพิ จะต้องได้รับการยอมรับจาก 
สูังค์มและการปฏิิบัติจากรัฐอย่างเหมาะสูม  
ซึ่่�งรัฐบาลไทยได้เข่้าร่วิมให้การรับรองดังกล่าวิ 

ทำาให้บุค์ค์ลในรัฐไม่ว่ิาจะเป็นเด็ก สูตรี ผูู้้สููงอายุ  
ค์นพิิการ และผูู้้ด้อยโอกาสู ตลอดจนผูู้้มีค์วิาม 
หลากหลายทางเพิศได้รับการค์ุ้มค์รองภายใต ้
กฎหมาย จ่งมียุทธศาสูตร์และนโยบายต่างๆ  
ที�ถูกออกมาให้สูอดค์ล้องกับหลักการวิ่า ด้วิย 
สูิทธิมนุษยชีน อย่างประเทศไทยที�มีแผู้นพิัฒนา 
เศรษฐกิจและสูังค์มแห่งชีาติฉบับที� 12 (พิ.ศ. 
2560 -2564) มุ่งเน้นการสูร้างค์วิามเป็นธรรม 
และลดค์วิามเหลื�อมลำ�าในสูังค์ม โดยการให้ 
ค์วิามสูำาค์ัญกับการจัดบริการข่องรัฐที�มีค์ุณิภาพิ 

ค์รอบค์ลุมและทั�วิถ่ง สูอดค์ล้องกับเป้าหมาย 
การพิัฒนาที�ยั�งยืน (Sustainable Development  
Goals : SDGs) ข่องสูหประชีาชีาติ ที�มี 17 
เป้าหมายข่องการพิัฒนา 

โดยในเป้าหมายหน่�งค์ือการพิัฒนา เพิื�อบรรล ุ
ค์วิามเสูมอภาค์ระหวิ่างเพิศและให้อำานาจข่อง
ผูู้้หญิงและเด็กหญิงทุกค์น โดยการยุติการเลือก 
ปฏิิบัติทุกรูปแบบที�มีต่อผูู้้หญิงและเด็กหญิง
ในทุกที� 

ข่จัดค์วิามรุนแรงทุกรูปแบบที�มีต่อผูู้้หญิงและ
เด็กหญิงทั�งในที� สูาธารณิะและที�รโหฐาน รวิมถ่ง 
การค์้ามนุษย์ การกระทำาทางเพิศ และการแสูวิง 
ประโยชีน์ในรูปแบบอื�น 

ข่จัดแนวิปฏิิบัติที�เป็นภัยทุกรูปแบบ อาทิ การ 
แต่งงานในเด็กก่อนวิัยอันค์วิรโดยการบังค์ับ 
และการทำาลายอวัิยวิะเพิศหญิง สูร้างหลักประกัน 
วิ่าจะมีการเข่้าถ่งสูุข่ภาพิทางเพิศและอนามัย
การเจริญพัินธ์ุและสิูทธิการเจริญพัินธ์ุโดยถ้วินหน้า  
ตามที�ตกลงในแผู้นปฏิิบัติการข่องการประชีุม
นานาชีาติวิ่าด้วิยประชีากรและการพิัฒนา และ 
แผู้นปฏิิบัติการปักกิ�ง และเอกสูารผู้ลลัพิธ์ข่อง 
การประชีุมทบทวินเหล่านั�น

หลักการและเหตุผู้ล

สูำาหรับเป้าหมายข่องการบรรลุค์วิามเสูมอภาค์ 
ระหว่ิางเพิศไม่ได้หมายรวิมถ่งเพิียงแค์่หญิงชีาย 
แต่ยังหมายรวิมถ่งกลุ่มค์นที�มีค์วิามหลากหลาย
ทางเพิศ ที�ต้องมีค์วิามเสูมอภาค์และเท่าเทียม 
กับบุค์ค์ลอื�น มีค์ุณิค์่าและศักดิ�ศรีค์วิามมนุษย์ 
ดำารงอยู่ในสูังค์มอย่างไม่ถูกเลือกปฏิิบัติ

ดังนั�นจ่งทำาให้การออกแบบโค์รงสูร้างพิื�นฐาน  
การปฏิิบัติงาน หรือการสูร้างระบบทางสูังค์ม 
มีค์วิามพิยายามในการจัดสูรรบริการให้มี 
ค์วิามเหมาะสูมตามกลุ่มเป้าหมายต่างๆ 
โดยเฉพิาะกลุ่มเด็กเยาวิชีน สูตรี ผูู้้พิิการ 
ผูู้้สููงอายุ ผูู้้ด้อยโอกาสูทางสูังค์มและกลุ่ม
เปราะปรางทางสูังค์ม เพิื�อให้เข่้าถ่งบริการ
ข่องรัฐและโอกาสูทางสูังค์มได้อย่างเท่าเทียม 
ซึ่่�งสูอดค์ล้องกับยุทธศาสูตร์ชีาติระยะ 20 ปี  
(พิ.ศ. 2560 – พิ.ศ. 2579) ยุทธศาสูตร์ด้านการ 
สูร้างโอกาสูค์วิามเสูมอภาค์และค์วิามเท่าเทียม 
ทางสูังค์ม เพิื�อเป็นการกระจายโอกาสูและการ 
พิัฒนาที�เท่าเทียม ลดค์วิามเหลื�อมลำ�าทาง 
เศรษฐกิจและสูังค์ม โดยเน้นการสูร้างค์วิาม 
เข่้มแข่็งให้กับสูถาบันทางสูังค์มต่างๆ เค์รือข่่าย 
ทางสูังค์มเป็นการสูร้างค์วิามเข่้มแข่็งบนฐาน 
ข่องทุนทางวิัฒนธรรม เรียกได้วิ่าเป็นวิาระ 
แห่งชีาติ ด้านสูิทธิมนุษยชีนร่วิมข่ับเค์ลื�อน 
Thailand 4.0 เพิื�อการพิัฒนาที�ยังยืน กลุ่มผูู้้
ด้อยโอกาสูหรือกลุ่มเสูี�ยงต่อการถูกละเมิด
สูิทธิมนุษยชีน ได้รับการชี่วิยเหลือเยียวิยาและ
ได้รับการปฏิิบัติที�เท่าเทียม

ในปัจจุบันสูิทธิข่องเด็กและเยาวิชีนกลายเป็น 
วิาระสูากลที�ทั�วิโลกต่างให้การยอมรับในค์วิาม 
สูำาคั์ญกับเด็กและเยาวิชีนทุกค์น ถือเป็นจุดรวิม 
ค์วิามสูนใจข่องทั�งในระดับค์รอบค์รัวิจนถ่ง 
สูังค์มวิงกวิ้าง โดยถือวิ่าเด็กและเยาวิชีนทุกค์น 

ที�เกิดมาล้วินมีค์วิามต้องการในด้านต่างๆ ที�ค์วิร
ได้รับการตอบสูนองอย่างเหมาะสูมและเป็นไป 
ภายใต้ประโยชีน์สููงสูุดสูำาหรับเด็กและเยาวิชีน  
ไม่วิ่าจะเป็นการได้รับการเลี�ยงดูจากค์รอบค์รัวิอ
ย่างค์ำาน่งถ่งค์ุณิค์่าและศักดิ�ศรีค์วิามเป็นมนุษย์ 
ต้องได้รับการปฏิิบัติใน 
ฐานะที�เป็นมนุษย์ค์นหน่�ง ไม่มีการดูถูกเหยียด 
หยามและเลือกปฏิิบัติอันเนื�องมาจากค์วิาม 
แตกต่างทางเพิศ และต้องได้รับการปกป้องค์ุ้มค์
รองจากการใชี้ค์วิามรุนแรงไม่วิ่าจะเป็น 
รูปแบบใดๆ เพิื�อให้เด็กและเยาวิชีนที�มีค์วิาม 
หลากหลายทางเพิศอยู่ในสัูงค์มอย่างมีค์วิามสุูข่ 
และเติบโตเป็นค์นดีมีค์ุณิภาพิข่องสูังค์ม

สูถานการณ์ิเด็กและเยาวิชีนที�มีค์วิามหลากหลาย 
ทางเพิศในสูังค์มไทยต้องเผู้ชีิญกับภาวิะค์วิาม 
เปราะบางค์ือค์วิามเข่้าใจและมายาค์ติเกี�ยวิกับ 
ค์วิามหลากหลายทางเพิศในเชีิงลบ ซึ่่�งสู่งผู้ลให้
เด็กและเยาวิชีนที�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศ 
ถูกกระทำาค์วิามรุนแรงทั�งทางด้านร่างกาย วิาจา  
และจิตใจจากสัูงค์ม และค์รอบค์รัวิอันเนื�องมาจาก 
การเกลียดกลัวิค์นที�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศ 
(เค์รือข่่ายเพิื�อนกะเทยไทยและสูหภาพิค์นข่้าม
เพิศยุโรป (TGEU), 2015) 

สูิ�งเหล่านี�สู่งผู้ลกระทบต่อเด็กและเยาวิชีนที�ม ี
ค์วิามหลากหลายทางเพิศ ด้านร่างกายคื์อ ร่างกาย 
บาดเจ็บจนถ่งข่ั�นเสูียชีีวิิต ด้านจิตใจ ค์ือภาวิะ 
เค์รียด โรค์ซึ่่มเศร้า ทำาร้ายตนเอง การฆ่่าตัวิตาย  
(Mahidol University, Plan International 
Thailand, and UNESCO Bangkok Office, 
2014) สูอดค์ล้องกับ รายงานการศ่กษาเรื�อง 
BEING LGBT IN ASIA: รายงานในบริบทข่อง 
ประเทศไทย UNDP, USAID (2014) สูะท้อน 
ให้เห็นภาวิะค์วิามรุนแรงที�กลุ่มค์วิามหลากหลาย 



ทางเพิศต้องเผู้ชีิญ ไม่ได้เผู้ชีิญเพิียงแค์่การถูก 
กระทำาค์วิามรุนแรงทางด้านร่างกาย วิาจา จิตใจ 
แต่ยังรวิมถ่งค์วิามรุนแรงทางเพิศ ค์ือการที� 
กลุ่ม LGBT ข่าดการสูนับสูนุนจากสูมาชีิกใน 
ค์รอบค์รัวิ 

สู่งผู้ลให้เกิดการถูกละเมิดหรือข่่มเหงได้ในหลายๆ 
กรณีิข่องเด็กๆ ที�เป็นกะเทยซ่ึ่�งถูกบิดาข่องตัวิเอง 
ทำาร้ายร่างกายและด่าวิ่า ถูกลงโทษ เนื�องจากที� 
ทำาตัวิอรชีรอ้อนแอ้นเหมือนเด็กผูู้้หญิง และถูก 
บีบบังค์ับให้ออกจากบ้าน เพิราะทำาให้ชีื�อเสูียง 
วิงศ์ตระกูลเสูื�อมเสูีย เยาวิชีนที�เป็นเลสูเบี�ยนนั�น
ก็มีค์วิามเสูี�ยงกับการถูกสูมาชีิกในค์รอบค์รัวิข่อง 
ตนข่่มข่ืน เพิื�อเป็นการแก้ให้หายจากการชีอบ 
ผูู้้หญิงด้วิยกัน  

ผู้ลพิวิงจากการไม่ยอมรับและสูนับสูนุนบุตร 
หลานหลากหลายเพิศในค์รอบค์รัวิ สู่งผู้ลกระทบ 
ทำาให้เด็กข่าดค์วิามมั�นใจ ไม่มีค์วิามเข่้มแข่็ง 
ทางจิตใจ เมื�อเด็กต้องเผู้ชีิญกับสูังค์มภายนอก 
หรือการเติบโตในอนาค์ต ทำาให้เด็กไม่สูามารถ 
จะจัดการกับปัญหาเกี�ยวิกับอัตลักษณ์ิข่องตนเอง  
และการค์ิด การตัดสูินใจเรื�องอื�นๆ ในชีีวิิตได้  
ดังนั�นจ่งทำาให้เด็กและเยาวิชีนที�มีค์วิามหลาก 
หลายทางเพิศจำานวินหน่�งเลือกที�จะไม่เปิดเผู้ย 
อัตลักษณิ์ทางเพิศข่องตนแต่จะเปิดเผู้ย เมื�อโต 
เป็นผูู้้ใหญ่ ทั�งนี�เป็นสูาเหตุมาจากค์วิามกลัวิ 
การถูกปฏิิเสูธและปฏิิกิริยาการตอบสูนองต่อการ 
เปิดเผู้ยตัวิตนในเชีิงลบ สูอดค์ล้องกับการศ่กษา  
Family Acceptance Project (FAP) (2009) ทำา
ให้เห็นวิ่าค์รอบค์รัวิมีผู้ลต่อการเปิดเผู้ยตัวิตนข่อง 
เด็กและเยาวิชีนที�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศ  
เมื�อค์รอบค์รัวิไม่ได้สูร้างค์วิามหวิาดกลัวิกับ 
อัตลักษณิ์ทางเพิศ รสูนิยมทางเพิศข่องเด็ก เด็ก 
และเยาวิชีนที�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศรู้สู่กว่ิา 
จะไม่ได้รับการปฏิิเสูธหรือปฏิิกิริยาในเชีิงบวิก

จากค์รอบค์รัวิ หรือค์นรอบข่้างอันเนื�องมาจาก 
อัตลักษณิ์ทางเพิศ และรสูนิยมทางเพิศ บทบาท 
ข่องค์รอบค์รัวิจะต้องมีสู่วินในการสูนับสูนุน  
เสูริมพิลังเพิื�อให้เด็กและเยาวิชีนที�ค์วิามหลาก 
หลายทางเพิศสูามารถเข่้าถ่งแหล่งข่้อมูลต่างๆ 
อย่างถูกต้องเพิื�อสูุข่ภาวิะที�ดี  

จากสูถานการณิ์ผู้ลการศ่กษาต่างๆ ทำาให้เห็นวิ่า
สูถาบันค์รอบค์รัวิภายใต้บริบทข่องสูังค์มไทยนั�น
ข่าดค์วิามเข้่าใจและค์วิามรู้ในมิติข่องค์วิามหลาก 
หลายทางเพิศ ทั�งนี� ค์รอบค์รัวิเป็นสูถาบันพืิ�นฐาน 
ในการสู่งเสูริมและพิัฒนาศักยภาพิข่องเด็กและ 
เยาวิชีนให้เติบโตอย่างมีสูุข่ภาวิะที�ดี สูอดค์ล้อง 
กับข่้อมูลจากแนวิปฏิิบัติสูำาหรับค์รอบค์รัวิที�มี 
ลูกหลานเป็นกะเทย (เค์รือข่่ายเพิื�อนกะเทยไทย, 
มปป.) ที�สูะท้อนวิ่าค์รอบค์รัวิที�ยอมรับและ 
สูนับสูนุนอัตลักษณิ์ทางเพิศข่องลูกมีผู้ลต่อการ
สูร้างบุค์ลิกภาพิที�มีค์วิามมั�นใจ กล้าค์ิดและ 
ตัดสูินใจในเรื�องต่างๆ ข่องชีีวิิต  

ดังนั�นค์รอบค์รัวิที�มีบุตรหลานที�มีค์วิามหลาก 
หลายทางเพิศต้องมีการเสูริมพิลังและค์วิามรู ้
ค์วิามเข่้าเกี�ยวิกับค์วิามหลากหลายทางเพิศ  
เพิราะค์รอบค์รัวิเป็นพิื�นฐานข่องแหล่งข่้อมูล 
ต่างๆ ค์รอบค์รัวิ พิ่อแม่ และผูู้้ปกค์รองสู่วินใหญ่
ไม่มีค์วิามรู้และค์วิามเข่้าใจเกี�ยวิกับค์วิามหลาก
หลายทางเพิศ มองว่ิาการดูแลเด็กและเยาวิชีน
ที�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศไม่จำาเป็นต้องอาศัย 
ค์วิามรู้เฉพิาะเมื�อเด็กและเยาวิชีนที�มีค์วิามหลาก 
หลายทางเพิศมีค์วิามต้องการการยอมรับ โดยการ 
เปลี�ยนแปลงสูรีระข่องตนเอง เช่ีน การเพิิ�มฮ้อร์โมน 
เพิศหญิงโดยการทานยาค์ุมกำาเนิด การผู้่าตัด 
แปลงเพิศ จ่งไม่ได้รับค์ำาแนะนำาข่้อมูลในมิติข่อง 
สูุข่ภาพิที�ถูกต้อง ในบางค์รั�งเด็กต้องเรียนรู้ด้วิย 
ตนเอง เรียนรู้จากรุ่นพิี�มีค์วิามหลากหลายทาง 
เพิศ หรือข่้อมูลที�มีการแบ่งปันประสูบการณิ์ 

บนสูังค์มออนไลน์ (มูลนิธิเค์รือข่่ายเพิื�อนกะเทย 
ไทยเพิื�อสูิทธิมนุษยชีน, 2560) ซึ่่�งสูอดค์ล้องกับ 
โค์รงการการเก็บข่้อมูลวิิจัยประสูบการณิ์ใน 
วิัยเด็กข่องค์นที�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศ 
ในประเทศไทย ร่วิมกับองค์์กร CPC Learning  
Network และภาค์วิิชีาสูาธารณิสูุข่ 
มหาวิิทยาลัยโค์ลัมเบีย ประเทศสูหรัฐอเมริกา 
ผูู้้ให้ข่้อมูลมีอายุระหวิ่าง 18 ปี ถ่ง 24 ที�ม ี
ค์วิามหลากหลายทางเพิศ เก็บข่้อมูลในป ี
พิ.ศ. 2561 (มูลนิธิเค์รือข่่ายเพิื�อนกะเทยไทย 
เพิื�อสูิทธิมนุษยชีน, 2561) สู่วินใหญ่ได้สูะท้อน
ประสูบการณิ์การเรียนรู้การเปลี�ยนแปลงร่างกาย  
การดูแลตนเองให้มีค์วิามสูอดรับกับอัตลักษณิ์
ทางเพิศข่องตนเองนั�น มาจากการบอกเล่าภายใน 
กลุ่มค์วิามหลากหลายทางเพิศ เชี่น บุค์ค์ลที�ม ี
ค์วิามหลากหลายทางเพิศและเป็นที�รู้จักในสูังค์ม 
ได้มีการบอกเล่าประสูบการณิ์ การค์้นหาข่้อมูล 
ในสูังค์มออนไลน์ เป็นต้น ซึ่่�งสูิ�งเหล่านี�เป็นภาวิะ 
ค์วิามเปราะบางที�จะทำาให้เด็กและเยาวิชีนได้รับ
ข่้อมูลในมิติสูุข่ภาพิที�บิดเบือนและอาจจะสู่งผู้ล
กระทบต่อร่างกายทั�งในระยะสูั�นและระยะยาวิ 

พิร้อมกันนี�จากข่้อมูลการทำางานข่องมูลนิธ ิ
เค์รือข่่ายเพิื�อนกะเทยเพิื�อสูิทธิมนุษยชีนที�ผู้่านมา  
พิบวิ่า ค์รอบค์รัวิ และผูู้้ปกค์รองข่องเด็กและ 
เยาวิชีนที�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศ มีค์วิามกังวิล 
เกี�ยวิกับการเปิดเผู้ยตัวิตนข่องเด็กและเยาวิชีนที�มี 
ค์วิามหลากหลายทางเพิศ จะถูกรังแก ถูกกระทำา
ค์วิามรุนแรงจากเพิื�อน หรือค์รูในโรงเรียน ไปจน 
กระทั�งสัูงค์ม การเปลี�ยนแปลงร่างกายให้สูอดค์ล้อง 
กับอัตลักษณิ์ทางเพิศข่องตนเอง การรับประทาน 
ฮ้อร์โมนจะสู่งผู้ลกระทบต่อสูติปัญญาในเรียนรู้ 
ข่องเด็กและเยาวิชีนหรือไม่ค์วิามกังวิลเกี�ยวิกับ
การศ่กษา การเกณิฑ์์ทหาร การทำางานในอนาค์ต 
อันเป็นผู้ลมาจากการเป็นบุค์ค์ลที�มีค์วิามหลาก
หลายทางเพิศ

ดังนั�นการดำาเนินโค์รงการพิัฒนาเค์รือข่่าย 
ค์รอบค์รัวิที�มีบุตรหลานหลากหลายทางเพิศ 
เป็นการดำาเนินการที�มุ่งสูร้างเสูริมค์วิามรู้ และ 
ค์วิามเข่้าใจเกี�ยวิกับค์วิามหลากหลายทางเพิศ 
โดยมีค์ู่มือและสูื�อที�มุ่งเน้นในประเด็นสูุข่ภาวิะ 
เพิื�อสูอดค์ล้องสูถานการณิ์ปัญหาที�เด็กและเยาวิ
ชีนที�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศต้องเผู้ชีิญตามที�
ได้กล่าวิไปแล้วิข่ั�น ตลอดจนการดำาเนินการข่อง
โค์รงการยังมุ่งเน้นการวิางแนวิทางในการป้องกัน 
ลดค์วิามรุนแรงข่องสูถานการณิ์ปัญหาค์ือการ
มุ่งเน้นการสูร้างองค์์ค์วิามรู้และเสูริมสูร้าง
ค์วิามเข้่มแข็่งให้กับพ่ิอแม่ ผูู้้ปกค์รองและเค์รือข่่าย 
ค์รอบค์รัวิที�มีบุตรหลานหลากหลายทางเพิศให ้
เกิดการสูร้างค์วิามรู้ค์วิามเข่้าใจในค์วิามหลาก 
หลายทางเพิศบนฐานค์วิามเป็นมนุษย์ที�ประกอบ 
ด้วิยสูังค์ม วิัฒนธรรมต่างๆโดยเฉพิาะในเรื�อง 
ข่องสูิทธิมนุษยชีนและสูุข่ภาวิะ เกิดการยอมรับ
อัตลักษณิ์ทางเพิศข่องเด็กและเยาวิชีนอย่าง 
ปราศจากเงื�อนไข่ และสูามารถแบ่งปันค์วิามรู้แก่ 
ค์รอบค์รัวิอื�นๆ ได้ นอกจากนี�ยังมีภาค์ีเสูริมพิลัง 
ซ่ึ่�งเป็นกลุ่มบุค์ค์ลองค์์กรทั�งข่องภาค์รัฐและเอกชีน  
ได้แก่ กลุ่มเด็กและเยาวิชีนที�มีค์วิามหลากหลาย
ทางเพิศ หรือที�สูนใจการทำางานเกี�ยวิกับค์วิาม 
หลากหลายทางเพิศ รวิมถ่งอาจารย์ นักการศ่กษา  
หน่วิยงานภายในสัูงกัดกระทรวิงพัิฒนาสัูงค์มและ 
ค์วิามมั�นค์งข่องมนุษย์ อันได้แก่ กรมกิจการสูตรี 
และสูถาบันค์รอบค์รัวิ กรมเด็กและเยาวิชีน 
สูภาเด็กและเยาวิชีน องค์์กรที�ทำางานเรื�องสูิทธ ิ
หรือค์วิามหลากหลายทางเพิศ หรือการทำางาน
ด้านค์รอบค์รัวิ ซึ่่�งอยู่ในระดับพิื�นที�เข่้ามามีสู่วิน 
ร่วิมให้ค์วิามรู้ที�สูอดค์ล้องกับนโยบาย เป้าหมาย 
ข่องกลุ่ม หรือองค์์กร จนเกิดเป็นค์วิามเข่้มแข่็ง 
ในระดับพิื�นที� ไปจนถ่งร่วิมกันให้เกิดการพิัฒนา 
กลไกเค์รือข่่ายค์รอบค์รัวิที�มีบุตรหลานหลาก 
หลายทางเพิศที�มีสู่วินในการสูร้างค์วิามเข่้าใจ 
ค์วิามเท่าเทียมในมิติข่องค์วิามหลากหลายทางเพิศ



วัตถุประสงค์

1. เสูริมสูร้างค์วิามรู้และค์วิามเข่้าใจเกี�ยวิกับ 
ค์วิามหลากหลายทางเพิศ และสูร้างค์วิาม 
เข่้มแข่็งให้แก่เค์รือข่่ายค์รอบค์รัวิที�มีบุตรหลาน 
หลากหลายทางเพิศ
2. เพิื�อพิัฒนากลไกการดำาเนินงานสูร้างค์วิามรู้ 
และสูร้างเสูริมพิลังภาค์ีเค์รือข่่ายในการดูแลเด็ก 
ที�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศ
3. เพิื�อสูร้างการมีสู่วินร่วิมข่องเค์รือข่่ายเสูริม 
พิลัง (ภาค์ีเสูริมพิลัง) ในการสูร้างค์วิามเข่้มแข่็ง 
ต่อเค์รือข่่ายค์รอบค์รัวิที�มีบุตรหลานหลากหลาย 
ทางเพิศในการสูร้างค์วิามรู้และทักษะจัดการ 
ค์วิามกังวิลที�เกี�ยวิข่้องกับสูุข่ภาวิะข่องบุตรหลาน 
หลากหลายทางเพิศ

กลุ�มีเป้าหมีายตามีพื�นทำ้�
ดูำาเนินการทำ้�เก้�ยวข้้อง

เข่้าร่วิมแลกเปลี�ยนและรวิมกลุ่มเป็นเค์รือข่่าย
ค์รอบค์รัวิข่องผูู้้ปกค์รองที�มีบุตรหลานหลาก 
หลายเพิศ อีกทั�งโค์รงการไม่ได้จำากัดเกณิฑ์์
ค์ัดเลือกเป้าหมายหลักโดยนำาเกณิฑ์์ในเรื�องข่อง
ศาสูนา เชีื�อชีาติ ชีาติพิันธุ์ สูถานะทางเศรษฐกิจ 
สูังค์ม การศ่กษาหรือเงื�อนไข่อื�นๆ ในการค์ัดเลือก 
การเข่้าร่วิม เพิื�อทำาให้เกิดการเรียนรู้ในค์วิาม
หลากหลาย ได้เห็นมิติค์วิามหลากหลายทางเพิศ
ในมิติต่างๆ

ภัาคุีเสริมพลุัง
• เค์รือข่่ายค์รอบค์รัวิที�มีบุตรหลานหลาก
หลายทางเพิศ
• ภาค์เหนือ พิื�นที�จังหวิัดเชีียงใหม่ ได้แก่ พิ่อ
แม่หรือผูู้้ปกค์รองที�มีบุตรหลานหลากหลาย
ทางเพิศ 
• ภาค์กลาง กรุงเทพิมหานค์ร ได้แก่ พิ่อแม่
หรือผูู้้ปกค์รองที�มีบุตรหลานหลากหลาย
ทางเพิศ

กลยุทำธิ์/มีาตรการ
ดูำาเนินงานในการ
ดูำาเนินงานโครงการ

เป้้าหมายหลุักั
• เค์รือข่่ายค์รอบค์รัวิที�มีบุตรหลานหลากหลาย   

ทางเพิศ
• ภาค์เหนือ พิื�นที�จังหวิัดเชีียงใหม่ ได้แก่ พิ่อแม่

หรือผูู้้ปกค์รองที�มีบุตรหลานหลากหลาย
ทางเพิศ 

• ภาค์กลาง กรุงเทพิมหานค์ร ได้แก่ พ่ิอแม่หรือ
ผูู้้ปกค์รองที�มีบุตรหลานหลากหลายทางเพิศ 

นอกจากนี�ภายใต้การดำาเนินงานโค์รงการมีการ 
ตั�งเกณิฑ์์การค์ัดเลือกเป้าหมายหลักเค์รือข่่าย
ค์รอบค์รัวิที�มีบุตรหลานหลากหลายทางเพิศใน
การเข่้าร่วิมโค์รงการ (1) เป็นค์รอบค์รัวิที�มีบุตร
หลานหลากหลายเพิศ และ (2) มีค์วิามสูมัค์รใจ 

วัติถุุป้ระสงคุ์ที่ี� 1  
เสูริมสูร้างค์วิามรู้และค์วิามเข่้าใจเกี�ยวิกับค์วิาม 
หลากหลายทางเพิศ และสูร้างค์วิามเข่้มแข่็งให้
แก่เค์รือข่่ายค์รอบค์รัวิที�มีบุตรหลานหลากหลาย 
ทางเพิศ
• กลยุทธ์ที� 1.1 จัดเวิทีถอดชีุดประสูบการณิ์

การดูแลเด็กที�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศ
จังหวิัดละ 1 ค์รั�ง

• กลยุทธ์ที� 3.1 จัดเวิทีแลกเปลี�ยนเรียนรู้ระหวิ่าง
เค์รือข่่ายค์รอบค์รัวิกับเค์รือข่่ายเสูริมพิลัง
จังหวิัดละหน่�งค์รั�ง

• กลยุทธ์ที� 3.2 จัดทำาแผู้นปฏิิบัติการร่วิมกัน
ระหวิ่างเค์รือข่่ายค์รอบค์รัวิและเค์รือข่่าย
เสูริมพิลัง

• กลยุทธ์ที� 3.3 ติดตามการทำางานเสูริม
สูร้างสูุข่ภาวิะข่องเด็กที�มีค์วิามหลากหลาย
ทางเพิศข่องเค์รือข่่ายค์รอบค์รัวิที�มีบุตรหลาน
หลากหลายทางเพิศ

• กลยุทธ์ที� 3.4 ถอดบทเรียนการดูแลเด็กและ 
เยาวิชีนที�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศข่อง 
เค์รือข่่ายค์รอบค์รัวิที�มีบุตรหลานหลากหลาย 
เพิศ และการทำางานร่วิมกันข่องเค์รือข่่ายเสูริม 
พิลังในการดูแลเด็กที�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศ
• กลยุทธ์ที� 3.5 จัดทำาค์ู่มือการดูแลสูุข่ภาวิะ

ข่องเด็กที�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศ สูำาหรับ
เค์รือข่่ายค์รอบค์รัวิและเค์รือข่่ายเสูริมพิลัง

• กลยุทธ์ที� 3.6 จัดทำาสูื�อการดูแลสูุข่ภาวิะ
ข่องเด็กที�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศ
เพิื�อใชี้ในการสูื�อสูารสูาธารณิะ

• กลยุทธ์ที� 1.2 จัดเวิทีรับฟัังข่้อกังวิลข่อง
เค์รือข่่ายค์รอบค์รัวิที�มีบุตรหลานหลากหลาย
เพิศในประเด็นเกี�ยวิกับค์วิามหลากหลายเพิศ
ในมิติสูุข่ภาวิะ จังหวิัดละ 1 ค์รั�ง

วัติถุุป้ระสงคุ์ที่ี� 2  
เพิื�อพิัฒนากลไกการดำาเนินงาน สูร้างค์วิามรู้  
และสูร้างเสูริมพิลังภาค์ีเสูริมพิลังในการดูแล 
เด็กที�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศ
• กลยุทธ์ที� 2.1 จัดทำาแผู้นปฏิิบัติการข่อบเข่ต

รับผู้ิดชีอบแผู้นติดตามประเมินผู้ล
• กลยุทธ์ที� 2.2 จัดตั�งค์ณิะทำางานในการดูแล

เด็กที�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศข่องภาค์ี
เสูริมพิลัง

วัติถุุป้ระสงคุ์ที่ี� 3 
เพิื�อสูร้างการมีสู่วินร่วิมข่องเค์รือข่่ายเสูริมพิลัง  
(ภาค์ีเสูริมพิลัง) ในการสูร้างค์วิามเข่้มแข่็งต่อ
เค์รือข่่ายค์รอบค์รัวิที�มีบุตรหลานหลากหลาย
ทางเพิศในการสูร้างค์วิามรู้และทักษะจัดการ
ค์วิามกังวิลที�เกี�ยวิข่้องกับสูุข่ภาวิะข่องบุตร
หลานหลากหลายทางเพิศ 

มี่ลนิธิิเครือข้�ายเพื�อนกะเทำยเพื�อสิทำธิิมีนุษยชน (Thai TGA)
ภาคผู้นวก2

มูลนิธิเค์รือข่่ายเพิื�อนกะเทยเพิื�อสูิทธิมนุษยชีน  
(The Foundation of  Transgender Alliance 
for Human Rights) มีเป้าหมายในการดำาเนิน 
การเพืิ�อพัิฒนาคุ์ณิภาพิชีีวิิตที�รอบด้านข่องกะเทย  
สูาวิประเภทสูอง และค์นข่้ามเพิศในประเทศไทย  
ภายใต้หลักการสูิทธิมนุษยชีนผู้่านการข่ับเค์ลื�อน 

และผู้ลักดันในเชีิงนโยบาย เพิื�อลดการตีตรา 
การปฏิิบัติ การค์ุกค์าม ค์วิามรุนแรงทางเพิศ
การล่วิงละเมิดทางเพิศอันเนื�องมาจากค์วิาม
แตกต่างทางเพิศสูภาพิ โดยมีวิัตถุประสูงค์์ 
ดังนี�



• เพิื�อสูร้างค์วิามเข่้าใจและยอมรับใน
อัตลักษณิ์ข่องกะเทยในการอยู่ร่วิมกัน
ในสูังค์ม

• เพิื�อผู้ลักดันเชีิงนโยบายกับหน่วิยงานข่อง
รัฐและหน่วิยงานอื�นที�เกี�ยวิข่้อง ในการ
สู่งเสูริมและพิัฒนาเพิื�อให้เกิดค์วิามเท่า
เทียมกันในสูังค์มและการยอมรับบทบาท
ข่องกะเทย

• เพิื�อสู่งเสูริม พิัฒนา ให้สูังค์มเข่้าใจ และ
ยอมรับ ในศักยภาพิข่องกะเทย

• สูร้างค์วิามร่วิมมือกับองค์์กรการกุศลและ
องค์์กรสูาธารณิประโยชีน์เพิื�อสูาธารณิ
ประโยชีน์ทั�งในระดับภายในประเทศและ
ระดับสูากล

กัิจ๋กัรรมหลุักั
• การบริการวิิชีาการ โดยผู้่านกระบวินการ

ศ่กษาวิิจัยอย่างมีสู่วินร่วิมจากชุีมชีน ค์นข้่าม
เพิศและยกระดับเป็นค์วิามรู้วิิชีาการ

• การเพิื�อสูร้างค์วิามรู้ค์วิามเข่้าใจแก่ชีุมชีน

สูื�อมวิลชีน นักศ่กษา นักวิิชีาการที�สูนใจ
เรื�องสูิทธิมนุษยชีนข่องค์นข่้ามเพิศ

• การรณิรงค์์และสูื�อสูารสูาธารณิะ การจัด
กิจกรรมรณิรงค์์ เพิื�อสูื�อสูารสูร้าง ค์วิามรู้
ค์วิามตระหนัก และเล็งเห็นค์วิามสูำาค์ัญ
ข่องสูิทธิมนุษยชีนข่องค์นข่้ามเพิศในวิัน
สูำาคั์ญต่างๆ เช่ีน การสูตรีสูากล วัินยุติค์วิาม
รุนแรงต่อค์วิามหลากหลายทางเพิศ วิันยุติ
ค์วิามเกลียดกลัวิค์นรักเพิศเดียวิกันและ
ค์นข่้ามเพิศสูากล วิันรำาล่กถ่งค์นข่้ามเพิศที�
ถูกฆ่่าสูังหาร วิันสูากลเพิื�อหยุดระบุค์นข่้าม
เพิศคื์อผูู้้ป�วิยทางจิตวัินสิูทธิมนุษยชีนสูากล
เป็นต้น

• การพิัฒนาศักยภาพิแกนนำาและค์นทำางาน
ในเรื�องสูิทธิมนุษยชีน ผู้่านการจัดอบรม
เชีิงปฏิิบัติเพิื�อสู่งเสูริมและพิัฒนาศักยภาพิ
แกนนำาค์นข่้ามเพิศในชีุมชีน ใน 4 ภูมิภาค์
ทั�วิประเทศ โดยมุ่งเน้นในเรื�องสิูทธิมนุษยชีน
สูิทธิทางเพิศ และสูิทธิผูู้้บริโภค์สูื�อ

การให้คำาปรึกษา ช�วยเหลือและส�งต�อกรณ้คนข้้ามีเพศถ่กกระทำำาความีรุนแรง 
ผู้�าน Hotline และ Social network เพื�อให้คำาปรึกษา ประเมีินสถานการณ์ 

และส�งต�อกลไกหน�วยงานภาครัฐทำ้�เก้�ยวข้้อง
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