
ดูแลสุขภาพประจ�าปี 

ชีวติดีสมวัย
ตรวจร่างกาย



การตรวจสขุภาพประจ�าปีและการฉีดวัคซีน คือการสร้างวิถีสขุภาพดี
แบบง่ายๆ ช่วยให้เรารูท้นัการเปลีย่นแปลงของร่างกาย ค้นหาโรคต่างๆ
ทีซ่่อนตวัอยู่ เพือ่น�ามาซ่ึงการป้องกันรกัษาได้ทันท่วงที 
และป้องกันโรคร้ายแรงท่ีอาจเกิดขึน้ ช่วยคลายปัญหาสขุภาพ
แบบผ่อนหนกัให้เป็นเบา และท�าให้เรามีอายุวัฒนะ

ท�าไม ต้องไปตรวจสุขภาพ

• ซักประวัติ   
วัดความดนั 
คัดกรองโรค

• ตรวจการได้ยิน

• ตรวจสขุภาพช่องปาก 

• ประเมินสภาวะสขุภาพ เช่น     
โรคซึมเศร้า ภาวะสมองเสือ่ม   
และโรคกระดูกพรนุ

ตรวจตา

• อายุ 40 ปีขึน้ไป ตรวจปีละ 1 ครัง้ เพือ่วัดสายตา  
คัดกรองต้อหนิ และความดนัลกูตา

• อายุ 60-64 ปี ตรวจโรคทางตา และภาวะการมอง
เหน็ทกุ 2-4 ปี

• อายุ 65 ปีขึน้ไป ตรวจตาทกุ 1-2 ปี

ตรวจห้องปฏบิตักิาร
• ระดบัไขมันในเลอืด ทุก 5 ปี
• ระดบัน�า้ตาลในเลอืด ปีละ 1 ครัง้
• การท�างานของไต ปีละ 1 ครัง้
• ตรวจปัสสาวะ ปีละ 1 ครัง้
• ตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลอืด         

อายุ 70 ปีขึน้ไป ควรตรวจคัดกรองภาวะซีด

ตรวจอจุจาระ เพือ่คัดกรองมะเรง็ล�าไส้

ตรวจพืน้ฐาน ปีละ 1 ครัง้ ตรวจเพิม่เตมิ

เพื่อสุขภาพที่ดี มีตรวจอะไรบ้าง

การตรวจสขุภาพท่ีส�าคัญของวัยผูส้งูอายุ (อายุ 60 ปีข้ึนไป)
กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ

ย่ิงสงูวัย ย่ิงต้องใส่ใจตรวจสขุภาพ
กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ



วัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่

วัคซีนป้องกันปอดอักเสบ
จากเชื้อนวิโมค็อกคัส

วัคซีนป้องกันงูสวัด
=

วัคซีนป้องกันบาดทะยัก

วัคซีนป้องกันโรคตับอักเสบบี

ฉีดปีละ 1 เข็ม อายุ 65 ปีขึ้นไป รับบริการฟรี

ฉีดเข็มเดียวตลอดชีวิต

ฉีด 1 เข็มป้องกันได้นาน 10 ปี (ฉีดซ�้าทุก 10 ปี)

ฉีด 2 เดือนแรก เดือนละ 1 เข็ม หลังจากนั้นอีก 1 ปี 1 เข็ม
และฉีดซ�้าทุก 10 ปี รับบริการฟรีทุกวัย

ฉีด 2 เดือนแรก เดือนละ 1 เข็ม หลังจากนั้น
อีก 6 เดือน 1 เข็ม และฉีดซ�้าทุก 5 ปี

วัคซีนคู่วัย
ฉีดไว้ปลอดภัยกว่า

เป็นผู้ใหญ่ก็จ�าเป็นต้องฉีดวัคซีน เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันโรคบางชนิดที่เป็นอันตราย 

วัคซีนจ�าเป็นส�าหรับผู้สูงอายุมากกว่าที่คิด 

วิดี โอการฉีดวัคซีนในผูส้งูอายุส�าคัญไฉน
จากรายการพบหมอศริิราช

แนะน�าการตรวจเพิ่มเติมส�าหรับผู้หญิง
ตรวจเต้านม

• อายุ 40-54 ปี ตรวจปีละ 1 ครั้ง
• อายุ 55 ปีขึ้นไป ตรวจตามความ

ความเหมาะสม

ตรวจปากมดลูก
• อายุ 60-64 ปี ตรวจคัดกรอง

ด้วยวิธีเก็บเซลล์ทุก 3 ปี
• อายุ 65 ปีขึ้นไป ตรวจตาม          

ความเหมาะสม
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เบอร์ฉุกเฉินที่ควรรู้

โทรเรียกรถพยาบาลฉุกเฉิน
ในกรงุเทพมหานคร

โทรเพือ่ขอรบัค�าปรึกษาปัญหา
ทีก่วนใจได้ตลอด 24 ช่ัวโมง

โทรสอบถามสทิธิการรกัษา
สทิธิ 30 บาท หรือบัตรทอง

โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพประจ�าต�าบล หรือโรงพยาบาลในพืน้ที่

........................................................................................................................
โทรขอรบัค�าแนะน�าบริการตรวจสขุภาพ หรือขอรบัค�าแนะน�าข้อมูลด้านสขุภาพในพืน้ที่

เหตดุ่วนเหตรุ้าย

โทรแจ้งเม่ือเกิด
เหตดุ่วน-เหตรุ้ายทุกกรณี

โทรแจ้งเม่ือเกิดเหตุไฟไหม้ โทรร้องทกุข์ ทุกปัญหา
ทีต้่องการความช่วยเหลอื
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สถาบันการแพทย์
ฉุกเฉินแห่งชาติ

ศนูย์เอราวัณ
ส�านกัการแพทย์ กทม.

สายด่วนประกันสงัคม

โทรเรียกรถพยาบาลฉุกเฉิน
ทัว่ประเทศ

โทรร้องเรียนเม่ือพบความบกพร่อง
หรือการอวดอ้างสรรพคุณเกินจริง
ในของกิน ของใช้ และยารกัษาโรค

โทรสอบถามสทิธิการรกัษา
ส�าหรบัผูถื้อบัตรประกันสงัคม
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ส�านกังานหลกัประกัน
สขุภาพแห่งชาติ
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ศนูย์ประชาบดี
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สายด่วน อย.

สายด่วน
กรมสขุภาพจิต
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อคัคีภัย
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