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กำหนดการกิจกรรม


ART THERAPY WORKSHOP


“ให้ศิลปะดูแลใจ”

เวิร์คช๊อปศิลปะเพื่อการค้นหาตัวตน ความฝัน และความหวังโดยใช้กระบวนการศิลปะบำบัด


กิจกรรมภายใต้โครงการพัฒนาทักษะชีวิตสำหรับคนพิการผ่านกระบวนการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์


วันเสาร์ที่ 22 ตุลาคม 2565 เวลา 10.00-16.00 น.

ณ หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร ถนนพระราม 1 แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร


	 09.45 น.		 - นัดหมายพร้อมกันทางเข้าหอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร ชั้น 2

	 	 	    (ทางเชื่อมระหว่างสถานีรถไฟฟ้าสนามกีฬาแห่งชาติ)

	 	 	 - กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์/แบ่งกลุ่มสำหรับทำกิจกรรม


	 10.00 น.		 - พร้อมร่วมกิจกรรมทีห่้อง Friends of bacc ชัน้ 6 หอศลิปวฒันธรรมแห่งกรงุเทพมหานคร

	 	 	 - กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ / ละลายพฤติกรรม

	 	 	 - แนะนำตัว “รู้จักฉัน รู้จักเธอ”


	 10.30 น.		 - เริ่มกระบวน Workshop “Part 1 : เขียนตามครู”

	 	 	   กระบวนกรโดย ครอูุ๋ย อนันต์ ประภาโส (วิทยากรด้านศิลปะ)

	 

	 12.00 น.		 - รับประทานอาหารกลางวัน


	 13.00 น.		 - เริ่มกระบวน Workshop “Part 2 : เขียนตามใจ”

	 	 	   กระบวนกรโดย ครอูุ๋ย อนันต์ ประภาโส (วิทยากรด้านศิลปะ)


	 15.00 น.		 - แบ่งปันเรื่องราว บอกเล่าตัวตนผ่านผลงาน


	 16.00 น.		 - เสร็จสิ้นกิจกรรม ถ่ายภาพร่วมกัน

	 	 	 - เดินทางกลับบ้านโดยสวัสดิภาพ


ผู้ประสานงานโครงการ : คุณมนชนา ยิ่งพิศิษฐ

โทรศัพท์ : 085-869-4354

อีเมลล์ : activities4disabled@gmail.com

Line ID : activities4disabled


