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เมก้า พลาซ่า
สะพานเหล็ก

Royal India
Restauran t

ING
TEAHOUSE

ข้าวแกงแม่อ้อน
สาขาสะพานหัน

พระราชวัง
สราญรมย์

ทางเข้า-ออก สถานี MRT

ตลาด/ศูนย์การค้า

วัด

สถานท่ีราชการ

สถานศึกษา

สถานีตํารวจ

ท่าเรือ

พิพิธภัณฑ์

สวนรมณีนาถ

อนุสาวรีย์
ประชาธิปไตย

ป้อมพระสุเมรุ

สวนสาธารณะ

พิพิธภัณฑ์

วัด

ร้านค้า

จุดท่ีน่าสนใจ

โรงละคร

สถานท่ี สถานท่ีแนะนํา

แม
่น

ํ้าเ
จ้า

พ
ระ

ยา



ROUTE 6

ปากคลองตลาด

สวนลอยฟ้าเจ้าพระยา

สะพานพระพุทธยอดฟ้า

ROUTE 7

Site Museum

มิวเซียมสยาม

วัดโพธิ์

สวนสราญรมย์

ตึกเก่าย่านท่าเตียน

TANA

Slow Bar :  
Slow Coffee & Juice Bar

เมื่่�อประเทศไทยเป็็นประเทศที่่�มีีจำำ�นวนผู้้�สููงอายุุมากขึ้้�นทุุกวัันและยัังมีี
ผู้้�ใช้้วีีลแชร์มากถึึง 1% จากจำำ�นวนประชากรทั้้�งหมด แต่่พื้้�นที่่�สาธารณะ
ภายในเมืืองรวมถึึงสถานที่่�ท่่องเที่่ �ยวกลัับไม่่ถููกออกแบบให้้ตอบโจทย์์
การใช้้งานของทุกุคน นอกจากนี้้� อาหาร Street Food ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�โดดเด่่น
และมีีช่ื่�อเสีียงของกรุุงเทพ ก็็ไม่่ได้้ถููกออกแบบให้้เหมาะสมกัับการรัับประทาน
ของผู้้�สููงอายุุ ในขณะที่่� ‘การท่่องเที่่�ยว’ ด้้วยการเดิินภายในเมืืองถืือเป็็น
หนึ่่ �งในวิิธีีการที่่ �ช่ ่วยเสริิมสร้้างสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิตให้้ผู้้ �สููงอายุุ
มีีความสุุขและความภาคภููมิใจในตััวเอง รวมทั้้�งเป็็นการสร้้างความสััมพัันธ์์
ที่่�ดีีร่่วมกัับลููกหลานได้้เป็็นอย่่างดีี

สำำ�นักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) ร่่วมกัับ SATARANA
(Mayday & Trawell) จึ ึงพััฒนาเส้้นทางท่่องเที่่ �ยวสำำ�หรัับทุุกคน
(Universal Design) และรวบรวมข้้อมููลเมนููอาหารสุุขภาพที่่�เหมาะกัับ
ผู้้�สููงอายุุจากร้้านอาหารในเส้้นทาง เพื่่�อมอบเป็็นของขวัญให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุ
ทุุกคนและหวัังว่่าการท่่องเที่่�ยวและการเดิินทางที่่�ดีีจะกลายเป็็นเร่ื่�องของ
ทุุกคน



จากอดีีตตลาดค้้าปลาขนาดใหญ่่ สู่่�ย่านที่่�ไม่่เคยหลัับใหล และคลาคล่ำำ�� 
ไปด้้วยผู้้�คนจรดเช้้าค่ำำ�� เป็็นที่่�รู้้�จักในฐานะตลาดค้้าผััก-ผลไม้้ และดอกไม้้ 
ที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดแห่่งหนึ่่�งของกรุุงเทพฯ ทุุกวัันนี้้�ปากคลองตลาดถืือเป็็นย่่านการค้้า 
ริิมน้ำำ��ที่่�สำำ�คัญ ทั้้�งยัังตั้้�งอยู่่�ในจุุดเช่ื่�อมต่่อสำำ�คัญระหว่่างฝ่ั่�งพระนครและ 
ฝ่ั่�งธนบุุรีีอย่่าง ‘สะพานพระพุุทธยอดฟ้้า’ ที่่�ตั้้�งโดดเด่่นเป็็นอนุุสรณ์์สำำ�หรัับ
การสมโภชน์พระนคร 150 ปีี



ROUTE 6

ชอปปิงตลาดดอกไม้  
ชมวิวเมืองสองฝั่ง 
แม่น้ำ�เจ้าพระยา

ปากคลองตลาด

สะพานพระพุทธยอดฟ้า

สวนลอยฟ้าเจ้าพระยา

A01 

A02 

A03  

ห้องน้ำ�คนพิการ

รองรับการเข้าถึงของวีลแชร์



วัน/เวลาทำ�การ: 
เปิด 24 ชั่วโมง 
(ขึ้นอยู่กับร้านและโซน)

สถานที่ตั้ง: 
ใกล้สะพานพุทธ ถนนมหาราช

ค่าเข้า: 
ฟรี

ตลาดดอกไม้้ที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดในกรุุงเทพมหานครแห่่งนี้้� 
เปิิดทำำ�การตลอด 24 ชั่่�วโมง มีีทั้้�งดอกไม้้ไทย ดอกไม้้นอก 
ผััก-ผลไม้้ แม้้ภายหลัังการจััดระเบีียบ ซึ่่�งส่่วนของตลาด
ผััก-ผลไม้้ได้้ถููกย้้ายเข้้าไปอยู่่�ด้้านใน จนอาจทำำ�ให้้ดูู 
ไม่่คึึกคัักเหมืือนก่่อน แต่่จริิงๆ แล้้วปากคลองตลาด 
ยัังคงอััดแน่่นไปด้้วยคุุณภาพและเสน่่ห์์ไม่่เปลี่่�ยนแปลง 
ส่่วนภายนอกริมิถนนปากคลองตลาดก็ยั็ังคงเป็น็ตลาด
ดอกไม้้ที่่�ผู้้�คนก็็ต่่างนึึกถึึงทุุกครั้้�งเม่ื่�อต้้องการซื้้�อดอกไม้้
ให้้กัับคนสำำ�คัญเช่่นเคย



สะพานข้้ามแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยาที่่�เช่ื่�อมระหว่่างกรุุงเทพฯ 
กัับฝ่ั่�งธนบุุรีีเข้้าด้้วยกััน สร้้างข้ึ้�นสมััย ร.7 เพ่ื่�อเป็็น 
อนุุสรณ์์สำำ�หรัับการสมโภชพระนคร 150 ปี ี(พ.ศ.2475) 
และเพ่ื่�อช่่วยให้้การเดิินทางของประชาชนสะดวกยิ่่�งข้ึ้�น 
นอกจากนี้้� ยัังมีีการสร้้างพระบรมรููปพระบาทสมเด็็จ
พระพุุทธยอดฟ้้าจุุฬาโลกมหาราช ปฐมบรมกษััตริิย์์
แห่่งราชวงศ์์จัักรีี อยู่่�ด้านหน้้าทางข้ึ้�นสะพาน พร้้อมทั้้�ง
พระราชทานนามสะพานแห่่งนี้้�ว่่า ‘สะพานพระพุุทธ
ยอดฟ้้า’

วัน/เวลาทำ�การ: 
ชมจากภายนอกได้ตลอดเวลา  

สถานที่ตั้ง: 
ปลายถนนประชาธิปก ใกล้ปากคลองตลาด 

ค่าเข้า: 
ฟรี



สวนสาธารณะลอยฟ้้ากลางแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยา แต่่เดิิม 
เ ป็็ น โ ค ร ง ส ร้้ า ง ข อ ง ร ถ ไ ฟ ฟ้้ า ล า ว า ลิิ น ที่่� ไ ม่่ ไ ด้้
ใช้้ประโยชน์มานานกว่่า 30 ปีี ต่่อมาได้้ถููกนำำ�มา
ปรัับปรุุงให้้กลายเป็็นสวนสาธารณะลอยน้ำำ��แห่่งแรก
ของประเทศไทยที่่�เช่ื่�อมการสััญจรฝ่ั่�งธนบุุรีีเข้้ากัับ 
ฝ่ั่�งพระนครจนกลายเป็็นพื้้�นที่่�สาธารณะที่่� ทุุกคน
สามารถใช้้ทำำ�กิจกรรมต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นการป่ั่�นจัักรยาน 
หรืือเดิินชมวิิวแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยายามเย็็นขณะพระอาทิิตย์์
ตกดิินได้้อย่่างสบายๆ

วัน/เวลาทำ�การ: 
เปิดทุกวัน  
เวลา 05.00-20.00 น. 

สถานที่ตั้ง: 
ใกล้เชิงสะพานพระปกเกล้าทั้งสองฝั่ง

ค่าเข้า: 
ฟรี



ย่่านการค้้าที่่�โด่่งดัังทั้้�งในหมู่่�ชาวไทยและชาวต่่างชาติิ อีีกทั้้�งยัังเป็็นพื้้�นที่่� 
แห่่งความหลากหลายของเชื้้�อชาติิ เน่ื่�องจากเคยเป็็นท่่าน้ำำ��สำำ�คัญที่่�ใช้้ 
เช่ื่�อมต่่อเรืือขนส่่งสิินค้้านานาชนิด ทำำ�ให้้ท่่าเตีียนเป็็นหนึ่่�งในตลาดยุุคแรกๆ 
ของกรุุงเทพฯที่่�มีีการค้้าขายดีีมากจนต้้องมีีการขยายพื้้�นที่่� เป็็นที่่�มาของอาคาร 
พาณิิชย์สีีเหลืืองสไตล์์ยุุโรปที่่�ถููกสร้้างข้ึ้�นเพ่ื่�อจััดระเบีียบพื้้�นที่่�การค้้าตั้้�งแต่่
ในสมััยรััชกาลที่่� 5 และได้้ถููกพััฒนาเร่ื่�อยมาจนถึึงปััจจุุบััน



ROUTE 7

เยือนย่านประวัติศาสตร์ 
ร่วมไขรหัสลับ 
ของความเป็นไทย

Site Museum

มิวเซียมสยาม

วัดโพธิ์

สวนสราญรมย์

ตึกเก่าย่านท่าเตียน

Tana

Slow Bar :  
Slow Coffee & Juice Bar

ห้องน้ำ�คนพิการ

A01 

A02 

A03 

A04

A05

R01

R02

รองรับการเข้าถึงของวีลแชร์



พิิพิิธภััณฑ์์ใต้้ดิินแห่่งแรกของประเทศไทย หรืือ ‘Site 
Museum’ ตั้้�งอยู่่�ใน MRT สถานีีสนามไชย ใกล้้กัับ
มิิวเซีียมสยาม เม่ื่�อปีี พ.ศ. 2549 ได้้มีีการบููรณะ
ซ่่อมแซมอาคารของมิิวเซีียมสยาม ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุ
ให้้ทีีมนัักสำำ�รวจค้้นพบสิ่่�งที่่�น่่าสนใจจำำ�นวนมากถููก
ฝัังกลบอยู่่�ใต้้ดิินรอบๆ อาคาร เช่่น เศษกระเบื้้�อง 
เคร่ื่�องปั้้�นดิินเผา โครงกระดููกสััตว์์ รวมถึึงร่่องรอย 
ของวัังเก่่าในประวััติิศาสตร์์ จนเกิิดการระดมพล 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวนมากมาเช่ื่�อมโยงเร่ื่�องราวต่่างๆ 
เข้้าด้้วยกััน และร่่วมกัันออกแบบสร้้างพิิพิิธภััณฑ์์ 
แห่่งนี้้� ข้ึ้�น  เ พ่ื่�อ จััดแสดงประวัั ติิศาสตร์์ของพ้ืื�นท่ีี� 
ให้้บุุคคลท่ัั�วไปได้้เข้้ามาศึึกษา

วัน/เวลาทำ�การ: 
เปิดทุกวัน
เวลา 06.00-24.00 น. 

สถานที่ตั้ง: 
MRT สนามไชย ทางออก 1

ค่าเข้า: 
ฟรี

ติดต่อ: 
0 2624 5200



วัน/เวลาทำ�การ: 
วันอังคาร-วันอาทิตย์
เวลา 10.00-18.00 น. 

สถานที่ตั้ง: 
ถนนราชดำ�เนิน MRT สถานีสนามไชย

ค่าเข้า: 
• 100 บาท | ผู้ใหญ่ ชาวไทย และชาวต่างชาติ 
• ลด 50 % | นักเรียนนักศึกษา (แสดงบัตร)    
   เข้าชมเป็นกลุ่ม (5 คนขึ้นไป) 
• ฟรี | เด็กอายุต่ำ�กว่า 15 ปี  พระภิกษุ 
   ผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) และผู้พิการ 

ติดต่อ: 
0 2225 2777

พิิพิิธภััณฑ์์ที่่�โชว์ความเปลี่่�ยนแปลงของยุุคสมััยและ
พััฒนาการความเป็็น ‘ไทย’ ตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน 
ผ่่านนิิทรรศการถาวรชุุด ‘ถอดรหััสไทย’ นิิทรรศการ
ขนาด 14 ห้้องที่่�หยิิบเอาเทคโนโลยีีที่่�ทัันสมััยมาใช้้ 
เพ่ื่�อชวนทุุกคนร่่วมถอดรหัสัความเป็น็ไทยซึ่่�งหลอมรวม
จากหลากหลายองค์์ประกอบของวััฒนธรรมและ ค้้นหา
ความหมายที่่�แท้้จริิงของความเป็็นไทยในหลากหลาย
แง่่มุุม เช่่น ประวััติิศาสตร์์ สถาปััตยกรรม วััฒนธรรม
ประเพณีี อาหารการกิิน และเคร่ื่�องแต่่งกาย เป็็นต้้น



วัน/เวลาทำ�การ: 
เปิดทุกวัน 
เวลา 08.00-18.30 น.

สถานที่ตั้ง: 
ถนนสนามไชย เขตพระนคร 

ค่าเข้า: 
• 100 บาท | ชาวต่างชาติ 
• ฟรี | คนไทย 

ติดต่อ: 
02 621 0828
02 226 0369

วััดประจำำ�รัชกาลที่่�1 หนึ่่�งในวััดที่่�ใหญ่่และเก่่าแก่่ที่่�สุุด 
ในกรุุงเทพมหานคร เป็็นที่่�ประดิิษฐานของพระนอน 
ที่่�มีีความยาวกว่่า 150 ฟุุต และยัังเป็็นวััดที่่�เปรีียบ
เสมืือนมหาวิิทยาลััยแห่่งแรกของประเทศ เพราะ 
เป็็นที่่�รวบรวมจารึึกหลากหลายแขนง นอกจากนี้้� 
ยัังมีีบรรยากาศที่่�สวยงามแปลกตาไม่่เหมืือนที่่�ไหน 
เพราะเป็็นวััดที่่� มีี เจดีี ย์์มากที่่� สุุดในประเทศไทย  
ถึึง 99 องค์์ ประดัับประดาด้้วยกระเบื้้�องเคลืือบ 
แบบจีีนโบราณ  โดยเฉพาะ ‘พระมหาเจดีีย์์สี่่�รััชกาล‘ 
ที่่�ยิ่่�งใหญ่่และสวยงาม เป็็นพระมหาเจดีีย์์ประจำำ� 
พระบาทสมเด็็จพระพุุทธยอดฟ้้าจุุฬาโลกมหาราช 
พ ร ะ บ า ท ส ม เ ด็็ จ พ ร ะ พุุ ท ธ เ ลิิ ศ ห ล้้ า น ภ า ลัั ย 
พระบาทสมเด็็จพระนั่่�งเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว และพระบาท
สมเด็็จพระจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว



สวนสราญรมย์ ์อดีีตพระราชอุทุยานเก่า่แก่่คู่่�พระนคร สร้า้งข้ึ้�น 
ตั้้�งแต่่สมััยต้้น ร. 5 สวนแห่่งนี้้�ตกแต่่งด้้วยสไตล์์ตะวัันตก 
โดยฝีีมืือของนัักออกแบบสวนชาวอัังกฤษ ภายในมีีศาลา
สำำ�หรัับนั่่�งพัักผ่่อนหลายจุุด ประดัับด้้วยน้ำำ��พุสไตล์์ยุุโรปที่่�ใช้้
ตกแต่่งพระราชอุทยาน ปััจจุุบัันเป็็นสวนสาธารณะใจกลางกรุุง 
ที่่�มีีช่ื่�อเสีียง คึึกคัักไปด้้วยผู้้�คนที่่�มาออกกำำ�ลังกายและพักัผ่่อน 
หย่่อนใจ

วัน/เวลาทำ�การ: 
เปิดทุกวัน  
เวลา 05.00-21.00 น.

สถานที่ตั้ง: 
ถนนราชินีและถนนสนามไชย 

ค่าเข้า: 
ฟรี

ติดต่อ: 
0 2221 0195



‘ท่่าเตีียน’ ย่่านค้้าขายที่่�สำำ�คัญแห่่งหนึ่่�งของชาวไทยและชาวต่่างชาติิ ทั้้�งยััง 
เป็็นพื้้�นที่่�แห่่งความหลากหลายของเชื้้�อชาติิ ท่่าเตีียนเป็็นหนึ่่�งในตลาด 
ยุุคแรกๆ ของกรุุงเทพฯ ที่่�มีกีารรวบรวมสิินค้้าจากท่่าน้ำำ��สำำ�คัญต่่างๆ มาขาย 
ชาวบ้้านและชาววััง ต่่อมาเม่ืื�อการค้้าขายท่ีี�ท่าเตีียนได้้รัับความนิิยม 
เป็็นอย่่างมาก ร.5 จึึงโปรดเกล้้าฯ ให้้สร้้างตึึกแถวท่่าเตีียนขึ้้�น 
เพ่ื่�อปรัับปรุุงตลาดให้้มีีความเรีียบร้้อย สะอาดและมั่่�นคงมากข้ึ้�น 
โดยสร้้างเป็็นอาคารพาณิิชย์แถวสีีเหลืืองสููง 2 ชั้้�น ประดัับตกแต่่ง 
อาคารด้้วยศิิลปะยุุโรปสมััยเรเนซองส์์ มีีเอกลัักษณ์เป็็นการมุุงหลัังคา 
ด้้วยกระเบื้้�องว่่าว หน้้าต่่างเป็็นวงโค้้ง ฉลุุช่่องไม้้เหนืือขอบหน้้าต่่าง และทาสีี
เขีียวแบบเดีียวกัันมาโดยตลอดจนถึึงปััจจุุบััน 

วัน/เวลาทำ�การ: 
ชมจากภายนอกได้ตลอดเวลา 

สถานที่ตั้ง: 
ถนนมหาราช ท่าเตียน 

ค่าเข้า: 
ฟรี



TANA (ธนา) เป็็นร้้านอาหารจีีน-ไทย สไตล์์ Home  
Cooked ที่่�รวมเอาความสามารถของทุุกคนในครอบครััว 
‘ธนาโรจน์์ปิิยทััช’ อย่่างฝีีมืือการทำำ�อาหารของคุุณแม่่ 
ฝีีมืือการจััดการและการขายของคุุณพ่่อ ฝีีมืืออิินทีีเรีีย 
ของน้้องชายคนเล็็ก ฝีีมืือการทำำ�กราฟิิกของพี่่�ชายคนรอง 
และฝีีมืือการจััดการการเงิินของพี่่�สาวคนโต มาเปลี่่�ยน 
ร้้านขายส่่งเก่่าแก่่ของที่่�บ้้านให้้กลายเป็็นพื้้�นที่่�ส่่งต่่อ 
ความอร่่อยรสมืือแม่่ที่่�ปรุุงรสจากวััตถุุดิิบแท้้ๆ ในตลาด
ท่่าเตีียน

วัน/เวลาทำ�การ: 

• วันอังคาร-วันพฤหัสบดี 
   เวลา 11.00-17.00 น. 
• วันศุกร์-วันอาทิตย์ 
   เวลา 11.00-20.00 น.

สถานที่ตั้ง: 
ท่าเตียน ซอยท่าเรือแดง (ซอยธนาคารกรุงไทย) 

ติดต่อ: 
0 2222 3480



• หมูตุ๋นสมุนไพรจีน 18 ชนิด
• หมูปลาเค็มไข่ 3 ฟอง
• ข้าวหน้าไก่สูตรหม่าม้า

• ข้าวต้มปลาข้าวไรซ์เบอร์รี่
• ข้าวหน้าหมูธนา
• หมี่กะทิ ซอสบีทรูท



คาเฟ่่เล็็กๆ ของสองพี่่�น้้องที่่�เติิบโตมาในท่่าเตีียนตั้้�งแต่่
เด็็กและมีีความตั้้�งใจอยาก ‘สร้้างพื้้�นที่่�ช้้าๆ’  ให้้กัับย่่าน
ที่่�คัับคั่่�งไปด้้วยนัักท่่องเที่่�ยวต่่างชาติิแห่่งนี้้� ด้้วยการจัับคู่่� 
ระหว่่าง ‘กาแฟดริิป’ และ ‘กาแฟไนโตร’ เข้้ากัับ ‘น้ำำ��ผลไม้้ 
สกััดเย็็น’ และ ‘สมููทตีีโบวล์์’ เพ่ื่�อขอ Slow ในการ 
ใช้้เวลาสร้้างสรรค์์เมนููให้้มีีคุุณภาพ ไปพร้้อมกัับมอบ
ช่่วงเวลาช้้าๆ อย่่างมีีคุุณภาพให้้กัับผู้้�มาเยืือน ภายใน
ร้้านตกแต่่งด้้วยโทนสีีขาว เฟอร์นิ์ิเจอร์์ไม้้แสนเรีียบง่่าย 
และต้้นไม้้สีีเขีียวสดใส มองไปทางไหนก็็สบายตา 
เหมาะกัับการนั่่�งพัักยาวๆ ในวัันแดดร้้อน

วัน/เวลาทำ�การ: 
วันพุธ-วันจันทร์
เวลา 10.00-19.00 น. 

สถานที่ตั้ง: 
ท่าเตียน ซอยธนาคารกรุงไทย 

ติดต่อ: 
09 4952 6463

Slow Coffee & Juice Bar



• กาแฟแอปเปิล
• กาแฟส้ม
• วาฟเฟิล วานิลลา

• โกกรีน
• อาซาอิโบวล์
• ทรอปิคอลโบวล์




