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เมก้า พลาซ่า
สะพานเหล็ก

Royal India
Restauran t

ING
TEAHOUSE

ข้าวแกงแม่อ้อน
สาขาสะพานหัน

พระราชวัง
สราญรมย์

ทางเข้า-ออก สถานี MRT

ตลาด/ศูนย์การค้า

วัด

สถานท่ีราชการ

สถานศึกษา

สถานีตํารวจ

ท่าเรือ

พิพิธภัณฑ์

สวนรมณีนาถ

อนุสาวรีย์
ประชาธิปไตย

ป้อมพระสุเมรุ

สวนสาธารณะ

พิพิธภัณฑ์

วัด

ร้านค้า

จุดท่ีน่าสนใจ

โรงละคร

สถานท่ี สถานท่ีแนะนํา

แม
่น

ํ้าเ
จ้า

พ
ระ

ยา



ROUTE 6

ปากคลองตลาด

สวนลอยฟ้าเจ้าพระยา

สะพานพระพุทธยอดฟ้า

ROUTE 7

Site Museum

มิวเซียมสยาม

วัดโพธิ์

สวนสราญรมย์

ตึกเก่าย่านท่าเตียน

TANA

Slow Bar :  
Slow Coffee & Juice Bar

เม่�อประเทศไทยเป็นประเทศที�มีจำานวนผู้้้ส้งอายุมากขึ้ึ�นทุกวันและยังมี
ผู้้้ใช้้วีลแช้ร์มากถึึง 1% จากจำานวนประช้ากรทั�งหมด แต่พ่�นที�สาธารณะ
ภายในเม่องรวมถึึงสถึานที�ท่องเที �ยวกลับไม่ถึ้กออกแบบให้ตอบโจทย์
การใช้้งานขึ้องทกุคน นอกจากนี� อาหาร Street Food ซึ�งเป็นสิ�งที�โดดเด่น
และมีช่้�อเสียงขึ้องกรุงเทพ ก็ไม่ได้ถ้ึกออกแบบให้เหมาะสมกับการรับประทาน
ขึ้องผู้้้ส้งอายุ ในขึ้ณะที� ‘การท่องเที�ยว’ ด้วยการเดินภายในเม่องถึ่อเป็น
หนึ �งในวิธีการที �ช้ ่วยเสริมสร้างสุขึ้ภาพกายและสุขึ้ภาพจิตให้ผู้้ ้ส้งอายุ
มีความสุขึ้และความภาคภ้มิใจในตัวเอง รวมทั�งเป็นการสร้างความสัมพันธ์
ที�ดีร่วมกับล้กหลานได้เป็นอย่างดี

สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขึ้ภาพ (สสส.) ร่วมกับ SATARANA
(Mayday & Trawell) จ ึงพัฒนาเส้นทางท่องเที �ยวสำาหรับทุกคน
(Universal Design) และรวบรวมขึ้้อม้ลเมน้อาหารสุขึ้ภาพที�เหมาะกับ
ผู้้้ส้งอายุจากร้านอาหารในเส้นทาง เพ่�อมอบเป็นขึ้องขึ้วัญให้แก่ผู้้้ส้งอายุ
ทุกคนและหวังว่าการท่องเที�ยวและการเดินทางที�ดีจะกลายเป็นเร่�องขึ้อง
ทุกคน



จากอดีตตลาดค้าปลาขึ้นาดใหญ่ ส่้ย่านที�ไม่เคยหลับใหล และคลาคลำ�า 
ไปด้วยผู้้้คนจรดเช้้าคำ�า เป็นที�ร้้จักในฐานะตลาดค้าผัู้ก-ผู้ลไม้ และดอกไม้ 
ที�ใหญ่ที�สุดแห่งหนึ�งขึ้องกรุงเทพฯ ทุกวันนี�ปากคลองตลาดถ่ึอเป็นย่านการค้า 
ริมนำ�าที�สำาคัญ ทั�งยังตั�งอย่้ในจุดเช่้�อมต่อสำาคัญระหว่างฝ่ั่�งพระนครและ 
ฝ่ั่�งธนบุรีอย่าง ‘สะพานพระพุทธยอดฟ้า’ ที�ตั�งโดดเด่นเป็นอนุสรณ์สำาหรับ
การสมโภช้น์พระนคร 150 ปี



ROUTE 6

ชอปปิงตลาดดอกไม้  
ชมวิวเมืองสองฝั่ง 
แม่น้ำาเจ้าพระยา

ปากคลองตลาด

สะพานพระพุทธยอดฟ้า

สวนลอยฟ้าเจ้าพระยา

A01 

A02 

A03  

ห้องน�ำาคนพิการ

รองรับการเขึ้้าถึึงขึ้องวีลแช้ร์



วัน/เวลาทำาการ: 
เปิด 24 ช้ั�วโมง 
(ขึ้ึ�นอย้่กับร้านและโซน)

สถานที่ตั้ง: 
ใกล้สะพานพุทธ ถึนนมหาราช้

ค่าเข้า: 
ฟรี

ตลาดดอกไม้ที�ใหญ่ที�สุดในกรุงเทพมหานครแห่งนี� 
เปิดทำาการตลอด 24 ชั้�วโมง มีทั�งดอกไม้ไทย ดอกไม้นอก 
ผัู้ก-ผู้ลไม้ แม้ภายหลังการจัดระเบียบ ซึ�งส่วนขึ้องตลาด
ผัู้ก-ผู้ลไม้ได้ถ้ึกย้ายเข้ึ้าไปอย่้ด้านใน จนอาจทำาให้ด้ 
ไม่คึกคักเหม่อนก่อน แต่จริงๆ แล้วปากคลองตลาด 
ยังคงอัดแน่นไปด้วยคุณภาพและเสน่ห์ไม่เปลี�ยนแปลง 
ส่วนภายนอกรมิถึนนปากคลองตลาดกยั็งคงเปน็ตลาด
ดอกไม้ที�ผู้้้คนก็ต่างนึกถึึงทุกครั�งเม่�อต้องการซ่�อดอกไม้
ให้กับคนสำาคัญเช่้นเคย



สะพานข้ึ้ามแม่นำ�าเจ้าพระยาที�เช่้�อมระหว่างกรุงเทพฯ 
กับฝ่ั่�งธนบุรีเข้ึ้าด้วยกัน สร้างขึึ้�นสมัย ร.7 เพ่�อเป็น 
อนุสรณ์สำาหรับการสมโภช้พระนคร 150 ป ี(พ.ศ.2475) 
และเพ่�อช่้วยให้การเดินทางขึ้องประช้าช้นสะดวกยิ�งขึึ้�น 
นอกจากนี� ยังมีการสร้างพระบรมร้ปพระบาทสมเด็จ
พระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช้ ปฐมบรมกษััตริย์
แห่งราช้วงศ์จักรี อย่้ด้านหน้าทางขึึ้�นสะพาน พร้อมทั�ง
พระราช้ทานนามสะพานแห่งนี�ว่า ‘สะพานพระพุทธ
ยอดฟ้า’

วัน/เวลาทำาการ: 
ช้มจากภายนอกได้ตลอดเวลา  

สถานที่ตั้ง: 
ปลายถึนนประช้าธิปก ใกล้ปากคลองตลาด 

ค่าเข้า: 
ฟรี



สวนสาธารณะลอยฟ้ากลางแม่นำ�าเจ้าพระยา แต่เดิม 
เ ป็ น โ ค ร ง ส ร้ า ง ขึ้ อ ง ร ถึ ไ ฟ ฟ้ า ล า ว า ลิ น ที� ไ ม่ ไ ด้
ใช้้ประโยช้น์มานานกว่า 30 ปี ต่อมาได้ถ้ึกนำามา
ปรับปรุงให้กลายเป็นสวนสาธารณะลอยนำ�าแห่งแรก
ขึ้องประเทศไทยที�เช่้�อมการสัญจรฝ่ั่�งธนบุรีเข้ึ้ากับ 
ฝ่ั่�งพระนครจนกลายเป็นพ่�นที�สาธารณะที�ทุกคน
สามารถึใช้้ทำากิจกรรมต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการป่�นจักรยาน 
หร่อเดินช้มวิวแม่นำ�าเจ้าพระยายามเย็นขึ้ณะพระอาทิตย์
ตกดินได้อย่างสบายๆ

วัน/เวลาทำาการ: 
เปิดทุกวัน  
เวลา 05.00-20.00 น. 

สถานที่ตั้ง: 
ใกล้เช้ิงสะพานพระปกเกล้าทั�งสองฝั่่�ง

ค่าเข้า: 
ฟรี



ย่านการค้าที�โด่งดังทั�งในหม่้ช้าวไทยและช้าวต่างช้าติ อีกทั�งยังเป็นพ่�นที� 
แห่งความหลากหลายขึ้องเช่้�อช้าติ เน่�องจากเคยเป็นท่านำ�าสำาคัญที�ใช้้ 
เช่้�อมต่อเร่อขึ้นส่งสินค้านานาช้นิด ทำาให้ท่าเตียนเป็นหนึ�งในตลาดยุคแรกๆ 
ขึ้องกรุงเทพฯที�มีการค้าขึ้ายดีมากจนต้องมีการขึ้ยายพ่�นที� เป็นที�มาขึ้องอาคาร 
พาณิช้ย์สีเหล่องสไตล์ยุโรปที�ถ้ึกสร้างขึึ้�นเพ่�อจัดระเบียบพ่�นที�การค้าตั�งแต่
ในสมัยรัช้กาลที� 5 และได้ถ้ึกพัฒนาเร่�อยมาจนถึึงป่จจุบัน



ROUTE 7

เยือนย่านประวัติศาสตร์ 
ร่วมไขรหัสลับ 
ของความเป็นไทย

Site Museum

มิวเซียมสยาม

วัดโพธิ์

สวนสราญรมย์

ตึกเก่าย่านท่าเตียน

Tana

Slow Bar :  
Slow Coffee & Juice Bar

ห้องน�ำาคนพิการ

A01 

A02 

A03 

A04

A05

R01

R02

รองรับการเขึ้้าถึึงขึ้องวีลแช้ร์



พิพิธภัณฑ์์ใต้ดินแห่งแรกขึ้องประเทศไทย หร่อ ‘Site 
Museum’ ตั�งอย่้ใน MRT สถึานีสนามไช้ย ใกล้กับ
มิวเซียมสยาม เม่�อปี พ.ศ. 2549 ได้มีการบ้รณะ
ซ่อมแซมอาคารขึ้องมิวเซียมสยาม ซึ�งเป็นสาเหตุ
ให้ทีมนักสำารวจค้นพบสิ�งที�น่าสนใจจำานวนมากถ้ึก
ฝ่ั่งกลบอย่้ใต้ดินรอบๆ อาคาร เช่้น เศษักระเบ่�อง 
เคร่�องป่�นดินเผู้า โครงกระด้กสัตว์ รวมถึึงร่องรอย 
ขึ้องวังเก่าในประวัติศาสตร์ จนเกิดการระดมพล 
ผู้้้เชี้�ยวช้าญจำานวนมากมาเช่้�อมโยงเร่�องราวต่างๆ 
เข้ึ้าด้วยกัน และร่วมกันออกแบบสร้างพิพิธภัณฑ์์ 
แห่งนี� ขึึ้�น  เ พ่�อ จัดแสดงประวั ติศาสตร์ขึ้องพ�่นท�ี 
ให้บุคคลท�วัไปได้เข้ึ้ามาศึกษัา

วัน/เวลาทำาการ: 
เปิดทุกวัน
เวลา 06.00-24.00 น. 

สถานที่ตั้ง: 
MRT สนามไช้ย ทางออก 1

ค่าเข้า: 
ฟรี

ติดต่อ: 
0 2624 5200



วัน/เวลาทำาการ: 
วันอังคาร-วันอาทิตย์
เวลา 10.00-18.00 น. 

สถานที่ตั้ง: 
ถึนนราช้ดำาเนิน MRT สถึานีสนามไช้ย

ค่าเข้า: 
• 100 บาท | ผู้้้ใหญ่ ช้าวไทย และช้าวต่างช้าติ 
• ลด 50 % | นักเรียนนักศึกษัา (แสดงบัตร)    
   เขึ้้าช้มเป็นกลุ่ม (5 คนขึ้ึ�นไป) 
• ฟรี | เด็กอายุต�ำากว่า 15 ปี  พระภิกษัุ 
   ผู้้้ส้งอายุ (60 ปีขึ้ึ�นไป) และผู้้้พิการ 

ติดต่อ: 
0 2225 2777

พิพิธภัณฑ์์ที�โช้ว์ความเปลี�ยนแปลงขึ้องยุคสมัยและ
พัฒนาการความเป็น ‘ไทย’ ตั�งแต่อดีตจนถึึงป่จจุบัน 
ผู่้านนิทรรศการถึาวรชุ้ด ‘ถึอดรหัสไทย’ นิทรรศการ
ขึ้นาด 14 ห้องที�หยิบเอาเทคโนโลยีที�ทันสมัยมาใช้้ 
เพ่�อช้วนทุกคนร่วมถึอดรหสัความเปน็ไทยซึ�งหลอมรวม
จากหลากหลายองค์ประกอบขึ้องวัฒนธรรมและ ค้นหา
ความหมายที�แท้จริงขึ้องความเป็นไทยในหลากหลาย
แง่มุม เช่้น ประวัติศาสตร์ สถึาป่ตยกรรม วัฒนธรรม
ประเพณี อาหารการกิน และเคร่�องแต่งกาย เป็นต้น



วัน/เวลาทำาการ: 
เปิดทุกวัน 
เวลา 08.00-18.30 น.

สถานที่ตั้ง: 
ถึนนสนามไช้ย เขึ้ตพระนคร 

ค่าเข้า: 
• 100 บาท | ช้าวต่างช้าติ 
• ฟรี | คนไทย 

ติดต่อ: 
02 621 0828
02 226 0369

วัดประจำารัช้กาลที�1 หนึ�งในวัดที�ใหญ่และเก่าแก่ที�สุด 
ในกรุงเทพมหานคร เป็นที�ประดิษัฐานขึ้องพระนอน 
ที�มีความยาวกว่า 150 ฟุต และยังเป็นวัดที�เปรียบ
เสม่อนมหาวิทยาลัยแห่งแรกขึ้องประเทศ เพราะ 
เป็นที�รวบรวมจารึกหลากหลายแขึ้นง นอกจากนี� 
ยังมีบรรยากาศที�สวยงามแปลกตาไม่เหม่อนที�ไหน 
เพราะเป็นวัดที� มี เจดี ย์มากที� สุดในประเทศไทย  
ถึึง 99 องค์ ประดับประดาด้วยกระเบ่�องเคล่อบ 
แบบจีนโบราณ  โดยเฉพาะ ‘พระมหาเจดีย์สี�รัช้กาล‘ 
ที� ยิ�งใหญ่และสวยงาม เป็นพระมหาเจดีย์ประจำา 
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช้ 
พ ร ะ บ า ท ส ม เ ด็ จ พ ร ะ พุ ท ธ เ ลิ ศ ห ล้ า น ภ า ลั ย 
พระบาทสมเด็จพระนั�งเกล้าเจ้าอย่้หัว และพระบาท
สมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอย่้หัว



สวนสราญรมย ์อดีตพระราช้อทุยานเกา่แก่ค่้พระนคร สรา้งขึึ้�น 
ตั�งแต่สมัยต้น ร. 5 สวนแห่งนี�ตกแต่งด้วยสไตล์ตะวันตก 
โดยฝีั่ม่อขึ้องนักออกแบบสวนช้าวอังกฤษั ภายในมีศาลา
สำาหรับนั�งพักผู่้อนหลายจุด ประดับด้วยนำ�าพุสไตล์ยุโรปที�ใช้้
ตกแต่งพระราช้อุทยาน ป่จจุบันเป็นสวนสาธารณะใจกลางกรุง 
ที�มีช่้�อเสียง คึกคักไปด้วยผู้้้คนที�มาออกกำาลังกายและพกัผู่้อน 
หย่อนใจ

วัน/เวลาทำาการ: 
เปิดทุกวัน  
เวลา 05.00-21.00 น.

สถานที่ตั้ง: 
ถึนนราช้ินีและถึนนสนามไช้ย 

ค่าเข้า: 
ฟรี

ติดต่อ: 
0 2221 0195



‘ท่าเตียน’ ย่านค้าขึ้ายที�สำาคัญแห่งหนึ�งขึ้องช้าวไทยและช้าวต่างช้าติ ทั�งยัง 
เป็นพ่�นที�แห่งความหลากหลายขึ้องเช่้�อช้าติ ท่าเตียนเป็นหนึ�งในตลาด 
ยุคแรกๆ ขึ้องกรุงเทพฯ ที�มกีารรวบรวมสินค้าจากท่านำ�าสำาคัญต่างๆ มาขึ้าย 
ช้าวบ้านและช้าววัง ต่อมาเม�่อการค้าขึ้ายท�ีท่าเตียนได้รับความนิยม 
เป็นอย่างมาก ร.5 จึงโปรดเกล้าฯ ให้สร้างตึกแถึวท่าเตียนขึ้ึ�น 
เพ่�อปรับปรุงตลาดให้มีความเรียบร้อย สะอาดและมั�นคงมากขึึ้�น 
โดยสร้างเป็นอาคารพาณิช้ย์แถึวสีเหล่องส้ง 2 ชั้�น ประดับตกแต่ง 
อาคารด้วยศิลปะยุโรปสมัยเรเนซองส์ มีเอกลักษัณ์เป็นการมุงหลังคา 
ด้วยกระเบ่�องว่าว หน้าต่างเป็นวงโค้ง ฉลุช่้องไม้เหน่อขึ้อบหน้าต่าง และทาสี
เขีึ้ยวแบบเดียวกันมาโดยตลอดจนถึึงป่จจุบัน 

วัน/เวลาทำาการ: 
ช้มจากภายนอกได้ตลอดเวลา 

สถานที่ตั้ง: 
ถึนนมหาราช้ ท่าเตียน 

ค่าเข้า: 
ฟรี



TANA (ธนา) เป็นร้านอาหารจีน-ไทย สไตล์ Home  
Cooked ที�รวมเอาความสามารถึขึ้องทุกคนในครอบครัว 
‘ธนาโรจน์ปิยทัช้’ อย่างฝีั่ม่อการทำาอาหารขึ้องคุณแม่ 
ฝีั่ม่อการจัดการและการขึ้ายขึ้องคุณพ่อ ฝีั่ม่ออินทีเรีย 
ขึ้องน้องช้ายคนเล็ก ฝีั่ม่อการทำากราฟิกขึ้องพี�ช้ายคนรอง 
และฝีั่ม่อการจัดการการเงินขึ้องพี�สาวคนโต มาเปลี�ยน 
ร้านขึ้ายส่งเก่าแก่ขึ้องที�บ้านให้กลายเป็นพ่�นที�ส่งต่อ 
ความอร่อยรสม่อแม่ที�ปรุงรสจากวัตถุึดิบแท้ๆ ในตลาด
ท่าเตียน

วัน/เวลาทำาการ: 

• วันอังคาร-วันพฤหัสบดี 
   เวลา 11.00-17.00 น. 
• วันศุกร์-วันอาทิตย์ 
   เวลา 11.00-20.00 น.

สถานที่ตั้ง: 
ท่าเตียน ซอยท่าเร่อแดง (ซอยธนาคารกรุงไทย) 

ติดต่อ: 
0 2222 3480



• หม้ตุ๋นสมุนไพรจีน 18 ช้นิด
• หม้ปลาเค็มไขึ้่ 3 ฟอง
• ขึ้้าวหน้าไก่ส้ตรหม่าม้า

• ขึ้้าวต้มปลาขึ้้าวไรซ์เบอร์รี�
• ขึ้้าวหน้าหม้ธนา
• หมี�กะทิ ซอสบีทร้ท



คาเฟ่เล็กๆ ขึ้องสองพี�น้องที�เติบโตมาในท่าเตียนตั�งแต่
เด็กและมีความตั�งใจอยาก ‘สร้างพ่�นที�ช้้าๆ’  ให้กับย่าน
ที�คับคั�งไปด้วยนักท่องเที�ยวต่างช้าติแห่งนี� ด้วยการจับค่้ 
ระหว่าง ‘กาแฟดริป’ และ ‘กาแฟไนโตร’ เข้ึ้ากับ ‘นำ�าผู้ลไม้ 
สกัดเย็น’ และ ‘สม้ทตีโบวล์’ เพ่�อขึ้อ Slow ในการ 
ใช้้เวลาสร้างสรรค์เมน้ให้มีคุณภาพ ไปพร้อมกับมอบ
ช่้วงเวลาช้้าๆ อย่างมีคุณภาพให้กับผู้้้มาเย่อน ภายใน
ร้านตกแต่งด้วยโทนสีขึ้าว เฟอรนิ์เจอร์ไม้แสนเรียบง่าย 
และต้นไม้สีเขีึ้ยวสดใส มองไปทางไหนก็สบายตา 
เหมาะกับการนั�งพักยาวๆ ในวันแดดร้อน

วัน/เวลาทำาการ: 
วันพุธ-วันจันทร์
เวลา 10.00-19.00 น. 

สถานที่ตั้ง: 
ท่าเตียน ซอยธนาคารกรุงไทย 

ติดต่อ: 
09 4952 6463

Slow Coffee & Juice Bar



• กาแฟแอปเปิล
• กาแฟส้ม
• วาฟเฟิล วานิลลา

• โกกรีน
• อาซาอิโบวล์
• ทรอปิคอลโบวล์




