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รสชาติกะเพรา

ศิริซาลาเปา

ท่าช้าง

วัดมหาธาตุฯ
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วัดราชบูรณะฯ
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วัดมหรรณพารามฯ
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ศาลาว่าการ
กรุงเทพฯ
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Karim Roti
Mataba

พิพิธภัณฑ์ฯ
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กระทรวง
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Bite Me
Softly ข้าวต้มบวร

วัดบวรนิเวศวิหาร

ข้าวต้มเป็ดอ้วน
เจ้าเก่า
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Sweety
Ice Coffee
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ศาลาเฉลิมกรุง
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มาตยาราม
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สะพานเหล็ก
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วัด
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เมื่่ �อประเทศไทยเป็็นประเทศที่่�มีีจำำ�นวนผู้้�สููงอายุุมากขึ้้�นทุุกวัันและยัังมีี
ผู้้�ใช้้วีีลแชร์มากถึึง 1% จากจำำ�นวนประชากรทั้้�งหมด แต่่พ้ื้�นท่ี่�สาธารณะ
ภายในเมืืองรวมถึึงสถานที่่�ท่่องเที่่ �ยวกลัับไม่่ถููกออกแบบให้้ตอบโจทย์์
การใช้้งานของทุกุคน นอกจากนี้้� อาหาร Street Food ซึ่่�งเป็็นส่ิ่�งที่่�โดดเด่่น
และมีีชื่�อเสีียงของกรุุงเทพ ก็็ไม่่ได้้ถููกออกแบบให้้เหมาะสมกับการรัับประทาน
ของผู้้�สููงอายุุ ในขณะที่่� ‘การท่่องเที่่�ยว’ ด้้วยการเดิินภายในเมืืองถืือเป็็น
หนึ่่ �งในวิิธีีการที่่ �ช่ ่วยเสริิมสร้้างสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิตให้้ผู้้ �สููงอายุุ
มีีความสุขและความภาคภููมิิใจในตััวเอง รวมทั้้�งเป็็นการสร้้างความสัมพันธ์์
ท่ี่�ดีีร่วมกับลููกหลานได้้เป็็นอย่่างดีี

สำำ�นัักงานกองทุุนสนับสนุนการสร้้างเสริิมสุขภาพ (สสส.) ร่่วมกับ SATARANA
(Mayday & Trawell) จึึ งพััฒนาเส้้นทางท่่องเที่่ �ยวสำำ�หรัับทุุกคน
(Universal Design) และรวบรวมข้้อมููลเมนููอาหารสุุขภาพที่่�เหมาะกัับ
ผู้้�สููงอายุุจากร้้านอาหารในเส้้นทาง เพื่่�อมอบเป็็นของขวัญให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุ
ทุุกคนและหวัังว่่าการท่่องเที่่�ยวและการเดิินทางที่่�ดีีจะกลายเป็็นเร่ื่�องของ
ทุุกคน

ROUTE 1

MRT สามยอด

ศาลาเฉลิมกรุง

ดิโอลด์สยามพลาซ่า

ออน ล๊อก หยุ่น

ROUTE 2

บูรพาสาส์น

เมก้า พลาซ่า 
สะพานเหล็ก

คลองโอ่งอ่าง

Royal India
Restauran t

ING TEAHOUSE
ข้าวแกงแม่อ้อน
สาขาสะพานหัน

ROUTE 3 

สวนรมณีนาถ

เสาชิงช้า

วัดสุทัศนฯ

วัดเทพธิดารามฯ

โกปี๊ เฮี้ยะไถ่กี่ 
ณ เสาชิงช้า

ภัตตาคารย่งฮั้ว

ข้าวต้มเป็ดอ้วน
เจ้าเก่า

24/9

ROUTE 4 

บ้านลลิณ 

มนต์นมสด

ชวนชิม

Sweety Ice 
Coffee

รสชาติกะเพรา

ไก่ย่างโบราณ

ศิริซาลาเปา

ROUTE 5

วัดราชนัดดาราม
วรวิหาร (โลหะปราสาท)

นิทรรศน์รัตนโกสินทร์

หอศิลป์ร่วมสมัย
ราชดำ�เนิน

อนุสาวรีย์ประชาธิปไตย

หอสมุดเมืองกรุงเทพฯ

บ้านวรรณโกวิท

ครัวอัปษร



อดีีตย่านการค้้าที่่�สำำ�คััญแห่่งหนึ่่�งของกรุุงเทพฯ ซึ่่�งเป็็นทั้้�งแหล่่งค้้าปืน 
ศููนย์์รวมความบันเทิิง และย่่านแฟชั่่�นอัันเล่ื่�องช่ื่�อ เรีียกได้้ว่่าเป็็นศููนย์์กลาง
แห่่งไลฟ์์สไตล์ของวััยรุ่่�น เทีียบเท่่ากับสยามสแควร์์ในปััจจุบััน อีีกทั้้�งยัังเป็็น
แหล่ง่รวมความหลากหลายทางวัฒันธรรมจากชาติิต่่างๆ และยังัเป็็นจุุดรวม
ตััวของกลุ่่�มวัยรุ่่�นท่ี่�บริิเวณใกล้้โรงหนัังคิิงส์์หรืือบริิเวณอดีีตพ้ื้�นท่ี่� ‘วัังบููรพา
ภิิรมย์’ จนเป็็นท่ี่�มาของช่ื่�อเรีียกในยุุคนั้้�นว่่า ‘โก๋๋หลัังวััง’ นั่่�นเอง



ROUTE 1

วันเดย์ทริป ย้อนวันวาน 
ย่านโก๋หลังวัง

MRT สามยอด

ศาลาเฉลิมกรุง

ดิโอลด์สยามพลาซ่า

ออน ล๊อก หยุ่น

A01 

A02 

A03 

A04 

ห้องน้ำ�คนพิการ

รองรับการเข้าถึงของวีลแชร์



โรงภาพยนตร์ในตำำ�นานหมุุดหมายสำำ�คััญของประวััติิศาสตร์การมา
ถึึงของอุุตสาหกรรมภาพยนตร์ในประเทศไทย ศาลาเฉลิิมกรุุง 
ถููกสร้้างข้ึ้�นอย่่างโอ่่อ่่าทันสมัยกว่่า 1,000 ท่ี่�นั่่�ง  เพ่ื่�อเฉลิิมฉลอง 
พระนครท่ี่�มีีอายุครบ 150 ปีี ในปีี พ.ศ. 2475 ด้้วยสถาปัตยกรรม
แบบสมัยใหม่่ นอกจากนี้้� ยัังเป็็นโรงภาพยนตร์แห่่งแรกในเอเชีีย
ท่ี่�มีี เคร่ื่�องปรัับอากาศระบบไอน้ำำ��  ต่่างจากโรงภาพยนตร์ในอดีีต 
ท่ี่�มัักจะมีีลักษณะคล้้ายโรงไม้้ขนาดเล็็กมุุงด้้วยหลัังคาสังกะสีี โดยถึึงแม้้ 
ปััจจุบัันศาลาเฉลิิมกรุุงจะไม่่ได้้ฉายภาพยนตร์เหมืือนในวัันวาน แต่่ยัังคง 
เปิิดทำำ�การในฐานะโรงมหรสพจัดแสดงโขนให้้ผู้้�ชมทั่่�วไปสามารถเข้้าชม 
ได้้ทุกวััน

วัน/เวลาทำ�การ: 
เปิดทุกวัน (ไม่เว้นวันหยุดราชการ)
เวลา 10.00-18.00 น. 

สถานที่ตั้ง: 
ถนนเจริญกรุง วังบูรพา 

ค่าเข้า: 
ชมการแสดงโขน  
400 บาท/รอบ

ติดต่อ: 
0 2225 8757 ต่อ 8 
0 2623 8148 ต่อ 9

สถานีีรถไฟฟ้้าใต้้ดิินท่ี่�ตั้้�งอยู่่�บริิเวณแยกสามยอด 
โดดเด่่นด้้วยสถาปัตยกรรมรููปแบบท่ี่�นิิยมในสมัย 
ร. 5 ผ่่านการสร้้างอาคารสถานีีข้ึ้�นสามหลััง ประดัับด้้วย
ประตููบานเฟี้้�ยมดั้้�งเดิิมบนผนัง ภายในมีีการออกแบบ 
ซุ้้�มช่องจำำ�หน่่ายตั๋๋�ว อััตโนมััติิจากการนำำ�ลัักษณะ 
แ ล ะ รูู ป ท ร ง ข อ ง ซุ้้� ม ป ร ะ ตููสาม    ย อ ด ใ น อ ดีีตมา    
ผสมผสานกััน นอกจากนี้้� ยัังมีีการจััดแสดงภาพ 
บรรยากาศเก่่าๆ ท่ี่�เล่่าถึึงประวััติิศาสตร์ของพ้ื้�นท่ี่� 
ได้้อย่่างลงตััว

วัน/เวลาทำ�การ: 
เปิดทุกวัน
เวลา 06.00-24.00 น. 

สถานที่ตั้ง: 
ถนนเจริญกรุงและถนนสนามไชย  

ค่าเข้า: 
ฟรี เฉพาะภายนอก 

ติดต่อ: 
0 2624 5200



ห้้างสรรพสิินค้้ากลางเมืืองเ ก่่าที่�สร้้าง ข้ึ้�นตั้้� งแต่่สมัยรััชกาลท่ี่�  5  
โ ด ด เ ด่่ น ด้้ ว ย ลัั ก ษ ณ ะ อ า ค า ร ส ไ ตล์  ต ะ วัั น ต ก  ท่ี่� ตั้้� ง เ ดิิม  เ ค ย เ ป็็ น 
‘ตลาดมิ่่�งเมืือง’ แหล่่งตััดเสื้้�อผ้้าด่วนทัันใจของพระนคร ปััจจุบััน 
เป็็นอาคาร3ชั้้�น ท่ี่�อััดแน่่นไปด้้วยสิินค้้าในความทรงจำำ� ไม่่ว่่าจะเป็็น 
เสื้้�อผ้้า เคร่ื่�องประดัับ ผ้้าไหม กระเป๋๋า รองเท้้า ทอง เพชร ฯลฯ 
น อ ก จา  ก นี้้� ยัั ง มีี  ล า น เ ฟื่่� อ ง น ค ร ท่ี่� ร ว บ ร ว ม เ อ า ค ว าม  อ ร่่ อ ย จา  ก 
อาหารไทยและขนมไทยแบบแท้้ๆ  ให้้ทุกคนได้้ลิ้้� มลองในราคา 
ย่่อมเยา รวมไปถึึงคาราโอเกะย้้อนยุุคท่ี่� รัับรอง ว่่าจะทำำ� ให้้คุณ 
ได้้ย้้อนรำ��ลึึกถึึงยุุคสมัยท่ี่�ย่่านวัังบููรพาแห่่งนี้้� ยัังคึึกคัักและคลาคล่ำำ�� 
ไปด้้วยผู้้�คน

วัน/เวลาทำ�การ: 
เปิดทุกวัน
เวลา 10.00-19.00 น. 

สถานที่ตั้ง: 
ถนนตรีเพชร วังบูรพา

ค่าเข้า: 
ฟรี

ติดต่อ: 
0 2226 0156



ร้้านอาหารเช้้าแบบ American Breakfast เก่า่แก่่ ท่ี่�ตั้้�งอยู่่�เคีียงข้้างศาลา-
เฉลิิมกรุุงมายาวนานกว่่า 80 ปีี ซ่ึ่�งจะพาคุณย้้อนเวลากลัับไปสู่่�สมัยโก๋๋หลััง
วัังเพราะในยุุคนั้้�นหากใครจะแวะมาดููหนัังก็็มัักไม่่พลาดที่่�จะมานั่่�งจิิบชา 
แกล้้มขนมปังสัังขยาและขนมปังชุุบไข่่ทอดท่ี่� ออน ล๊๊อก หยุ่่�น และ 
ทุุกวัันนี้้�ถึึงแม้้ว่าศาลาเฉลิิมกรุุงจะไม่่มีีการฉายหนัังแล้้ว แต่่บรรยากาศของ 
ออน ล๊๊อก หยุ่่�น ก็็ยัังคงคึึกคัักอยู่่�เสมอเพราะรสชาติิความอร่่อยท่ี่�เกิิด 
จากความใส่่ใจในทุุกรายละเอีียดนั้้�นไม่่เคยเปล่ี่�ยนแปลงไปจากวัันวาน

วัน/เวลาทำ�การ: 
เปิดทุกวัน
เวลา 06.00-14.00 น.

สถานที่ตั้ง: 
ถนนเจริญกรุง ข้างศาลาเฉลิมกรุง 

ติดต่อ: 
0 2223 9621



ROUTE 2

ลัดเลาะริมคลองโอ่งอ่าง 
แวะชิมอาหารนานาชาติ

บูรพาสาส์น

เมก้า พลาซ่า สะพานเหล็ก

คลองโอ่งอ่าง

Royal India Restauran t

ING TEAHOUSE

ข้าวแกงแม่อ้อน สาขาสะพานหัน

A01 

A02 

A03 

R01

R02

R03

ห้องน้ำ�คนพิการ

รองรับการเข้าถึงของวีลแชร์



บููรพาสาส์น ร้้านหนัังสืือท่ี่�ไม่่เคยหยุุดพััฒนา ร้้านหนัังสืือและสำำ�นัักพิิมพ์ 
เก่่าแก่่ประจำำ�ย่่านวัังบููรพาได้้ถููกเปล่ี่�ยนให้้กลายเป็น็คาเฟ่่สวยๆ ท่ี่�นอกจากจะ 
มีีหนัังสืือหลากหลายสไตล์์พร้้อมให้้เหล่่านักอ่่านเลืือกสรรแล้้ว ยัังมีี 
เคร่ื่�องด่ื่�มหอมๆ พร้้อมบรรยากาศแสนอบอุ่่�นท่ี่�จะทำำ�ให้้คุณเข้้าใจว่า 
‘การมีีกาแฟร้้อนๆ สัักแก้้วและหนัังสืือเล่่มโปรดอยู่่�ข้้างกายนั้้�นอบอุ่่�น 
ขนาดไหน’

วัน/เวลาทำ�การ: 
วันจันทร์-วันเสาร์
เวลา 08.30-17.30 น.

สถานที่ตั้ง: 
ถนนเจริญกรุง ตรงข้าม MRT สถานีสามยอด 

ติดต่อ: 
0 2623 7498



แหล่่งรวบรวมความทรงจำำ�วััยเด็็กของใครหลายคน 
ตลาดใหญ่่ท่ี่�สุุดในการซื้้�อขายวิิดีีโอเกม ของเล่่น และ 
ของสะสมนานาชนิิด เช่่น รถบังคัับ การ์ดยููกิิ หุ่่�นยนต์์ 
รวมไปถึึง เคร่ื่�องเล่่น PlayStation และสิินค้้า 
อิิเล็็กทรอนิิกส์์ต่่างๆ โดยร้้านค้้าที่�ศููนย์์การค้้าเมก้้า 
พลาซ่าส่วนใหญ่่ จะเป็็นร้้านท่ี่�ย้้ายมาจากสะพานเหล็็ก 
หลัังการจััดระเบีียบร้้านค้้าทั่่�วกรุุงเทพฯ ขณะท่ี่�ร้้าน 
บางส่่วนเลืือกท่ี่�จะย้้ายไปเปิิดกิิจการท่ี่�อ่ื่�นหรืือปิิดกิิจการ
ไป แต่่เมก้้า พลาซ่าแห่่งนี้้�ยัังคงเป็็นสถานท่ี่�ท่ี่�เก็็บรัักษา
ความทรงจำำ�ดีีๆ ของใครหลายคน

วัน/เวลาทำ�การ: 
เปิดทุกวัน 
เวลา 10.00-19.30 น. 

สถานที่ตั้ง: 
ถนนมหาไชย

ค่าเข้า: 
ฟร ี

ติดต่อ: 
0 2623 7888



จากสะพานเหล็็กสู่่�คลองโอ่่งอ่่างในปััจจุบััน สองฟาก
ฝ่ั่�งคลองตั้้�งแต่่สะพานดำำ�รงสถิิต ยาวไปจนถึึงสะพาน 
โอสถานนท์์ รวมระยะทาง 750 เมตร เป็็นทางเดิิน 
ริิมคลองท่ี่�มีีงานศิิลปะสตรีีทอาร์ตมากมาย ท่ี่�เล่่า 
เ ร่ื่�องราวในอดีีตของย่่านการค้้าแห่่งนี้้� ท่ี่�มีีความ 
หลากหลายทางวััฒนธรรมและประวััติิศาสตร์ ปััจจุบััน
สามารถทำำ�กิิจกรรมพายเรืือคายัคั เล่น่ซััปบอร์์ด ควบคู่่�
ไปกัับการชมบรรยากาศสองฝ่ั่�งคลองได้้อีีกด้้วย

วัน/เวลาทำ�การ: 
• เปิดตลอดเวลา 
• ถนนคนเดิน วันศุกร์-วันอาทิตย์ 
   เวลา 16.00-22.00 น. 

สถานที่ตั้ง: 
สะพานดำ�รงสถิตจนถึงสะพานโอสถานนท์ 

ค่าเข้า: 
ฟรี 



หนึ่่�งในร้้านท่ี่�เคยถููกกล่่าวถึึงใน The Lonely Planet 
of Thailand มาตลอดในช่่วง 35 ปีีท่ี่�ผ่่านมา ปััจจุบััน
รอยััล อิินเดีียเปิิดมานานกว่่า 50 ปีี และมีีสาขามากถึึง 
4 แห่่ง โดยสาขานี้้�เป็็นสาขาแรกท่ี่�ตั้้�งอยู่่�ท่ามกลางชุุมชน
ชาวอิินเดีียในย่่านพาหุรััด พร้้อมเสิิร์ฟอาหารและขนม
จากเชฟชาวอิินเดีียผู้้�เช่ี่�ยวชาญในศิิลปะการจััดเตรีียม
อาหารแบบต้้นตำำ�รัับอิินเดีียแท้้ๆ ท่ี่�มีีรสชาติิแปลกใหม่่
ให้้คุณได้้ลิ้้�มลองและด่ื่�มด่ำำ��ไปกัับเคร่ื่�องเทศท่ี่�มีีส่ว่นช่่วย
กระตุ้้�นความอยากอาหารให้้มากย่ิ่�งข้ึ้�น 

วัน/เวลาทำ�การ: 
เปิดทุกวัน 
เวลา 10.00-22.00 น. 

สถานที่ตั้ง: 
ถนนจักรเพชร ใกล้คลองโอ่งอ่าง 

ติดต่อ: 
0 2221 6565



• Chicken Tikka Masala 
• Rogan Josh 
• Non Vegetarian Thali  
• Palak Paneer

• Chicken Korma 
• Dal Chana  
• Mutton Curry



ร้้านชานมไข่่มุุกเเละสตรีีทฟู้้�ดไต้้หวัันริิมคลองโอ่่งอ่่าง 
ซ่ึ่�งเกิิดข้ึ้�นจากความตั้้�งใจของคุุณอิิง-สุุวนีีย์ เตรีียมเพชร
เชฟชาวไทยที่่�หลงใหลในวััฒนธรรมอาหารไต้้หวััน 
จนได้้มีีโอกาสไปเรีียนวิิธีีการทำำ�ชานมไข่่มุุกสููตร 
ต้้นตำำ�รัับและนำำ�วิิชาความรู้้�กลัับมาพัฒนาจนเกิิดเป็็น
เมนููแนะนำำ�ของร้้านอย่่าง Original Taiwan Milk Tea 
ชานมที่�คััดสรรใบชาจากไต้้หวััน รสชาติิหวานน้้อย 
เพ่ื่�อสุุขภาพ รวมถึึงเมนููน่าทานอีีกมากมาย เช่่น ไอศกรีีม
ถั่่�วตััดผัักชีี โรตีีไต้้หวััน เส่ี่�ยวหลงเปาทอด และไข่่ต้้มใบชา 
เรีียกได้้ว่าเหมืือนยกไต้้หวัันมาอยู่่�ที่�คลองโอ่่งอ่่าง 
เลยทีีเดีียว

วัน/เวลาทำ�การ: 
เปิดวันศุกร์-อาทิตย์
เวลา 16.00-22.00 น. 

สถานที่ตั้ง: 
ถนนจักรวรรดิ ใกล้คลองโอ่งอ่าง 

ติดต่อ: 
08 6602 5078



• โรตีไต้หวัน 
• เสี่ยวหลงเปาทอดไส้ลาวา 
• โมฮิโต 
• ชาฟัก 
• ช็อกโกแลตมินต์

• ชานมไต้หวันออริจินอล 
• ชาอู่หลงหอมหมื่นลี้ 
• ไอศกรีมถั่วตัดผักชีโรตีไต้หวัน



ร้้านข้้าวแกงในสะพานหัันท่ี่�เปิิดมานานกว่่า 35 ปีี ด้้วยฝีีมืือการทำำ�อาหาร 
ของแม่อ่้้อนเจ้้าของร้้านรุ่่�นแรก ผู้้�ออกแบบสููตรอาหารใหม่่ๆ จากประสบการณ์์ 
การทำำ�งานร้้านอาหารของตนเองในอดีีต ก่่อนท่ี่�จะเปิิดเป็็นร้้านข้้าวแกง 
แม่่อ้้อนท่ี่�มีีถึึง 2 สาขาในปััจจุบััน ซ่ึ่�งเดิิมทีีสาขาที่� 1 เคยตั้้�งอยู่่�ริิมคลอง 
โอ่่งอ่่างก่่อนถููกปรัับปรุุงภููมิิทัศน์์โดยรอบ จึึงต้้องย้้ายหน้้าร้้านมาเปิิด 
ตรงข้้ามวัดจัักรวรรดิิแทน ก่่อนจะกลัับไปเปิิดสาขาที่� 2 บริิเวณสะพานหััน 
อีีกครั้้�งหลัังจากการปรัับปรุุงคลองโอ่่งอ่่างแล้้วเสร็็จ และยัังคงรสชาติิ 
ความอร่่อยไว้้ได้้เหมืือนเดิิมทั้้�ง 2 สาขา เพราะใช้้การปรุุงอาหารจาก 
หม้้อเดีียวกัันมาโดยตลอด

วัน/เวลาทำ�การ: 
เปิดทุกวัน
เวลา 07.30-16.30 น. 

สถานที่ตั้ง: 
ถนนจักรวรรดิ 

ติดต่อ: 
08 6983 7071



• แกงเขียวหวานลูกชิ้นปลากราย  
• แกงส้มผักรวม 
• ผัดเผ็ดลูกชิ้นปลากราย 
• หมูเค็ม 
• หมูหวาน

• ไก่อบ 
• แกงจืดมะระยัดไส้ 
• จับฉ่าย



ย่่านที่่�เป็็นจุุดศููนย์์กลางของพระนคร หรืือที่่�เรีียกว่่า ‘สะดืือเมืือง’ บริิเวณ
เสาชิิงช้้าสีีแดงเป็็นสง่่านั้้�นเคยเป็็นพื้้�นที่่�สำำ�หรัับใช้้ประกอบพิิธีีโล้้ชิิงช้้า
ตามพระราชพิิธีีตรีียัมัปวายของศาสนาพราหมณ์-์ฮิินดูู ควบคู่่�กับัเทวสถาน
โบสถ์์พราหมณ์์ เพื่่�อเป็็นการรัักษาธรรมเนีียมการสร้้างพระนครตามอย่่าง
โบราณ ก่่อนจะถููกยกเลิิกไปในสมััย ร. 7 หลงเหลืือเพีียงเสาชิิงช้้าสููงเด่่น
เป็็นสััญลัักษณ์์อย่่างหนึ่่�งของกรุุงเทพฯ มาจนถึึงปััจจุุบััน



ROUTE 3

ชมเมืองเก่าใกล้เสาชิงช้า 
ตามรอยร้านอร่อย 
แถวประตูผี

สวนรมณีนาถ

เสาชิงช้า

วัดสุทัศนฯ

วัดเทพธิดารามฯ

โกปี๊ เฮี๊ยะไถ่กี่ ณ เสาชิงช้า

ภัตตาคารย่งฮั้ว

ข้าวต้มเป็ดอ้วนเจ้าเก่า 
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รองรับการเข้าถึงของวีลแชร์



เสาสีีแดงที่่�ตั้้�งตระหง่่านอยู่่�กลางย่่านเสาชิิงช้้ามา
ตลอดกว่่า 200 ปีี ถููกสร้้างข้ึ้�นมาตั้้�งแต่่ช่่วงสถาปนา 
กรุุงรััตนโกสิินทร์์ โดยพระบาทสมเด็็จพระพุุทธยอดฟ้้า 
จุุฬาโลกมหาราช  ร.1 เพ่ื่�อใช้้ประกอบพิิธีีโล้้ชิิงช้้าใน
พระราชพิิธีีตรีียัมปวายของศาสนาพราหมณ์-ฮิินดูู 
ตามธรรมเนีียมการสร้้างพระนครโบราณ โดยเช่ื่�อว่่า
จะทำำ�ให้้พระนครมีีความมั่่�นคงแข็็งแรง และถึึงแม้้ว่า
ปััจจุบัันพิิธีีโล้้ชิิงช้้าจะถููกยกเลิิกไปแล้้วในสมััย ร.7  
แต่่เสาชิิงช้้าก็ยัังคงเป็น็สััญลัักษณ์์อัันโดดเด่น่อย่่างหนึ่่�ง
ของกรุุงเทพมหานครตลอดมา

วัน/เวลาทำ�การ: 
ชมจากภายนอกได้ตลอดเวลา 

สถานที่ตั้ง: 
หน้าวัดสุทัศนฯ ถนนบำ�รุงเมือง

ค่าเข้า: 
ฟรี

สวนสาธารณะท่ี่�เคยเป็็นเรืือนจำำ�พิิเศษกรุุงเทพฯ ในสมัย 
ร.5 ท่ี่�รู้้�จัักกัันในช่ื่�อ ‘คุุกกองมหันต์์โทษ’ หรืือ ‘คุุกใหม่่’ 
มีีลักษณะคล้้ายเรืือนจำำ�ระดัับสููงสุุดในประเทศสิิงคโปร์์ 
จนกระทั่่�งปีี พ.ศ. 2535 มีีการอนุุมััติิย้้ายนัักโทษไป
ยััง ‘เรืือนจำำ�กลางคลองเปรม’ ก่่อนเปลี่่�ยนสถานที่่�นี้้�
เป็็นสวนสาธารณะขนาดใหญ่่สำำ�หรัับประชาชน มีีบึึง
และศาลาหลบแดดฝน และเป็็นการน้้อมเกล้้าฯ ถวาย 
แด่่สมเด็จ็พระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ เนื่่�องใน 
วโรกาสที่�ทรงมีีพระชนมายุ 60 พรรษา พร้้อมได้้
พระราชทานนามแก่่สวนแห่่งนี้้�ว่่า ‘รมณีีนาถ’ ซ่ึ่�งแปลว่่า 
‘นางผู้้�เป็็นท่ี่�พึ่่�ง’

วัน/เวลาทำ�การ: 
เปิดทุกวัน
เวลา 05.00-21.00 น. 

สถานที่ตั้ง: 
ถนนมหาไชย

ค่าเข้า: 
ฟร ี

ติดต่อ: 
0 2221 5181



พระอารามหลวงชั้้�นเอก ชนิิดราชวรมหาวิิหาร ท่ี่�มีีอยู่่�เพีียง 
ไม่่ก่ี่�แห่่งของประเทศไทย ซึ่่�งใช้้ระยะเวลาสร้้างยาวนาน
ถึึง 3 รััชกาล ก่่อน ร.1 โปรดเกล้้าฯ ให้้อันเชิิญพระศรีี- 
ศากยมุุนีี (พระโต) หรืือพระพุุทธรููปองค์์สำำ�คััญจาก
เมืืองสุุโขทัยมาประดิิษฐานในพระนคร นอกจากนี้้�ยัังมีี 
จุุดเด่่นอยู่่�ที่�ประตููทางเข้้าวิิหารฝืืมืือช่่างจากสมัย ร.2 
ซ่ึ่�งถืือเป็็นงานศิิลปะชิ้้�นเอกแห่่งกรุุงรััตนโกสิินทร์์ และ
แผนผัังวััดแห่่งภููมิิจักรวาลอัันย่ิ่�งใหญ่่ตามคติิทางพุุทธ
ศาสนา

วัน/เวลาทำ�การ: 
เปิดทุกวัน
เวลา 08.30-21.00 น.

สถานที่ตั้ง: 
ถนนบำ�รุงเมือง เสาชิงช้า 

ค่าเข้า: 
ฟรี

ติดต่อ: 
0 2622 2819



วััดเทพธิิดารามวรวิิหารพระอารามหลวงชั้้�นตรีีที่�ตั้้�งอยู่่�ริิมถนนมหาไชย 
เป็็นแหล่่งรวมองค์์ความรู้�สำำ�คััญแห่่งกรุุงรััตนโกสิินทร์์ ซ่ึึ�งหลายคนอาจจะ 
รู้้� จัักกัันในฐานะท่ีี�พํํานักของสุุนทรภูู่�ในขณะออกบวช โดยภายในวััด 
มีีทั้้�งประวััติิศาสตร์ สถาปัตยรรมไทย-จีีนและศิิลปกรรมต่่างๆ ท่ี่�น่่าสนใจ 
เช่่น พระอุุโบสถที่�เป็็นสััญลัักษณ์์เชิิงสถาปัตย์สะท้้อนความเป็็นหญิิง 
ผ่่านรายละเอีียดต่่างๆ ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงเอกลัักษณ์์แห่่งยุุคสมัยนิิยม 
ความสวยงามของรููปหล่่อหมู่่�ภิิกษุุณีีจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 52 องค์์ ซ่ึ่�งแต่่ละองค์์ 
ยัังมีีท่าทางท่ี่�แตกต่่างกัันออกไป นอกจากน้ีี�ภายในวัดัยัังมีีพิิพิิธภััณฑ์์สุุนทรภู่่� 
ท่ีี�นํําเทคโนโลยีี AR เข้้ามาใช้้ในการบอกเล่่าเร่ืื�องราวสมัยท่ีี�สุนทรภู่่�บวช 
อยู่่�ท่่ีี��วัดเทพธิิดารามฯแห่่งน้ีี�อีีกด้้วย 

วัน/เวลาทำ�การ: 
เปิดทุกวัน
เวลา 08.00-17.00 น.

สถานที่ตั้ง: 
ถนนมหาไชย

ค่าเข้า: 
ฟรี

ติดต่อ: 
0 2612 1178



ร้้านกาแฟและอาหารเช้้าเก่า่แก่ท่ี่่�สืืบทอดตำำ�นานมากว่า่ 4 รุ่่�น หรืือกว่า่ 70 ปีี 
ซึ่่�งเก็็บรัักษาบรรยากาศแบบเดิิมๆ รวมถึึงวััฒนธรรมการทานอาหาร 
ของคนไทยในอดีีตเอาไว้้ในทุุกรายละเอีียด เพื่่�อตั้้�งใจเป็็นจุุดเริ่่�มต้้น 
ของการสร้้างบทสนทนาดีีๆ บนโต๊๊ะอาหาร ที่่�ทำำ�ให้้ทุุกคนได้้ย้้อนกลัับไป 
คิิดถึึงบรรยากาศเก่่าๆ และเรื่่�องราวในอดีีตของครอบครััว แต่่ในขณะ
เดีียวกัันก็็ไม่่เคยหยุุดพััฒนาตามความต้้องการของลููกค้้าในแต่่ละ 
ยุุคสมััย ด้้วยความเชื่่�อว่่ารสชาติิและความเป็็นไทยไม่่ควรถููกแช่่แข็็ง 
เอาไว้้ในกาลเวลา

วัน/เวลาทำ�การ: 
เปิดทุกวัน
เวลา 07.00-20.00 น. 

สถานที่ตั้ง: 
ถนนศิริพงษ์ เสาชิงช้า 

ติดต่อ: 
0 2621 0828



ภััตตาคารเก่่าแก่่วิิวเสาชิิงช้้าที่�ตั้้�งอยู่่�เคีียงคู่่�ย่านมานาน
กว่่า 70 ปีี ซ่ึ่�งเป็็นเสมืือนบัันทึึกประวััติิศาสตร์การกิิน
ของคนกรุุงท่ี่�ยัังคงถููกเก็็บไว้้อย่่างดีีในรููปแบบของความ
อร่่อย ตั้้�งแต่่อาหารจีีนสููตรดั้้�งเดิิมอย่่าง ไก่่ไฟแดง ออส่่วน 
หอยนางรม หรืือแฮกึ๊๊�นชิ้้�นใหญ่่ที่่�ห่่อใหม่่เส้้นต่่อเส้้น
การนั่่�งรัับประทานอาหารแบบโต๊๊ะกลม รวมทั้้�งพนักงาน
ในร้้านผู้้�ทุ่่�มเท ซ่ึ่�งอยู่่�ร่วมกันเหมืือนครอบครััวมาตั้้�งแต่่
สมัยร้้านเปิิดใหม่่ๆ และยัังคงเป็็นผู้้�ส่่งต่่อความอร่่อย
อยู่่�จนถึึงปััจจุบััน

วัน/เวลาทำ�การ: 
เปิดทุกวัน
เวลา 10.00-21.00 น. 

สถานที่ตั้ง: 
ถนนศิริพงษ์ เสาชิงช้า 

ติดต่อ: 
0 2221 6429
0 2223 6916
0 2221 3412



• ไก่ไฟแดงหมั่นโถว 
• ออส่วนกระทะร้อน 
• แฮกึ๊นทอด 
• ก๋วยเตี๋ยวหลอดอาม่า 
• ผัดหมี่แต้จิ๋ว

• ผัดโหงวก๊วย 
• ราดหน้าปลาเต้าซี่ 
• เนื้อปลากระพงต้มเผือก



ร้้านอาหารตามสั่่�งในบ้้านเลขที่� 24/9 ซ่ึ่�งเป็็นท่ี่�มาของ
ช่ื่�อร้้าน แล้้วยัังมีีอีีกช่ื่�อเรีียกท่ี่�คุ้้�นเคยของคนละแวกซอย
สำำ�ราญราษฎร์์คืือ ‘ร้้านคาสตรอล’ เพราะที่่�น่ี่�ตั้้�งอยู่่�ติิด
กัับร้้านซ่่อมมอเตอร์์ไซค์ท่ี่�มีีป้ายโฆษณาน้ำำ��มัันเคร่ื่�อง
ย่ี่�ห้้อดัังกล่่าวนั่่�นเอง นอกจากช่ื่�อร้้านท่ี่�หลากหลาย เมนูู
ตามสั่่�งก็็มีีหลายหลากให้้ลููกค้้าเลืือกได้้ตามใจชอบเช่่น
กััน  โดยเฉพาะเมนููที่�เสิิร์ฟคู่่�กับไข่่เจีียวฟููกรอบ ความ
จริิงจัังตั้้�งแต่่การคััดสรรวััตถุดิิบอย่่างดีี ไปจนถึึงความ
พิิถีีพิิถันในการปรุุงอาหาร ทำำ�ให้้ที่�น่ี่�กลายเป็็นร้้านโปรด
ของใครหลายคน

วัน/เวลาทำ�การ: 
วันจันทร์-เสาร์
เวลา 08.30-15.00 น. 

สถานที่ตั้ง: 
กลางซอยสำ�ราญราษฎร์  
ใกล้ร้านซ่อมมอเตอร์ไซค์ที่มีป้าย Castral 

ติดต่อ: 
0 22244 343

• ไข่ยัดไส้ 
• ผัดฉ่าปลาทอด 
• กุ้งผัดพริกขี้หนูลุยสวน 
• ฉู่ฉี่ (ไก่ หมู หมึก กุ้ง)



• ปลาจีนนึ่งบ๊วย 
• ผัดขึ้นฉ่าย 
• ข้าวต้มปลา

• กะเพราเป็ดราดข้าว 
• เป็ดพะโล้
• เกาเหลาไส้เป็ด 
• ไก่ผัดขิงราดข้าว

ร้้านข้้าวต้้มเป็็ดกลางซอยสำำ�ราญราษฎร์์ ท่ี่�คััดสรรแต่่
เป็็ดอ้้วนตััวโตมาเป็็นวััตถุดิิบหลััก จนกลายเป็็นท่ี่�มา 
ของช่ื่�อร้้านอย่่างร้้านเป็็ดอ้้วน  ปััจจุบัันแม้้เปิิดมาจนถึึง 
รุ่่�นท่ี่�  2 แล้้ว แต่่ทางร้้านยัังคงสููตรลัับฉบัับแต้้จิ๋๋�ว 
ของอากงเอาไว้้เหมืือนเดิิม โดยมีีจุดเด่่นอยู่่�ที่�การเสิิร์ฟ 
เมนููข้้าวต้้มคู่่�กับน้ำำ��จิ้้�มพริิกเหลืืองรสเด็็ดของร้้าน 
นอกจากนี้้� ยัังมีีเมนููอาหารตามสั่่�งให้้บริิการ ทั้้�งเมนูู 
ท่ี่�ทำำ�จากเป็็ดพะโล้้  ปลา ไก่่ หมูู  เคร่ื่�องใน และ 
ผัักชนิิดต่่างๆ ให้้ลููกค้้าเลืือกได้้ตามใจชอบ

วัน/เวลาทำ�การ: 
เปิดทุกวัน 
เวลา 11.00-22.00 น.

สถานที่ตั้ง: 
ซอยสำ�ราญราษฎร์

ติดต่อ: 
09 5918 0184



ROUTE 4

ตะลุยเมืองเก่า  
ชิมจานเด็ดจากร้านดัง 
ในตำ�นาน

ห้องน้ำ�คนพิการ

บ้านลลิณ

มนต์นมสด

ชวนชิม

Sweety Ice Coffee

รสชาติกะเพรา

ไก่ย่างโบราณ

ศิริซาลาเปา

ห้องน้ำ�คนพิการ

R01

R02

R03

R04

R05

R06

R07

รองรับการเข้าถึงของวีลแชร์



‘บ้้านลลิิณ’ ร้้านอาหารไทยในบ้้านขุุนนางเก่่าสมัย
รััชกาลท่ี่� 5 ท่ี่�ซ่่อนตััวอยู่่�ในตรอกตึึกดิิน ชุุมชนเก่่าแก่่สุุด
อบอุ่่�นในย่่านเมืืองเก่่า ของ ‘พลอย-ณััฐณิิชา บุุญเลิิศ’ 
และ ‘น้ำำ��ฝน-ลัักษณาวดีี ศรีีพรสวรรค์์’ สองสาว 
ท่ี่�ความรักในการทำำ�อาหารนำำ�ทางมาพบกัันในรายการ 
MasterChef Thailand season 1 ซ่ึ่�งนำำ�เอาความ
ช่ื่�นชอบของทั้้�งคู่่� อย่่างเมนููอาหารไทยสไตล์์น้ำำ��ฝน  
มาผสมผสานกัับขนมหวานและเคร่ื่�องด่ื่�มแบบไทย
ประยุุกต์์ท่ี่�พลอยถนัด เกิิดเป็็นเมนููอาหารจานเดีียว 
ท่ี่�ทานง่่าย เรีียบง่่าย แต่่ไม่่มัักง่่าย เพราะใส่่ใจ 
ในทุุกขั้้�นตอนตั้้�งแต่่กระบวนการเลืือกวััตถุดิิบจนถึึง
โต๊๊ะอาหาร

วัน/เวลาทำ�การ: 
• วันอังคาร-วันศุกร์
   เวลา 10.00-18.00 น. 
• วันเสาร์-วันอาทิตย์
   เวลา 10.00-20.00 น. 

สถานที่ตั้ง: 
ตรอกตึกดิน ถนนดินสอ 

ติดต่อ: 
09 1333 5998



• ก๋วยเตี๋ยวผัดไข่เค็มกุ้ง 
• ข้าวกะเพราเนื้อสับไข่ซูวี 
• สปาเกตตีไก่ผัดกระเทียมพริกสด 
• ปลาแห้งแตงโม

• ข้าวคลุกกะเพรายี่หร่าหมูหมัก 
• ข้าวอบบ้านลลิณ 
• เส้นหมี่ผัดกระเทียม หมูตุ๋นเครื่องยาจีน



ร้้านขนมปัังและนมสดในตำำ�นานแห่่งย่่านเสาชิิงช้้า ท่ี่�
เปล่ี่�ยนตััวเองจากการเป็็นร้้านไซส์เล็็กบนหลัังรถกระบะ 
ให้้มีีหน้้าร้้านและสาขามากมาย จนกลายเป็็น ‘ตััวเลืือก
แรกในหััวใจ’ ของใครหลายคน เม่ื่�ออยากกิินนมสดอุ่่�นๆ 
กัับขนมปัังสัักแผ่่นมาเป็็นเวลากว่่า 56 ปีี ด้้วยความ
ใส่่ใจตั้้�งแต่่การเลืือกสรรวััตถุดิิบชั้้�นดีีจากฟาร์ม การ
ต้้มและทำำ�สัังขยาสดใหม่่ทุุกวััน ไปจนถึึงการออกแบบ
ประสบการณ์์การกิิน อย่่างการเป็็นผู้้�สร้้างบรรทััดฐาน
ของการตััดแบ่่งขนมปังเป็็นชิ้้�นพอดีีคำำ� และการเลืือก
ใช้้ฝาขวดนมที่�ต่่างสีีกันมาแบ่่งระดัับความหวานของนม

วัน/เวลาทำ�การ: 
เปิดทุกวัน  
เวลา 13.00-22.00 น. 

สถานที่ตั้ง: 
ถนนดินสอ เสาชิงช้า 

ติดต่อ: 
0 2224 1147

• มัทฉะหญ้าหวาน 
• นมหญ้าหวาน 
• นมรสกาแฟหญ้าหวาน (นมกับเอสเพรสโซ)



ร้้านอาหารบนถนนดิินสอท่ี่�เปิิดมานานกว่่า 70 ปีี  
โดดเด่่นด้้วยเมนูู ‘ข้้าวต้้มเคร่ื่�อง’ ท่ี่�ใช้้ข้้าวเสาไห้้ต้้มใน
หม้้อดิินกัับใบเตย เพ่ื่�อเพ่ิ่�มกล่ิ่�นหอมชวนชิิมในทุุกหม้้อ 
สมชื่�อร้้าน เสิิร์ฟคู่่�เนื้้�อสััตว์หลากชนิิดทั้้�งหมูู เป็็ด และ
ปลา นอกจากนี้้�ยัังมีีเมนููอื่�นๆ อย่่างก๋๋วยเตี๋๋�ยว เกาเหลา  
ของทานเล่่น และกัับข้้าวมากมายให้้เลืือกทาน ไม่่ว่่าจะเป็็น 
แฮกึ๊๊�นทอด ทอดมัันปลากราย หรืือ ยำำ�ปลาดุกฟูู เป็็นต้้น

วัน/เวลาทำ�การ: 
เปิดทุกวัน  
เวลา 10.00-24.00 น. 

สถานที่ตั้ง: 
ถนนดินสอ 

ติดต่อ: 
0 2224 1137  
08 1442 6614



• ซี่โครงหมูตุ๋นซอสญี่ปุ่น 
• แฮกึ๊นทอด 
• ทอดมันปลากราย 
• ยำ�ปลาดุกฟ ู
• ปีกไก่อบน้ำ�จิ้มเเจ่ว

• ข้าวต้มปลา 
• ต้มยำ�ปลาน้ำ�ใส 
• เกาเหลาเอ็นหมูตุ๋น (หม้อไฟ)



• ผัดเห็ดห้าสหาย 
• สลัดไข่ต้ม 
• สลัดมันฝรั่ง

ร้้านอาหารตามสั่่�งราคาย่อมเยา พร้้อมบรรยากาศสบายๆ 
ชวนรำ��ลึึกความหลัังบนถนนดิินสอ เดิิมทีีเคยเป็็นร้้าน 
ถ่่ายเอกสาร-แบบแปลนที่่�เปิิดมาตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ.  2528 
ก่่อนจะขยัับขยายกิิจการมาเปิิดเป็็นร้้านอาหารด้้วยใน 
ปีี พ.ศ.  2553 และใช้้ชื่�อร้้านว่่า Sweety Ice Coffee 
ท่ี่�เน้้นเสิิร์ฟเมนููอาหารจานเดีียวหลากหลายนอกจากนี้้�
ยัังมีีเคร่ื่�องด่ื่�ม เบเกอรีี เเละไอศกรีีมโฮมเมดให้้ลิ้้�มลอง
ได้้แบบอ่ิ่�มครบจบในท่ี่�เดีียว

วัน/เวลาทำ�การ: 
เปิดทุกวัน  
เวลา 09.00-21.00 น. 

สถานที่ตั้ง: 
ถนนดินสอ 

ติดต่อ: 
08 9755 8851



ร้้านผััดกะเพราธรรมดาที่่�ไม่่ธรรมดา เพราะทุุกเมนูู
ของท่ี่�น่ี่�นั้้�นจััดเต็็มด้้วยใบกะเพราเน้้นๆ โดยเลืือกใช้้เป็็น 
กะเพราป่าใบเล็็กมีีกล่ิ่�นหอม และให้้รสชาติิเผ็็ดร้้อน 
เสริิมรสด้้วยพริิก 3 ชนิิด เพ่ื่�อเพ่ิ่�มระดัับความจัดจ้้าน 
ในแต่่ละจาน ซ่ึ่�งลููกค้้าสามารถเลืือกได้้ตามใจชอบ ไม่่ว่่า 
จะอยากกิินเผ็็ดระดัับไหน ก็็มีีให้้เลืือกตั้้�งแต่่เผ็็ดเบาๆ 
ไปจนเผ็็ดซี๊๊�ดได้้ถึึง 4 ระดัับ นอกจากน้ีี�ยังมีีเมนููให้้เลืือก
จุุใจมากถึึง 30 เมนููและยัังสามารถส่ัั�งได้้ท้ัั�งในรููปแบบ
ใส่่เน้ืื�อสััตว์และมัังสวิิรัติิอีีกด้้วย

วัน/เวลาทำ�การ: 
เปิดทุกวัน
เวลา 09.30-21.30 น.  
(ปิดทุกวันศุกร์และเสาร์ที่ 2 ของเดือน) 

สถานที่ตั้ง: 
ถนนมหรรณพ ตรงข้ามศาลเจ้าพ่อเสือ 

ติดต่อ: 
06 1516 1888

• กะเพราะไก่ไข่ออนเซน
• กะเพราแซลมอนข้าวคลุก 
• แกงจืดเต้าหู้หมูสับ

• ไก่กรอบราดซอสกะเพรา 
• กะเพราหมูสับไข่ข้น 
• กะเพราอุด้งเกาหลีเส้นสดทะเลท๊อปไข่กุ้ง



• ส้มตำ�เจ 
• ลาบเห็ดสามอย่าง 
• ผัดโป๊ยเซียนเจ

วัน/เวลาทำ�การ: 
เปิดทุกวัน
เวลา 09.00-21.00 น. 

สถานที่ตั้ง: 
ถนนตะนาว ข้างศาลเจ้าพ่อเสือ 

ติดต่อ: 
09 5551 4468

ร้้านอาหารไทย-อีีสานใกล้้ศาลเจ้้าพ่อเสืือ มีีเมนููเด็็ดคืือ
ไก่่ย่่างสููตรเฉพาะของร้้าน ท่ี่�ใช้้วัตถุดิิบหลัักเป็็นไก่่บ้้าน
เนื้้�อฉ่ำำ��ๆ นำำ�มาหมัักนานข้้ามคืืนด้้วยเครื่่�องเทศและ 
สมุนไพรนานาชนิิดพร้้อมเสิิร์ฟคู่่�กับเมนููสไตล์ไทย-อีีสาน 
รสจัดจ้้านอ่ื่�นๆ เช่่น ส้้มตำำ� ลาบ และต้้มแซ่บ่ ไม่่เพีียงแค่น่ั้้�น 
ทางร้้านยัังมีีการพััฒนาสููตรอาหารอย่่างต่่อเน่ื่�อง เพ่ื่�อให้้ 
มีีเมนููใหม่่ๆ ท่ี่�หลากหลายหมุุนเวีียนมาให้้ลููกค้้าได้้ 
เลืือกทานอยู่่�เสมอ

• ไก่บ้านย่าง 
• ส้มตำ�โบราณ (ปูปลาร้า) 
• ปลาช่อนแดดเดียว 
• ปลาม้าผัดพริกไทยดำ�
• ยำ�ปลาดุกฟู



ร้้านขนมจีีบซาลาเปาโฮมเมดท่ี่�นึ่่�งสดใหม่่แบบวัันต่่อวััน 
ตั้้�งอยู่่�ใกล้้ศาลเจ้้าพ่อเสืือ โดยรสชาติิกลมกล่่อมของ
ซาลาเปานั้้�นมาจากสููตรลัับท่ี่�ตกทอดมาราวๆ 50-60 ปีี 
ตั้้�งแต่่รุ่่�นอากง อาอี๊๊�  จนถึึงรุ่่�นของพ่ี่�ผ้ึ้�งและพ่ี่�หยก 
เจ้้าของร้้าน หนึ่่�งในเอกลัักษณ์์ของศิิริิซาลาเปา คืือการ 
ไม่่แต้้มจุดสีีลงบนเนื้้�อซาลาเปา เพ่ื่�อให้้ดููสะอาด 
และปลอดภััยจนกลายเป็็นกิิมมิิคให้้ลููกค้้าได้้เดาเล่่นๆ 
ว่่าซาลาเปาใบไหนจะเป็็นไส้้อะไร ซึ่่่��งสัังเกตได้้จาก
ลัักษณะของแผ่่นรองท่ี่�มีีรููปทรงต่่างกัันนั่่�นเอง ปััจจุบััน 
มีีบริิการเมนููข้้าวอบชนิิดต่่างๆ อย่่างบ๊๊ะจ่่างซัังเฮง รวมถึึง 
น้ำำ��สมุนไพรให้้เลืือกทานคู่่�กับซาลาเปาเนื้้�อนุ่่�มอีีกด้้วย

วัน/เวลาทำ�การ: 
เปิดวันอังคาร - อาทิตย์
เวลา 10.00-18.00 น.  

สถานที่ตั้ง: 
ถนนตะนาว ตรงข้ามศาลเจ้าพ่อเสือ 

ติดต่อ: 
08 1553 4879



• ซาลาเปาเห็ด
• ข้าวหน้าเห็ด

• ชุดซาลาเปาดั้งเดิม
• บ๊ะจ่างซังเฮง
• ชุดติ่มซำ�
• ข้าวอบขุนพลไก่กรอบ
• บันปลาทาทา



ย่่านการค้้าที่�เต็็มไปด้้วยตึึกแถว ร้้านค้้า และร้้านอาหารเก่่าแก่่เรีียงราย 
สองฝ่ั่�งถนน รวมไปถึึงเป็็นแหล่่งท่ี่�ตั้้�งของวัังและสถานท่ี่�ราชการสำำ�คััญ
จำำ�นวนมากอีีกด้้วย โดยถนนราชดำำ�เนิินนั้้�นสร้้างข้ึ้�นสมัย ร.5 เพ่ื่�อเป็็นเส้้นทาง 
เสด็จพระราชดำำ�เนิินระหว่่างพระบรมมหาราชวังกัับพระราชวังดุุสิิต ปััจจุบััน
ถืือเป็็นถนนท่ี่�มีีความสำำ�คััญและมีีคุณค่่าทางประวััติิศาสตร์ นัับแต่่ยุุคระบอบ
สมบููรณาญาสิิทธิิราชย์จนถึึงยุุคประชาธิิปไตย



ROUTE 5

เดินเล่นราชดำ�เนิน 
เพลิดเพลินงานศิลป์ 
และอิ่มท้องในย่านเก่า

วัดราชนัดดารามวรวิหาร

นิทรรศน์รัตนโกสินทร์

หอศิลป์ร่วมสมัยราชดำ�เนิน

อนุสาวรีย์ประชาธิปไตย

หอสมุดเมืองกรุงเทพฯ

บ้านวรรณโกวิท

ครัวอัปษร

ห้องน้ำ�คนพิการ

A01 

A02 

A03 

A04

A05

R01

R02

รองรับการเข้าถึงของวีลแชร์



วััดราชนัดดารามวรวิิหาร วัดัอารามหลวงชั้้�นตรีีที่�ก่่อตั้้�ง
ข้ึ้�นในสมัยรััชกาลท่ี่� 3 เพ่ื่�อเฉลิิมพระเกีียรติิพระเจ้้าหลาน
เธอพระองค์เ์จ้้าหญิิงโสมนัสัวัฒนาวดีี อีีกทั้้�งยัังเป็็นท่ี่�ตั้้�ง
ของ ‘โลหะปราสาท’ สถาปัตยกรรมที่�ทรงคุุณค่่า รููปทรง
แปลกตา และหาดููได้้ยาก เพราะโลหะปราสาทมีีเพีียง 
3 แห่่งในโลกเท่่านั้้�น ภายในมีีเร่ื่�องราวและส่ิ่�งท่ี่�น่่าสนใจ
มากมาย รวมถึึงมีีนิิทรรศการโลหะปราสาท ท่ี่�จััดแสดง
ด้้วยเทคโนโลยีีที่่�ทัันสมัยควบคู่่�เกร็็ดความรู้�ต่่างๆ เช่่น 
ประวััติิศาสตร์การสร้้างโลหะปราสาทของไทยและ 
ความเป็น็มาของโลหะปราสาทแห่ง่อ่ื่�นๆ ในโลก เป็น็ต้้น

วัน/เวลาทำ�การ: 
เปิดทุกวัน
เวลา 09.00-20.00 น.

สถานที่ตั้ง: 
ถนนมหาไชย 

ค่าเข้า: 
• บริเวณวัด  
   ฟรี | ชาวไทยและชาวต่างชาติ
• บริเวณโลหะปราสาท  
   ฟรี | ชาวไทย  
   20 บาท | ชาวต่างชาติ

ติดต่อ: 
0 2221 0903



พิิพิิธภััณฑ์์ขนาดใหญ่่ท่ี่�ตั้้�งอยู่่�บนถนนราชดำำ�เนิินกลาง 
ท่ี่�บรรจุุเร่ื่�องราวต่่างๆ ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับ ‘กรุุงรััตนโกสิินทร์์’  
ผ่่านนิิทรรศการแบบ In teractive จำำ�นวน 9 ห้้อง 
2 เส้้นทางท่ี่�ใช้้ทั้้�งภาพ เสีียง และสััมผัส มาช่วยในการ
บอกเล่่าเร่ื่�องราวตั้้�งแต่่การสถาปนากรุุงรััตนโกสิินทร์์
เร่ื่�อยมาจนถึงึปััจจุบััน เพ่ื่�อชวนให้้ผู้้�ชมนิิทรรศการได้้ร่ว่ม 
เดิินทางย้้อนเวลาไปทำำ�ความรู้�จัักกัับเกาะรััตนโกสิินทร์์ 
ในหลากหลายแง่่มุุม ตั้้�งแต่่ประวััติิศาสตร์ สถาปัตยกรรม 
ศิิลปะวััฒนธรรม ประเพณีี และวิิถีีชีีวิิตของคนใน
พระนคร

วัน/เวลาทำ�การ: 
วันอังคาร-วันอาทิตย์ 
เวลา 09.00-17.00 น. 

สถานที่ตั้ง: 
ถนนราชดำ�เนิน

ค่าเข้า: 
• 100 บาท | ผู้ใหญ่ ชาวไทย และชาวต่างชาติ 
• ฟรี | เด็ก นักเรียนนักศึกษา พระภิกษุ 
   ผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) และผู้พิการ 

ติดต่อ: 
0 2621 0044 

หมายเหตุ: 
• เปิดให้เข้าชมเป็นรอบ ทุกๆ 20 นาที 
  (รอบสุดท้าย 15.00 น.) 
• ใช้เวลาในการเข้าชมเส้นทางละ 2 ชั่วโมง 
  (รวมทั้งหมดเป็น 4 ชั่วโมง)



แหล่่งเรีียนรู้้�เก่ี่�ยวกัับศิิลปะร่่วมสมัยบนอาคารเก่่าสมัยจอมพล ป. พิิบููลสงคราม 
ตั้้�งอยู่่�ที่�ถนนราชดำำ�เนิิน และเป็็นสถานท่ี่�จััดแสดงผลงานหมุุนเวีียนของศิิลปิิน
หลากหลายแขนง ตั้้�งแต่่ระดัับศิิลปิินแห่่งชาติิไปจนถึึงศิิลปิินรุ่่�นใหม่่ เพ่ื่�อเป็็น 
การสนับสนุนและส่่งเสริิมความรู้�ด้้านศิิลปะร่่วมสมัยของไทย ปััจจุบัันเปิิดให้้
บริิการทั้้�งหมดสามชั้้�น แบ่่งเป็็น ห้้องนิิทรรศการหมุุนเวีียน ห้้องสมุดพร้้อม
ห้้องปฏิิบัติิการ และห้้องจััดแสดงนิิทรรศการของศููนย์์วััฒนธรรมอาเซีียน

วัน/เวลาทำ�การ: 
เปิดวันอังคาร - อาทิตย์  
เวลา 10.00-19.00 น.  
(ปิดวันจันทร์และวันหยุดนักขัตฤกษ์) 

สถานที่ตั้ง: 
ถนนราชดำ�เนิน

ค่าเข้า: 
ฟรี

ติดต่อ: 
0 2224 8030 ต่อ 202

ประติิมากรรมที่�โดดเด่่นด้้วยปีีกส่ี่�ด้้านขนาดความสููง 24 เมตร ล้้อม 
พานรััฐธรรมนููญท่ี่�ตั้้�งตระหง่่านอยู่่�บนวงเวีียนระหว่่างถนนราชดำำ�เนิิน 
และถนนดิินสอ เปรีียบเสมืือนสััญลัักษณ์์และตััวแทนของยุุคสมัย เม่ื่�อครั้้�ง 
ท่ี่�ประเทศไทยเกิิดการเปล่ี่�ยนแปลงครั้้�งสำำ�คััญ ถููกก่่อสร้้างข้ึ้�นเพ่ื่�อรำ��ลึึกถึึง
เหตุุการณ์์การเปล่ี่�ยนแปลงการปกครองจากระบอบสมบููรณาญาสิิทธิิราชย์ 
สู่่�ระบอบประชาธิิปไตย เม่ื่�อวัันท่ี่� 24 มิิถุนายน พ.ศ. 2475 

วัน/เวลาทำ�การ: 
ชมจากภายนอกได้ตลอดเวลา
สถานที่ตั้ง: 
ถนนราชดำ�เนิน

ค่าเข้า: 
ฟรี



หอสมุดเมืืองกรุุงเทพฯ สร้้างข้ึ้�นในปีี พ.ศ. 2556 
เพ่ื่�อเป็็นแหล่่งรวมองค์์ความรู้�และภููมิิปัญญาแห่่ง
ใหม่่ ซ่ึ่�งมีีเทคโนโลยีีการเรีียนรู้้�ท่ี่�ทัันสมัยครบวงจร
ทั้้�งบริิการให้้ยืืม-คืืนหนัังสืือภาษาไทยและภาษาต่่าง
ประเทศ และพ้ืื�นท่ีี�สํําหรัับน่ัั�งอ่่านหนัังสืือท่ีี�สะดวก
สบาย โดยนอกจากจะเป็็นหอสมุดสาธารณะแล้้ว 
ท่ี่� น่ี่� ยัังมีีส่วนช่่วยสร้้า ง วััฒนธรรมการอ่่านแบบ 
ระยะยาวให้้แก่่คนเมืือง สืืบเนื่่�องกัับพัันธกิิจของ 
การสร้้างเมืืองให้้เป็็น ‘มหานครแห่่งการเรีียนรู้้� ’ 
ตามการคััดเลืือกให้้กรุุงเทพฯเป็็นเมืืองหนัังสืือโลกของ
องค์์การยููเนสโก 

วัน/เวลาทำ�การ: 
วันอังคาร - เสาร์  
เวลา 08.00-21.00 น.  

สถานที่ตั้ง: 
ถนนราชดำ�เนินกลาง

ติดต่อ: 
0 2282 0680

วันอาทิตย์  
เวลา 09.00-20.00 น.

ค่าเข้า: 
ฟรี



• ข้าวแช่ชาววัง 
• ขนมจีนซาวน้ำ� 
• ปั้นขลิบนึ่งไส้ปลา

• ข้าวคลุกกะปิ 
• ข้าวตังเมี่ยงลาว 
• หมี่กรอบ

• ข้าวตังหน้าตั้ง 
• ข้าวผัดน้ำ�พริก 

มะขามอ่อนปลาสลิด

ร้้านอาหารไทยชาววัังท่ี่�มีีสููตรเฉพาะแบบตระกููลวรรณโกวิิท และรสชาติิ
ดั้้�งเดิิมที่�ส่่งต่่อแบบรุ่่�นสู่่�รุ่่�น เมนููที่�เป็็นของดีีประจำำ�ตระกููลนี้้�คืือ ‘ข้้าวแช่่’ 
แบบต้้นตำำ�รัับของคุุณแม่่ หรืือนางสุุนทรนุุรัักษ์์ (ชื้้�น วรรณโกวิิท) ท่ี่�ใช้้เป็็น
สำำ�รัับประจำำ�หน้้าร้้อนของเรืือนไม้้สีีฟ้าอายุกว่่าร้้อยปีีหลัังนี้้�มาโดยตลอด 
และยัังมีีเมนููเก่่าแก่่อ่ื่�นๆ อีีกหลายจาน ไม่่ว่่าจะเป็็นขนมจีีนซาวน้ำำ�� ข้้าวตััง 
หน้้าตั้้�ง และข้้าวคลุุกกะปิิ ท่ี่�คััดสรรวััตถุดิิบชั้้�นดีีจากแหล่่งท่ี่�มาคุณภาพ 
มาแล้้วทุุกจาน

วัน/เวลาทำ�การ: 
วันอังคาร - เสาร์  
เวลา 11.00-15.00 น.  

สถานที่ตั้ง: 
ถนนตะนาว

ติดต่อ: 
08 1922 6611



ร้้านอาหารไทยในตำำ�นานแห่่งถนนดิินสอท่ี่�อบอุ่่�น 
และเรีียบง่่ายเหมืือนได้้นั่่�งกิินข้้าวฝีีมืือแม่่อยู่่�ในบ้้าน 
เปิิดมาแล้้วนานกว่่า 20 ปีี โดยมีีพี่�สาวของคุุณอััปษร 
เป็็นแม่่ครััวใหญ่่ ท่ี่�ถอดเอาประสบการณ์์จากการ 
ทำำ�อาหารในขบวนรัับเสด็จของกรมชลประธานมา 
แปลงเป็็นอาหารไทยหลากหลายสไตล์ท่ี่�เน้้น ‘คุุณภาพ’ 
และ ‘ความอร่่อย’ เป็็นสำำ�คััญ โดยปััจจุบัันถึึงจะขยาย
ออกไปถึึง 5 สาขาแล้้วแบ่่งให้้พี่�น้้องแต่่ละคนช่่วยกััน
ดููแล แต่่พี่่�สาวของคุุณอััปษรก็็ยัังคงเป็็นคนทำำ�ห่่อหมก
และหลนปููอยู่่�ที่�ครััวกลางเหมืือนเคย

วัน/เวลาทำ�การ: 
เปิดทุกวัน
เวลา 10.00-20.00 น.

สถานที่ตั้ง: 
ถนนดินสอ 

ติดต่อ: 
0 2685 4531
08 0550 0310



• เนื้อปลากระพงผัดฉ่า 
• กุ้งทอดกระเทียม 
• แกงป่าลูกชิ้นปลากราย 
• หมูอร่อยผัดพริกกะเหรี่ยง 
• ผัดวุ้นเส้นกุ้งสด

• เมี่ยงคะน้า 
• แกงเขียวหวานลูกชิ้นปลากราย 
• เห็ดหูหนูผัดไข่




