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จากใจผูจ้ดัท�ำ

ท�ำไมสุขภาวะสตรีชาติพนัธุจึ์งเป็นเรือ่งจ�ำเป็น ?

	 	 	 โครงสร้างระบบสงัคมกลุ่มชาตพัินธุจ์�ำนวนมากในประเทศไทยเป็นโครงสร้างอ�ำนาจแบบ

ชายเป็นใหญ่ (Patriarchy) อ�ำนาจการตัดสนิใจในการผลิต การแบ่งสนัปันส่วน การบริโภค        

การจัดการทรัพยากร ทรัพย์สนิเงนิทอง ส่วนใหญ่จะอยู่ในการควบคุมดูแลของเพศชาย และหลาย

กรณกีลายเป็นอคตทิางเพศ ท�ำให้ผู้หญิงชาตพัินธุจ์�ำนวนมากไม่สามารถที่จะตดัสนิใจในการดูแล

หรือรับบริการสขุภาพที่เกี่ยวกบัเน้ือตัวร่างกายตนเอง เช่น การคุมก�ำเนิด การยุติการตั้งครรภ์  

การท�ำหมนั   

	 	 	 อีกทั้ง บทบาทสตรีชาติพันธุ์ที่มักต้องเป็นภรรยาและต้องอยู่บ้าน ท�ำงานบ้านเล้ียงลูก       

จึงมโีอกาสในการเข้าถงึข้อมูลในด้านต่างๆน้อยกว่าผู้ชาย หรือถ้าจะเข้าถงึข้อมูล กต้็องรับข้อมูล

ที่ผู้ชายน�ำมาถ่ายทอดให้ ส่งผลต่อการเข้าถงึความรู้  การเข้าถงึเทคโนโลยีสมยัใหม่ ซ่ึงสมัพันธก์บั

การเข้าถงึสทิธบิริการสขุภาพต่างๆ 

	 	 	 นอกจากน้ี งานวิชาการหลายช้ินพบว่า บุคลากรทางด้านสขุภาพจ�ำนวนมากยังถูกครอบง�ำ

ด้วยระบบคิดแบบชายเป็นใหญ่ ซ่ึงยังมช่ีองว่าง ยังขาดความละเอยีดอ่อน ยังมอีคตทิางเพศหรือ

ความเช่ือทางเพศที่ผิดๆ ตลอดจนการปฏิบัติงานที่ไม่เหมาะสมต่อผู้รับบริการที่เป็น ผู้หญิง

ชาตพัินธุ	์ 

	 	 	 สภาวการณเ์หล่าน้ีส่งผลกระทบต่อผู้หญิงชาตพัินธุ ์ท�ำให้พวกเธอมคีวามเจบ็ป่วยที่รนุแรง

ขึ้น ส่งผลให้มภีาระค่ารักษาพยาบาลที่มากขึ้น อกีทั้งยังอาจจะเกดิการเจบ็ป่วยเร้ืองรัง  การเจบ็

ป่วยของผู้หญิงชาตพัินธุเ์หล่าน้ี ย่อมส่งผลกระทบต่อครอบครัว และชุมชน ท้องถิ่น ทั้งในแง่สงัคม 

เศรษฐกจิ วัฒนธรรม เป็นลูกโซ่
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เพ่ือให้สตรีชาตพัินธุใ์นอ�ำเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน มสีขุภาวะดขีึ้น ทางโครงการพัฒนา

กลไกการเข้าถงึบริการสขุภาพและเสริมสร้างสขุภาวะผู้หญิงชาตพัินธุ ์ โครงการย่อยที่ 3  จังหวัด

แม่ฮ่องสอน จึงได้จัดท�ำคู่มอืฉบบัน้ีขึ้น เพ่ือเป็นพ้ืนฐานการปฏบิตังิานด้านระบบบริการสขุภาพ

และเสริมสร้างสขุภาวะสตรีชาติพันธุส์ �ำหรับบุคลากรด้านการแพทย์และสาธารณสขุ อ�ำเภอปาง

มะผ้า  จังหวัดแม่ฮ่องสอน ตลอดจนผู้ที่สนใจทั่วไป 

	 	 	 หวังเป็นอย่างย่ิงว่า หนังสือเล่มเลก็ๆเล่มน้ี จะยังประโยชน์ต่อการพัฒนาสุขภาวะสตรี

ชาตพัินธุ ์รวมถงึยกระดบัการท�ำงานของบุคลากรด้านการแพทย์และสาธารณสขุ ณ ที่แห่งน้ี ซ่ึง

มคุีณภาพดอียู่แล้ว ให้ดย่ิีงๆขึ้นไป เป็นกุศลอนัย่ิงใหญ่ทั้งต่อตวัเองและส่วนรวม

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 วิสทุธิ์  เหลก็สมบูรณ ์(ครยูอด)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	      ผู้ประสานงานโครงการฯ
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	 	 	 คู่มอืพ้ืนฐานการปฏบิตังิานระบบบริการสขุภาพและเสริมสร้างสขุภาวะสตรีชาตพัินธุส์ �ำหรับ

บุคลากรด้านการแพทย์และสาธารณสขุอ�ำเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน นับว่าเป็นต้นแบบ

แรกของระบบบริการสขุภาพของไทย ที่ผลิตขึ้นจากชุดประสบการณ ์องค์ความรู้ของคนในอ�ำเภอ

ปางมะผ้าด้วยการสกดัจากความละเมียดละไมและอดทนของทมีงานที่มีพ้ืนฐานจิตใจในความ

เคารพและละเอยีดอ่อนในความเป็นมนุษย์ของกนัและกนั เน้ือหาภายในมีความหมาย มีความ

หมายชัดเจน และเน้นเชิงปฏบิตักิารอย่างแท้จริง ที่เกดิจากการปฏบิตัจิริง สามารถท�ำได้จริง และ

สามารถเป็นต้นแบบในการต่อยอด และขยายผลส�ำหรับระบบสขุภาพในพ้ืนที่อื่นๆ ที่มลัีกษณะ

คล้ายๆ กนั ความคาดหวังและดอกผลจากการปฏบิัติจริง น�ำไปใช้จริงของคู่มือน้ี ย่อมน�ำไปสู่

ความเคารพรัก ความเป็นธรรม และความเป็นมนุษย์ที่เสมอเหมอืนของคนในพ้ืนที่ ในการเข้าถงึ 

เข้าร่วมในระบบบริการสขุภาพที่มคุีณภาพ อนัเป็นเป้าหมายที่ตรงกนัของ สสส. คณะสาธารณสขุ

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ โรงพยาบาลปางมะผ้า และพ่ีน้องในปางมะผ้า ขอบคุณทุกๆ

ทา่น ทุกๆ ภาคี ทุกๆ องค์กรที่มส่ีวนร่วมและเกี่ยวข้องกบัการสรรสร้างคู่มอืเล่มน้ี มา ณ โอกาส

น้ีครับ

อาจารย์ รณภมู ิสามคัคีคารมย์ 

คณะสาธารณสขุศาสตร์  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

คำ�นิยม
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สขุภาวะเป็นสทิธขิั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ทุกๆคนในประเทศไทย เป็นประเดน็ส�ำคัญที่ใช้เป็นหลัก

คิดในการท�ำงาน เพ่ือขบัเคล่ือนกระบวนการสร้างสขุภาวะกบัประชาชนในพ้ืนที่อ�ำเภอปางมะผ้า

และเขตรอยต่อ ซ่ึงเป็นพ้ืนที่พิเศษ ความพิเศษน้ีหมายถงึการมปีระชากรเป็นกลุ่มชาตพัินธุ ์และ

มหีลากหลายชาตพัินธุ ์และความพิเศษของพ้ืนที่ซ่ึงเป็นป่าและภเูขา และมรีอยต่อชายเเดนที่ผู้คน

เคล่ือนย้ายถิ่นฐานกนัไปมากบัประเทศเพ่ือนบ้านตั้งแต่อดตี

	 	 	 ด้วยความเป็นชาติพันธุท์ี่หลากหลาย และความพิเศษน้ี ระบบบริการสขุภาพของอ�ำเภอ 

ปางมะ ที่ได้ตั้งมานานเกือบ 40 ปี ได้ท�ำงานและภารกิจอย่างหนัก และพัฒนาต่อเน่ืองเพ่ือ         

ยกระดบัสขุภาวะของประชาชนที่อยู่ในพ้ืนที่พิเศษแห่งน้ี ซ่ึงหลายเร่ืองถอืว่าผ่านมาตรฐาน และ

ท�ำได้ดอียู่แล้วทั้งในระดบัจังหวัดและระดบัประเทศ

	 	 	 แต่ด้วยลักษณะสังคมที่เปล่ียนแปลงไป มีปัจจัยของการเปล่ียนแปลง ที่ก่อผลกระทบ

กบัชุมชนที่น่ีหลายอย่าง โดยเฉพาะเร่ืองเศรษฐกจิ สงัคม การสื่อสาร ท�ำให้สขุภาวะของคนที่

น่ีเปล่ียนแปลงไปในทางที่ไม่ดีมากขึ้น เช่นเร่ืองสรุา เร่ืองความยากจนจากปัญหาราคาผลผลิต

ทางการเกษตรที่ตกต�่ำ  สภาพสังคมที่คนรุ่นใหม่ไปท�ำงานในเมือง การแต่งงานก่อนวัยแล้ว        

หย่าร้าง ทิ้งบุตรให้ผู้สงูวัยเล้ียงดู วัฒนธรรมที่ผู้คนในสงัคมเร่ิมเเข่งขนั และการทอดทิ้งไม่ดูแลกนั

ดงัเช่นในอดตี แม้แต่ความแตกแยกทางการเมอืงระดบัหมู่บ้านชุมชน กเ็ป็นผลกระทบที่รนุแรง

ต่อความสขุ ต่อสขุภาวะของคนที่น่ี รวมทั้งการอยู่ในป่าอนุรักษ์ ที่ไม่มสีทิธทิ �ำกนิในพ้ืนที่ตนเอง

อย่างแท้จริง บางพ้ืนที่ยังไม่มีถนน ไม่มไีฟฟ้าใช้ ทั้งที่ประเทศไทย

คำ�นิยม
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และโลกได้เปล่ียนแปลงไปสู่ยุค digital disruption 

	 	 	 กลุ่มประชาชนที่ได้รับผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลง ของสงัคมวัฒนธรรมทั้งเก่าใหม่ที่

ส�ำคัญคือกลุ่มสตรี ที่ปัญหาอาจจะไม่ถูกค้นพบหรือยกมาให้ได้รับรู้กนัเพ่ือพัฒนาเปล่ียนแปลง

ปรับปรุงให้ดีขึ้น ทาง สสส. ได้มองเหน็ความส�ำคัญของประชากรกลุ่มพิเศษกลุ่มน้ีโดยเฉพาะ

พ้ืนที่ชายขอบ ชายแดนห่างไกลเช่นอ�ำเภอปางมะผ้า จึงได้เข้ามาหารือเพ่ือสนุบสนุนการท�ำงาน

เพ่ือพัฒนาสขุภาวะของกลุ่มสตรชาตพัินธุโ์ดยเฉพาะ

	 	 	 จากการได้ด�ำเนินโครงการเป็นระยะเวลาเกอืบ 2 ปี ท�ำให้ทมีพ้ืนที่ได้เรียนรู้สภาพปัญหา 

และได้น�ำปัญหาเหล่าน้ันมาพัฒนาแก้ไข เพ่ือเสริมสร้างสขุภาวะสตร ตามกรอบการวิจัยและพัฒนา 

ผลที่ได้คือองค์ความรู้และแนวทางการพัฒนาสขุภาวะสตรให้ดขีึ้น การได้ทมีตวัแทนของสตรีใน

พ้ืนที่ การได้ผู้น�ำในพ้ืนที่ที่เข้าใจปัญหาและความหมาย ความส�ำคัญที่จะต้องแก้ไขและยกระดบั 

ท�ำให้เกดิสขุภาวะของสตรีที่ดขีึ้น พร้อมทั้งต่อยอดไปสร้างสขุภาวะของชุมชน

	 	 	 หนังสอืเล่มน้ีเป็นผลงานหน่ึงของโครงการที่ได้ออกแบบเอาไว้ว่าเมื่อจบโครงการจะมคู่ีมอื

ที่ใช้เป็นแนวทางที่จะสื่อสารท�ำความเข้าใจกบัสตรีชาตพัินธุ ์เพ่ือเป็นเคร่ืองมอืช้ินหน่ึงที่ง่ายๆ ต่อ

เจ้าหน้าที่และแกนน�ำสตรีเอง ในการดูแลและส่งเสริมสขุภาวะของสตรีชาตพัินธุใ์ห้ดขีึ้น

	 	 	 ผมขอขอบพระคุณทาง สสส. ส�ำนัก 9 ขอขอบพระคุณท่านอาจารย์รณภมูิ และคณะ          

ขอขอบคุณคณะนักวิจัยในพ้ืนที่ น�ำโดยครูยอด และทีมงานน้องๆแกนน�ำสตรีชาติพันธุ์ทั้ง              

5 ชนแผ่า ทั้ง 5 หมู่บ้านน�ำร่องของเรา ขอบขอบคุณสตรีชาตพัินธุท์ั้ง 4 หมู่บ้านที่ร่วมเรียนรู้และ

ที่ส�ำคัญที่สดุคือ ทมีเจ้าหน้าที่เครือข่ายบริการสขุภาพอ�ำเภอปางมะผ้าทุกคน ทุกหน่วยบริการ             

หวังว่าคู่มอืเล่มน้ีจะสร้างประโยชน์กบัการสร้างสขุภาวะประชาชนในพ้ืนที่สบืต่อไป

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 นายแพทย์สพัุฒน์  ใจงาม

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	    ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลปางมะผ้า
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ถา้คนเรามีสขุภาพเสือ่มโทรม กจ็ะไม่สามารถพฒันาชาติได ้ เพราะทรพัยากรทีส่�ำคญัทีส่ดุของ

ประเทศชาติ กคื็อ พลเมือง นัน่เอง

	 	 	 - พระบรมราโชวาทในพระบาทสมเดจ็พระปรมทิรมหาภมูพิลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9

ความสขุของประชาชนคือจดุมุ่งหมาย ความทกุขข์องประชาชนคือส่ิงทีต่อ้งแกไ้ข และตอ้งท�ำอย่าง

เท่าเทียมทัว่ถึงเสมอกนั

	 	 	 - พระราชด�ำรัสสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว มหาวชิราลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกูร รัชกาลที่ 10

ภาพจาก https://praew.com/luxury/112276.html
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ระบบบริการสุขภาพขาดมุมมองสุขภาวะสตรีไม่ได้

แผนภาพแสดงปัจจัยสงัคมก�ำหนดสขุภาพ

	 	 	 สขุภาพมีปัจจัยทางสงัคมเข้ามาเกี่ยวข้องมากมาย หน่ึงในน้ันคือมิติทางเพศ ดังน้ันการ

พัฒนาระบบบริการสขุภาพจึงต้องมคีวามละเอยีดอ่อนต่อความแตกต่างระหว่างหญิง ชาย รวม

ถึงเพศทางเลือกอื่นๆ หากมองในมุมกว้าง นโยบายสร้างความรอบรู้ ด้านสขุภาพ (HEALTH 

LITERACY) ที่เป็นกระแสปัจจุบนั กย่็อมที่จะขาดมติหิญิงชายไม่ได้ ขาดการพัฒนาที่เข้าใจ เข้า

ถงึ และพัฒนาสขุภาวะสตรีไม่ได้
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ระบบบริการสุขภาพท่ีเป็นมิตรตอ่สตร ีเริ่มท่ีไหน? 

 

บริการสุขภาพท่ีเป็นมิตรต่อสตรี คุณคิดวา่จะเร่ิมพฒันาจากท่ีไหน ? 

เร่ิมท่ีผูบ้งัคบับญัชา ? เร่ิมท่ีท่ีทาํงาน ?  

เร่ิมท่ีเวทีประชุมสมัมนา ?   เร่ิมท่ีโปรแกรม อบรมหรหูรา ? 

หรือวา่เร่ิมบา้น บา้นของคนทาํงาน ?   

 

บา้นท่ีเป่ียมดว้ยมิตรภาพ ความรกัความเมตตา ท่ีมีต่อผูห้ญิง 

บา้นท่ีเนน้ความเสมอภาคระหวา่งเพศ และประชาธิปไตยท่ีผูห้ญิงมีส่วนรว่มได ้

บา้นท่ีใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนั และไมปิ่ดกั้นความคิดเห็นและโอกาสของสตรีเพศ 

 

โรงพยาบาลก็ดี สาํนักงานสาธารณสุขก็ดี สถานีอนามยัต่างๆก็ดี 

จะมีระบบบริการท่ีเป็นมิตรต่อสตรีได ้มิใชจ่ากหนา้ท่ี แต่จากหวัใจไดน้ั้น 

พื้ นฐานสาํคญัคือบา้นของบุคลากร 

 

การพฒันาสุขภาพชุมชน ส่วนใหญ่มกัจะมองไปขา้งนอก 

หากแทจ้ริงแลว้ขา้งนอกจะงามไดก็้ดว้ยขา้งในท่ีเบ่งบานออกไป 

ความเป็นมิตรต่อสตรีท่ีบา้นของท่าน คือรากฐานของความเป็นมิตรต่อสตรีในทุกท่ีทาํงาน "  

 

 

 

 

บริการสขุภาพที่เป็นมติรต่อสตรี คุณคิดว่าจะเร่ิมพัฒนาจากที่ไหน ?

เร่ิมที่ผู้บงัคับบญัชา ? เร่ิมที่ที่ท �ำงาน ? 

เร่ิมที่เวทปีระชุมสมัมนา ? เร่ิมที่โปรแกรม อบรมหรหูรา ?

หรือว่าเร่ิมบ้าน บ้านของคนท�ำงาน ?  

บ้านที่เป่ียมด้วยมติรภาพ ความรักความเมตตา ที่มต่ีอผู้หญิง

บ้านที่เน้นความเสมอภาคระหว่างเพศ และประชาธปิไตยที่ผู้หญิงมส่ีวนร่วมได้

บ้านที่ให้เกยีรตซ่ึิงกนัและกนั และไม่ปิดกั้นความคิดเหน็และโอกาสของสตรีเพศ

โรงพยาบาลกด็ ีส�ำนักงานสาธารณสขุกด็ ีสถานีอนามัยต่างๆกด็ี

จะมรีะบบบริการที่เป็นมติรต่อสตรีได้ มใิช่จากหน้าที่ แต่จากหัวใจได้น้ัน

พ้ืนฐานส�ำคัญคือบ้านของบุคลากร

การพัฒนาสขุภาพชุมชน ส่วนใหญ่มกัจะมองไปข้างนอก

หากแท้จริงแล้วข้างนอกจะงามได้กด้็วยข้างในที่เบ่งบานออกไป

ความเป็นมติรต่อสตรีที่บ้านของทา่น คือรากฐานของความเป็นมิตรต่อสตรีในทุกที่ท�ำงาน “ 

ระบบบริการสุขภาพทีเ่ป็นมิตรต่อสตรี เริม่ทีไ่หน?
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เราจะส่ือสารและสรา้งความเป็นมิตรตอ่ผูป่้วยสตรีไดอ้ยา่งไร? 

 

 

“รูเ้ขา รูเ้รา” 

การส่ือสารท่ีมีพลงัน้ัน จาํเป็นตอ้งรูท้ั้งตวัเรา และตวัเขา รูเ้รา หมายถึง รูจ้กัวา่ ในการ

ส่ือสารครั้งหน่ึงๆน้ัน ประกอบไปดว้ยสามภาษา คือ ภาษาพดู ภาษากาย และภาษาใจ   

 

โดยทัว่ไป คนเราจะเขา้ใจกนัผ่านภาษาพดู 30 % นอกจากน้ันเป็นภาษากาย 30% ท่ีเหลือ

อีก 40% คือภาษาใจ ท่ีส่งเป็นกระแสจิตออกไป เหมือนคล่ืนพลงัท่ีอีกฝ่ายรบัรูไ้ด ้

 

 

 

 

 

 

เราจะสือ่สารและสรา้งความเป็นมิตรต่อผูป่้วยสตรีไดอ้ย่างไร?

“รูเ้ขา รูเ้รา”

	 	 	 การสื่อสารที่มีพลังน้ัน จ�ำเป็นต้องรู้ทั้งตัวเรา และตัวเขา รู้ เรา หมายถงึ รู้ จักว่า ในการ

สื่อสารคร้ังหน่ึงๆน้ัน ประกอบไปด้วยสามภาษา คือ ภาษาพูด ภาษากาย และภาษาใจ  

	 	 	 โดยทั่วไป คนเราจะเข้าใจกนัผ่านภาษาพูด 30 % นอกจากน้ันเป็นภาษากาย 30% ที่เหลือ

อกี 40% คือภาษาใจ ที่ส่งเป็นกระแสจิตออกไป เหมอืนคล่ืนพลังที่อกีฝ่ายรับรู้ ได้
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การเตรียมใจ หรือ เตรียมสภาวะจิตของเราจึงมีผลสาํคญัท่ีจะสรา้งภาษาใจท่ีส่ือออกไปยงั

ผูป่้วย ถา้จิตเรากระสบักระส่าย วุน่วาย ยอ่มกระทบกบัภาษาพดูและภาษากาย ตรงน้ี คนไข้

ทุกคนรบัรูไ้ด ้ 

เราจึงตอ้งหมัน่ฝึกสภาวะจิตใหน่ิ้ง สงบ เยอืกเยน็ เป่ียมดว้ยเมตตากรุณา  

น่ีเป็นพื้ นฐานสาํคญัมากในการส่ือสาร 

 

	 	 	 การเตรียมใจ หรือ เตรียมจิตของเราจึงมผีลส�ำคัญที่จะสร้างภาษาใจที่สื่อออกไปยังผู้ป่วย 

ถ้าจิตเรากระสับกระส่าย วุ่นวาย ย่อมกระทบกับภาษาพูดและภาษากาย ตรงน้ี คนไข้ทุกคน         

รับรู้ ได้ 

	 	 	 เราจึงต้องหมั่นฝึกสภาวะจิตให้น่ิง สภาวะสงบ เยือกเยน็ เป่ียมด้วยเมตตากรณุา 

น่ีเป็นพ้ืนฐานส�ำคัญมากในการสื่อสาร
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การวางต�ำแหน่งในการสนทนา

	 	 	 ผู้หญิง คุยกบัผู้หญิง  ชอบให้คุยต่อหน้า  สบตากนั

	 	 	 ผู้หญิง คุยกบัผู้ชายชอบให้คุยข้างๆ(คนที่ไม่รู้ จัก) 

	 	 	 ผู้ชาย คุยกบั ผู้ชาย  ชอบให้คุยต่อหน้า

	 	 	 ผู้ชาย คุยกบัผู้หญิงชอบให้คุยข้างๆ

	 	 	 คนแก่คนเฒ่า คุยกบัเดก็ไม่ชอบให้ยืนค�ำ้หัว ให้ น่ังข้างๆ 

	 	 	 เปรียบเทยีบ  หลักการคุย ถ้าเจอคนไข้  เพศเดยีวกนั คุยต่อหน้า  เพศตรงข้าม 

	 	 	 คุยด้านข้าง

หลกัการสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group)
	 	 	 ท�ำไม การสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) หรือแม้แต่การน่ังกนิข้าวกบัญาตพ่ีิน้องเราจึง

นิยมน่ังล้อมเป็นวงกลม?

	 	 	 การน่ังแบบเส้นตรง หากมแีรงปะทะหรือความขดัแย้งมาอยู่ตรงหน้า จะน�ำสูก่ารเผชิญหน้า

ในขณะที่การน่ังแบบวงกลม จะลบเหล่ียมมุมการปะทะ ล้อมใจหลอมพลังได้มากกว่า

	 	 	 การน่ัง การยืน การเคล่ือนที่เป็นวงกลม คือรปูแบบของการสลายความขดัแย้ง และน�ำสู่

การสานพลังอย่างเป็นธรรมชาตกิารจัดเวทกีเ็ฉกเช่นกนั หากอยากสร้างบรรยากาศของการแข่งขนั 

ให้จัดแบบเส้นตรง แต่ถ้าอยากเน้นบรรยากาศของความร่วมมือ ให้จัดแบบวงกลม
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การดึงขอ้มูลทีเ่ช่ือมโยงกบัปัจจยัสงัคมก�ำหนดสุขภาพ
การสนทนาทีเ่ป็นมิตรต่อผูห้ญิง

	 	 	 การสนทนาเพ่ือวินิจฉัยโรค (ที่เช่ือมโยงกบัปัจจัยสงัคมก�ำหนดสขุภาพกด็)ี การจัดวงคุย

วิเคราะห์ปัญหา การดงึความรู้ฝงัลึกของชาวบ้าน โดยเฉพาะผู้หญิงที่ไม่คุ้นเคยกบัการเข้าวงเสวนา

กึ่งทางการ เราต้องใช้วิธกีารที่เป็นมติร เช่น การเช้ือเชิญอย่างสภุาพ ใช้สหีน้า แววตา จิตใจที่อ่อน

โยน อ่อนน้อมเข้าไป รวมไปถึงใช้พลังของสถานที่ที่ควรจัดตกแต่งให้พวกเธอรู้สกึเสมือนบ้าน  

เพราะวงจรชีวิตของผู้หญิงชาตพัินธุใ์นพ้ืนที่สงู ส่วนใหญ่ใช้เวลาผูกพันอยู่กบับ้าน อยู่กบัรปูแบบ

การสนทนาแบบน้ี

	 	 	 และน่ันหมายถึงว่า ตัวผู้จัดกระบวนการเรียนรู้ ไม่เพียงต้องเข้าใจวิถีน้ี แต่ต้องพยายาม

ปฏบิตักิบัสตรีทั้งในพ้ืนที่บ้าน พ้ืนที่ท�ำงาน แม้กระทัง่พ้ืนที่่่ออนไลน์ที่ผู้ร่วมสื่อสารด้วยเป็นผู้หญิง

	 	 	 งานพัฒนาสขุภาวะสตรี ทมีกระบวนกรต้องเช้ือเชิญและสร้างบรรยากาศให้สตรีเป็นผู้น�ำ 

ตั้งแต่ร่วมออกแบบ ร่วมคิด ร่วมท�ำ ร่วมตดิตามประเมิน ต้องมองว่าความรู้จากหมอ พยาบาล 

หรือวิทยากร ผู้ประสานการประชุมกส่็วน แต่สตรีชาวบ้านกม็คีวามรู้ที่ฝงัลึกอยู่อกีส่วน

	 	 	 แม้จะไม่ง่าย แต่กไ็ม่สาย ไม่เกนิความมุ่งมั่น เพียรพยายาม
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คาํศพัทภ์าษาชาตพินัธุต์า่งๆ  

(ท่ีหมอพยาบาลและเจา้หนา้ท่ี ควรรูแ้ละฝึกพดูไวบ้า้ง) 

 

ไทใหญ ่

 

 

คาํศพัทภ์าษาไท

ใหญ ่
ความหมาย 

คาํศพัทภ์าษาไท

ใหญ ่
ความหมาย 

หมา่สูงคะ่ สวสัดี ป๋องใจอยูอ่่อ เขา้ใจครบั/คะ่ 

เจ็บกา่ไหล เจ็บตรงไหน เจ็บหน่า เจ็บมากๆ 

เป๋นหยงัมาคะ่ เป็นอะไรมา ปวดเน้ือปวดตวั เจ็บเน่อ เจ็บโต๋ 

อยา่ซีกูหนํา อยา่เครียด ถ่อม ฟัง 

จอ่งเจ็บหนํา เจ็บมากไหม หยะ่หยา๋ ยา 

เจ็บอิดๆ เจ็บนิดๆ ไขห่าํ อณัฑะ 

อยา่เป่อ๋ายคะ่ ไมต่อ้งอาย ก๋างคํา่ ตอนเยน็/คํา่ 

จอ่งป่องใจ๋ เขา้ใจไหม ไววนั ตอนบ่าย 

อํา่ป่องใจ๋ ไมเ่ขา้ใจ ก๋างเหนอ ตอนเชา้ 

ซบ ปาก ถอดโก๋น ถอดกางเกง 

ไทใหญ่

ค�ำศพัทภ์าษาชาติพนัธุต่์างๆ 
(ทีห่มอพยาบาลและเจา้หนา้ที ่ควรรูแ้ละฝึกพูดไวบ้า้ง)
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ลาหู่ 

 

 

 

 

คาํศพัทภ์าษาลาหู่ ความหมาย คาํศพัทภ์าษาลาหู่ ความหมาย 

อ่อบอ่ืูอจา/อ่อบดู่ะ

จา 

สวสัดีครบั / คะ่ คือจิกู หวัเขา่ 

เส่ียลา เขา้ใจไหม จี ่ ฟัน 

อ่ามาแผะหน่าเวเล เป็นอะไรมา ตาหยะ่ตอ ไมต่อ้งอาย 

ตาดอห่าแหม ่ อยา่เครียดนะ แคหลู่เตอะเว ริดสีดวง 

แมะส่ี ตา จั๊วะนี/เบ๊ียะนี ชี้ ใหดู้หน่อย 

หน่าปอ ห ู อ่ืมพือส่ีหน่าลาเว ปวดอณัฑะ 

เหมาะกอ ปาก หน่า ปวด 

ชาตุเว ตรวจภายใน หน่าลา ปวดมั้ย 

ไผ่-แอว  เสร็จแลว้ หน่าจะกุเล/หน่าจา ปวดมาก 

ลาหู่
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ลีซู 

 

 

 

 

 

 

 

คาํศพัทภ์าษาลีซู ความหมาย คาํศพัทภ์าษาลีซู ความหมาย 

อาลานา ปวดท่ีไหน อาคึนา มาก 

อะลิกิเนีย เป็นอะไรมา อาแตแ๊ตน๊า เจบ็นิดๆ 

ถ่าซึ อยา่เครียด นุตัว๋ เขา้ใจไหม 

มิคาลิกิ ขอใหห้ายป่วย ตัว๋ เขา้ใจคะ่/ ครบั 

อาคึโบโมะ ขอบคุณ หมา่ตุ ไมเ่ขา้ใจ คะ่/ ครบั 

ควัะควัะ สวสัดี ถ่าชาตุ ไมต่อ้งอาย 

อาคึนา เจ็บมากไหม   

ลีซู
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ปะโอ 

 

 

 

 

 

 

คาํศพัทภ์าษาปะโอ 
ความหมาย คาํศพัทภ์าษาปะโอ ความหมาย 

มงักะลาเดีย สวสัดี ต่องวางซะเมอ ไมต่อ้งอาย 

ยปู๊อกเตา้ ไมเ่ขา้ใจ ถวา่ไมล่อน เป็นอะไรมา 

ฉ่าอ๊ึไม ๊ ปวดท่ีไหน เนะแคนโย ่ หายไวๆนะ 

ยุย๊บัยุอ่๊า อยา่เครียด แซะล่าม กลบับา้นได ้

ผ่องซะแหน่ะ เขา้ใจไหม   

ต่องฉ่าอ่าแหน่ เจ็บมากไหม   

ฉ่าอ๊ึไม ๊ ปวดท่ีไหน   

ปะโอ
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เบอรโ์ทรศพัทป์ระสานงานหน่วยงานดา้นสุขภาวะสตรี

ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลปางมะผ้า (หมอสพัุฒน์) 	โทร. 0817168797

แกนน�ำล่ามชุมชน ลาหู่ (พิชัย โทร.0988209724 , นาพือ โทร. 0885860569)

แกนน�ำล่ามชุมชน ลีซ ู(มณรัีตน์ โทร. 0864733429)

แกนน�ำล่ามชุมชน ไทใหญ่  (สาลินี โทร. 0827599886)

แกนน�ำล่ามชุมชนปะโอ (เดอืน โทร. 0642946823 และ 0623536214)

หัวหน้าห้องบตัร โรงพยาบาลปางมะผ้า (คุณนุช) โทร. 0899563142 

ห้องฉุกเฉิน โรงพยาบาลปางมะผ้า โทร. 053 617 154 ต่อ 116

งานสขุภาพจิต โรงพยาบาลปางมะผ้า (หมอ ดอย) โทร. 0910103032    

งานวิจัยและพัฒนาสขุภาวะสตรีและชุมชน (ครยูอด) โทร. 086 9169486

เลขานุการโครงการสขุภาวะสตรีชาตพัินธุป์างมะผ้า (ชุลี) โทร. 0830938798

สายด่วน อบุตัเิหต ุฉุกเฉิน โทร. 1669

สายด่วนให้ค�ำปรึกษา เอดส ์และการตั้งครรภ์ไม่พร้อม โทร. 1663

ศนูย์ช่วยเหลือสงัคม (OSCC) สายด่วน 

(ความรนุแรงต่อเดก็ สตรี ผู้สงูอายุ และคนพิการ การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น) โทร.1300

สายด่วน ส�ำนักงานประกนัสงัคม โทร. 1506

สาธารณสขุอ�ำเภอปางมะผ้า (หมอจีรัง) โทร. 0817169700
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“ ทดแทนคุณน้ํานม จากอกแม ่

ขอบใจเมีย ชว่ยดูแลลูกชายลูกสาว 

ขอบคุณยาย ยา่ หว่งใย ชีวติเรา 

สุขภาวะสตรีครือรากเหงา้ คือเรา คือทุกคน ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ ทดแทนคุณน�้ำนม จากอกแม่

ขอบใจเมยี ช่วยดูแลลกูชายลกูสาว

ขอบคุณยาย ยา่ ห่วงใย ชวีติเรา

สุขภาวะสตรีครือรากเหงา้ คอืเรา คอืทุกคน ”


