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รองศาสตราจารย์นภาภรณ์ หะวานนท์ 
ได้รĀบปรญิญāเüก	ùāขāùĀงคมöิทยā	จāกมúāöทิยāลĀยบรāöน์	ปรÿเท÷
ùúรĀฐüเมริกā	ในช่öง	10	ปีที่ผ่āนมā	ได้ใช้เöลāù่öนใúญ่÷ึกøāöิจĀย
เกีย่öกĀบรÿบบยตุธิรรมทāงüāญāแลÿกรÿบöนกāรยตุธิรรมทāงüāญā	
โดยเฉพāÿùิง่ทีเ่กดิข้ึนกĀบปรÿชāชนซึ่งต้üงเดินเข้āมāùู่ùāยพāนขüง
กรÿบöนกāรยุติธรรมทāงüāญāตĀง้แต่ต้นจนùิน้ùดุลงท่ีกāรถกูตĀดùนิ
ลงโทøใú้จ�āคกุ	ปรÿเดน็ทีü่āจāรย์นภāภรณ์ใú้คöāมùนใจเป็นพเิ÷øคืü	

ùิ่งที่เกิดขึ้นกĀบผู้ท่ีถูกเคลื่üนย้āยจāกโลกแú่งüิùรภāพไปùู่พื้นที่ขüงกāรจüงจ�āแลÿต้üงใช้ชöีติทีมี่
คöāมแตกต่āงโดยùิ้นเชิงกĀบùĀงคมที่จāกมā	รöมทĀ้งผลที่เกิดขึ้นกĀบครüบครĀöขüงผู้ที่ต้üงเข้āไปüยู่ 
ในเรืüนจ�ā	úนĀงùืüöิถีเรืüนจ�āùุขภāöÿùÿท้üนแนöคิดแลÿมุมมüงขüงüāจāรย์นภāภรณ์ที่เú็นö่ā	 
กāรแก้ปัญúāกāรกรÿท�āผดิซ�ā้	แลÿผลเùยีúāยร่öม	(collateral	damage)	ทีเ่กดิจāกกāรลงโทøจ�āคกุทีเ่ป็น
ปัญúāขüงùĀงคมไทยในขณÿนี	้ จÿต้üงใú้คöāมù�āคĀญกĀบกāรปรĀบเปลีย่นฐāนคดิทีเ่กีย่öกĀบกāรลงโทø
แลÿกāรบรúิāรจĀดกāรเรüืนจ�āทีท่�āกĀนมāนāนúลāยท÷öรรø	 ไปùูแ่นöคดิขüงกāรท�āใú้ชöีติเรืüนจ�ā 
ใú้มีคöāมแตกต่āงจāกùภāöÿปกติขüงùĀงคมใú้น้üยที่ùุด

เกี่ยวกับผู้เขียน

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ธีรวัลย์ วรรธโนทัย
ได้รĀบปรญิญā÷ลิปบĀณฑติ	ùāขāüüกแบบภāยใน	เกยีรตนิยิมüĀนดĀบ	2	
จāกมúāöทิยāลĀย÷ลิปāกร	ได้รĀบใบüนญุāตöิชāùถāปัตยกรรม	คöบคมุ
รÿดĀบöุฒิùถāปนิกùāขāùถāปัตยกรรมภāยในแลÿมĀณฑน÷ิลป์	 
แลÿได้รĀบปริญญāกāร÷ึกøāมúāบĀณฑิต	ùāขāกāรบริúāรกāร÷ึกøā	
จāกมúāöิทยāลĀย÷รีนครินทรöิโรฒ	 ด�āรงต�āแúน่งคณบดีคณÿ
ùถāปัตยกรรม÷āùตร์	มúāöทิยāลĀยเทคโนโลยรีāชมงคลธĀญบรุ	ีในปี	

2546-พฤøภāคม	2560	üāจāรย์ธรีöĀลย์ได้เริม่÷กึøāöจิĀยแลÿท�āกจิกรรมต่āงๆ	ในเรüืนจ�āมāตĀง้แต่	ปี	2551	
โดยได้น�āคöāมรูแ้ลÿปรÿùบกāรณ์กāรüüกแบบเข้āไปใช้ในกāรท�āงāนร่öมกĀบผู้บรúิāร	เจ้āúน้āทีแ่ลÿ
ผู้ต้üงขĀงในเรืüนจ�ā	นüกจāกนี้üāจāรย์ธีรöĀลย์ยĀงมีคöāมùนใจพิเ÷øกĀบกāรฝึกโยคÿ	แลÿเป็นผู้ริเริ่ม
น�āโยคÿเข้āไปùüนในเรüืนจ�ā	จนถงึปัจจบุĀนüāจāรย์ธรีöĀลย์ได้น�āผลงāนกāรแùดงโยคÿขüงผูต้้üงขĀงúญงิ
ในเรüืนจ�āเผยแพร่ในùืü่ต่āงๆ	เช่น	กāรผลติùāรคดเีกีย่öกĀบผูต้้üงขĀงน�āเùนüทāงโทรทĀ÷น์	กāรน�āเùนü
คöāมùāมāรถในกāรแùดงโยคÿขüงผู้ต้üงขĀงทāงùื่üüüนไลน์	 แลÿยĀงได้ร่öมกĀบเรืüนจ�āน�āผู้ต้üงขĀง
üüกไปแùดงคöāมùāมāรถทāงด้āนโยคÿในเöทีรÿดĀบชāตแิลÿนāนāชāต	ิทĀง้นีโ้ดยมöีĀตถปุรÿùงค์เพืü่ใú้
ùāธāรณชนตรÿúนĀกในคöāมùāมāรถแลÿคöāมมāนÿพยāยāมขüงผู้ต้üงขĀง	แลÿเพืü่ใú้คนทĀö่ไปมภีāพ
ในทāงบöกกĀบผู้ต้üงขĀงแลÿพร้üมจÿรĀบผู้พ้นโทøคืนกลĀบùู่ùĀงคม

üย่āงไรกต็āม	กāรท�āงāนในเรüืนจ�āตลüดช่öงเöลāกö่ā	8	ปี	มไิด้ปรā÷จāกüปุùรรคแลÿปัญúā	

เรืüนจ�āบāงแú่งมีกāรเปลี่ยนแปลงผู้บĀญชāกāรเรืüนจ�āซึ่งมีแนöคิดในกāรบริúāรจĀดกāรเรืüนจ�āที่ 
ไม่ùนĀบùนุนแลÿในúลāยๆ	กรณีเป็นüุปùรรคต่üกāรด�āเนินงāนขüงโครงกāร	ท�āใú้กāรด�āเนินงāน

ขüงโครงกāรùÿดดุลงúรüืชÿลüตĀöเป็นรÿยÿๆ	ซึง่บ่งชีö่้ā	กāรเปลีย่นแปลงทีย่Āง่ยนืจÿต้üงท�āในรÿดĀบ

นโยบāยทีม่úีลĀกคดิแลÿกāรบรúิāรจĀดกāรเรüืนจ�āüย่āงชĀดเจนö่āจÿเลüืกใช้ü�āนāจเชงิรÿเบยีบöนิĀย

üย่āงเข้มข้นเพื่üปรĀบพฤติกรรมขüงผู้ต้üงขĀง	 úรืüจÿเลืüกใช้แนöทāงกāรฟื้นฟูในรูปแบบใúม่ 
ซึ่งผู้เขียนได้น�āเùนüไö้ในúนĀงùืüนี้	

เรืüนจ�āùุขภāöÿซึ่งเป็นúĀöใจขüงúนĀงùืüเล่มนี้ได้มāจāกกāรúลüมรöมคöāมรู้ซึ่งผ่āนกāร

ด�āเนนิงāนในเรüืนจ�āต่āงๆ	มāเป็นรÿยÿเöลāนāน	เป็นคöāมพยāยāมทีจ่ÿพĀฒนāเรüืนจ�āใú้เป็นพื้นที ่
ùุขภāöÿเพื่üฟื้นฟูดูแลผู้ต้üงขĀงตĀ้งแต่öĀนแรกที่เข้āมāüยู่ในเรืüนจ�ā	 ซึ่งùāมāรถท�āได้โดยกāรบริúāร

จĀดกāรùภāöÿแöดล้üมทĀง้ทāงกāยภāพ	öถิกีāรด�āรงชöีติ	คöāมùĀมพĀนธ์รÿúö่āงเจ้āúน้āท่ีกĀบผู้ต้üงขĀง	

คöāมùĀมพĀนธ์กĀบโลกภāยนüก	ใú้มีคöāมกดดĀนกĀบผู้ต้üงขĀงใú้น้üยที่ùุด	กรÿบöนกāรฟื้นฟูผู้ต้üงขĀง

คöรได้รĀบกāรบรูณāกāรเข้āไปในöถิกีāรด�āรงชöีติตลüดทĀง้	24	ชĀö่โมงในเรüืนจ�ā	โดยยึดúลĀกกāรขüง

กāรท�āใú้ชีöิตในเรืüนจ�āมีคöāมแตกต่āงจāกชีöิตในùĀงคมทĀ่öไปใú้น้üยที่ùุด	 เพื่üö่āเมื่üเöลāขüง 
กāรลงโทøùิน้ùดุลง	ผูพ้้นโทøจÿùāมāรถกลĀบคนืùูù่Āงคมได้üย่āงมคีöāมมĀน่ใจแลÿมคีöāมพร้üมทีจ่ÿ

ใช้ชีöิตในโลกภāยนüก	ไม่กลĀบเข้āùู่เù้นทāงขüงกāรกรÿท�āผิดüีก	

ตลüดเöลāขüงกāรท�āงāนในเรืüนจ�āผู้เขียนได้รĀบปรÿùบกāรณ	์ข้üคิด	แลÿมุมมüงที่มีคุณค่ā

จāกผูเ้กีย่öข้üงทกุฝ่āยเกนิกö่āจÿน�āมāเขยีนเป็นค�āขüบคณุได้ทĀง้úมด	แต่คöāมปรÿทĀบใจทีไ่ด้ท�āงāน

ร่öมกĀบทุกท่āนท่ีล้öนมีพลĀงüยāกเú็นกāรเปลี่ยนแปลงที่ดีในเรืüนจ�āจÿเป็นคöāมทรงจ�āที่ดีแลÿมี

คุณค่āù�āúรĀบผู้เขียนตลüดไป	 ผู้เขียนขüขüบคุณù�āนĀกงāนกüงทุนùนĀบùนุนกāรùร้āงเùริมùุขภāพ	

(ùùù.)	 ที่เú็นö่āกāรพĀฒนāเรืüนจ�āùุขภāöÿเป็นรāกฐāนù�āคĀญüย่āงúนึ่งขüงกāรพĀฒนāùĀงคม 
ùขุภāöÿ	แลÿได้ใú้กāรùนĀบùนนุตลüดมā	ùิง่ทีผู่เ้ขยีนน�āมāเùนüในúนĀงùืüน้ีมāจāกมมุมüง	คöāมเข้āใจ	

แลÿกāรตคีöāมขüงผูเ้ขยีนแลÿเป็นเจตนāขüงคณÿผูเ้ขยีนทีต้่üงกāรเปิดปรÿเดน็แลÿเöทกีāรùนทนā

แลกเปลี่ยนคöāมคิดเกี่ยöกĀบรÿบบกāรลงโทøขüงไทยซึ่งได้ท�āกĀนมāนāนúลāยท÷öรรøใú้ùāมāรถ

ตüบùนüงต่üพลöĀตขüงùĀงคม	úāกมùีิง่ใดทีü่āจขĀดแย้งúรüืกรÿทบต่üคöāมรูù้กึขüงท่āนผูใ้ด	ผูเ้ขยีน

เท่āนĀ้นที่เป็นผู้รĀบผิดชüบแลÿต้üงขüüภĀยมā	ณ	ที่นี้.

            นภำภรณ์ หÿวำนนท์ & ธรีวĀลย์ วรรธโนทĀย
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ก ำรมองคกุในฐำนะของพืน้ทีซ่ึง่แยกออกไปจำกสงัคม เป็นพืน้ทีล่กึลบั 

น่ำกลวั เตม็ไปด้วยเชือ้โรคทีอ่ำจแพร่ไปยงัคนอืน่ๆ เป็นพืน้ทีอ่นัตรำย 

คนที่ถูกน�ำเข้ำไปอยู่คือคนผิดคนชั่ว เป็นจินตภำพที่เกิดข้ึนและสั่งสมมำเป็น

เวลำนำน กำรศึกษำประวัติศำสตร์คุกให้ภำพที่น่ำสนใจว่ำ คุกถูกใช้เป็น

เครื่องมือในกำรลงโทษหรือจัดกำรกับผู้กระท�ำผิดจำรีตประเพณีหรือผิด 
กบิลบ้ำนกบิลเมือง (law of the land) มำนำนกวำ่ 2,000 ปี คุกแต่ละแห่ง 
มีรูปแบบและจัดกำรกับนักโทษท่ีแตกต่ำงหลำกหลำย ดังนั้นคุกในฐำนะเป็น

เครื่องมือเพื่อกำรลงโทษจึงไม่ใช่นวัตกรรมของยุคสมัยใหม่ ดังจะเห็นว่ำใน 
พระคมัภร์ีไบเบลิมกีำรกล่ำวถงึคกุในกรงุบำบโิลนและจกัรวรรดอิสัซเีรยีไว้ด้วย 

อำณำจกัรกรซีแยกกำรลงโทษเสรชีนกบัทำสออกจำกกนั หำกเสรชีนกระท�ำผดิ 

ซึง่อำจเป็นควำมผดิเกีย่วกับทรพัย์สนิ/ทีด่นิ ควำมผดิเกีย่วกบัศำสนำ ควำมผดิ

ในกำรวพิำกษ์วจิำรณ์ผูป้กครองประเทศ หรอืนกัเขยีนทีเ่ขยีนต่อต้ำนกำรปกครอง

จะถกูจบัไปขงัคกุจนกว่ำจะมีเงนิมำจ่ำยเป็นค่ำชดเชยหรอืปรบั หำกไม่สำมำรถ

หำเงนิมำจ่ำยได้กอ็ำจถกูเนรเทศ หรอืบำงคนกห็ำทำงออกด้วยกำรฆ่ำตัวตำย 

ในกรณีของทำส กำรลงโทษเป็นอ�ำนำจของผู้เป็นเจ้ำของทำสที่สำมำรถ

ลงโทษทำสอย่ำงไรก็ได้ อำจเป็นลงโทษทำงร่ำงกำยอย่ำงรนุแรงและโหดร้ำย

ไปจนถงึกำรฆ่ำ ส่วนในโรมมทีัง้คกุของเสรชีนและคกุของรฐัส�ำหรับกกัขงัทำส

ทีก่ระท�ำผดิ ซึง่ในเวลำต่อมำมกีำรน�ำเสรชีนซึง่เป็นคนระดับล่ำงทีก่ระท�ำควำมผดิ

มำขงัไว้ในคกุของรฐัด้วย ระยะเวลำในกำรจ�ำคกุมทีัง้สัน้และยำว บำงคนถกูจ�ำคกุ

ตลอดชีวิต ถูกล่ำมโซ่และถูกบังคับให้ท�ำงำนหนัก ส่วนรูปแบบทำงกำยภำพ

ของคุกในยุคนี้จะเป็นอย่ำงไรนั้นไม่มีหลักฐำนที่ชัดเจน (Johnston, 2009) 

ภาพประกอบลายเÿ้นในบทที่นี้เขียนโดย นายด�ารงเกียรติ บรรจงแจ่ม เพื่อใช้ประกอบเนื้อĀาในĀนังÿือนี้โดยเฉพาะ
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ภำพของคุกที่พอจะปรำกฏชัดในประวัติศำสตร์คือกำรใช้คุกเพื่อกำรลงโทษผู้กระท�ำผิด 

อย่ำงสำสมกบัควำมผดิทีท่�ำลงไป เพือ่ไม่ให้คนอ่ืนเอำเป็นเย่ียงอย่ำง และเพือ่น�ำผูก้ระท�ำผดิ

ออกไปจำกสังคม ผู้ปกครองอำณำจักรและผู้ดูแลนักโทษไม่มีหน้ำที่ดูแลผู้ที่อยู่ในคุกให้ได ้

รับสวัสดิกำรที่จ�ำเป็นส�ำหรับควำมเป็นมนุษย์แต่อย่ำงใด นักโทษที่ไม่สำมำรถอดทนต่อ 

ควำมยำกล�ำบำกในคุกอำจเจ็บป่วยและตำยไปในที่สุดโดยไม่จ�ำเป็นต้องมีใครรับผิดชอบ 

ในเรือ่งนี ้กำรปฏบิตัต่ิอผูท้ีก่ระท�ำผดิมำจำกฐำนคดิว่ำ ไม่สำมำรถเปลีย่นแปลงผูก้ระท�ำผดิได้

และสมควรถูกลงโทษเพื่อชดใช้ควำมผิด กำรลงโทษจึงต้องรุนแรงและไม่อำจลดหย่อนโทษ

ให้ได้ (Pollock, 2005)

การขยายตัวของคุกและทุกขภาวะในคุก

กāรใช้คกุเพืü่กāรลงโทøขยāยüüกไปมāกข้ึนในยโุรป	โดยเฉพāÿในปรÿเท÷üĀงกฤøมคีกุกรÿจāย

üยูท่Āö่ไป	ในช่öงครùิต์÷ตöรรøที	่10	(พ.÷.	1444	–	1543)	ในüĀงกฤøคนทีข่โมยขüงจÿถกูลงโทøจ�āคุก	

40	öĀน	úลĀงจāกนĀ้นจÿได้รĀบกāรปล่üยตĀöúāกมีเงินมāเùียค่āปรĀบตāมจ�āนöนที่ถูกเรียกเก็บ	ยิ่งเöลā

ผ่āนไปกāรลงโทøจ�āคกุยิง่ถูกน�āมāใช้กĀบกāรกรÿท�āทีถ่กูนยิāมö่āเป็นคöāมผิดมāกข้ึน	เช่น	กāรเข้āไป

ในเขตป่āซึ่งเป็นเขตล่āùĀตö์ขüงรāชù�āนĀก	กāรท�āกāรค้āแบบเüāเปรียบ	úรืüคöāมผิดเล็กๆ	น้üยๆ	

จนกล่āöกĀนö่ā	รĀฐใช้คกุเป็นเครืü่งมüืในกāรรดีเงนิจāกผู้กรÿท�āผดิ	แม้ในคöāมผดิüกุฉกรรจ์	ผูก้รÿท�āผดิ 
ก็ùāมāรถใช้เงินมāแลกกĀบกāรท�āใú้รÿยÿเöลāถูกจ�āคุกùĀ้นลงได	้(Pugh,	1968)

ในช่öงครùิต์÷ตöรรøที	่16	(พ.÷.	2044	ถงึ	2143)	มกีāรใช้คกุเป็นเครืü่งมüืเพืü่ลงโทøผูก้รÿท�āผดิ

üย่āงกö้āงขöāง	 แต่ก็มิได้มีกāรöāงรÿบบขüงคุกเพื่üใช้เป็นเครื่üงมืüในกāรลงโทøüย่āงชĀดเจน	 
คกุยĀงคงถกูมüงö่āเป็นทีก่ĀกขĀงนĀกโทøไปจนกö่āนĀกโทøจÿมเีงนิมāเùยีค่āชดเชยúรüืค่āปรĀบ	úรüืจนกö่ā

รĀบปāกö่āจÿไม่กลĀบไปปรÿพฤตแิบบเดมิ	(เช่น	เขยีนúรüืพดูöพิāกø์öจิāรณ์÷āùนā/ผูป้กครüงปรÿเท÷

ในที่ùāธāรณÿ) นüกจāกนี้คุกในยุคนี้ยĀงถูกใช้เป็นùถāนที่ù�āúรĀบกĀกขĀงนĀกโทøเพื่üรüกāรตĀดùินö่ā 
จÿถูกลงโทøüย่āงไรüกีด้öย	กāรลงโทøในทีù่āธāรณÿเป็นùิง่ทีป่ฏบิĀตกิĀนüย่āงกö้āงขöāงในคöāมผิด

ซึ่งผู้ปกครüงüāณāจĀกรไม่ต้üงกāรใú้คนüื่นๆ	เüāเป็นเยี่ยงüย่āง การประĀารชีüิตในที่ÿาธารณะ
จุดประÿงค์เพื่อใĀ้เกิดคüามอับอาย/เจ็บปüด/เÿียชีüิต และเพื่อใĀ้คนเกรงกลัü ท�าใĀ้คนยอมรับอ�านาจเบ็ดเÿร็จของผู้ปกครอง

กำรลงโทษมักใช้กำรทรมำนร่ำงกำยนักโทษด้วยวิธีต่ำงๆ (corporal punishment) หรือ        
  เป็นกำรลงโทษด้วยกำรฆ่ำให้ตำย จดุประสงค์กเ็พือ่ท�ำให้ผูก้ระท�ำผดิอบัอำย/เจบ็ปวด/เสยีชีวติ 

และเพือ่ให้สำธำรณะชนเกรงกลวัต่อกำรกระท�ำผดิ เช่น กำรน�ำผูถ้กูตดัสนิว่ำกระท�ำผดิ (มกัใช้ในกรณขีอง

ผู้หญิง) ผูกมัดติดกับเก้ำอี้และน�ำไปไว้ในที่สำธำรณะในลักษณะของกำรดหูมิน่เหยยีดหยำมเพือ่ให้อบัอำย 

(ducking stools) กำรให้คนทัว่ไปด่ำทอขว้ำงปำก้อนหนิไปทีผู่ก้ระท�ำผดิ มีกำรใช้คันโยกเพื่อให้เกำ้อี้และผู้ถูก

ลงโทษจมลงไปในน�้ำ และดึงขึ้นมำ ผู้ถูกลงโทษอำจส�ำลักน�้ำหรือช็อคจนเสียชีวิตได้ ในกรณีของผู้ชำย 
มักใช้กำรเฆี่ยนตีหรือท�ำร้ำยร่ำงกำยอย่ำงรุนแรง ไปจนถึงกำรฆ่ำอย่ำงโหดร้ำยทำรุณในรูปแบบต่ำงๆ 

กำรน�ำคนไปไว้ในคกุในลกัษณะนีจ้งึเป็นไปเพือ่รอกำรลงโทษ ไม่ใช่ใช้กำรจ�ำคกุเป็นเครือ่งมอืในกำรลงโทษ

โดยตรง สถำนทีค่มุขงัมกัเป็นห้องใต้ดนิของสถำนทีต่ดัสนิโทษนัน้เองหรอือำจเป็นห้องใต้ดนิของทีท่�ำกำร

ของผูว่้ำกำร ซึง่มักเป็นทีอ่บัชืน้ ไม่มอีำกำศถ่ำยเท เตม็ไปด้วยเชือ้โรค ส่วนกำรดแูลนกัโทษในคกุกเ็ป็นกำรให้

สิ่งจ�ำเป็น เช่น อำหำร น�้ำ เพื่อให้นักโทษมีชีวิตอยู่จนถึงวันตัดสินเท่ำนั้น หำกกำรรอวันตัดสินหรือรอ 
วันลงโทษกินเวลำยำวนำน นักโทษอำจเจ็บป่วยและตำยจำกโรคที่เกิดจำกสภำวะอันเลวร้ำยของคุกก่อน

ถึงวันตัดสินหรือลงโทษได้ (Johnson, 2009)
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ในพ.÷.	2132	ผูพ้พิāกøāในกรงุüĀมùเตüร์ดĀมปฏเิùธทีจ่ÿตĀดùนิปรÿúāรชöีติขโมยซึง่มüีāยเุพยีง	 
16	ปี	แลÿได้เรยีกร้üงใú้úāöธิลีงโทøเยāöชนด้öยöธิüีืน่	เขāเùนüö่āคöรใช้กāรลงโทøด้öยกāรใú้ท�āงāน

úนĀกเพืü่ใú้ผูก้รÿท�āผดิเปลีย่นนùิĀยüĀนเลöร้āย	โดยเùนüใú้มกีāรùร้āงùถāนทีù่�āúรĀบคมุขĀงคนเร่ร่üน	

ขüทāน	แลÿผู้กรÿท�āผิดทāงüāญāüื่นๆ	ผู้กรÿท�āผิดจÿถูกคุมขĀงตāมรÿยÿเöลāที่ผู้พิพāกøāúรืü

ผู้ปกครüงùĀ่ง	ในปี	2139	มีกāรเปิดใช	้“สถำนดัดนิสัยกรุงอัมสเตอร์ดัม” โดยมีผู้ต้üงขĀง	12	คน	
มกีāรบĀญญĀตข้ิüบĀงคĀบù�āúรĀบùถāนทีน่ีซ้ึง่ใช้üยูร่ÿúö่āง	พ.÷.	2142-2145	โดยก�āúนดใú้มผีูú้ญิง	2	คน

ปรÿจ�āüยู่เพื่üดูแลเรื่üงüāúāรแลÿงบปรÿมāณ	มีพĀ÷ด	ี1	คน	ภรรยāขüงพĀ÷ดีมีคนรĀบใช้ùüงคนเพื่ü

คöบคุมดแูลท�āคöāมùÿüāดùถāนที	่มคีนคุมเครืü่งป่ัน	1	คน	เครืü่งขĀด	1	คน	แลÿยĀงมคีรùูüนúนĀงùüื	

1	คน	ผู้ดูแลùุขภāพ	1	คน	นĀบö่āเป็นจุดเริ่มต้นขüงกāรคิดเรื่üงกāรปฏิรูปกāรลงโทø	โดยดĀดนิùĀย 
ผูก้รÿท�āผดิด้öยกāรใú้ท�āงāนúนĀก	แต่กม็แีนöคดิในกāรใú้กāร÷กึøā	ดแูลรĀกøāพยāบāล	แลÿกāรท�āกจิกรรม

ทāง÷āùนāร่öมไปด้öย	úāกผูต้้üงขĀงท�āงāนได้มāกกö่āท่ีก�āúนดกจ็ÿได้เงนิตüบแทน	แต่úāกฝ่āฝืนกฎ 
จÿถกูลงโทøโดยกāรใú้ท�āงāนúนĀกขึน้	ถกูล่āมโซ่	úรüืüāจถกูขยāยเöลāจüงจ�āüüกไป	(Johnston,	2009)

ÿถานดัดนิÿัย (House of Correction)  
การลงโทþในรูปแบบใĀม่ ที่มีเป้าĀมายเพื่อปรับนิÿัยของผู้กระท�าผิด 

แทนการลงโทþด้üยการทรมานร่างกายĀรือการประĀารชีüิต

การลงโทþในที่ÿาธารณะ  
การน�าผู้ถูกตัดÿินü่ากระท�าผิด มัดกับเก้าอี้ในที่ÿาธารณะ (ducking stool) 
เพื่อใĀ้คนดูĀมิ่นเĀยียดĀยาม ท�าใĀ้อับอาย อาจใĀ้คนขü้างปาก้อนĀินใÿ่  
Āรือใช้คันโยกดึงใĀ้เก้าอี้ และผู้ถูกลงโทþจมลงไปในน�้าเพื่อใĀ้ÿ�าลักน�้า
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แนöคดิเรืü่งùถāนดĀดนิùĀยได้รĀบกāรน�āไปใช้ในทีü่ืน่ๆ	ในยโุรป	เช่น	ในเมüืงใúญ่ๆ	ขüงเยüรมĀน	

กรุงเöียนนā	ปรĀùเซีย	ซึ่งในทāงปฏิบĀติยĀงมิได้น�āแนöคิดในเรื่üงกāรดูแลผู้ถูกคุมขĀงเพื่üปรĀบนิùĀย 
ใú้เป็นคนดมีāใช้กĀน	โดยยĀงเน้นกāรลงโทøแลÿคöบคมุผูก้รÿท�āผดิมāกกö่āกāรดแูลเüāใจใù่	มกีāร÷กึøā

ทีร่ÿบöุ่ā	üĀงกฤøได้ùร้āงùถāนดĀดนùิĀยมāก่üนúน้āทีจ่ÿเกิดùถāนดĀดนùิĀยในกรงุüĀมùเตüร์ดĀมปรÿมāณ	

40	ปี	แต่เนื่üงจāกไม่มีข้üมูลที่บ่งบüกö่āùถāนดĀดนิùĀยในüĀมùเตüร์ดĀมได้รĀบüิทธิพลมāจāกüĀงกฤø	

แลÿไม่มีúลĀกฐāนข้üมูลขüงùถāนดĀดนิùĀยในüĀงกฤøก่üนที่จÿมีùถāนดĀดนิùĀยในüĀมùเตüร์ดĀม	ท�āใú้

มกีāรกล่āöถงึùถāนดĀดนùิĀยในกรงุüĀมùเตüร์ดĀมในฐāนÿเป็นจุดเริม่ต้นขüงกāรลงโทøในรปูแบบใúม่

ที่พยāยāมปรĀบนิùĀยขüงผู้กรÿท�āผิดแทนกāรลงโทøด้öยกāรทรมāนร่āงกāยúรืüกāรปรÿúāรชีöิต

เพียงüย่āงเดียö	(Pugh,	1968;	Johnson,	2009)

ในช่วงครสิต์ศตวรรษที ่16-17 มกีำรเปลีย่นแปลงทำงสงัคมและเศรษฐกจิในหลำยประเทศ

ในยโุรป เช่น องักฤษ ฝร่ังเศส เยอรมนั เนเธอร์แลนด์ เบลเยีย่ม สวเีดน และมลรฐัหลำยแห่ง

ในอเมริกำเหนือ ในช่วงนี้มีปัญหำอำชญำกรรมหลำยแบบมำกขึ้น เช่น กำรลักขโมย

สิ่งของ ขอทำน โสเภณี คนจรจัด กำรฉ้อโกง ซึ่งผู้ปกครองมองว่ำเป็นภัยต่อสังคม 

จึงมีกำรสร้ำงคุกในรูปแบบของสถำนดัดนิสัยกันมำกข้ึน ผู้กระท�ำผิดที่ถูกน�ำมำขัง

มตีัง้แต่ผูใ้หญ่ เดก็และเยำวชน ผูป่้วยทำงจติ ผูส้งูอำย ุอยูป่ระปนกนั แต่จะแยกสถำนที่

คุมขังผู้หญิงกับผู้ชำยออกจำกกัน คนที่ถูกน�ำมำอยู่ในคุกถูกคำดหวังให้ท�ำงำน 
เพ่ือเป็นกำรฝึกไม่ให้ข้ีเกียจ ในเวลำต่อมำจึงได้มีแนวคิดในกำรสร้ำงสถำนที่ส�ำหรับ 

ผู้กระท�ำผิดที่เป็นเด็กและเยำวชนแยกออกจำกผู้ใหญ่ 

ÿถานดัดนิÿัย (House of Correction) 
ÿถานดัดนิÿัยขยายตัüไปในที่ต่างๆ ผู้กระท�าผิดที่ถูกน�ามาขังมีตั้งแต่ผู้ใĀญ่ เด็กและเยาüชน 

ผู้ป่üยทางจิต ผู้ÿูงอายุ อยู่ปะปนกัน แต่แยกการคุมขังผู้Āญิงกับผู้ชาย

ÿถานดัดนิÿัย (House of Correction) 
ÿถานที่ÿ�าĀรับคุมขังคนเร่ร่อน ขอทาน และผู้กระท�าผิดÿถานเบาอื่นๆ 
จุดประÿงค์เพื่อเปลี่ยนนิÿัยอันเลüร้าย เช่น ขี้เกียจ ไม่อยากท�างานĀนัก
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กāรเพิม่ขึน้ขüงüāชญāกรรมท�āใú้ยิง่ต้üงมกีāรùร้āงคกุúรüืùถāนดĀดนùิĀยมāกขึน้	กāรขāดแคลน
งบปรÿมāณท�āใú้คกุบāงแú่งบĀงคĀบใú้ผูต้้üงขĀงเป็นผูร้Āบผดิชüบค่āใช้จ่āย	ซึง่รöมถงึเùืü้ผ้ā	üāúāร	ขüงใช้	
úรüืùิง่ü�āนöยคöāมùÿดöกต่āงๆ	รöมทĀง้จÿต้üงจ่āยค่āùถāนทีü่ยูใ่นคกุüกีด้öย	มกีāรจĀดแบ่งคุกแลÿ
ùถāนดĀดนùิĀยüüกเป็นúลāยรÿดĀบชĀน้	คนยāกจนต้üงท�āงāนúนĀก	ใช้ชöีติüย่āงยāกล�āบāก	üāúāร	เùืü้ผ้ā
ไม่เพียงพü	ในฤดูúนāöต้üงทนüยู่กĀบคöāมúนāöเย็นโดยไม่มีเครื่üงท�āคöāมร้üน	ùุขüนāมĀยย�ā่แย่	
ไม่ได้รĀบกāรดูแลรĀกøāเมื่üเจ็บป่öย	ถูกลงโทøเมื่üฝ่āฝืนกฎ	แลÿเป็นไปได้ö่āเมื่üùิ้นùุดก�āúนดเöลā
ทีถ่กูลงโทø	กย็Āงไม่üāจüüกจāกคกุได้เพรāÿไม่มเีงนิมāจ่āยค่āปรĀบ	แต่กม็ผีูต้้üงขĀงทีร่�ā่รöยซึง่กรÿท�āผดิ
กฎúมāยüāจถูกคุมขĀงโดยไม่ต้üงท�āงāนúนĀก	มีชีöิตที่ไม่ยāกล�āบāก	เช่น	เมื่ü	Marquis	de	Sade	
นĀกปรĀชญāชāöฝรĀ่งเ÷ù	(มีชีöิตüยู่รÿúö่āง	พ.÷.	2283-2357)	ได้เขียนúนĀงùืüเกี่ยöกĀบเรื่üงเพ÷ 
ในลĀกøณÿทีเ่ป็นปฏปัิกø์กĀบค�āùüนขüง÷āùนā	เขāถกูจĀบไปขĀงในคกุบāùตลี	ขณÿüยูใ่นคกุเขāùāมāรถ
น�āเฟüร์นเิจüร์ù่öนตĀöเüงเข้āไปใช้ในคกุ	น�āภāพöāดทีù่öยงāมไปตกแต่งú้üง	แลÿยĀงน�āùนุĀขเข้āไปเลีย้ง

ได้ด้öย	ภรรยāขüงเขāน�āüāúāรüย่āงดีมāù่งใú้ทุกöĀน	

นอกจำกนีใ้นช่วงกลำงครสิต์ศตวรรษที ่18 (ประมำณ พ.ศ. 2294) เมือ่มกีำรขำดแคลน

แรงงำนในดินแดนที่เป็นอำณำนิคม ได้เกิดกำรลงโทษที่ไม่ใช่กำรจ�ำคุก (nonprison 

imprisonment) มีกำรขนย้ำยนักโทษไปท�ำงำนในอำณำนิคมที่อยู่ไกลออกไป เช่น 

องักฤษมกีำรออกกฎหมำยให้สำมำรถเคลือ่นย้ำยนกัโทษซึง่มโีทษจ�ำคกุเกนิกว่ำ 3 ปี

ไปยงัอำณำนคิมในทวปีอเมรกิำ ออสเตรเลยี และทสัมำเนยี บำงครัง้นกัโทษถกูบังคบั

ให้เลือกระหว่ำงกำรถูกแขวนคอกับกำรถูกขนย้ำยไปยังอำณำนิคม แนวทำงนี ้
ได้ด�ำเนินไปจนถึง พ.ศ. 2319 ซึ่งเป็นปีที่สงครำมประกำศอิสรภำพของอเมริกำ 

(American War of Independence) สิ้นสุดลง 

เมื่üไม่ùāมāรถขนย้āยนĀกโทøไปยĀงดินแดนüื่นได้	 ปรÿเท÷ในยุโรปจ�āเป็นต้üงúāùถāนที่
ù�āúรĀบคุมขĀงนĀกโทø	เช่น	ในช่öงพ.÷.	2319-2393	üĀงกฤøใช้พื้นที่ขüงü่āöซึ่งเคยเป็นฐāนทĀพเรืüมā
ท�āเป็นที่คุมขĀงนĀกโทø	 โดยใช้เรืüเก่āๆ	ขüงทúāรเรืüเป็นที่กĀกขĀง	 เรียกö่ā “คุกลอยน�้ำ” (floating	
prison) ในตüนกลāงöĀนนĀกโทøที่ยĀงแข็งแรงจÿถูกพāไปยĀงùถāนท่ีที่เตรียมไö้ใú้นĀกโทøท�āงāนúนĀก	
ในตüนเย็นจÿถูกพāกลĀบมāแลÿล่āมโซ่กĀกขĀงไö้บนเรืü	 ชีöิตบนเรืüเต็มไปด้öยคöāมทุกข์ทรมāน	
üāúāรไม่เพียงพü	นĀกโทøมีùุขภāพเùื่üมโทรม	คนจ�āนöนมāกเจ็บป่öยล้มตāย	ท�āใú้มีผู้öิจāรณ์ö่ā	
öิธีกāรลงโทøแบบนี้ไม่มีปรÿùิทธิภāพ	ขāดกลไกคöบคุมที่ด	ี ùิ้นเปลืüงทรĀพยāกร	 ไม่ùüดคล้üงกĀบ
ยคุùมĀยใúม่ทีมุ่ง่เน้นปรÿùทิธภิāพแลÿมกีāรจĀดรÿบบทีด่	ี แนöคดิใúม่คüืกāรùร้āงคกุทีù่āมāรถคมุขĀงคน
ได้เป็นจ�āนöนมāก	ยāกที่จÿúลบúนี	แลÿใช้ผู้คุมจ�āนöนน้üยลง

ทุกขภำวะของคุกในยุคนี้ปรำกฏในงำนเขียนของโฮวำร์ด ((Howard,   
       1792/1973) ซึง่เขำใช้เวลำยำวนำนถงึ 17 ปี เดนิทำงไปส�ำรวจคกุต่ำงๆ 
ในยุโรปถึง 40 ครั้ง เขำได้เขียนถึงสภำพอันเลวร้ำยของคุกที่มีคนรวมกันอยู่
อย่ำงแออดั ควำมอดอยำกหวิโหย กำรควบคมุผูต้้องขงัทีเ่ข้มงวดและโหดร้ำย 
สขุอนำมยัทีย่�ำ่แย่ ไปจนถงึกำรฉ้อฉลในคุก มกีำรซือ้ขำยเหล้ำ บหุรี ่กำรตดิสนิบน 
แม้แต่เมือ่เจบ็ป่วยกต้็องจ่ำยเงนิเพือ่ให้ได้ยำและกำรรกัษำพยำบำล หรอืมกีำร
จ่ำยเงินเพื่อจะไม่ต้องใส่โซ่ตรวน นักโทษตกอยู่ในควำมทุกข์ทรมำน สูญเสีย 
อ้ำงว้ำง  งำนเขยีนของโฮวำร์ดผลกัดนัให้เกดิกระแสกำรปฏริปูคกุอย่ำงจรงิจงั 
โดยเฉพำะสุขำภิบำลและสุขอนำมัยในคุก กำรจัดระเบียบกำรอยู่อำศัยของนักโทษ 
เพ่ือป้องกนักำรเกดิจรำจลและกำรถ่ำยทอดทกัษะของอำชญำกรรมให้กนัและกัน มกีำรเรยีกร้อง

ให้ควบคุมกำรซื้อขำยเหล้ำในคุกอย่ำงจริงจัง รวมทั้งจัดหำงำนที่เหมำะสมให้นักโทษ 
 (Pollock, 2005) แนวคดินีเ้กดิจำกกำรตระหนกัว่ำ กำรลงโทษด้วยกำรน�ำคนมำขงัไว้ในคุก

เพื่อให้มีควำมทุกข์ทรมำนไม่สำมำรถแก้ไขให้บุคคลยุติกำรกระท�ำผิดได้ เพรำะผู้กระท�ำผิด

จ�ำนวนมำกถูกปล่อยตัวและกระท�ำผิดซ�้ำแล้วซ�้ำเล่ำ จึงเกิดแนวคิดใหม่ในกำร  
จดักำรคกุให้สำมำรถปรับพฤติกรรมผู้กระท�ำผิดไม่ให้ต้องกลับมำอยู่ในคุกอีก 

คลื่นลูกแรกของการจัดการกับทุกขภาวะในคุก

ในช่öงปลāยคริùต์÷ตöรรøที่	18	(ปรÿมāณ	พ.÷.	2234-2343)	มีกāรเคลื่üนไúöไม่เú็นด้öย 
กĀบกāรลงโทøด้öยกāรมุ่งไปที่กāรท�āร้āยร่āงกāยแลÿกāรปรÿúāรชีöิต	 นĀกคิดที่มีüิทธิพลต่üกāร 
เปลี่ยนแปลงกāรลงโทøคืü	ซีซāร	์เบ็คคāเรีย	(Cesare	Beccaria)	ชāöüิตāเลียน เขāเป็นนĀกปรĀชญā	

นĀกกฎúมāย	แลÿนĀกกāรเมüืง	ซึง่เป็นผูน้�āคöāมคดิในกāรต่üต้āนกāรทรมāนร่āงกāยแลÿกāรลงโทø

ปรÿúāรชöีติทีก่รÿท�āกĀนüยู่	เขāได้ชืü่ö่āเป็นนĀกคดิทีù่�āคĀญขüงยคุแùงùö่āงทāงปัญญā	(The	Age	of	

Enlightenment)	คöāมคดิขüงเขāผลĀกดĀนใú้เกดิกāรเปลีย่นแปลงท่ีù�āคĀญคüื	กāรลดกāรทรมāนนĀกโทø

แลÿกāรปรÿúāรชöีติลง	แลÿเปลีย่นไปใช้กāรจ�āคกุเป็นกāรลงโทøมāกขึน้	จÿเúน็ö่āนüกจāกจÿมกีāร 
ùร้āงคกุúรüืùถāนดĀดนùิĀยในüĀงกฤøแลÿเนเธüร์แลนด์üย่āงกö้āงขöāงแล้ö	ยĀงมกีāรùร้āงคกุในüāณāนคิม

ขüงüĀงกฤøในüเมริกāüีกด้öย	เช่น	ในแมทซāจูเùท	เพนซิöāเนีย	นิöเจüร์ซี	นิöยüร์ก	เป็นต้น	

เป็นทีน่่āùĀงเกตö่āถงึแม้ในช่öงนีจ้ÿมกีāรเคลืü่นไúöใú้มีกāรปรĀบปรงุùภāöÿคöāมเป็นüยูใ่นคกุ

ใú้ดขีึน้	แต่กม็Āกเกดิผลในช่öงรÿยÿเöลāúนึง่แลÿกลĀบไปเúมüืนเดมิ	เช่น	ในเพนซöิāเนยีซึง่üยูต่üนกลāง

การเกิดขึ้นของเรือนจ�าสุขภาวะ    1716   วิถีเรือนจ�าสุขภาวะ



ขüงüเมรกิāเúนüืมผีูน้�āกāรปฏรูิปคกุคüืöิลเลีย่ม	เพน	(William	Penn)	ซึง่เคยถกูลงโทøจ�āคกุเป็นเöลā	

6	เดืüนในüĀงกฤøเพรāÿúĀนไปเชื่üลĀทธิเคöกเกüร์	(Quaker)	เมื่üมāตĀ้งúลĀกแúล่งในเพนซิöāเนีย	 
เขāได้มāเป็นผูน้�āกāรเปลีย่นแปลงคกุ	ในช่öงชöีติขüงเขāปรāกฏö่āคกุในเพนซöิāเนยีเป็นตĀöüย่āงขüง

กāรคöบคมุดแูลทีค่�āนงึถงึคöāมเป็นมนøุย์ขüงนĀกโทøมāกกö่āเขตüāณāนคิมüืน่ๆ	แต่เมืü่เขāเùยีชöีติ

กāรคöบคุมüย่āงเข้มงöดรุนแรงก็กลĀบคืนมāüีกครĀ้ง	

ในปี 2333 มกีำรสร้ำงคกุของรฐัเป็นครัง้แรกในฟิลำเดลสเฟีย โดยมกีำรสร้ำง
อำคำรเรยีกว่ำ “สถำนทีค่มุขงั” (penitentiary houses) โดยออกแบบให้ผูถ้กู
คุมขังอยู่รวมกันเป็นกลุ่มๆ ซึ่งคำดหวังว่ำกำรจัดแบ่งพื้นที่เช่นนี้จะสำมำรถ
ควบคุมและจัดกิจกรรมต่ำงๆ ให้กับผู้ถูกคุมขังได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ และ 
เป็นผลดกีบัผูถ้กูคมุขัง ในช่วงแรกโมเดลกำรสร้ำงคกุในลกัษณะนีไ้ด้รบักำรกล่ำวขวญั

ในยุโรปว่ำเป็นต้นแบบที่ดี อย่ำงไรก็ตำม มีข้อวิพำกษ์วิจำรณ์ในเวลำต่อมำว่ำ แนวคิด 
กำรสร้ำงคุกที่กล่ำวขวัญกันว่ำเป็นต้นแบบของคุก เป็นกำรกล่ำวที่เกินควำมจริง 
เพรำะปรำกฏว่ำมีกำรใช้ สถำนที่คุมขังตำมแบบที่อ้ำงกันน้อยมำก นักโทษส่วนใหญ่ยังคง 
อยูก่นัอย่ำงแออดั เพรำะจ�ำนวนนกัโทษเพิม่ขึน้อย่ำงรวดเรว็ เช่น พบว่ำมนีกัโทษ 30-40 คน 

รวมกันอยู่ในห้องที่มีขนำดเพียง 18 ตำรำงฟุต คุกยังคงมีสภำพอันเลวร้ำยเหมือนเดิม 
ไม่ว่ำจะเป็นสภำวะแวดล้อมอนัย�ำ่แย่ สขุอนำมยัทีเ่ลวร้ำย อำหำรทีไ่ม่เพยีงพอ และกำรคอรปัชัน่

ที่ยังคงด�ำรงอยู่ (Johnson, 2009)

คลื่นลูกที่สองของการจัดการกับทุกขภาวะในคุก

ในช่öงครùิต์÷ตöรรøที	่19	(พ.÷.	2344-2443)	มกีāรคดินöĀตกรรมกāรจĀดรÿเบยีบคกุในรปูแบบใúม่	

โดยใน	พ.÷.	 2373	 เจรāมี	 เบนธĀม	 (Jeramy	Bentham)	นĀกคิดชāöüĀงกฤøได้น�āเùนüแนöคิด 
ในกāรปฏิรูปคุกไö้ในúนĀงùืüชื่ü	 “úลĀกเúตุผลขüงกāรลงโทø”	 (The	 Rationale	 of	 Punishment) 
โดยเùนüö่ā	มนøุย์ย่üมมุง่แùöงúāคöāมพงึพüใจแลÿúลกีเลีย่งคöāมเจบ็ปöด	เขāเชืü่ö่āúลĀกเúตผุล

ทĀง้ùüงปรÿกāรนีเ้ป็นùิง่ก�āúนดกāรตĀดùนิใจขüงมนøุย์	ดĀงนĀน้จงึคöรน�āúลĀกกāรนีม้āใช้ในกāรคöบคมุ

กāรกรÿท�āผดิ	(Pollock,	2005)	úลĀกกāรù�āคĀญคüื	นĀกโทøต้üงมชีöีติüยูü่ย่āงยāกล�āบāก	ถกูคöบคมุ

ใú้üยู่ในรÿเบียบöินĀยที่เข้มงöดแต่ต้üงไม่ก่üใú้เกิดüĀนตรāยต่üùุขภāพ		

เจรำมี เบนธัม ได้ออกแบบคุกที่เรียกวำ่พำนอบติคอน (panopticon) ซึ่งเป็นลักษณะ 
        ของกำรสรำ้งห้องขังเป็นแนวยำวล้อมรอบหอคอยซึ่งอยู่ตรงกลำง ในหอคอยนี้จะมี
ผู้คุมเพียงไม่กี่คน แต่ผู้คุมจะมองเห็นกำรเคลื่อนไหวของนักโทษที่อยู่ในห้องขังที่มีลักษณะ
เป็นห้องขงัเดีย่ว (cell) ทกุห้องได้ตลอดเวลำ โดยทีน่กัโทษจะมองเหน็หอคอยแต่ไม่เหน็ผูค้มุ 
จงึไม่สำมำรถรูไ้ด้ว่ำตวัเองก�ำลังถกูผูค้มุมองมำจำกหอคอยหรือไม่ ท�ำให้ต้องระมดัระวงัตวัเอง
ไม่ให้ท�ำอะไรทีฝ่่ำฝืนข้อห้ำมของคกุ นกัโทษไม่สำมำรถสือ่สำรกบัผูค้มุหรอืนกัโทษด้วยกนัได้ 
เจรำม ีเบนธมัอธบิำยว่ำ กำรออกแบบคกุในลกัษณะนีส้ำมำรถลดจ�ำนวนผูค้มุนกัโทษขณะที่
อยู่ในห้องขังแต่ละห้องได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ และยังเป็นกำรลงโทษที่ไม่โหดรำ้ยทำรุณต่อ
ร่ำงกำยอย่ำงทีเ่คยท�ำกนัมำในอดตี นอกจำกนีเ้ขำยงัเสนอด้วยว่ำควรจดัให้นกัโทษแยกกนั
อยู่ในห้องเดี่ยวในตอนกลำงคืน เพ่ือเป็นกำรจัดระเบียบนักโทษไม่ให้รวมตัวกันก่อจรำจล 
ส่วนตอนกลำงวนัอำจมำท�ำงำนรวมกนัได้ พำนอบตคิอนซึง่เป็นรปูแบบของคกุทีใ่ช้เทคนคิ
กำรควบคุมเชิงกลไกที่สำมำรถท�ำให้ผู้คุมสำมำรถเห็นพฤติกรรมทุกอย่ำงของนักโทษ 
ได้ตลอดเวลำ เป็นกำรใช้อ�ำนำจกำรควบคุมทุกอิริยำบทของนักโทษได้อย่ำงสมบูรณ์  
พำนอบติคอนถูกน�ำมำใช้เป็นโมเดลส�ำหรับกำรสร้ำงคุกในหลำยพื้นที่มำนำนถึง   
ครึ่งศตวรรษและมีบำงแห่งที่ใช้มำจนถึงปัจจุบัน

พานĂบติคĂน (panopticon)  
รูปแบบของคุกในยุคÿมัยใĀม่ ที่เน้นประÿิทธิภาพในการคüบคุม ผู้คุมจะอยู่ที่Āอคอยตรงกลาง  

มองเĀ็นĀ้องขังทุกĀ้อง ผู้ต้องขังเĀ็นĀอคอย แต่ไม่เĀ็นผู้คุม จึงต้องระüังที่จะไม่กระท�าผิดอยู่ตลอดเüลา

การเกิดขึ้นของเรือนจ�าสุขภาวะ    1918   วิถีเรือนจ�าสุขภาวะ



ลักþณะขĂงĀ้ĂงขังขĂงคุกแบบพานĂบติคĂน  
พื้นที่ถูกแบ่งซอยใĀ้เป็นĀ้องขนาดเล็กมาก อับทึบ อากาýไม่ระบาย แÿงÿü่างไม่เพียงพอ  

นักโทþไม่มีโอกาÿพูดคุยกับนักโทþด้üยกันเอง และไม่ÿามารถÿื่อÿารกับผู้คุม

แนöคิดกāรüüกแบบคุกแบบพāนüบติคüนได้รĀบกāรน�āไปปรĀบเป็นคุกที่มีลĀกøณÿเป็นรĀ÷มี

แยกüüกไปจāกจุดตรงกลāง	(radial	prison)	ù่öนขüงüāคāรถูกüüกแบบใú้เป็นแนöยāöüüกไปใน

ลĀกøณÿขüงกāรแผ่รĀ÷มเีรยีกö่ā	“ปีก”	(wing)	จāกจดุตรงกลāง	úĀöúน้āพĀ÷ดจีÿüยู	่ณ	จดุนีเ้พืü่คöบคมุ

กāรท�āงāนขüงพĀ÷ดใีนล�āดĀบรüงลงไปซึง่จÿเป็นผูร้Āบผดิชüบคöบคมุú้üงขĀงในแต่ลÿปีก	กāรüüกแบบคกุ

ในลĀกøณÿน้ีขยāยตĀöüüกไปüย่āงกö้āงขöāงในüĀงกฤøแลÿทีü่ืน่ๆ	แลÿúลāยแú่งยĀงคงใช้มāจนถงึปัจจบุĀน

ในช่öงครùิต์÷ตöรรøที	่19	(พ.÷.	2344-2443)	เป็นช่öงทีมี่กāรขยāยกāรùร้āงคกุüย่āงกö้āงขöāง

ทĀ้งในยุโปแลÿüเมริกā	 มีกāรแลกเปลี่ยนแนöคิดแลÿคöāมรู้รÿúö่āงปรÿเท÷ในยุโรปแลÿüเมริกā 
เกีย่öกĀบคุกที่มีปรÿùิทธิภāพ	 โดยมีจุดปรÿùงค์úลĀกท่ีชĀดเจนร่öมกĀนคืüกāรใช้คุกเป็นùถāนท่ีในกāร

ลงโทøผูก้รÿท�āผดิทāงüāญā	แนöคดิกāรüüกแบบคกุทีเ่ริม่ต้นโดยเจรāม	ีเบนธĀมน�āไปùูก่āรùร้āงคกุ

ที่มีกāรแบ่งซüยพื้นที่เป็นú้üงเล็กๆเพื่üคุมขĀงนĀกโทøโดยไม่ต้üงใช้ผู้คุมจ�āนöนมāก	นĀกโทøไม่ได้

üนญุāตใú้ตดิต่üùืü่ùāรกĀนเพืü่ใú้ง่āยต่üกāรคöบคมุ	เจรāม	ีเบนธĀมยĀงü้āงด้öยö่ā	กāรüüกแบบคกุ

รูปแบบคุกรัýมี (Radial Prison)  
ÿ่üนของอาคารถูกออกแบบใĀ้เป็นแนüยาüออกไปในลักþณะของการแผ่รัýม ี

เรียกü่า “ปีก” (wing) จากจุดตรงกลาง ĀัüĀน้าพัýดีจะอยู่ ณ จุดนี้เพื่อคüบคุมการท�างาน 
ของพัýดีในล�าดับรองลงไป ซึ่งจะเป็นผู้รับผิดชอบคüบคุมĀ้องขังในแต่ละปีก

ในลĀกøณÿนี้จÿช่öยใú้นĀกโทøไม่ต้üงüยู่กĀนüย่āงแüüĀดยĀดเยียด	กāรùร้āงคุกในùúรĀฐüเมริกāได้น�ā

úลĀกคิดขüงกāรแยกนĀกโทøüüกจāกกĀนแลÿพยāยāมใú้นĀกโทøüยู่üย่āงโดดเดี่ยöใú้มāกที่ùุดมāใช้	

แนöคดินีเ้ป็นทีù่นใจทĀง้ในรÿดĀบชāตแิลÿนāนāชāต	ิคกุกลāยเป็นùถāนทีซึ่ง่คนจāกทีต่่āงๆ	ทĀง้จāกยโุรป	

ลāตนิüเมรกิā	แลÿเüเชยี	มāดงูāน	แลÿน�āไปเป็นแบบüย่āงในกāรùร้āงùถāนทีù่�āúรĀบกāรคมุขĀงนĀกโทø 
ชāร์ลù์	ดิ๊กเกน	นĀกเขียนชāöüĀงกฤøได้เขียนถึงกāรเดินทāงเยืüนùúรĀฐüเมริกāขüงเขāไö้ö่ā	ùิ่งที่เขā

ไม่üāจพลāดในกāรเดนิทāงครĀง้นีค้üืกāรได้ชมน�ā้ตกไนแüงกāรāแลÿกāรได้ไปเยีย่มชมคกุ	(Vaux,	1872)

üย่āงไรก็ตāม	เป็นที่ปรāกฏชĀดในเöลāต่üมāö่ā	แนöคิดในกāรจĀดแบ่งพื้นที่โดยซüยüüกเป็น

ú้üงเลก็ๆ	ไม่ก่üใú้เกดิผลดüีย่āงทีค่āดกĀนไö้	เพรāÿไม่เพยีงแต่มค่ีāใช้จ่āยในกāรùร้āงทีù่งูมāกเท่āนĀน้	

แต่ค่āดูแลรĀกøāก็แพงมāกด้öยเช่นกĀน	 เพื่üเป็นกāรปรÿúยĀดงบปรÿมāณจึงมีกāรซüยú้üงขĀงใú้มี

การเกิดขึ้นของเรือนจ�าสุขภาวะ    2120   วิถีเรือนจ�าสุขภาวะ



ขนāดเลก็มāกเพืü่ใú้ได้จ�āนöนú้üงท่ีมāกพü	ในú้üงมĀกüĀบทบึ	ไม่มกีāรรÿบāยüāกā÷แลÿแùงùö่āง

ไม่เพยีงพü	(Barnes,	1927)	นĀกโทøถกูก�āúนดใú้ใช้เöลāù่öนใúญ่üยูใ่นú้üงขüงตนเüง	แลÿจÿถกูพā

ไปนüกú้üงขĀงเป็นครĀ้งครāöเพื่üüāบน�้āúรืüüüกก�āลĀงกāยในลāนที่üยู่ใกล้ú้üงขĀงนĀ้นเüง	üāúāร

ถกูน�āมāใú้ทีú้่üงขĀง	นĀกโทøจÿถกูเรยีกโดยตĀöเลข	ไม่มกีāรใช้ชืü่	ไม่üนญุāตใú้คนภāยนüกเข้āเยีย่ม

นüกจāกเจ้āúน้āทีท่ีเ่กีย่öข้üงเท่āนĀน้	นĀกโทøยĀงต้üงùöมúน้āกāกเมืü่ต้üงüยูใ่นùถāนทีเ่ดยีöกĀนกĀบ

นĀกโทøคนüื่นๆ	üีกด้öย	

เม่ืüเกดิปัญúāกāรขāดแคลนแรงงāนในบāงพืน้ทีโ่ดยเฉพāÿในùúรĀฐüเมรกิā	จงึมกีāรน�āนĀกโทø

üüกมāท�āงāนในüāคāรทีม่ลีĀกøณÿเป็นคลĀงùนิค้ā	งāนทีท่�āเป็นงāนจ�āพöกท�āรüงเท้ā	ท�āúมöก	เยบ็ผ้ā	

แลÿเพืü่ใú้ùāมāรถคöบคมุนĀกโทøได้üย่āงมปีรÿùทิธภิāพจงึมกีāรùร้āงÿบบทีเ่รยีกว่ำ “ระบบเงยีบ” 

ระบบเงียบ (Silent System)  
เป็นระบบที่มีการคüบคุมการเคลื่อนไĀüของนักโทþทุกอิริยาบถอย่างเข้มงüด เช่น ต้องเดินใĀ้พร้อมกับ 

คนข้างĀน้าและก้าüขาตามแบการเดินแถüของทĀาร ตาต้องĀลุบลงอยู่ตลอดเüลาĀากฝ่าฝืนจะถูกลงโทþอย่างรุนแรง

(silent system) มีกāรคöบคุมกāรเคลื่üนไúöขüงนĀกโทøทุกüิริยāบถüย่āงเข้มงöด	เช่น	ต้üงเดิน
ใú้พร้üมกĀบคนข้āงúน้āแลÿก้āöขāตāมแบบกāรเดินแถöขüงทúāร	 ตāต้üงúลุบลงüยู่ตลüดเöลā	

úāกฝ่āฝืนจÿถูกลงโทøüย่āงรุนแรง	เช่น	เฆี่ยนตี	กāรทรมāนร่āงกāย	ถูกน�āไปขĀงในú้üงมืด	กāรลด

ปรมิāณüāúāรลง	กāรใú้ใù่เùืü้ทรมāน	กāรใú้üāบน�ā้เยน็ในขณÿท่ีüāกā÷úนāöจĀด	(Johnston,	2000)	

บĀนทึกรāยงāนขüงนāยแซนฟüร์ด	เบทù	์üดีตผู้ü�āนöยกāรù�āนĀกเรืüนจ�āกลāง	(Federal	Bureau	of	

Prison)	ùúรĀฐüเมรกิā	ซึง่ไปเยüืนเรüืนจ�āต่āงๆ	ในฝรĀง่เ÷ù	ýüลแลนด์	üติāล	ีแลÿปรÿเท÷üืน่ๆ	ในยโุรป	

รÿบุö่ā	ไม่มีนĀกโทøที่บüกö่āเคยเú็นúน้āขüงนĀกโทøด้öยกĀนเüงแม้แต่คนเดียö	(Bates,	1936)	

เป็นทีป่รāกฏชĀดเจนö่ā	รÿบบขüงเรืüนจ�āในยุคนี้มิได้ถูกüüกแบบมāเพื่üเป็นùถāนที่ù�āúรĀบ

น�āผู้กรÿท�āผิดไปจüงจ�ā	(imprisonment)	เท่āนĀ้น	แต่ยĀงเพื่üเป็นกāรลงโทø	(punishment)	ด้öย  

การใช้ชีüิตในคุกแบบพานĂบติคĂน

ผูต้้องขังถูกก�าĀนดใĀ้ใช้เüลาÿ่üนใĀญ่อยู่ในĀ้องของตนเอง และจะถูกพาไปนอกĀ้องขังเป็นครั้งคราü เพื่ออาบน�า้Āรือ 
ออกก�าลังกายเล็กๆ น้อยๆ ในลานที่อยู่ใกล้Ā้องขัง อาĀารถูกน�ามาใĀ้ที่Ā้องขัง ผู้ต้องขังจะถูกเรียกโดยตัüเลข ไม่มีการใช้ชื่อ

การเกิดขึ้นของเรือนจ�าสุขภาวะ    2322   วิถีเรือนจ�าสุขภาวะ



ผลลĀพท์ทีเ่กดิขึน้ไม่เป็นไปตāมแนöคดิขüงเจรāม	ีเบนธĀม	ทีเ่ùนüกāรüüกแบบคุกแบบพāนüบตคิüน

เพื่üจĀดรÿเบียบนĀกโทøซึ่งเคยüยู่รöมกĀนüย่āงไร้รÿเบียบ	 ไปเป็นกāรใú้ทุกคนถูกขĀงüยู่ในú้üงเล็กๆ

ขüงตĀöเüงüยู	่ ซึง่เขāüธบิāยö่āจÿเป็นกāรคöบคมุทีม่ปีรÿùทิธภิāพเพรāÿùāมāรถลดùĀดù่öนขüงผู้คุม 
ต่üนĀกโทøลงได้มāก	แลÿยĀงเป็นกāรลดคöāมแüüĀดแลÿกāรแพร่รÿบāดขüงโรคüกีด้öย	เจรāม	ีเบนธĀม	

เชืü่ö่āแนöคดิขüงเขāจÿเป็นผลดกีĀบนĀกโทø	ùāมāรถท�āใú้นĀกโทøù�āนกึผดิ	ùāมāรถเปลีย่นแปลงนùิĀย

ตĀöเüงได้	 üย่āงไรก็ตāมเมื่üน�āมāปฏิบĀติจริงกลĀบไม่ปรÿùบคöāมù�āเร็จúรืüในúลāยแú่งยüมรĀบö่ā

เป็นคöāมล้มเúลöโดยùิ้นเชิง

พานĂบติคĂนÿามÿรถคüบคุมนักโทþได้ในระดับจิตüิญญาณ 
มเิชล ฟโูกต์  ชีใ้Ā้เĀน็ü่า การลงโทþได้เปลีย่นเป้าĀมายจากร่างกาย (body) ซึง่มุง่ไปทีก่ารทรมานใĀ้เจบ็ปüด 

ĀรอืการประĀารชüีติ ไปÿูก่ารคüบคมุจติüญิญาณ (soul) โดยอาýยัอ�านาจเชงิระเบยีบüนิยั (disciplinary power)  
ซึง่เป็นการใช้อ�านาจรปูแบบใĀม่ท่ีÿามารถคüบคมุอย่างมปีระÿทิธิภาพมากกü่าการทรมานĀรอืการฆ่า

นอกจำกระบบของเรอืนจ�ำในยคุนีจ้ะมผีลในทำงลบต่อสขุภำวะทำงร่ำงกำยและจติใจ 
      ของนักโทษในหลำยๆ ด้ำนดังกล่ำวแล้ว เรือนจ�ำยังมีผลทำงลบต่อสภำวะทำง 
จติวญิญำณของนกัโทษอย่ำงล�ำ้ลกึ มเิชล ฟโูกต์ (Foucault, 1977) นกัสงัคมวทิยำชำวฝรัง่เศส

ชีใ้ห้เหน็ว่ำ กำรลงโทษผูก้ระท�ำผดิได้เปล่ียนเป้ำหมำยจำกร่ำงกำย (body) ซึง่มุง่ไปทีก่ำรทรมำน

ให้เจบ็ปวดหรอืกำรประหำรชวีติด้วยวธิกีำรอนัโหดร้ำย ไปสูก่ำรควบคุมจติวญิญำณ (soul) 

โดยอำศัยอ�ำนำจเชิงระเบียบวินัย (disciplinary power) ซึ่งเป็นกำรใช้อ�ำนำจรูปแบบใหม่ที่

สำมำรถควบคมุอย่ำงมปีระสทิธภิำพมำกกว่ำกำรทรมำนหรอืกำรฆ่ำ กำรออกแบบเรอืนจ�ำ

ทีเ่รยีกว่ำพำนอบตคิอนท�ำให้นกัโทษไม่มโีอกำสรูว่้ำก�ำลงัถกูผูค้มุมองหรอืจบัจ้องอยูห่รอืไม่ 

จงึรูส้กึว่ำตนเองถกูควบคมุ จบัจ้อง ตรวจตรำอยูต่ลอดเวลำ  นกัโทษต้องพยำยำมควบคมุ

ตวัเองให้ท�ำตำมระเบียบวนิยัเสมอืนว่ำตนเองตกเป็นเป้ำสำยตำของผูค้มุตลอดเวลำ เมือ่เวลำ

ผ่ำนไปนำนเข้ำ นักโทษจะเคยชินกับกำรกระท�ำหรือแม้แต่กำรคิดที่ไม่ใส่ใจในควำมต้องกำร

จ�ำเป็นหรือควำมปรำรถนำของตนเองหรือไม่แม้แต่ใส่ใจกับสุขภำวะของตนเอง กลำยเป็น 
คนที่ไม่เป็นตัวของตัวเอง อ�ำนำจเชิงระเบียบวินัยเป็นเทคนิคของกำรใช้อ�ำนำจที่สำมำรถ

ควบคมุบคุคลไปถงึจติวญิญำณท�ำให้นกัโทษตกอยูใ่นสภำวะทีม่องตนเองว่ำเป็นเพยีงวตัถุ

ชิ้นหนึ่ง เป็นสภำวะที่ปรำศจำกอิสรภำพอย่ำงแท้จริง ต้องแสดงออกตำมที่ผู้อื่นก�ำหนด 

ไม่กล้ำคิด ไร้อ�ำนำจ เป็นเพียงรำ่งกำยที่ไร้จิตวิญญำณหรือร่ำงกำยที่สยบยอม   
(docile body) เทำ่นั้น

คลื่นลูกที่สาม : การพัฒนามาตรฐานสากลของเรือนจ�า

จนเมือ่สิน้สดุครสิต์ศตวรรษที ่19 (ประมำณ พ.ศ. 2443) ควำมพยำยำมของประเทศต่ำงๆ 

ในอนัทีจ่ะพฒันำวิธกีำรควบคมุกำรกระท�ำผดิทำงอำญำทีม่ปีระสทิธภิำพดจูะบรรลผุลน้อยมำก 

ตัวเลขที่สะท้อนควำมล้มเหลวของกำรพัฒนำระบบกำรลงโทษที่มีคุณภำพคืออัตรำกำร 

กระท�ำผดิซ�ำ้ในประเทศต่ำงๆ นอกจำกนีย้งัปรำกฏว่ำจ�ำนวนผูต้้องขงัในหลำยประเทศทัว่โลก 

โดยเฉพำะในสหรัฐอเมริกำ เพิ่มขึ้นในอัตรำที่สูงมำก ผลที่ตำมมำคือกำรมีผู้ต้องขังล้นเกิน

ควำมสำมำรถของเรอืนจ�ำ จนในหลำยๆประเทศเกดิทกุขภำวะในเรอืนจ�ำถงึขัน้ทีเ่ป็นกำรละเมดิ

ควำมเป็นมนษุย์หรอืมกีำรปฏบัิตต่ิอผูต้้องขงัอย่ำงไร้มนษุยธรรม เช่น กำรไม่สำมำรถจดัหำ

สิง่จ�ำเป็นพืน้ฐำนในกำรด�ำรงชวีติให้กบัผูต้้องขงั กำรควบคมุและลงโทษผูต้้องขังอย่ำงรนุแรง

เพือ่รกัษำควำมสงบในเรอืนจ�ำ หรอืกำรไม่ให้กำรดแูลรกัษำพยำบำลทีเ่หมำะสมเมือ่เจบ็ป่วย

การเกิดขึ้นของเรือนจ�าสุขภาวะ    2524   วิถีเรือนจ�าสุขภาวะ



ในช่öงครùิต์÷ตöรรøที	่20	(พ.÷.	2444-2543)	มāจนถงึปัจจบุĀน	เป็นช่öงทีเ่กดิกāรเปลีย่นแปลง

ที่ù�āคĀญในรÿบบยุติธรรมทāงüāญāซึ่งúมāยรöมถึงกāรลงโทøผู้กรÿท�āผิดทāงüāญā	 üĀนได้แก ่
คöāมพยāยāมในกāรùร้āงมāตรฐāนทีน่āนāชāตยิüมรĀบร่öมกĀนö่āเป็นùิง่ท่ีพึงปฏบิĀตúิรüืด�āเนนิกāร

ในù่öนที่เกี่ยöกĀบกāรลงโทøผู้กรÿท�āผิดทāงüāญā	กāรปรÿชุมรÿดĀบนāนāชāติในเรื่üงกāรป้üงกĀน

üāชญāกรรมแลÿกāรลดüāชญāกรรมเกิดขึ้นตĀ้งแต่ปี	 2415	 โดยมีผู้แทนปรÿเท÷ต่āงๆ	 มāปรÿชุม

แลกเปลี่ยนคöāมคิดเú็นกĀนเกี่ยöกĀบùิ่งที่ปฏิบĀติได้ผล

เมื่üùงครāมโลกครĀ้งที่ùüงùิ้นùุดลงในปี	 2448	 ได้เกิดกāรเปลี่ยนแปลงù�āคĀญในùĀงคมโลก 
ทีเ่กีย่öข้üงกĀบรÿบบยตุธิรรมทāงüāญāขüงปรÿเท÷ต่āงๆ	ได้แก่	(1)	กāรเกดิขึน้ขüงüงค์กรüāชญāกรรม

แลÿüāชญāกรรมข้āมชāต	ิท�āใú้แต่ลÿปรÿเท÷เúน็คöāมจ�āเป็นทีจ่ÿต้üงร่öมมüืแลÿมข้ีüตกลงร่öมกĀน

เพื่üป้üงกĀนแลÿปรāบปรāมüāชญāกรรม	 โดยเฉพāÿกāรก�āúนดö่ā	 เรื่üงใดจĀดเป็นüāชญāกรรม 
เช่น	 กāรฟüกเงิน	 ขบöนกāรก่üกāรร้āย	 กāรค้āมนุøย์	 เป็นต้น	 (2)	 ผู้öāงนโยบāยแลÿผู้ปฏิบĀติ 
ในúลāยๆ	ปรÿเท÷เริ่มเú็นคöāมù�āคĀญแลÿคุณค่āขüงกāร÷ึกøāöิจĀยในปรÿเด็นขüงรÿบบยุติธรรม 
ทāงüāญāในปรÿเท÷üืน่ๆ	แลÿน�āไปùูก่āรพบùิง่ทีเ่รยีกö่āเป็นตĀöüย่āง	“กāรปฏบิĀตทิีด่”ี	(good	practices)	

ในกāรป้üงกĀนüāชญāกรรมแลÿคöāมยตุธิรรมทāงüāญā	เช่น	กāรใช้ยตุธิรรมùมāนฉĀนท์	(restorative	

justice)	กāรดแูลกāรกรÿท�āผดิในเดก็öĀยรุน่แลÿเยāöชน	เทคโนโลยใีúม่ในกāรùบืùöนแลÿตรöจùüบ

พยāนúลĀกฐāน	กāรใช้รÿบบüีเล็คโทรนิกในกāรคöบคุมผู้กรÿท�āผิดแทนกāรจ�āคุก	เป็นต้น	แลÿ 
(3)	 เป็นปรÿเด็นที่เชื่üมโยงกĀบเรื่üงขüงùิทธิมนุøยชน	ซึ่งน�āไปùู่กāรมีข้üตกลงร่öมกĀนในมāตรฐāน

บāงเรื่üงที่üāจถูกลÿเลยในรÿบบยุติธรมทāงüāญā	

ในปี 2491 ได้มีกำรออกปฏิญญำสำกลว่ำด้วยเรื่องสิทธิมนุษยชน  
(Universal Declaration of Human Rights) เพือ่วำงรำกฐำนส�ำหรบั 
กำรสร้ำงกฎที่มีควำมเป็นสำกล ผูกพันให้ชำติต่ำงๆ ปฏิบัติตำม และ 
รับประกันควำมเป็นมนุษย์ (humanity) และศักดิ์ศรี (dignity) ส�ำหรับ
ทุกคน กำรร่วมลงนำมในครั้งน้ีได้เปิดพื้นที่ให้มีกำรพูดถึงเรื่องของ 
“สิทธิมนุษยชน”  ทีก้่ำวข้ำมขอบเขตของแต่ละประเทศ เป็นกำรเชือ่มโยง
บคุคล ชมุชน ประเทศ และโลก เข้ำมำสูก่ำรตระหนกัรูร่้วมกนัถงึ “มนษุยธรรม” 
โดยปรำศจำกเงื่อนไข ท�ำให้เรื่องของสิทธิมนุษยชนเป็นหลักสำกลและ 
ไม่สำมำรถแบ่งแยกออกเป็นส่วนๆ ได้ 

úลĀกกāรù�āคĀญขüงปฏิญญāùāกลได้แก่กāรยüมรĀบö่ā	 มนุøย์ทุกคนมีùิทธิเท่āเทียมกĀน 
โดยเฉพāÿùทิธใินชöีติแลÿร่āงกāย	ทกุๆ	คน	ต่āงเùมüกĀนในกฎúมāยแลÿจÿต้üงได้รĀบคöāมคุม้ครüง

ตāมกฎúมāยเท่āเทยีมกĀน	โดยปรā÷จāกกāรเลüืกปฏบิĀตใิดๆ	แม้บคุคลจÿถกูกล่āöúāö่āเป็นผูก้รÿท�āผดิ	

กจ็ÿต้üงได้รĀบกāรปฏบิĀตทิีค่�āนงึถงึ÷Āกด์ิ÷รขีüงคöāมเป็นมนøุย์	นüกจāกนีย้ĀงมúีลĀกกāรปกป้üงùทิธิ

ขüงผูถ้กูกล่āöúāö่āกรÿท�āผดิทāงüāญāö่ā	ทกุคนจÿต้üงได้รĀบกāรพจิāรณāทีเ่ป็นธรรมแลÿเปิดเผย

จāก÷āลซึ่งมีคöāมเป็นüิùรÿแลÿเที่ยงธรรม	 รöมทĀ้งจÿต้üงได้รĀบùิทธิในกāรùĀนนิøฐāนไö้ก่üนö่ā

บริùุทธิ์จนกö่āจÿพิùูจน์ö่āมีคöāมผิด	 แลÿบุคคลจÿถูกทรมāนúรืüได้รĀบกāรปฏิบĀติ	 úรืüลงทĀณฑ ์
ซึ่งทāรุณโúดร้āย	ไร้มนุøยธรรมúรืüเúยียดúยāมเกียรติมิได้

ในปี 2496 มคีวำมพยำยำมในกำรก�ำหนดมำตรฐำนในกำรปฏบิตัต่ิอผู้ต้องขงัเพือ่ให้ประเทศ

ต่ำงๆ ใช้เป็นแนวทำงในกำรด�ำเนินกำรโดยค�ำนึงถึงหลักสิทธิมนุษยชน มีกำรน�ำข้อเสนอ

ร่ำงมำตรฐำนกำรปฏบิตัต่ิอผูต้้องขังเข้ำสูก่ำรพจิำรณำของคณะกรรมำธกิำรอำชญำกรรม

ระหว่ำงประเทศและเรอืนจ�ำ (The International Penal and Penitentiary Commission_IPPC) 

ซึง่เป็นองค์กรทีท่�ำหน้ำทีเ่กีย่วกบักำรดูแลผูก้ระท�ำผดิในขณะนัน้ ต่อมำในปี 2498 ได้มกีำรน�ำ

ร่ำงข้อเสนอนี้เข้ำสู่กำรพิจำรณำในที่กำรประชุมสมัชชำสหประชำชำติว่ำด้วยอำชญำกรรม

ครั้งที่ 1 (The First United Nations Crime Congress) และในปี 2500 ได้รับกำรรับรอง

จำกคณะกรรมำธิกำรเศรษฐกิจและสังคม (The Economic and Social Council)  เรียกวำ่ 

“ข้อก�ำหนดมำตรฐำนขัน้ต�ำ่ว่ำด้วยกำรปฏบิตัต่ิอผูต้้องขงั” (UN Standard Minimum Rules 

for the Treatment of Prisoners SMRs) ถึงแม้ข้อก�ำหนดนี้จะมิใช่เป็นข้อผูกมัดให้ประเทศ

ต่ำงๆ ปฏิบัติตำมในทุกข้อ แต่ก็ถือว่ำเป็นหลักกำรและแนวปฏิบัติที่ดีในกำรดูแลผู้ต้องขัง 

และกำรด�ำเนนิกำรในสถำบนักำรลงโทษ เช่น คกุ เรอืนจ�ำ สถำนกกัขงั ทณัฑสถำน สถำนบ�ำบดั 

อำจกล่ำวได้ว่ำ เป็นครั้งแรกที่มีกลไกระดับนำนำชำติที่มีเป้ำหมำยเพื่อปกป้องสิทธิของผู้ที่

ถกูกล่ำวหำหรอืถกูตดัสนิว่ำกระท�ำควำมผดิทำงอำญำ และถงึแม้ว่ำ SMRs จะไม่มข้ีอผกูมดั

ในทำงกฎหมำยกับประเทศต่ำงๆ แต่ย่อมต้องถือว่ำ SMRs เป็นกรอบส�ำหรับศำลในกำร

ตคีวำมบรรทดัฐำนในกำรปฏบิตัต่ิอประชำกรทีอ่ยูใ่นเรอืนจ�ำ มีเฉพำะส่วนทีถื่อว่ำเป็นข้อผกูมดั

ตำมกฎหมำย ได้แก่ กำรทรมำนและกำรปฏิบัติต่อผู้ต้องขังในบำงประกำร 
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หลกักำรส�ำคญัของ SMRs ทีอ่ำจกล่ำวได้ว่ำเป็นกำรปรบัเปลีย่นฐำนคดิของ
กำรจ�ำคุกในช่วงก่อนหน้ำนี้ที่ว่ำ ผู้กระท�ำผิดถูกส่งเข้ำมำในเรือนจ�ำเพื่อถูก
ลงโทษโดย SMRs วำงหลักคิดที่ส�ำคัญว่ำ ต้องปฏิบัติโดยเคำรพในศักด์ิศร ี
และคุณค่ำของควำมเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังตลอดช่วงของกำรถูกจ�ำคุก 
ควำมทุกข์ทรมำนอันเกิดจำกกำรสูญเสียอิสรภำพเพรำะถูกจ�ำคุกเป็นกำร
ลงโทษที่เพียงพอ บทบำททีส่�ำคญัของเรอืนจ�ำคอืกำรฟ้ืนฟ ู (rehabilitation) 
ไม่ใช่กำรลงโทษ SMRs ได้ก�ำหนดมำตรฐำนข้ันต�ำ่ทีพ่งึปฏบิตัต่ิอผูต้้องขงัในหลำกหลำยมติิ 

เช่น กำรแยกประเภทผู้ต้องขัง ที่อยู่อำศัย สุขภำพอนำมัย อำหำร กำรบริหำรร่ำงกำยและ

เล่นกฬีำ กำรแพทย์ วนิยัและกำรลงทณัฑ์ กำรร้องทกุข์ กำรตดิต่อกบัภำยนอกเรอืนจ�ำ เป็นต้น

SMRs	 ถูกน�āมāใช้เป็นกāรü้āงüิงในฐāนÿเป็นมāตรฐāนขĀ้นต�ā่ù�āúรĀบกāรปฏิบĀติต่üผู้ต้üงขĀง

มāเป็นเöลāนāนถึงกö่ā	50	ปี	üย่āงไรก็ตāม	ยĀงปรāกฎö่ā	ปรÿเท÷ต่āงๆ	น�āมāตรฐāนùāกลนี้ไปùู่

กāรปฏิบĀติจริงในรÿดĀบที่แตกต่āงกĀน	 ทĀ้งนี้เพรāÿรÿบบุติธรรมทāงüāญāถืüเป็นü�āนāจüธิปไตย 
แú่งรĀฐนĀ้นๆ	รÿบบยุติธรรมทāงüāญāในแต่ลÿปรÿเท÷จึงแตกต่āงกĀนไปตāมüุดมกāรณ	์öĀฒนธรรม	

คöāมเชืü่	ขนบปรÿเพณ	ีเ÷รøฐกจิ	กāรเมüืง	แลÿปรÿöĀต÷ิāùตร์ขüงตนเüง	รĀฐแต่ลÿแú่งเป็นผูต้Āดùนิใจö่ā 
จÿก�āúนดใú้กāรกรÿท�āใดเป็นüāชญāกรรม	 แลÿจÿจĀดกāรüย่āงไรกĀบผู้ปรÿกüบüāชญāกรรมเพื่ü

ธ�āรงไö้ซ่ึงรÿเบยีบทāงùĀงคมขüงรĀฐนĀน้ๆ	ดĀงนĀน้รÿบบยุตธิรรมทāงüāญāขüงแต่ลÿรĀฐจงึแตกต่āงกĀนไป	

แต่	SMRs	ก็มีผลท�āใú้เรื่üงขüงกāรเคāรพใน÷Āกดิ์÷รีคöāมเป็นมนุøย์แลÿúลĀกมนุøยธรรมซึ่งเป็น

üุดมกāรณ์ùāกลเข้āมāùู่กāรไตร่ตรüงúรืüพูดถึงในกāรปฏิบĀติต่üผู้ต้üงขĀงมāกขึ้น

ในเöลāต่üมāúลāยปรÿเท÷เริม่ตรÿúนĀกถงึข้üจ�āกĀดบāงปรÿกāรขüง	SMRs	โดยเฉพāÿในù่öน

ทีย่Āงไม่มคีöāมลÿเüยีดü่üนต่üเพ÷ùภāพขüงผูต้้üงขĀง	 ถงึแม้ผูต้้üงขĀงúญงิจÿมจี�āนöนน้üยกö่āผูต้้üงขĀง

ชāยüยูม่āก	แต่คöāมต้üงกāรจ�āเป็นเฉพāÿขüงผูต้้üงขĀงúญงิกไ็ม่คöรถกูลÿเลย	เช่น	ปรÿเดน็ในเรืü่ง

ขüงกāรตĀง้ครรภ์แลÿกāรมลีกู	 üนāมĀยเจรญิพĀนธ์ุ	 ùภāöÿทāงด้āนร่āงกāยแลÿจิตใจทีแ่ตกต่āงจāกผูช้āย	

úรืüùāเúตุขüงกāรกรÿท�āผิดแลÿต้üงมāüยู่ในเรืüนจ�ā ในวันที่ 21 ธันวำคม 2553 องค์กร
สหประชำชำติได้ลงมติให้กำรรับรอง “ข้อก�ำหนดสหประชำชำติว่ำด้วยกำรปฏิบัติต่อ 
ผูต้้องขงัหญงิในเรอืนจ�ำและมำตรกำรทีมิ่ใช่กำรคมุขงัส�ำหรบัผูก้ระท�ำผิดหญงิ” (United 
Nations Rules for the Treatment of Women Prisoners and Non-custodian Measures 

for Women Offenders Bangkok Rules) หรือเรียกสั้นๆ ว่ำ “ข้อก�ำหนดกรุงเทพ” 
(Bangkok Rules) ซึ่งพระเจ้ำหลำนเธอ พระองค์เจ้ำพัชรกิติยำภำ ทรงมีส่วนส�ำคัญยิ่ง
ในกำรสนบัสนนุให้เกดิข้อก�ำหนดนี ้ทัง้นีเ้พือ่ยกระดบัมำตรฐำนในกำรปฏบิตัต่ิอผูต้้องขงั
หญงิในประเทศต่ำงๆ ข้üก�āúนดกรงุเทพ	มúีลĀกกāรพืน้ฐāนö่ā	ผูú้ญิงมคีöāมต้üงกāรทāงกāยภāพ	

ùĀงคม	 แลÿöĀฒนธรรมแตกต่āงจāกผู้ชāย	 ในทāงกāยภāพผู้úญิงมีคöāมต้üงกāรเฉพāÿในù่öนที ่
เกี่ยöกĀบüนāมĀยเจริญพĀนธุ์	 ในทāงùĀงคมผู้úญิงมีแนöโน้มจÿüยู่ในùถāนภāพทāงùĀงคมที่ถูกเลืüก

ปฏบิĀต	ิท�āใú้มโีüกāùในกāรพึง่ตนเüงในทāงเ÷รøฐกจิแลÿคöāมมĀน่คงในชöีติด้āนüืน่ๆ	น้üยกö่āผูช้āย	

ในทāงöĀฒนธรรม	ผู้úญิงมีคöāมเปรāÿบāงต่üกāรถูกกรÿท�āรุนแรงในด้āนต่āงๆ	ไม่ö่āจÿเป็นคöāม

รนุแรงทāงเพ÷	คöāมรนุแรงในครüบครĀö	 úรüืคöāมรนุแรงในทีท่�āงāน	ดĀงนĀน้แนöทāงกāรปฏิบĀติต่ü 
ผูก้รÿท�āผดิซ่ึงเป็นผู้úญงิจงึคöรต้üงตรÿúนĀกถงึปัญúāแลÿคöāมต้üงกāรเฉพāÿขüงผูú้ญงิ	มāตรฐāน

กāรปฏบิĀตต่ิüผูต้้üงขĀงúญงิจงึต้üงใú้คöāมù�āคĀญกĀบกāรปฏบิĀตต่ิüผูต้้üงúญงิในลĀกøณÿทีม่คีöāมไö

ต่üùภāöÿขüงคöāมเป็นเพ÷úญงิ	 ไม่ö่āจÿเป็นเรืü่งขüงùขุภāพüนāมĀยทāงร่āงกāย	 โดยเฉพāÿในù่öน 
ที่เกี่ยöข้üงกĀบเพ÷úญิง	 กāรตĀ้งครรภ์	 แลÿกāรมีบุตร	 คöāมลÿเüียดü่üนในเรื่üงที่เกี่ยöกĀบร่āงกāย

ตนเüงแลÿùิง่ทีถ่üืเป็นเรืü่งù่öนตĀö	ùถāนÿขüงเพ÷úญงิทีมี่แนöโน้มจÿมปีรÿöĀตกิāรถกูกรÿท�āรนุแรง

แลÿถูกลÿเมิดทāงเพ÷	 ùภāöÿทāงจิตซึ่งรöมถึงคöāมöิตกกĀงöลต่üผู้ที่ตนเüงต้üงรĀบผิดชüบเลี้ยงดู	

เช่น	พ่üแม่ที่ช่öยตĀöเüงไม่ได	้úรืüลูกที่ยĀงเล็ก	þลþ	

üงค์กāรùúปรÿชāชāตไิด้รÿบüุย่āงชĀดเจนö่ā	ข้üก�āúนดกรุงเทพมไิด้ถกูน�āมāใช้แทนที	่	SMRs	

แต่üย่āงใด	โดยบทบĀญญĀตใิน	SMRs	ยĀงคงใช้ต่üไปกĀบผู้ต้üงขĀงแลÿผูก้รÿท�āผดิทุกคนโดยไม่เลüืกปฏบิĀต	ิ

แต่เนืü่งจāกข้üก�āúนดใน	SMRs	ยĀงไม่ครüบคลมุùāรÿทีมี่คöāมù�āคĀญต่üกāรปฏบิĀตต่ิüผูก้รÿท�āผดิúญงิ	

ซึง่มลีĀกøณÿทāงเพ÷ùภāพทีต้่üงกāรกāรดแูลเป็นกāรเฉพāÿúลāยปรÿกāร	 แลÿเนืü่งจāกผูก้รÿท�āผดิ

úญิงทĀ่öโลกมีจ�āนöนเพิ่มขึ้นüย่āงรöดเร็ö	โดยในúลāยๆ	ปรÿเท÷รöมทĀ้งปรÿเท÷ไทยüĀตรāกāรเพิ่ม

ขüงผูก้รÿท�āผดิúญงิเพิม่ùงูกö่āผูก้รÿท�āผดิชāย	ในขณÿเดยีöกĀนเป็นทีย่üมรĀบกĀนโดยทĀö่ไปö่ā	กฎúมāย	

กāรบĀงคĀบใช้กฎúมāย	ùถāนทีข่üงเรüืนจ�ā	ùิง่ü�āนöยคöāมùÿดöก	รöมทĀง้úน้āทีท่ีเ่กีย่öข้üง	ถกูùร้āง/

ผลติขึน้มāภāยใต้ฐāนคดิขüงกāรปฏบิĀตแิลÿกāรคöบคมุดแูลผูก้รÿท�āผดิชāย	ท�āใú้ผูก้รÿท�āผดิúญงิ

ต้üงปรÿùบกĀบปัญúāต่āงๆ	นāนĀปกāร	

ข้üก�āúนดกรงุเทพ	มผีลท�āใú้ปรÿชāคมโลกใú้คöāมùนใจกĀบปรÿเดน็ปัญúāเฉพāÿขüงผูต้้üงขĀง

úญิงมāกขึ้น	ดĀงจÿเú็นö่āเมื่üมีคöāมพยāยāมในกāรปรĀบปรุง	SMRs	ซึ่งใช้มāเป็นเöลāนāนแลÿยĀง

ไม่ùāมāรถùÿท้üนแนöคดิในเรืü่งùทิธมินøุยชนทีก่�āลĀงüยู่ในคöāมเป็นú่öงขüงโลกปัจจบุĀน	ในปี	2558	
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üงค์กāรùúปรÿชāชāตไิด้มมีตใิú้กāรรĀบรüงข้üก�āúนดขĀน้ต�ā่ขüงüงค์กāรùúปรÿชāชāตใินกāรปฏบิĀติ

ต่üผู้ต้üงขĀง	(United	Nations	Standard	Minimum	Rules	for	the	Treatment	of	Prisoners)	ฉบĀบใúม่

ที่เรียกö่ā	ข้üก�āúนดแมนเดลā	(The	Nelson	Mandela	Rules)	เพื่üเป็นกāรใú้เกียรติแก่นāยเนลùĀน	

แมนเดลā	ปรÿธāนāธิบดีขüงปรÿเท÷üāฟริกāใต้	ซึ่งต้üงใช้ชีöิตüยู่ในเรืüนจ�āนāนถึง	27		ปี	üĀนเป็น

ผลมāจāกกāรท่ีเขāมุง่มĀน่ต่üùูเ้พืü่ùทิธขิüงมนøุยโลก	คöāมเùมüภāค	ปรÿชāธปิไตย	แลÿกāรù่งเùรมิ

öĀฒนธรรมแú่งคöāมùงบ		ข้üก�āúนดแมนเดลāเน้นถึงคöāมù�āคĀญทีจ่ÿต้üงù่งเùรมิùภāöÿขüงคöāมเป็น

มนøุย์ในขณÿทีถ่กูจ�āคกุ	แลÿกāรตรÿúนĀกö่āผูต้้üงขĀงยĀงคงเป็นùมāชกิขüงùĀงคม รöมทĀง้กāรใú้คณุค่ā

ขüงเจ้āúน้āที่เรืüนจ�āในฐāนÿผู้ท�āงāนทāงด้āนบริกāรùĀงคมที่มีคöāมù�āคĀญ	 ข้üก�āúนดแมนเดลā

ถูกน�āมāใช้แทน	SMRs	โดยได้มีกāรปรĀบปรุงมāตรฐāนในกāรปฏิบĀติต่üผู้ต้üงขĀงทุกกลุ่ม	ทุกùถāนÿ

ใú้มีคöāมเúมāÿùมโดยค�āนึงถึงúลĀกมนุøยธรรมแลÿคุณภāพชีöิตขüงผู้ต้üงขĀงมāกขึ้น	 โดยเฉพāÿ

ได้มีกāรüüกข้üก�āúนดเกี่ยöกĀบกāรปฏิบĀติต่üผู้ต้üงขĀงúญิงüย่āงครüบคลุมมāกกö่āที่ก�āúนดไö้ใน	

SMRs	üย่āงชĀดเจน

การเกิดขึ้นของเรือนจ�าสุขภาวะในไทย

กāรจĀดรÿเบียบเกี่ยöกĀบคุกขüงไทยปรāกฏüย่āงเป็นทāงกāรในรĀชùมĀยพรÿบāทùมเด็จ 
พรÿจุลจüมเกล้āเจ้āüยู่úĀö	รĀชกāลที่	5	ซึ่งมีพรÿบรมรāชโüงกāรปรÿกā÷ö่ā	“เป็นกāรùมคöรที่จÿได้

มีพรÿรāชบĀญญĀติลĀกøณÿเรืüนจ�āไö้เป็นกฎúมāยù�āúรĀบแผ่นดิน	 เพื่üใú้เùนāบดี	 เจ้āúน้āที่ได้มี

โüกāùจĀดกāรเรืüนจ�āใú้เป็นรÿเบียบเรียบร้üยย่ิงขึ้น”	 จึงได้ทรงพรÿกรุณāโปรดเกล้āþ	 ใú้ตรā	 
“พรÿรāชบĀญญĀตลิĀกøณÿเรüืนจ�āรĀตนโกùทิร์	÷ก	120”	(พ.÷.	2444)	เพืü่เป็นกฎúมāยúลĀกในกāรปฏบิĀติ

ต่üผูต้้üงขĀง	นüกจāกนีท้รงมพีรÿรāชด�āรö่ิā	“กāรคกุตÿรāงเป็นคöāมù�āคĀญขüงปรÿเท÷	ùมคöรจÿได้

ก่üùร้āงùถāนทีแ่ลÿใú้มรีÿเบยีบเป็นปึกแผ่น	โดยโปรดเกล้āใú้ซ้ืüทีด่นิ	ต�āบลตรüกค�ā	ùร้āงคุกขึน้ใúม่

เรยีกö่ā	กüงมúĀนตโทø	ปัจจุบĀนคüืบรเิöณùöนรมณีนāถ	แลÿùร้āงกüงลúโุทøทีถ่นนúĀบเผย	ซึง่ต่üมā

ได้เปล่ียนไปเป็น÷āลฎกีā	แลÿกรÿทรöงยตุธิรรมเดมิทีù่นāมúลöง	(ธนพĀฒน์	จĀนทรปรรณิกแลÿยงยทุธ์	

ผĀนเผ่āเล÷ิ,	มมป.)	ù่öนตāมúĀöเมüืงต่āงๆ	กม็คีกุไö้ลงโทøผูก้รÿท�āผดิ	ดĀงจÿเúน็ö่ā	เรüืนจ�āúลāยแú่ง

ที่กรÿจāยüยู่ในปรÿเท÷ไทยมีüāยุยāöนāนถึง	200	ปี	เช่น	เรืüนจ�āจĀงúöĀดล�āพูน	น่āจÿก่üตĀ้งขึ้น

ปรÿมāณ	พ.÷.	2360

ลĀกøณÿทĀö่ไปขüงคกุซึง่เป็นทีค่มุขĀงมúĀนตโทøแลÿตÿรāงซ่ึงเป็นทีค่มุขĀงลúโุทøแตกต่āงกĀนไป		

รöมทĀ้งกāรลงโทøก็แตกต่āงกĀนด้öย	เช่น	มีข้üมูลö่āเรืüนจ�āกลāงล�āปāงเคยเป็นคุกเก่āแก่	มีรĀ้öไม	้

ùร้āงมāตĀ้งแต่ùมĀยไม่ต�่āกö่āรĀชกāลที่	3	แú่งกรุงรĀตนโกùินทร์	มีเรื่üงเล่āถึงคุกเก่āเมืüงล�āปāงö่ā	

มีกāรจĀบนĀกโทøมāเฆีย่น	เรยีกö่ā	“ลงแซ่”	โดยนāยöĀงเจ้āúลöงจÿนĀง่ด	ูเช่น	นāยöĀงท�āคöāมผดิข้üúā

ลÿลāบลÿล้öงเจ้āแม่เมืüงชื่น	ถูกโบย	32	แซ	่จนùิ้นùติ	ตüนกลāงคืนมีผู้ü้āงเป็นคนขüงเจ้āแม่มā

ปล่üยตĀöนāยöĀงúลบúนีไป	 úรืüกรณีขüงเรืüนจ�āกลāงพĀทลุง	 มีรāยงāนข้āúลöงตรöจรāชกāร 
เมืüงพĀทลุง	พ.÷.	2437	กล่āöถึงùถāนที่คุมขĀงนĀกโทø	(ตÿรāง)	ไö้üย่āงน่āùนใจö่ā

	….ในเวลāนี้มี	6	ตÿรāง…มีนĀกโทษชāย	120	เศษ	หญิง	60	เศษ	รวม	300	คน...ตÿรāงเหล่āนี้

แล้วแต่ผูว่้āรāชกāรเมอืง	จÿให้ผูใ้ดมไีด้	ให้แต่กรมกāรทีช่อบพอแลไว้ใจให้มตีÿรāง...ค่āธรรมเนยีม

ตÿรāงเรียกค่āตรวนคนลÿ	2	เหรียญ	ค่āคุมคนลÿ	5	เหรียญ...ค่āธรรมเนียมแลÿเวลāที่จÿออก

ได้เป็นแล้วแต่ควāมกรุณāของกรมกāรเจ้āตÿรāง...

คนท่ีถูกลงโทøเป็นเùมืüนคนในเรืüนขüงกรมกāรเมืüง	 ùāมāรถน�āนĀกโทøมāใช้แรงงāนได้ 
ไม่ต่āงจāกทāùในเรüืน	กรมกāรเมüืงทีม่ตีÿรāงจงึเป็นคนมúีน้āมตีāได้รĀบกāรยüมรĀบ	ถ้āใครไม่มตีÿรāง

แลÿไม่มีนĀกโทøüยู่ในกāรดูแลก็จÿถูกมüงö่āไม่เป็นผู้ดี	 กรมกāรเมืüงในพĀทลุงจึงดิ้นรนต้üงกāร 
มตีÿรāงüยูใ่นคöāมดูแลเพรāÿนüกจāกได้แรงงāนมāใช้แล้ö	ยĀงได้ค่āตรöน	ค่āคมุ	จāกนĀกโทøüกีด้öย			

ในปี	2458	พรÿบāทùมเดจ็พรÿมงกฎุเกล้āเจ้āüยูú่Āö	ทรงมพีรÿรāชด�āรใิú้ตรāพรÿรāชบĀญญĀติ

ตĀ้ง	 “กรมรāชทĀณฑ์”	 ขึ้นโดยใú้รöมกāรคุกกüงมúĀนตโทøแลÿลúุโทøกĀบเรืüนจ�āทĀ้งúลāยที่กล่āöถึง

ในพรÿรāชบĀญญĀติลĀกøณÿเรืüนจ�ā	ร.÷.	120	ไö้ด้öยกĀน	ขึ้นüยู่กĀบกรÿทรöงนครบāล	โดยใú้มีüธิบดี

เป็นผู้บĀงคĀบกรม	พรÿรāชบĀญญĀตินี้มีทĀ้งúมด	6	มāตรā	โดยในมāตรāที่	3	บĀญญĀติö่ā	“ใú้ผู้พิพāกøā

ฝ่āยตุลāกāรมีü�āนāจไปตรöจกāรคุมขĀงนĀกโทøในคุกแลÿเรืüนจ�āทĀ้งปöงได้...”

ต่อมำในปี 2479 ได้มกีำรตรำพระรำชบัญญตัริำชทณัฑ์ ซึง่ได้บญัญตัริำยละเอยีด

ต่ำงๆ เกี่ยวกับเรือนจ�ำไว้เป็นหมวดๆ ได้แก่ กำรรับตัวผู้ต้องขัง กำรแยกและ 
ย้ำยผู้ต้องขัง อ�ำนำจและหน้ำที่ของเจ้ำพนักงำนเรือนจ�ำ กำรงำน กำรศึกษำ

และกำรอบรม อนำมัยและสุขำภิบำล วินัย ทรัพย์สินของผู้ต้องขัง กำรปล่อย

และพกักำรลงโทษ กำรตรวจเรอืนจ�ำ และควำมผดิเกีย่วกบัเรือนจ�ำ พระรำชบญัญตัิ

รำชทัณฑ์ฉบับนี้ได้ใช้มำเป็นเวลำนำนกว่ำ 80 ปี โดยมีกำรแก้ไขเพิ่มเติมเป็น 
ระยะๆ จนกระทั่งมีกำรตรำพระรำชบัญญัติรำชทัณฑ์ พ.ศ. 2560 ซึ่งเป็นฉบับ

ที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน
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úลĀงจāกกāรตรāพรÿรāชบĀญญĀติรāชทĀณฑ์ในปี	2479	ปรÿเท÷ไทยได้มีกāรปรĀบปรุงแลÿùร้āง
เรืüนจ�āขึน้ในจĀงúöĀดต่āงๆ	จนทกุจĀงúöĀดมีเรüืนจ�āท�āúน้āทีใ่นกāรคöบคมุบคุคลซึง่เข้āùูก่รÿบöนกāร
ยุติธรรมทāงüāญāแลÿ÷āลมีค�āùĀ่งใú้คöบคุมตĀöúรืüตĀดùินลงโทøจ�āคุก	 เช่น	 ผู้ที่ถูกคöบคุมตĀö 
ตāมúมāยขĀงเรยีกö่āคนต้üงขĀง	ผูท่ี้üยูใ่นรÿúö่āงรüค�āพพิāกøāขüง÷āลเรยีกö่āนĀกโทøรÿúö่āง	แลÿ
ผู้ต้üงขĀงที่ค�āพิพāกøāùิ้นùุดแล้öเรียกกĀนö่āนĀกโทøเด็ดขāด	 โดยเúตุท่ีผู้ต้üงขĀงù่öนใúญ่เป็นผู้ชāย	
เรืüนจ�āเกืüบทĀ้งúมดจึงถูกüüกแบบมāเพื่üคöบคุมผู้ต้üงขĀงชāย	แลÿแบ่งพื้นที่ù่öนúนึ่งไö้เป็นแดน
ù�āúรĀบผูต้้üงขĀงúญิง	ในปัจจบุĀนปรÿเท÷ไทยมเีรüืนจ�āทีù่ร้āงขึน้มāเพืü่คöบคมุเฉพāÿผูต้้üงขĀงúญงิ
ซึ่งเรียกö่ā	“ทĀณฑùถāนúญิง”	เพียง	8	แú่งเท่āนĀ้น	ù่öนเรืüนจ�āกลāงเป็นเรืüนจ�āขนāดใúญ่ที่ตĀ้งüยู่
ทĀง้ในù่öนกลāง	คüื	กรงุเทพþ	แลÿกรÿจāยüยู่ตāมภมูภิāคในบāงจĀงúöĀดทีเ่ป็นจĀงúöĀดúลĀกๆ	ขüงภมูภิāคนĀน้		
เรüืนจ�āกลāงมีü�āนāจในกāรคöบคุมผู้ต้üงขĀงที่มีโทøùูงถึง	30	ปีúรืüตลüดชีöิต	ผู้ต้üงขĀงù่öนใúญ่
เป็นผูช้āย	มผีูต้้üงขĀงúญงิในจ�āนöนทีน้่üยกö่āผูช้āยมāก	ในปัจจบุĀนปรÿเท÷ไทยมเีรüืนจ�āกลāงกรÿจāย
üยู่ตāมภูมิภāคต่āงๆ	รöม	32	แú่ง	ù่öนเรืüนจ�āจĀงúöĀด	เป็นเรืüนจ�āที่มีขนāดเล็กกö่āเรืüนจ�āกลāง	 
แลÿมüียูใ่นทกุจĀงúöĀด	ùāมāรถรĀบผูต้้üงขĀงทีไ่ด้รĀบโทø	10-20	ปี	เป็นเรüืนจ�āทีม่กีāรแบ่งพืน้ทีù่่öนúนึง่
เป็นแดนúญิงเช่นเดียöกĀบเรืüนจ�āกลāง	 นüกจāกนี้ยĀงมีเรืüนจ�āขนāดเล็กที่เป็น	 “เรืüนจ�āü�āเภü”		
เพืü่รüงรĀบผู้ต้üงขĀงในท้üงถิน่ทĀง้ชāยแลÿúญงิซึง่เป็นคดท่ีีไม่ร้āยแรงแลÿได้รĀบโทøไม่ùงูนĀก	ในปัจจุบĀน
มีเรืüนจ�āü�āเภüรöม	27	แú่ง

กāรเป็นเพยีงแดนúนึง่ในเรüืนจ�āชāยท�āใú้แดนúญงิต้üงเผชญิกĀบข้üจ�āกĀดúลāยüย่āงในกāร
พĀฒนāคณุภāพชöีติผูต้้üงขĀงúญงิ	เพรāÿù่öนใúญ่แล้öùิง่ü�āนöยคöāมùÿดöกต่āงๆ	เช่น	แดนกāร÷กึøā	
ùถāนพยāบāล	โรงฝึกงāน	ครĀö	พืน้ทีü่üกก�āลĀงกāย	มĀกüยูใ่นแดนชāย	ท�āใú้ผูต้้üงขĀงúญงิมโีüกāùจ�āกĀด
ที่จÿเข้āถึงùöĀùดิกāรแลÿùิ่งü�āนöยคöāมùÿดöกต่āงๆ	นüกจāกนี้ยĀงมีกāรใช้กฎเกณฑ์กติกāร่öมกĀน
ขüงแดนúญงิกĀบแดนชāย	ท�āใú้คöāมต้üงกāรจ�āเป็นบāงüย่āงขüงผูต้้üงขĀงúญงิถกูลÿเลย	เช่น	กāรใú้
เด็กúรืüลูกที่ยĀงเล็กเข้āเยี่ยม	กāรตรöจค้นร่āงกāย	 เป็นต้น	แดนúญิงในเรืüนจ�āชāยจึงเป็นเùมืüน
พื้นที่ขüงคนกลุ่มน้üยในเรืüนจ�ā	 แต่เป็นกลุ่มที่มีคöāมต้üงกāรเฉพāÿù�āúรĀบคöāมเป็นเพ÷úญิง	 
ข้üก�āúนดกรงุเทพจงึใú้คöāมù�āคĀญกĀบกāรจĀดüงค์กรแลÿกāรใú้บรกิāรทีม่คีöāมไöต่üคöāมต้üงกāร
เฉพāÿขüงเพ÷úญงิ	 ไม่ö่āจÿเป็นในเรืü่งขüงกāรเคāรพในคöāมเป็นù่öนตĀö	 ùภāöÿขüงคöāมเป็นแม่ 
ทีต้่üงทüดทิง้ลกูไö้ภāยนüก	ùขุภāพüนāมĀย	ùิง่ü�āนöยคöāมùÿดöก	รöมทĀง้กāรปฏบิĀตต่ิüúญงิทีต่Āง้ครรภ์
แลÿเด็กติดผู้ต้üงขĀง 

จดุเริม่ต้นขüงกāรùร้āงเรüืนจ�āในùĀงคมไทยมöีĀตถปุรÿùงค์เพ่ืüใช้เป็นùถāนทีù่�āúรĀบกāรลงโทø
ผูก้รÿท�āคöāมผดิทāงüāญā	แม้ö่āต่üมāจÿมกีāรน�āเùนüแนöคดิแลÿคöāมพยāยāมท�āใú้เรüืนจ�āเป็น
ùถāบĀนù�āúรĀบกāรแก้ไขผู้กรÿท�āผิด	 แต่รÿบบขüงเรืüนจ�āขüงไทยก็ยĀงคงยึดโยงüยูก่Āบกāรคöบคมุ	

กāรใช้ü�āนāจบĀงคĀบ	แลÿกāรใช้กฎรÿเบยีบท่ีเข้มงöดในกāรคöบคมุผูต้้üงขĀง	ภāรกจิúลĀกขüงเรüืนจ�ā

ในùĀงคมไทยยĀงมุ่งเน้นที่กāรคöบคุมใú้ผู้ต้üงขĀงท�āตāมรÿเบียบöินĀยüย่āงเข้มงöด	 แลÿúāกมีกāร

ลÿเมดิรÿเบยีบöนิĀยผูล้ÿเมดิกจ็ÿต้üงได้รĀบกāรลงโทøด้öยöธิกีāรต่āงๆ	โดยเชืü่ö่āกāรบĀงคĀบคöบคมุ

üย่āงเข้มงöดแลÿกāรฝึกöินĀย	เป็นöิธีกāร	“แก้ไข”	ผู้ต้üงขĀงที่เคยเป็นคนไม่ดีใú้กลāยเป็นคนดีได ้
ù่öนกāรฟ้ืนฟซูึง่มุง่เน้นไปทีก่āรเพิม่กจิกรรมต่āงๆ	üย่āงมคีณุภāพยĀงคงมไีม่ทĀö่ถงึ	เรüืนจ�āจงึยĀงต้üงúā

งāนที่จÿช่öยใú้ผู้ต้üงขĀงใช้เöลāแต่ลÿöĀนในลĀกøณÿขüง	“กāรฆ่āเöลā”	มāกกö่āจÿได้ท�āกิจกรรม 
ที่เพิ่มพูนคöāมรู้แลÿทĀกøÿ

	 ùภāöÿแöดล้üมทĀง้ทāงกāยภāพ	ทāงùĀงคม	แลÿทāงöĀฒนธรรมขüงเรüืนจ�āท�āใú้ผูท้ีพ้่นโทø

üüกมāจ�āนöนมāกมีปัญúāùุขภāพ	เช่น	โรคเบāúöāน	คöāมดĀน	ไมเกรน	กรÿเพāÿปัùùāöÿüĀกเùบ	

โรคเกี่ยöกĀบตā	โรคเกี่ยöกĀบรÿบบúāยใจ	โรคเกี่ยöกĀบฟันแลÿปัญúāùุขภāพช่üงปāก	ผู้ต้üงขĀงúญิง

บāงคนมÿเร็งเต้āนม	มÿเร็งปāกมดลูก	แต่ไม่มีโüกāùได้รĀบกāรรĀกøāขณÿที่เริ่มเป็น	เมื่üüüกมāจāก

เรืüนจ�āùภāöÿขüงโรคกร็นุแรงขึน้จนยāกจÿรĀกøā	นüกจāกนีผู้ü้üกมāจāกเรüืนจ�āจ�āนöนมāกยĀงตกüยู่

ในùภāöÿเครยีด	ขāดคöāมมĀน่ใจในตĀöเüง	úöāดรÿแöง	ไม่มพีลĀงชีöติ	ไม่มีก�āลĀงใจทีจ่ÿต่üùูก้Āบüปุùรรค

	 นüกจāกùภāöÿแöดล้üมทีม่ผีลในทāงลบต่üùขุภāöÿขüงผูต้้üงขĀงแล้ö	กāรลงโทøด้öยกāรน�āคน

เข้āไปไö้ในเรืüนจ�ā	ยĀงเป็นกāรท�āลāยคöāมùุขแลÿคöāมมĀ่นคงขüงครüบครĀö	ผู้ต้üงขĀงซึ่งüยู่ใน

öĀยท�āงāนù่öนใúญ่เคยเป็นผูú้āเลีย้งครüบครĀö	ดแูลลกูแลÿผูù้งูüāย	ุเมืü่ต้üงมāüยูใ่นเรüืนจ�āท�āใú้

ครüบครĀöต้üงตกüยูใ่นภāöÿöกิฤต	บāงคนครüบครĀöล่มùลāย	โดยเฉพāÿเมืü่รÿบบขüงเรüืนจ�āไม่เüืü้

ใú้ผูท้ีเ่ข้āไปüยูใ่นเรüืนจ�āùāมāรถธ�āรงรĀกøāคöāมùĀมพĀนธ์กĀบครüบครĀöไö้ได้	เดก็แลÿเยāöชนซึง่เป็น

ลูกúรืüúลāนขüงผู้ต้üงขĀงเป็นกลุ่มที่ได้รĀบผลกรÿทบùูงมāก	 บāงคนต้üงยุติกāร÷ึกøāเพรāÿไม่มี 
ผูù่้งเùยีใú้เรยีน	บāงคนตกüยูใ่นùภāöÿเครยีดเพรāÿต้üงเผชญิกĀบกāรล้üเลยีนúรüืรĀงเกยีจจāกเพืü่น	

úรüืบāงคนüāจตกüยูใ่นùภāöÿซึมเ÷ร้āเพรāÿต้üงถูกตĀดขāดจāกบคุคลüĀนเป็นทีร่Āก	เดก็öĀยรุน่üāจเลüืก

ใช้ยāเùพติดเป็นúนทāงผ่üนคลāยทุกข์ที่ปรÿดĀงเข้āมā

	 คöāมöิตกกĀงöลเกีย่öกĀบคöāมไม่ปลüดภĀยในชöีติแลÿทรĀพย์ùนิรöมทĀง้ปัญúāกāรแพร่รÿบāด

ขüงกāรเùพแลÿกāรค้āยāเùพตดิ	ยิง่กรÿตุน้ใú้คนจ�āนöนมāกมüงö่āคöรต้üงมกีāรลงโทøผูก้รÿท�āผดิ

ทāงüāญāใú้úนĀกขึน้	รöมทĀง้คนจ�āนöนมāกยĀงเชืü่ö่āคöรท�āใú้คนทีü่ยูใ่นเรüืนจ�āมชีีöิตทีย่āกล�āบāก

ใú้มāกทีù่ดุเพ่ืüใú้คนท�āผดิเขด็úลāบไม่กลĀบไปกรÿท�āผิดüกี	ù่öนคนทีü่ยูใ่นข่āยทีü่āจจÿท�āคöāมผดิ

ก็จÿúöāดกลĀöไม่กล้āกรÿท�āคöāมผิด	 ซึ่งเชื่üกĀนö่āทĀ้งúมดนี้จÿเป็นกāรแก้ปัญúāคöāมไม่ปลüดภĀย

ในชöิีตแลÿทรĀพย์ùนิได้üย่āงมีปรÿùทิธภิāพ	นüกจāกนีค้นยĀงเชืü่กĀนö่ā	กāรลงโทøจ�āคกุเป็นกāรแก้ปัญúā

ùĀงคมได้üย่āงมีปรÿùิทธิภāพ	รöดเร็ö	ผู้กรÿท�āผิดได้รĀบผลแú่งกāรกรÿท�āได้ทĀนใจ	

การเกิดขึ้นของเรือนจ�าสุขภาวะ    3332   วิถีเรือนจ�าสุขภาวะ



กāรใช้กāรลงโทøจ�āคกุเป็นเครืü่งมüืในกāรแก้ปัญúāüāชญāกรรมปรāกฏüย่āงชĀดเจนมāกขึน้

ในปี	2546	เมืü่รĀฐบāลในขณÿนĀน้ได้ปรÿกā÷นโยบāยกāรท�āùงครāมกĀบยāเùพตดิüย่āงเป็นทāงกāร	

โดยในöĀน÷กุร์ที	่31	มกรāคม	2546	ได้มกีāรปรÿกüบพธิกีรรมù�āคĀญคüื	พธิปีรÿกā÷ùงครāมขĀน้แตกúĀก

เพื่üเüāชนÿยāเùพติด	ณ	 ลāนพรÿรāชöĀงดุùิต	 ซึ่งนāยกรĀฐมนตรีได้กล่āöถึงแนöทāงกāรต่üùู้กĀบ 
ยāเùพติดในแบบขüง	 “ตāต่üตā	 ฟันต่üฟัน”	 โดยได้แบ่งแยกคนüüกเป็นùüงฝ่āยüย่āงชĀดเจนคืü

ฝ่āยผูป้รÿกā÷ùงครāม	üĀนได้แก่ปรÿชāชนทĀö่ไปซึง่เป็นเจ้āขüงปรÿเท÷	ทúāร	ข้āรāชกāร	แลÿฝ่āยกāรเมüืง

คืüทúāรที่ต้üงเป็นผู้ùู้รบ	ù่öนผู้เกี่ยöข้üงกĀบยāเùพติดคืüผู้ทรย÷ต่üชāติ	(นภāภรณ์	úÿöāนนท	์ 
แลÿคณÿ,	2555c)	กāรใช้นโยบāยúลĀกในกāรแก้ไขปัญúāคนไม่ท�āตāมกฎúมāยด้öยกāรจĀบกุมแลÿ

ù่งเข้āเรüืนจ�ā	ผนöกกĀบคöāมมุง่มĀน่ท่ีจÿใช้กāรลงโทøจ�āคกุเป็นöธิกีāรในกāรปรāมคนไม่ใú้กรÿท�āผดิ	

ได้ก่üใú้เกิดùภāöÿที่เรียกกĀนö่ā	“คนล้นคุก”	üย่āงúลีกเลี่ยงไม่ได้

เพยีงช่öงรÿยÿเöลā	 10	 ปี	 úลĀงจāกกāรปรÿกā÷ùงครāมกĀบยāเùพตดิ	 จ�āนöนผูต้้üงขĀงในไทย

เพิม่ขึน้üย่āงรöดเรö็	ดĀงจÿเúน็ö่āในปี	2557	เรüืนจ�āไทยมจี�āนöนผู้ต้üงขĀง	32,129	คน	ซึง่เกนิคöāมùāมāรถ

ขüงเรüืนจ�āทีü่üกแบบมāเพืü่รüงรĀบได้เพยีง	180,000	คน	ทĀง้นีจ้�āนöนผูต้้üงขĀงได้เพิม่ขึน้โดยเฉลีย่

เดืüนลÿ	2,300	คน	úรืüปีลÿ	27,600คน	เป็นที่น่āùนใจö่ā	ในช่öงที่ปรÿเท÷ไทยมีกāรเพิ่มขึ้นüย่āง

รöดเรö็นี	้ปรāกฏö่āüĀตรāกāรเพิม่ขึน้ขüงผู้ต้üงขĀงúญงิùงูกö่āผูต้้üงขĀงชāยมāก	ดĀงจÿเúน็ö่āในปี	2552	

เรืüนจ�āไทยมีผู้ต้üงขĀงúญิงจ�āนöน	26,387	คน	แต่ใน	5	ปีต่üมāคืüในปี	2557	จ�āนöนดĀงกล่āö 
เพิ่มùูงขึ้นไปถึง	42,232	คน	úāกพิจāรณāจ�āนöนผู้ต้üงขĀงúญิงต่üปรÿชāกร	100,000	คน	พบö่ā

ไทยมีจ�āนöนผู้ต้üงúญิงต่üปรÿชāกร	100,000	คน	ùูงที่ùุดในโลกคืü	68.2	คน	แลÿมีüĀตรāù่öนขüง 
ผู้ต้üงขĀงúญิงùูงถึงร้üยลÿ	14.6	ขüงผู้ต้üงขĀงทĀ้งúมด	(ùถิติกรมรāชทĀณฑ์)

	 รāยงāนกāร÷กึøāทีผ่่āนมāชีใ้ú้เúน็ö่ā	 เรüืนจ�āขüงไทยไม่ùāมāรถรüงรĀบผูต้้üงขĀงúญงิทีเ่พ่ิม

จ�āนöนมāกขึน้üย่āงรöดเรö็จนท�āใú้เกดิùภāöÿกāรจ�āคกุüย่āงล้นเกนิ	แดนúญงิในเรüืนจ�āù่öนใúญ่

มผีูต้้üงขĀงúญิงüยูก่ĀนเบยีดเùียดแüüĀด	นüกจāกผูต้้üงขĀงúญงิจÿต้üงเผชญิปัญúāในลĀกøณÿเดยีöกĀบ

ผู้ต้üงขĀงชāย	 เช่น	 กāรขāดแคลนùāธāรณูปโภคขĀ้นพื้นฐāนโดยเฉพāÿน�้āùÿüāด	 ùถāนท่ีนüนไม่มี

üāกā÷ถ่āยเท	 เป็นùถāนที่ท่ีไม่เüื้üü�āนöยใú้ผู้ต้üงขĀงมีùุขภāพที่ได้มāตรฐāนตāมùิทธิขĀ้นพื้นฐāน

ขüงคöāมเป็นมนุøย์	ผู้ต้üงขĀงúญิงยĀงต้üงเผชิญกĀบปัญúāüื่นๆ	ที่เกี่ยöข้üงกĀบเพ÷ùภāพขüงคöāม

เป็นผู้úญิง	เช่น	üนāมĀยเจริญพĀนธุ์	กāรตĀ้งครรภ์	กāรคลüดแลÿเลี้ยงลูกในเรืüนจ�ā	รöมทĀ้งข้üจ�āกĀด

ขüงกฎรÿเบียบที่ไม่เüื้üü�āนöยใú้ลูกที่ยĀงเล็กได้เข้āมāเยี่ยมแม่üย่āงüบüุ่น	 ท�āใú้กāรถูกจ�āคุกเป็น

ปรÿùบกāรณ์üĀนเลöร้āยทĀง้ต่üแม่แลÿลกู	นüกจāกนีเ้รüืนจ�āเกüืบทĀง้úมด	(ยกเö้นทĀณฑùถāนúญงิ)	

ยĀงถกูüüกแบบแลÿùร้āงขึน้มāเพืü่คมุขĀงผูช้āย	ในúลāยเรüืนจ�āผูต้้üงขĀงúญงิมโีüกāùค่üนข้āงจ�āกĀด

ในกāรเข้āถึงพื้นที่ที่เรืüนจ�āจĀดไö้เพื่üกāรท�āงāน	กāร÷ึกøā	กāรüüกก�āลĀงกāย	กāรพĀกผ่üน	เพรāÿ

พื้นที่เúล่āนี้จÿüยู่ในแดนชāย	

จุดเริ่มต้นขüงคöāมùนใจขüงùāธāณÿชนที่มีต่üผู ้ต้üงขĀงในฐāนÿขüงมนุøย์ที่ต้üงกāร 
กāรดแูลเüāใจใù่แลÿต้üงทุกข์ทรมāนจāกกāรไม่ùāมāรถดูแลคนคนทีต่นเüงú่öงใยทีü่ยูน่üกเรüืนจ�ā	

üĀนเป็นทีม่āขüงแนöคดิเรüืนจ�āùขุภāöÿเกดิจāกกāรตรÿúนĀกในปัญúāขüงผูต้้üงขĀงúญงิ	โดยเฉพāÿ 
เมืü่พรÿเจ้āúลāนเธü	พรÿüงค์เจ้āพĀชรกติยิāภā	ทรงแùดงคöāมú่öงใยในปัญúāทีผู่ต้้üงขĀงต้üงเผชญิ	 
พรÿด�āรĀùในฐāนÿüงค์ปāฐกในกāรปรÿชมุ	ณ	กรงุเöยีนนā	เมืü่öĀนที	่15	เมøāยน	2551	ท�āใú้คนไทยแลÿ

คนในปรÿเท÷ü่ืนๆ	มพีลĀงทีท่�āใú้เกดิมมุมüงใúม่เก่ียöกĀบกāรปฏบิĀตต่ิüผูต้้üงขĀง	ดĀงคöāมตüนúนึง่ö่ā				

ถึงแม้ผู้ต้องขังหญิงจะต้องถูกแยกออกจำกโลกภำยนอก 
แต่พวกเขำไม่ควรถูกลิดรอนสิทธิในกำรที่จะรักและได้รับควำมรัก 

โดยเฉพำะในฐำนะแม่ ไม่วำ่เขำจะท�ำควำมผิดใดมำก็ตำม 
พวกเขำมีสิทธิที่จะหวังในอนำคตที่ดีกว่ำ ส�ำหรับตัวเองและส�ำหรับลูก 

เรำเชื่อมั่นว่ำ ควำมรักที่แม่มีต่อลูกจะเป็นแรงบันดำลใจให้ผู้ต้องขังหญิง 
พยำยำมและตั้งใจที่จะปรับปรุงตัวให้ดีขึ้น แรงบันดำลใจนี้เปลี่ยนคนได้ 

และจะมีผลในทำงบวกต่อสังคมซึ่งเรำปรำรถนำ

พระเจ้าĀลานเธอ พระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา 

พระด�ารัÿในฐานะองค์ปาฐก ในการประชุม ณ กรุงเüียนนา

 15 เมþายน 2551

ในปีเดียöกĀนนี้	พรÿเจ้āúลāนเธü	พรÿüงค์เจ้āพĀชรกิติยāภā	ทรงมีพรÿöินิจฉĀยใú้ด�āเนินกāร

öิจĀยเรื่üง	“ชีöิตที่ถูกลืม	:	เรื่üงเล่āขüงผู้úญิงในเรืüนจ�ā”	üĀนเป็นจุดเริ่มต้นขüงกāรน�āเรื่üงรāöชีöิต

ขüงผู้ต้üงขĀงúญิงในùĀงคมไทยüüกùู่พื้นที่ùāธāรณÿ	ท�āใú้ùĀงคมมีคöāมเข้āใจในปัญúāüĀนซĀบซ้üน	

คöāมกดดĀนทāงด้āนเ÷รøฐกิจ	แลÿคöāมรู้เท่āไม่ถึงกāรณ์ขüงผู้úญิงที่ต้üงเดินเข้āมāùู่เù้นทāงขüง

กāรเป็นผูก้รÿท�āผดิทāงüāญā	รöมไปถงึคöāมเจบ็ปöดทกุข์ทรมāนขüงกāรต้üงจāกครüบครĀöมāüยู่

ในเรืüนจ�ā	 แลÿùภāöÿขüงเรืüนจ�āúลāยปรÿกāรที่ไม่ค�āนึงถึงคöāมต้üงกāรจ�āเป็นทāงเพ÷ùภāพ

ขüงผู้úญิง	(ดูผลกāร÷ึกøāนี้ได้ใน	นภāภรณ์	úÿöāนนท์	แลÿคณÿ,	2555a)
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ในปีถĀดมāพรÿเจ้āหลāนเธอ	 พรÿองค์เจ้āพĀชรกิติยāภā	 ทรงมีพรÿด�āรĀสที่เกี่ยวข้องกĀบปัญหā

คุณภāพชีวิตของผู ้ต้องขĀงหญิงอีกครĀ้งในกāรปรÿชุมคณÿกรรมāธิกāรว่āด้วยกāรป้องกĀน

อāชญāกรรมแลÿควāมยุติธรรมทāงอāญā	สมĀยที่	 18	 ในรÿหว่āงวĀนที่	 16-24	 เมษāยน	2552	

ควāมตอนหนึ่งว่ā

 “แม้ว่ำจะมีจ�ำนวนผู้ต้องขังหญิงเพิ่มขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง 
แต่ผู้ต้องขังหญิงก็มักเป็นผู้ที่ถูกละเลยในเรือนจ�ำ ข้อก�ำหนด 

มำตรฐำนขั้นต�่ำของสหประชำชำติวำ่ด้วยกำรปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง 
ในเรือนจ�ำ ค.ศ. 1955 ครอบคลุมถึงกำรดูแลนักโทษทั้งหมด 

โดยไม่มีกำรเลือกปฏิบัติ อยำ่งไรก็ดีเรำต้องยอมรับว่ำข้อก�ำหนดดังกล่ำว 
มิได้ค�ำนึงถึงควำมต้องกำรจ�ำเพำะของผู้ต้องขังหญิงเท่ำที่ควร”

üงค์กāรùúปรÿชāชāติได้ลงมติใú้กāรรĀบรüงข้üก�āúนดùúปรÿชāชāติö่āด้öยกāรปฏิบĀติต่ü 
ผู้ต้üงขĀงúญิงในเรืüนจ�āแลÿมāตรกāรที่มิใช่กāรคุมขĀงù�āúรĀบผู้กรÿท�āผิดúญิง	 úรืüที่เรียกกĀนö่ā	 
“ข้üก�āúนดกรงุเทพ”	นĀบจāกนĀน้เป็นต้นมā	ùĀงคมไทยได้ใú้คöāมùนใจกĀบเรüืนจ�āแลÿผู้ต้üงขĀงมāกขึน้	

พรÿเจ้āúลāนเธü	พรÿüงค์เจ้āพĀชรกิตยิāภā	ได้เùดจ็ไปเรüืนจ�āúลāยแú่งเพืü่ทรงเยีย่มผูต้้üงขĀงúญงิ

แลÿใú้ก�āลĀงใจกĀบเจ้āúน้āท่ีทีป่ฏบิĀตงิāนในเรüืนจ�ā	ในปี	2554	ทรงมพีรÿöนิจิฉĀยใú้น�āร่üงกāรน�āข้üก�āúนด

กรงุเทพþ	ไปùู่กāรปฏบิĀต	ิณ	เรüืนจ�āกลāงรāชบรุ	ีโดยใช้öธิöีจิĀยเชงิปฏิบĀตกิāรแบบมù่ีöนร่öมเพืü่ùร้āง

คöāมรูท้ีไ่ด้มāจāกกāรปฏบิĀตจิรงิแลÿต่üมāได้ขยāยงāนไปยĀงเรืüนจ�āกลāงüดุรธāน	ี (ดผูลกāรด�āเนนิกāร

ในนภāภรณ	์úÿöāนนท์แลÿคณÿ,	2555b)	

โครงกāรในพรÿด�āริพรÿเจ้āúลāนเธü	พรÿüงค์เจ้āพĀชรกิติยāภā	 ได้น�āไปùู่กāรเปลี่ยนแปลง

ทีù่�āคĀญยิง่ในกāรปฏบิĀตต่ิüผูต้้üงขĀงúญิง	เดก็ซึง่แม่คลüดในขณÿทีü่ยูใ่นเรüืนจ�āúลāยแú่งได้รĀบกāรดูแล

üย่āงเúมāÿùม	ลูกที่ยĀงเล็กมีโüกāùเข้āมāเยี่ยมแม่ภāยใต้บรรยāกā÷ที่เป็นมิตรมāกขึ้น	กิจกรรม

úลāยüย่āงทีจ่Āดขึน้ท�āใú้ชöีติขüงผูต้้üงขĀงúญงิกāรใช้ชöิีตในเรüืนจ�āเป็นปรÿùบกāรณ์ท่ีมค่ีā	ตรÿúนĀก

ในพลĀงùร้āงùรรค์แลÿคöāมùāมāรถขüงตนเüง	มกี�āลĀงใจ	มคีöāมúöĀงแลÿคöāมมุ่งมĀน่ทีü่üกไปใช้ชöีติ

ทีม่คีณุค่āเมืü่พ้นโทø ในเöลāต่üมā	ùĀงคมแลÿúน่öยงāนทีร่Āบผดิชüบเริม่เúน็คöāมù�āคĀญในกāรพĀฒนā

เรืüนจ�āใú้เป็นพื้นที่เüื้üใú้ผู้ต้üงขĀงทĀ้งúญิงแลÿชāยมีชีöิตที่มีคุณภāพ	ทĀ้งนี้เป็นไปตāมพรÿด�āรĀù

เกี่ยöกĀบกāรด�āเนินงāนในโครงกāรก�āลĀงใจในพรÿด�āริพรÿเจ้āúลāนเธü	พรÿüงค์เจ้āพĀชกิติยāภā	

ณ	ù�āนĀกงāนüงค์กāรùúปรÿชāต	ิกรุงเöียนนā	เมื่üöĀนที	่15	เมøāยน	2551	ö่ā	

เราหวังที่จะให้โครงการก�าลังใจสร้างความหวังและโอกาส 

ให้กับผู้ด้อยโอกาสในสังคม เริ่มจากผู้ต้องขังหญิง 

เราต้องการให้พวกเขาเหล่านั้นรู้ว่า ยังมีคนอีกมากมาย 

ที่พร้อมจะหยิบยื่นโอกาสและแรงใจให้พวกเขาฝ่าฟันอุปสรรค 

และปัญหาต่างๆ ไปได้เราอยากให้พวกเขาตระหนักว่า ถึงแม้วันนี้ 

จะยังไม่สดใส แต่ในวันต่อๆ ไปทุกอย่างจะดีขึ้นอย่างแน่นอน 

ตĀง้แต่ปี	2555	จนถงึปัจจบุĀน	ù�āนĀกงāนกüงทนุùนĀบùนนุกāรùร้āงเùรมิùขุภāพ	(ùùù.)	ได้รเิริม่

แนöคดิในกāรขยāยขüบเขตขüงกāรùร้āงเùรมิùขุภāöÿไปùูผู่ต้้üงขĀงúญงิซึง่เป็นปรÿชāกรทีม่แีนöโน้ม

จÿไม่ได้รĀบคöāมเüāใจใù่ใú้ด�āรงชีöิตภāยใต้ùุขภāöÿแöดล้üมที่ดีทĀ้งทāงด้āนกāยภāพ	 ด้āนùĀงคม	

แลÿöĀฒนธรรม	ผูต้้üงขĀงเป็นปรÿชāกรกลุม่เฉพāÿซึง่ถกู÷āลมคี�āùĀง่ใú้ถกูคöบคมุตĀöในเรüืนจ�ā	ถกูตĀดขāด

üüกจāกครüบครĀö	ชุมชน	ùถāนที่ท�āงāน	ùถāน÷ึกøā	ùถāนบริกāรทāงกāรแพทย์แลÿùāธāรณùุข	

แลÿกāรบรกิāรüืน่ๆ	ทีร่ĀฐจĀดใú้ปรÿชāชนโดยทĀö่ไป	กāรรเิริม่นี	้มจีดุปรÿùงค์เพืü่úāแนöทāงไปùูก่āร

ก�āúนดนโยบāยในกāรดูแลùุขภāöÿขüงผู้ต้üงขĀงúญิงภāยใต้úลĀกกāรขüงùุขภāöÿเพื่üคนทĀ้งมöล	

(Health	for	All)	แลÿเพืü่ùืü่ùāรกĀบùĀงคมแลÿภāครĀฐถงึแนöทāงทีจ่�āเป็นแลÿเúมāÿùมในกāรพĀฒนā

เรืüนจ�āใú้เป็นพ้ืนที่ที่เüื้üü�āนöยใú้ผู้ที่ต้üงขĀงมีöิถีกāรด�āเนินชีöิตที่ดีแลÿได้รĀบกāรบริกāรทāงด้āน

ùขุภāพไม่ต่āงจāกทีป่รÿชāชนทĀö่ไปในชมุชน	ùขุภāöÿขüงผูต้้üงขĀงúญงิเป็นùทิธขิĀน้พืน้ฐāนทีท่กุคน

ต้üงได้รĀบ	ผู้ต้üงขĀงúญิงไม่คöรถูกกĀนüüกไปจāกกāรได้รĀบùิทธินี	้

“เรือนจ�ำสุขภำวะ” เป็นแนวคิดท่ีมำจำกกำรหลอมรวมควำมรู้ที่ได้จำก
กำรปฏบิตัจิรงิ เป็นผลจำกกำรด�ำเนนิงำนผ่ำนกจิกรรมต่ำง  ๆในเรอืนจ�ำกลำง
รำชบรุ ีเรอืนจ�ำกลำงอดุรธำน ีและเรอืนจ�ำกลำงอบุลรำชธำน ีเป็นควำม
พยำยำมในอันที่จะพัฒนำเรือนจ�ำให้เป็นพื้นที่ที่เอื้ออ�ำนวยให้ผู้ที่อยู่ 
ในเรือนจ�ำมีสุขภำวะท่ีดีในกำรด�ำรงชีวิต ทั้งทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ 
ได้รับโอกำสที่จะธ�ำรงรักษำสำยสัมพันธ์กับครอบครัวและชุมชน ทั้งนี้
เวลำที่ผู้ต้องขังใช้ในเรือนจ�ำควรมุ่งไปที่กำรตระเตรียมให้ผู้ต้องขัง
สำมำรถคืนกลับสู่สังคมในฐำนะพลเมืองที่มีคุณภำพ
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กāรด�āเนินโครงกāรใช้úลĀกกāรขüงกāรöิจĀยเชิงปฏิบĀติกāรแบบมีù่öนร่öมซึ่งใú้คöāมù�āคĀญ 
กĀบกāรเรียนรู้ร่öมกĀนขüงผู้มีù่öนเกี่ยöข้üง	โดยเริ่มต้นจāกกāรพูดคุยปรึกøāปัญúāต่āงๆ	ร่öมกĀน	 
มกีāรùรปุปัญúāแลÿคöāมต้üงกāรจ�āเป็นทีเ่กีย่öข้üงกĀบùขุภāöÿขüงผูต้้üงขĀง	 รöมทĀง้แนöทāงกāรจĀด

กิจกรรมเพื่üใú้บริกāรกāรดูแลùุขภāöÿผู้ต้üงขĀงúญิง	 เมื่üท�āกิจกรรมไปแล้öจÿต้üงมีกāรกลĀบมā 
พดูคยุปรึกøāแลÿùÿท้üนคöāมù�āเรจ็แลÿคöāมผดิพลāด	รöมทĀง้ปรÿเมนิö่ā	เป้āúมāยทีต่Āง้ไö้ยĀงใช้ได้

úรüืไม่	úāกไม่	กù็āมāรถปรĀบเปลีย่นได้	แต่ต้üงเป็นกāรเรยีนรูแ้ลÿตกลงร่öมกĀน	กรÿบöนกāรเúล่āนี้

ด�āเนินกāรต่üไป	จนùิ้นùุดโครงกāร

ผลกำรด�ำเนินงำนที่ผำ่นมำตลอด 7 ปี แสดงให้เห็นแนวทำงในกำร
ปรับเปลี่ยนเรือนจ�ำให้เป็นพ้ืนที่ซึ่งผู้ต้องขังสำมำรถมีประสบกำรณ์
ในทำงบวกทั้งในส่วนของกำรดูแลสภำวะแวดล้อมและดูแลตนเอง 
ให้มีสุขภำพดีทั้งกำยและใจ กำรอยู ่ร่วมกันกับผู ้อื่นแบบถ้อยที 
ถ้อยอำศัยและเรียนรูก้ำรอยูร่่วมกนัอย่ำงสร้ำงสรรค์ กจิกรรมต่ำงๆ 
ที่จัดขึ้นคือนวัตกรรมท่ีก่อให้เกิด “ควำมรู้ที่มำจำกกำรปฏิบัติ” 
(practical wisdom) ที่ก่อให้เกิดแนวคิดในกำรพัฒนำเรือนจ�ำ 
สขุภำวะ (healthy prison) อนัหมำยถงึ เรอืนจ�ำซึง่มสีภำวะแวดล้อม
ทำงกำยภำพ สังคม และวัฒนธรรมที่ผู้ต้องขังได้รับกำรปฏิบัติ 
ทีเ่คำรพในศักดิศ์รขีองควำมเป็นมนษุย์ ซึง่มีองค์ประกอบอย่ำงน้อย 
7 ด้ำน ได้แก่ (1) เพิม่ควำมสำมำรถในกำรดูแลตนเองของผู้ต้องขัง  
(2) ลดควำมเสีย่งของกำรเป็นโรคทีพ่บบ่อยในเรอืนจ�ำ (3) เพิม่โอกำส
กำรเข้ำถึงกำรบริกำรสุขภำพ (4) ผู้ต้องขังมีพลังชีวิต คิดบวก และ
มีก�ำลังใจ (5) ด�ำรงชีวิตอยู่ในควำมสัมพันธ์ที่เป็นมิตรและเอื้ออำทร 
(6) สำมำรถธ�ำรงบทบำทของกำรเป็นแม่ ลูก และ/หรือสมำชิกใน

ครอบครัว และ (7) มีโอกำสสร้ำงที่ยืนในสังคม 

เรือนจ�าสุขภาวะ 

เงื่üนไขù�āคĀญขüงกāรปรĀบเปลี่ยนไปùู่เรืüนจ�āùุขภāöÿคืü	 กāรตรÿúนĀกö่āเรืüนจ�āเป็นพื้นที่

ซึง่มลีĀกøณÿเฉพāÿ	เรüืนจ�āแตกต่āงจāกùถāบĀนüืน่ขüงùĀงคม	เช่น	โรงเรยีน	โรงพยāบāล	ùถāนฝึกüāชพี	

ค่āยพĀก	ซึ่งท�āúน้āที่ตüบùนüงùมāชิกในบāงด้āน	เช่น	ùüนúนĀงùืü	รĀกøāพยāบāล	üบรมöิชāชีพ	

แต่ผูต้้üงขĀงในเรüืนจ�āต้üงüā÷Āยพึง่พงิเรüืนจ�āเพืü่กāรด�āรงชöีติüยูใ่นทกุๆ	ด้āน	จงึมผีูน้ยิāมö่āเรüืนจ�āเป็น

ùถāบĀนทีม่คีöāมเบด็เùรจ็ในตĀöเüง	เรüืนจ�āในฐāนÿเป็นüงค์กรจงึมüี�āนāจเúนüืผูต้้üงขĀงในทกุๆ	ด้āน	

ผู้ต้üงขĀงไม่ùāมāรถด�āรงชีöิตüยู่ได้úāกเรืüนจ�āปฏิเùธúรืüยุติกāรจĀดúāùิ่งที่จ�āเป็นใú้กĀบผู้ต้üงขĀง	

คิดบวก  
มีพลĀงชีöิต

เข้ำถึง  
บริกāรùุขภāพ 
แบบüงค์รöม

ด�ำรงชีวิต  
ภāยใต้ 

คöāมùĀมพĀนธ์ที่ดี

ธ�ำรง 
บทบāทขüง 
แม่	/	ลูก	/	 
ครüบครĀö

มีโอกำส 
ùร้āงที่ยืนในùĀงคม

สำมำรถ 
ดูแลตĀöเüงได้

ลด 
คöāมเùี่ยงขüงโรค 
ที่มĀกมีในเรืüนจ�ā

เรือนจ�ำสุขภำวะ

การเกิดขึ้นของเรือนจ�าสุขภาวะ    3938   วิถีเรือนจ�าสุขภาวะ



เนืü่งจāกùภāöÿแöดล้üมúลāยปรÿกāรขüงเรüืนจ�āยĀงเปลีย่นแปลงได้ยāก	โดยเฉพāÿลĀกøณÿ

ทāงกāยภāพซึง่มคีöāมแüüĀด	รÿบบùāธāรณปูโภคท่ีล้āùมĀยแลÿไม่เพยีงพüต่üจ�āนöนผูต้้üงขĀงท่ีเพิม่

มāกขึ้นüย่āงต่üเนื่üง	กāรขāดพื้นที่พĀกผ่üนúย่üนใจ	ไปจนถึงùภāöÿทāงùĀงคมซึ่งจ�āเป็นต้üงมีกāร

คöบคุมผู้ต้üงขĀงใú้üยู่ในพื้นที่ก�āúนดไö	้ ไม่úลบúน	ี กāรพĀฒนāเรืüนจ�āùุขภāöÿจึงต้üงด�āเนินงāน

ภāยใต้ข้üจ�āกĀดซึ่งเป็นลĀกøณÿเฉพāÿขüงเรืüนจ�ā

ในบทที่	2-4	เป็นกāรน�āเùนüแนöคิดแลÿกāรด�āเนินงāนเพื่üพĀฒนāเรืüนจ�āùุขภāöÿ	üĀนเป็น

คöāมรูท้ีไ่ด้รĀบจāกกāรปฏบิĀตโิดยใช้öธิöีทิยāกāรöจิĀยเชงิปฏบิĀตกิāรแบบมù่ีöนร่öม	ในเรüืนจ�āúลāยแú่ง	

ได้แก่	เรüืนจ�āกลāงรāชบรุ	ีเรüืนจ�āกลāงüดุรธāน	ีเรüืนจ�āกลāงüบุลรāชธāน	ีแลÿ	นüกจāกนีย้Āงเป็น

คöāมรู้ที่ได้จāกกāรน�āร่üงกāรขยāยกāรจĀดกิจกรรมบāงüย่āง	เช่น	โยคÿ	พลĀงùีบ�āบĀด	กāรใú้บริกāร

ทĀนตùุขภāพโดยúน่öยทĀนตกรรมเคลื่üนที่ไปยĀงเรืüนจ�āจĀงúöĀดกāûùินธุ์üีกด้öย	 โดยได้แบ่งกāร 
น�āเùนüüüกเป็น	4	úĀöข้üดĀงนี้	บทที่	2	น�āเùนüúĀöข้ü “วิถีชีวิตในเรือนจ�ำที่บั่นทอนสุขภำพ” 
(Unhealthy	Living	in	Prisons)	ซึ่งเป็นแนöคิดแลÿภāคปฏิบĀติกāรขüงรÿบบกāรลงโทøที่บĀ่นทüน

ùุขภāพขüงผู้ต้üงขĀง	 บทที่	 3	 เป็นแนöคิดแลÿกāรด�āเนินงāนที่น�āไปùู่ “กำรพัฒนำวิถีชีวิต 
ที่ส่งเสริมสุขภำพในเรือนจ�ำ”	(Developing	Healthy	Living	in	Prisons) บทที่	4	น�āเùนüในúĀöข้ü	
“ธ�ำรงรักษำควำมสัมพันธ์กับครอบครัวและสังคม”	 (Maintaining	 Links	 to	 Family	 and	 
Society)	 ซึง่จÿมผีลต่üกāรฟ้ืนฟแูลÿกāรกลĀบùูù่Āงคมขüงผูต้้üงขĀงแลÿเป็นกāรลดตรāปรÿทĀบผูต้้üงขĀง	

แลÿในบทที่	 5	 เป็นบทùรุปซึ่งจÿน�āเùนüในúĀöข้ü “น�ำสภำวะปกติสู่ชีวิตในเรือนจ�ำ”	 (Bringing	
Normality	to	Prison	Life)				

  

เนลสัน แมนเดลำ 
อดีตประธำนำธิบดี ประเทศอำฟริกำใต้

No one truly knows a nation until one has been inside its jails.  
A nation should not be judged by how it treats its highest citizens but its lowest ones.

ไม่มีใครรู้จักประเทศใดได้ดีหำกเขำไม่เคยเข้ำไปอยู่ในคุกของชำตินั้น คุณค่ำที่แท้จริงของชำติ 

ไม่อำจวัดได้จำกกำรปฏิบัติต่อพลเมืองในระดับสูงสุด แต่ต้องวัดจำกกำรปฏิบัติต่อพลเมืองที่อยู่ต�่ำสุด 

(ค�ำแปล)

การเกิดขึ้นของเรือนจ�าสุขภาวะ    4140   วิถีเรือนจ�าสุขภาวะ



ว ิถีกāรด�āรงชีöิต	 (living)	 มีคöāมúมāยใกล้เคียงกĀบค�āö่ā	 öิถีกāรด�āเนินชีöิต	 (lifestyle)	 ซึ่งนิยมใช้กĀนในโลกùมĀยใúม่	 úมāยถึง

คณุลĀกøณÿเฉพāÿทีค่น	กลุม่	üงค์กร	ùถāบĀนúรüืปรÿเท÷	ปรÿกüบùร้āงขึน้

มāจāกùภāพภมู÷ิāùตร์	เ÷รøฐกจิ	กāรเมüืง	öĀฒนธรรม	คöāมเช่ืü	ค�āùüน

ทāง÷āùนā	 þลþ	 แลÿùāมāรถปรĀบเปลีย่นไปตāมเöลāแลÿùถāนที	่ öถิกีāร 
ด�āรงชีöิตปรāกฏüยู่ในลĀกøณÿขüงที่üยู่üā÷Āย	ชีöิตปรÿจ�āöĀน	กāรท�āงāน	

กāรท�āกิจกรรม	 พิธีกรรมทāง÷āùนā	 กāรกินüāúāร	 กāรพĀกผ่üน	 
กāรüüกก�āลĀงกāย	กāรดูแลùุขภāพ	ùĀนทนāกāร	þลþ	öิถีกāรด�āรงชีöิต

มผีลต่üùขุภāพกāย	ùขุภāพใจ	แลÿจิตöญิญāณขüงบคุคล	ดĀงเป็นทีย่üมรĀบ

กĀนโดยทĀ่öไปö่ā	 öิถีกāรด�āรงชีöิตขüงคนในเมืüงซึ่งนĀ่งท�āงāนüยู่กĀบที	่

บริโภคüāúāรปรÿเภทเนื้üùĀตö์	 แป้ง	 ไขมĀนùูง	 น�้āตāล	 มāกเกินไป 
ไม่บริโภคผĀก	 ไม่üüกก�āลĀงกāย	นüนน้üย	 เครียด	มีแนöโน้มจÿเùี่ยงต่ü

กāรเป็นโรคเบāúöāน	โรคúĀöใจ	โรคไขมĀนพüกตĀบ	úรüืกāรชüบกนิเนืü้ùĀตö์

ที่ปรุงùุกๆ	ดิบๆ	ท�āใú้เùี่ยงต่üกāรเป็นโรคพยāธิใบไม้ในตĀบ	เป็นต้น	

ในปัจจบุĀนมกีāรใช้ค�āö่āโรคöถิกีāรด�āเนนิชöีติ	(lifestyle	diseases)	ซึง่úมāยถงึ

โรคที่เชื่üมโยงกĀบöิถีกāรด�āรงชีöิตขüงคน

“การถูกจ�าคุก” (imprisonment)  
เป็นค�าทีม่คีวามหมายเดยีวกับค�าว่า “การถกูกดีกนั” (deprivation) 
จากทุกสิ่งทุกอย่างที่มีคุณค่าและความหมายต่อความเป็นมนุษย์

เนือ้Āาท่ีเขยีนเกีย่üกบัÿถานที ่การกระท�า และปฏÿิมัพันธ์ระĀü่างผูต้้องขงักบัเจ้าĀน้าท่ีซึง่น�าเÿนอในบทนี ้เป็นภาพรüมซึง่มาจาก
เรือนจ�าต่างๆ ĀลายแĀ่ง มิได้มาจากเรือนจ�าที่อยู่ในโครงการแต่เพียงอย่างเดียü

วิถีชีวิตในเรือนจ�าที่บั่นทอนสุขภาพ   43 
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Unhealthy Living in Prison



กำรศึกษำในหลำยๆ ประเทศแสดงให้เห็นว่ำ จนถึงปัจจุบันผู้ต้องขังในเรือนจ�ำ 
         ของประเทศต่ำงๆ มีวิถีกำรด�ำรงชีวิตที่ไม่ส่งเสริมสุขภำพ นักวิชำกำรชำวอังกฤษ

ซึง่ศกึษำกำรไร้สขุภำวะของเรอืนจ�ำ (non-healthy prison) จงใจใช้ค�ำว่ำ “สถำบนักำรลงโทษ
ส่วนใหญ่เป็นพื้นทีป่่วย” (Penal institutions are generally sick places) ผูก้ระท�ำผดิ

ถูกส่งเขำ้มำอยู่ในสังคมปิดขนำดใหญ่ซึ่งมีระบบคุณค่ำ กฎ และพิธีกรรมตำ่งๆ ที่ออกแบบ

ให้ผู้ต้องขังถูกเฝ้ำสังเกต จับจ้อง ควบคุม ลดทอนพลัง และสยบยอมกับระบบ กำรอยู่รอด

ขึน้อยูก่บัควำมสำมำรถของปัจเจกบคุคลทีจ่ะอดทนต่อแรงบีบคัน้ในเรอืนจ�ำได้มำกน้อยแค่ไหน 

ถงึกบัมผีูก้ล่ำวว่ำ ค�ำว่ำ “ถกูจ�ำคกุ” (imprisonment) เป็นค�ำทีม่คีวำมหมำยเดยีวกบัค�ำว่ำ  

“กำรถูกกีดกัน” (deprivation) จำกทุกสิ่งทุกอย่ำงที่มีคุณค่ำและควำมหมำยต่อควำมเป็น

มนุษย์ ซึ่งมีผลในทำงลบต่อร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ และสังคมของปัจเจกบุคคล (Sykes, 

1958) คกุพรำกสทิธสิ�ำคญัยิง่ไปจำกบคุคล อนัได้แก่ อสิรภำพ สนิค้ำและบรกิำร ควำมมัน่คง 

ควำมสัมพนัธ์กบัเพศตรงข้ำม และอ�ำนำจอิสระ ซึง่น�ำควำมเจบ็ปวดและควำมทุกข์ให้กับบุคคล 

ยิง่ไปกว่ำนัน้เรือนจ�ำยงัคกุคำมส�ำนกึในคณุค่ำของตนเอง ศกัดิศ์รี  และอตัลักษณ์  
ของบุคคลอีกด้วย (Viggiani, 2007)

öถีิกāรด�āรงชöีติในเรüืนจ�āเป็นกระบวนกำรทีท่�ำให้บคุคลกลำยเป็นนักโทษ (prisonization) 
üĀนเป็นลĀกøณÿเฉพāÿทีแ่ตกต่āงจāกคนในùĀงคมทĀö่ไป	ผูต้้üงขĀงจÿùร้āงนùิĀยแลÿบคุคลกิภāพในแบบ

ทีท่�āใú้ตนเüงüยูร่üดในùĀงคมทีม่กีฎเกณฑ์ตāยตĀö	(Clemmer,	1958)	ถกูกดดĀนใú้ปรĀบตĀöเüงใú้กลมกลนื

กĀบแนöปฏบิĀต	ิจāรตี	ขนบปรÿเพณ	ีขüงรÿบบกāรลงโทø	นüกจāกนีย้ĀงมนีĀกöชิāกāรในยคุúลĀงทĀนùมĀย 
ทีช่ีใ้ú้เúน็ö่āกāรใช้รÿเบยีบöนิĀยในกāรจĀดกāรกĀบชöีติในเรüืนจ�āเป็นเทคโนโลยีขüงü�āนāจรปูแบบúนึง่ 
ที่เรียกö่āü�āนāจเชิงรÿเบียบöินĀย	(disciplinary	power)	ที่ùāมāรถเข้āไปคöบคุมมนุøย์ในรÿดĀบขüง

จติöิญญāณ	ด้öยöธิกีāรต่āงๆ	เช่น	กāรตรöจตรā	กāรจĀบจ้üง	กāรบĀงคĀบใú้ท�āทกุüย่āงตāมตāรāงเöลā	

กāรก�āกĀบกāรแùดงกริยิāท่āทāงแลÿค�āพดู	แลÿกāรบĀงคĀบใú้เชืü่ฟัง	ท�āใú้ผูต้้üงขĀงกลāยเป็นผูù้ยบยüม	

เซื่üง	ไร้ü�āนāจ	ขāดพลĀงชีöิต	ขāดพลĀงùร้āงùรรค์	ไร้คöāมúöĀง	แลÿปล่üยตĀöเüงไปตāมยถāกรรม	

ดĀงนĀ้นกāรคāดúöĀงใú้ผู้ต้üงขĀงตรÿúนĀกในคุณค่āตĀöเüง	มีพลĀงกāย	พลĀงใจ	แลÿพลĀงคöāมคิด	ที่จÿ

ด�āรงชีöิตüย่āงมีคุณค่āเมื่üüüกจāกเรืüนจ�āไปแล้öจึงเป็นùิ่งที่เป็นไปไม่ได	้(Foucault,	1977)

กāรöจิĀยจ�āนöนมāกใú้ค�āตüบทีù่นĀบùนนุแนöคดิดĀงกล่āöข้āงต้น	กāรบบีคĀน้ขüงรÿบบเรüืนจ�ā

มผีลในทāงลบต่üปัจเจกบุคคล	กāรถูกบĀงคĀบใú้ต้üงยüมท�āตāมกฎ	รÿเบียบ	แลÿค�āùĀ่งต่āงๆ	ท�āใú้

ผูต้้üงขĀงกลāยเป็นคนเú็นแก่ตĀöแลÿใช้ตนเüงเป็น÷ูนย์กลāง	 นüกจāกนี้ยĀงมีกāร÷ึกøāที่พบö่ā 
ผู้ที่ไม่ùāมāรถปรĀบตĀöเข้āกĀบรÿบบขüงเรืüนจ�āúรืüไม่ยüมรĀบรÿบบขüงเรืüนจ�āจÿกลāยเป็นคนท่ี

โดดเดี่ยöตĀöเüงúรืüท�āตĀöúลุดüüกจāกโลกขüงùĀงคมเรืüนจ�ā	(King	and	Elliott,	1977)	ซึ่งมีนĀยถึง

กāรปฏเิùธกāรฟ้ืนฟขูüงเรüืนจ�āไปด้öย	กāร÷ึกøāเรüืนจ�āในùĀงคมไทยพบเช่นเดยีöกĀนö่ā	คöāมùĀมพĀนธ์

เชิงü�āนāจรÿúö่āงเจ้āúน้āที่ขüงเรืüนจ�āมีลĀกøณÿเป็นคöāมùĀมพĀนธ์แนöดิ่ง	เจ้āúน้āที่คืüผู้คöบคุม

แลÿùĀง่กāร	บāงคนüāจใช้ü�āนāจเกนิกö่āùทิธüิ�āนāจ	(authority)	ทีก่ฎúมāยมüบใú้	เช่น	กāรลงโทø

ทāงร่āงกāยüย่āงรุนแรง	กāรลงโทøแบบเúมāรöมกลุ่มทĀ้งๆ	ที่มีคนท�āผิดคนเดียö	กāรบĀงคĀบใú้ 
ผู้ต้üงขĀงúญิงตĀดผมùĀ้น	กāรใช้ค�āพูดด่āทüผู้ต้üงขĀงüย่āงรุนแรง	þลþ	โดยผู้ต้üงขĀงต้üงท�āตāมโดย

ไม่üāจต่üรüงúรืüขĀดขืน	 เพรāÿúāกพยāยāมใช้เúตุผลüธิบāยúรืüขĀดขืนก็จÿยิ่งถูกลงโทøúนĀกขึ้น	

นüกจāกนี้ผูต้้üงขĀงด้öยกĀนเüงบāงคนยĀงพยāยāมùüดù่üงกāรกรÿท�āขüงกĀนแลÿกĀนเพื่üน�āไปบüก

กĀบเจ้āúน้āทีü่กีด้öย	ùภāöกāรณ์เช่นนีท้�āใú้เรüืนจ�āกลāยเป็นùĀงคมทีข่āดคöāมไö้öāงใจซึง่กĀนแลÿกĀน	

ขāดคöāมüบüุน่แลÿไม่มบีรรยāกā÷ขüงคöāมเป็นมติร	ผูต้้üงขĀงù่öนใúญ่ใช้ชöีติไปöĀนๆ	แลÿมจิีตใจ

ทีú่ดúู	่ไม่เบกิบāน	ซึง่เป็นùภāöกāรณ์ทีท่�āใú้คöāมพยāยāมในกāรฟ้ืนฟเูยยีöยāเพืü่ลดกāรกรÿท�āผดิ

ซ�้āไม่ปรÿùบคöāมù�āเร็จ	(นภāภรณ์	úÿöāนนท์,	2557;	นภāภรณ์	úÿöāนนท์แลÿคณÿ,	2555a)
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โรคที่ถูกสร้างโดยระบบเรือนจ�า

ฐāนคิดของกāรออกแบบเรือนจ�āแบบพāนอบติคอนได้ก่อให้เกิดปัญหāสุขภāพ 
ทĀ้งทāงร่āงกāย	ใจ	แลÿจิตวิญญāณ	ของผู้ที่ต้องเข้āไปใช้ชีวิตในเรือนจ�ā 

ควāมหนĀกเบāของปัญหāอāจแตกต่āงกĀนไปบ้āงขึ้นอยู่กĀบแนวปฏิบĀติที่มีต่อผู้ต้องขĀง	

เรüืนจ�āทĀö่โลกมùีภāöÿแöดล้üม	กāรจĀดรÿเบียบทāงùĀงคม	(social	organization)	แลÿöĀฒนธรรม

ที่แตกต่āงกĀน	 แต่เรืüนจ�āเกืüบทĀ้งúมดถูกùร้āงขึ้นมāจāกฐāนคิดเดียöกĀนคืüใช้เป็นพื้นที่เพื่üกāร

ลงโทøผู้กรÿท�āผิดทāงüāญā	 ในยุคùมĀยใúม่แนöคิดในกāรลงโทøคืüกāรแยกผู้กรÿท�āผิดüüกไป 
จāกครüบครĀö	ชุมชน	แลÿùĀงคม	ด้öยกāรจ�āคุกúรืüกāรจ�āกĀดüิùรภāพด้öยöิธีüื่นๆ	ù่öนกāรลงโทø 
ด้öยกāรท�āใú้ร่āงกāยเจ็บปöด	เช่น	กāรเฆี่ยน	ตี	โบย	úรืüกāรทรมāนด้öยöิธีüื่นๆ	แม้จÿมีüยู่บ้āง 
ในบāงùĀงคมแต่ก็ไม่ใช่öิถีปฏิบĀติที่ท�āกĀนโดยทĀ่öไป	 แลÿù�āúรĀบคนจ�āนöนมāกแล้öไม่เป็นที่ยüมรĀบ	 
กāรจ�āคกุซึง่มüียูใ่นทกุปรÿเท÷	มรีปูแบบแลÿพĀฒนāกāรทีแ่ตกต่āงกĀน	แต่ปรāกฏกāรณ์ทีค่ล้āยคลงึกĀน

ก็คืü	ฐāนคิดขüงกāรüüกแบบเรืüนจ�āแบบพāนüบติคüน	(ดูรāยลÿเüียดในบทที่	1)	ได้ก่üใú้เกิด

ปัญúāùขุภāพทĀง้ทāงร่āงกāย	ใจ	แลÿจติöญิญāณ	ขüงผูท้ีต้่üงเข้āไปใช้ชöีติในเรüืนจ�ā	คöāมúนĀกเบā

ขüงปัญúāüāจแตกต่āงกĀนไปบ้āงขึ้นüยู่กĀบแนöปฏิบĀติที่มีต่üผู้ต้üงขĀง	

ùิ่งที่เริ่มตรÿúนĀกกĀนโดยทĀ่öไป	คืüùĀงคมเรืüนจ�āมีผลท�āใú้ผู้ต้üงขĀงมีแนöโน้มจÿเป็นโรคที่üยู่

ในกลุ่ม	 “โรคไม่ติดต่üเรื้üรĀง”	 (Non-communicable	 diseases_NCDs)	 üĀนได้แก่โรคที่เกิดจāกกāร

ด�āเนนิชöีติ	(เช่น	กāรกนิ	กāรนüน	กāรท�āงāน	กāรพĀกผ่üน	กāรüüกก�āลĀงกāย)	ทีท่�āใú้เกดิกāรùÿùม

üāกāรขüงโรคüย่āงช้āๆ	แลÿกลāยเป็นโรคเรื้üรĀงในที่ùุด	ตĀöüย่āงโรคในกลุ่มนี้	 เช่น	 โรคไตซึ่งเป็น

ผลมāจāกกāรกินüāúāรเค็มúรืüüāúāรที่มีโซเดียมùูงเป็นเöลāนāน	 โรคเบāúöāนปรÿเภทที่	 2	 
ซึง่เกดิจāกกāรกนิüāúāรúöāนจĀดúรüืน�ā้ตāลมāกไป	โรคคöāมดĀนโลúติùงู	โรคเù้นเลüืดในùมüงตบี	

โรคกāรúāยใจล้มเúลö	ซึง่เป็นผลมāจāกกāรนĀง่ท�āงāนüยูก่Āบทีเ่ป็นเöลāนāน	ไม่üüกก�āลĀงกāยüย่āง

เúมāÿùม	มคีöāมเครยีดùÿùมเรืü้รĀง	เป็นต้น	ถงึแม้ö่āในปัจจบุĀน	NCDs	จÿเป็นโรคทีเ่ป็นปัญúāทāง

ด้āนùāธāรณùุขù�āúรĀบปรÿชāกร	 แต่กāร÷ึกøāท่ีมีüยู่แùดงใú้เú็นö่ā	 NCDs	 เป็นปัญúāที่รุนแรง 
ในเรืüนจ�āมāกกö่āปรÿชāกรทĀ่öไป	üย่āงไรก็ตāมข้üมูลเกี่ยöกĀบกāรเป็นโรค	NCDs	ในกลุ่มผู้ต้üงขĀง 
ù่öนใúญ่จÿมāจāกกลุม่ปรÿเท÷ทีป่รÿชāกรมรีāยได้ùงู	ทĀง้ๆ	ทีป่รÿชāกรในปรÿเท÷ทีร่āยได้ต�ā่แลÿกลāง

จÿมีüĀตรāกāรตāยจāกโรค	NCDs	ùูงถึงร้üยลÿ	80	เมื่üเปรียบเทียบกĀบปรÿเท÷ที่มีรāยได้ùูงซึ่งมี

เพยีงร้üยลÿ	63	นüกจāกนีย้Āงพบùถāนกāรณ์ท่ีน่āเป็นú่öงö่ā	ในปรÿเท÷ùúรĀฐüเมรกิā	üüùเตรเลยี	

แลÿüĀงกฤø	โรค	NCDs	เป็นปัญúāù�āคĀญท่ีùดุขüงกāรบรกิāรùāธāรณùขุในเรüืนจ�ā	ในùúรĀฐüเมริกā

ผู้ต้üงขĀงมüีĀตรāกāรเป็นโรคคöāมดĀนùงู	เบāúöāน	úĀöใจöāย	โรคúüบúดื	แลÿมÿเรง็	ùงูกö่āปรÿชāกร

ผูใ้úญ่ทีม่üีāยแุลÿเพ÷เดยีöกĀนท่ีüยูน่üกเรüืนจ�ā	ù่öนในมลรĀฐคöนีù์แลนด์	ปรÿเท÷üüùเตรเลยีพบö่ā	

ผู้ต้üงขĀงúญิงเป็นโรคúüบúืดùูงถึงร้üยลÿ	 36.3	 นĀบö่āùูงกö่āผู้úญิงที่üยู่นüกเรืüนจ�āถึงùāมเท่ā	

แลÿยĀงพบö่āผูต้้üงขĀงúญงิüāย	ุ 25-34	 ปี	 เป็นโรคเบāúöāนร้üยลÿ	 6.2	 ในขณÿท่ีผูú้ญงิทĀö่ไปเป็น 
โรคเดียöกĀนนี้เพียงร้üยลÿ	0.3	เท่āนĀ้น	(Plugge,	Martin,	Hayton;	2014)

เö็บไซด์ขüงù�āนĀกงāนกüงทุนùนĀบùนุนกāรùร้āงเùริมùุขภāพ	(ùùù.)	รÿบุö่ā	ในปี	2552	

มีปรÿชāกรไทยเùียชีöิตจāกกāรเป็นโรคกลุ่ม	NCDs	ùูงถึงกö่ā	300,000	คน	คิดเป็นร้üยลÿ	73	ขüง

ùāเúตุกāรตāยทĀ้งúมด	แลÿพบö่āมีคนไทยจ�āนöนถึง	14	ล้āนคนที่เป็นโรคในกลุ่ม	NCDs	ซึ่งได้แก	่

โรคเบāúöāน	 โรคúลüดเลืüดùมüงแลÿúĀöใจ	 โรคถุงลมโป่งพüง	 โรคมÿเร็ง	 โรคคöāมดĀนโลúิตùูง 
โรคü้öนลงพงุ	แต่ปรÿเท÷ไทยยĀงไม่มùีถติขิüงกāรเป็นโรค	NCDs	ในเรüืนจ�ā	นüกจāกนีย้Āงไม่มข้ีüมลู

ที่แùดงใú้เú็นùถāนกāรณ์กāรเป็นโรค	NCDs	ขüงผู้ต้üงขĀงในรÿดĀบมúภāค

เป็นทีน่่āùĀงเกตö่āถงึแม้จÿมกีāรตรÿúนĀกถงึภĀยขüงกāรเป็นโรคในกลุม่	NCDs	 ในกลุม่ผูต้้üงขĀง

ในปรÿเท÷ทีพ่Āฒนāแล้ö	แลÿ	NCDs	เป็นโรคทีù่āมāรถป้üงกĀนได้ด้öยกāรปรĀบเปลีย่นöิถกีāรด�āรงชöีติ

ในเรืüนจ�ā	 แต่คöāมพยāยāมขüงúน่öยงāนที่เกี่ยöข้üงในกāรที่จÿลดคöāมเùี่ยงขüงกāรเป็นโรค 
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ในกลุ่ม	NCDs	ในเรืüนจ�āกลĀบมีน้üยมāก	พฤติกรรมที่น�āไปùู่คöāมเùี่ยงขüงกāรเป็นโรคในกลุ่ม	

NCDs	ในปรÿเท÷ทีพ่Āฒนāแล้ö	ได้แก่	กāรùบูบúุรี	่กāรบรโิภคทีไ่ม่ถกูùขุภāöÿ	(เช่น	กāรบรโิภคแคลüรี่

น้üยúรüืมāกเกินไป	กāรบรโิภคเกลüืúรüืโซเดยีมùงูเกนิไป)	แลÿกāรมพีฤตกิรรมเนüืยนิง่	(sedentary	

behavior)	ซึง่úมāยถงึ	กāรนĀง่úรüืนüนในกāรท�āกจิกรรมต่āงๆ	ไม่รöมกāรนüนúลĀบ	üงค์กāรüนāมĀยโลก

แนÿน�āö่ā	กāรป้üงกĀนโรคในกลุม่	NCDs	ปัจเจกบคุคลคöรมกีจิกรรมทāงกāย	เช่น	กāรüüกก�āลĀงกāย 
üย่āงน้üย	150	นāทีต่üùĀปดāú์

วิถีการด�ารงชีวิตของผู้ต้องขังหญิงในไทย

“ดฉิĀนถกูตĀดสนิจ�āคกุ	3	ปี	9	เดอืน	ในควāมรูส้กึมĀนเหมอืนตลอดกāลเลยทเีดยีว	มĀนนāนเพยีงพอ 
ที่จÿเข้āใจถึงควāมสิ้นหวĀงที่นĀกโทษจÿตอ้งเผชิญ	เลยคิดว่āชีวิตสิ้นสุดลงแล้ว...ชีวิตของผู้ต้องขĀง

ถกูสĀง่ว่āเวลāใดคอืเวลāตืน่	ต้องสวมใส่อÿไร	กนิอāหāรตอนกีโ่มง	ถกูเรยีกมāนĀบจ�āนวนไม่ต�ā่กว่ā	

2	ครĀง้ต่อวĀน	อ�āนāจในชวีติถกูควบคมุไว้หมด	แตกต่āงจāกภāยนอกก�āแพงอย่āงลบิลĀบ	สิง่ทีย่āก

ล�āบāกมāกทีส่ดุ	คอืควāมรูส้กึโดดเดีย่วจนเกนิจÿทน	ดฉิĀนต้องห่āงจāกพ่อแม่	น้อง	ไม่เคยมีสĀกวĀนหนึง่

เลยที่ดิฉĀนจÿไม่กลĀดกลุ้มแลÿกĀงวลถึงพวกเขā” (ผู้ต้üงขĀงúญิง)	

öถิกีāรด�āรงชöีติในเรüืนจ�āขüงไทยถกูตกีรüบไö้üย่āงเคร่งครĀด	ผูต้้üงขĀงมทีāงเลüืกน้üยมāกö่ā

จÿใช้ชีöิตüย่āงไร	 ซึ่งúมāยรöมไปถึงข้üจ�āกĀดขüงทāงเลืüกที่จÿด�āรงชีöิตที่ù่งผลดีกĀบùุขภāพขüง

ตนเüง	ดĀงได้กล่āöไö้ในบทที	่1	ö่ā	ในช่öงùüงถงึùāมท÷öรรøทีผ่่āนมā	เรüืนจ�āขüงไทยüยูใ่นùภāöÿ

ที่เรียกö่ā	 “คนล้นคุก”	 ซึ่งก่üใú้เกิดผลในทāงลบต่üùุขภāพขüงผู้ต้üงขĀงโดยรöม	 แต่เนื่üงจāกกāร

ด�āเนนิงāนขüงโครงกāรนีม้จีดุเน้นüยูท่ีผู่ต้้üงขĀงúญงิ	ùิง่ทีน่�āเùนüจงึเป็นภāพตĀöแทนขüงแดนúญงิ

ในเรüืนจ�āซึง่คมุขĀงทĀง้ผูช้āยแลÿผูú้ญงิ	แดนúญงิเป็นพืน้ท่ีเฉพāÿù�āúรĀบผูต้้üงขĀงúญงิเท่āนĀน้	แดนúญงิ

จÿถกูล้üมรüบด้öยก�āแพงคüนกรตี	 ด้āนบนก�āแพงมĀกเป็นลöดúนāม	ปรÿตทูāงเข้āแดนúญงิจÿปิด

ลü็คด้öยกุญแจตลüดเöลā	กāรเข้āüüกจÿมีเจ้āúน้āที่เปิดกุญแจจāกภāยใน	ผู้บริúāรúรืüเจ้āúน้āที่

ผู้ชāยจÿเข้āไปในแดนúญิงจÿต้üงมีเจ้āúน้āที่üื่นเข้āไปด้öยüีก	2	คน	รÿเบียบขüงกรมรāชทĀณฑ ์
ú้āมผู้บริúāรúรืüเจ้āúน้āที่ผู้ชāยเข้āไปในแดนúญิงโดยล�āพĀง	

ปฏùิĀมพĀนธ์รÿúö่āงผูต้้üงขĀงชāยแลÿผูต้้üงขĀงúญงิเกüืบไม่มเีลย	นüกจāกกรณขีüงกāรท�āกจิกรรม

ในพื้นที่เดียöกĀนเป็นครĀ้งครāöเท่āนĀ้น	 แต่ก็จÿถูกคöบคุมüย่āงเข้มงöดไม่ใú้มีกāรพูดจāùื่üùāรกĀน	

(เป็นที่น่āùนใจö่ā	 ผู้ต้üงขĀงทĀ้งúญิงแลÿชāยมีคöāมùāมāรถในกāรúāทāงùื่üùāรกĀนด้öยภāøāมืü 
ทีเ่รยีกกĀนö่ā	“กāรตโีบก”	ซึง่จÿเป็นกāรกรÿท�āเöลāเจ้āúน้āทีเ่ผลü	แลÿกāรùืü่ùāรไม่ได้มีเนืü้úāùāรÿ

เúมืüนกāรพูดคุยกĀนตāมปกติ	ù่öนใúญ่เป็นกāรù่งคöāมúมāยบāงüย่āง	เช่น	ฉĀนรĀกเธü	คิดถึงมāก	

üยāกคยุด้öย	ขüเป็นเพืü่น	แม่ฝāกขüงเยีย่มมāใú้	เป็นต้น)	เนืü่งจāกเรüืนจ�āมกีฎทีเ่úมืüนกĀนù�āúรĀบ

ผูต้้üงขĀงúญงิแลÿชāย	 öถิกีāรด�āรงชีöติขüงผูต้้üงขĀงúญงิซึง่จÿน�āเùนüต่üไปจงึมù่ีöนùÿท้üนöถิชีöีติ

ทĀö่ๆ	ไปขüงผูต้้üงขĀงชāยด้öย	โดยเฉพāÿในเรืü่งùภāพคöāมแüüĀด	กāรกนิüยูú่ลĀบนüน	ù่öนทีเ่ป็นภāพ

ต่āงüüกไปน่āจÿได้แก่	 üāณāบริเöณภāยนüกเรืüนนüนซึ่งù่öนใúญ่แล้öพื้นที่ขüงผู้ต้üงขĀงชāย 
มĀกจÿกö้āงกö่āแดนúญิง	 ท�āใú้ผู้ต้üงขĀงชāยมีโüกāùท�āกิจกรรมบāงüย่āง	 เช่น	 กāรเล่นกีûā 
กāรüüกก�āลĀงกāยมāกกö่āผู้ต้üงขĀงúญงิ	úรüืผูต้้üงขĀงชāยมทีāงเลüืกในกāรท�āงāนมāกกö่āผูต้้üงขĀงúญงิ	

โดยทĀö่ไปกāรด�āรงชöีติขüงผูต้้üงขĀงในเรüืนจ�āขüงไทยยĀงไม่ùÿท้üนถงึกāรเป็นเรüืนจ�āùขุภāöÿ

ในúลāยๆ	ด้āน	ในทีน่ีจ้ÿน�āเùนüùภāöÿกāรด�āรงชöีติทีก่่üใú้เกดิผลในทāงลบต่üùขุภāพกāย	จติใจ	

แลÿจติöญิญāณขüงผูต้้üงขĀงúญงิ	ซึง่เป็นผลมāจāกกāรจĀดรÿเบยีบทāงùĀงคมขüงเรüืนจ�āทีเ่น้นเรืü่ง

รÿเบยีบöนิĀยทีเ่ข้มงöดแลÿตāยตĀö	รÿบบùขุāภบิāลทีม่ùีภāพเก่ā	กāรได้รĀบงบปรÿมāณทีจ่�āกĀดโดยเฉพāÿ

ค่āüāúāรแลÿค่āใช้จ่āยในกāรจĀดùรรข้āöขüงเครื่üงใช้ใú้กĀบผู้ต้üงขĀง	 รöมไปถึงกāรที่เจ้āúน้āที่ขāด

คöāมรู้ในเรื่üงกāรù่งเùริมùุขภāöÿใú้กĀบผู้ต้üงขĀง	กāรน�āเùนüในù่öนนี้จÿแบ่งüüกเป็น	(1)	ùถāนที่

üยูü่ā÷Āย	(2)	กāรใช้ชöีติตüนกลāงöĀนแบบเนüืยนิง่	(3)	üāúāร	แลÿ	(4)	กāรดูแลùขุภāพแลÿกāรเข้āถงึ

กāรบริกāรทāงกāรแพทย	์	
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สุขภาวะของสถานที่อยู่อาศัย  
โดยทĀ่öไปเรืüนจ�āขüงไทยจÿไม่แบ่งพื้นที่üüกเป็นú้üงเล็กๆ	(cells)	ù�āúรĀบผู้ต้üงขĀงเúมืüน

เรืüนจ�āที่ùร้āงตāมแบบพāนüบติคüน	 (ดูรāยลÿเüียดในบทที	่1)	แต่จÿเป็นกāรใú้ผู้ต้üงขĀงใช้พื้นที่

ในกāรüยูü่ā÷Āยร่öมกĀน	พืน้ท่ีในแดนúญงิจÿปรÿกüบไปด้öยù่öนúลĀกๆ	คüื	เรüืนนüน	พืน้ท่ีüเนกปรÿùงค์

ù�āúรĀบกāรใช้ชöีติในตüนกลāงöĀน	เรüืนจ�āทีมี่ขนāดใúญ่üāจมพีืน้ท่ีท�āงāนแต่ลÿปรÿเภทโดยเฉพāÿ	

มĀกเรียกö่āโรงงāน	 บāงแú่งüāจมีโรงครĀöù�āúรĀบท�āüāúāรเพื่üขāยใú้กĀบผู้ต้üงขĀง	 (üāúāรù�āúรĀบ 
ผูต้้üงขĀงจÿท�āในแดนชāยซึง่มแีดนùทูกรรมù�āúรĀบกāรท�āüāúāรโดยเฉพāÿ)	พืน้ทีù่�āúรĀบกāรüāบน�ā้

แลÿซĀกล้āง	ú้üงพยāบāลúรüืมมุพยāบāล	บāงแú่งมú้ีüงดแูลเดก็เกดิใúม่แลÿเดก็เลก็ทีย่Āงüยูก่Āบแม่

ในเรืüนจ�ā	ù่öนพื้นที่ù�āúรĀบกāรเล่นกีûāúรืüüüกก�āลĀงกāยมีüยู่น้üยมāกúรืüไม่มีเลย	

ที่üยู่üā÷Āยที่มีผลต่üùุขภāพขüงผู้ต้üงขĀงค่üนข้āงมāกคืüเรืüนนüน	โดยทĀ่öไปเรืüนนüนจÿมี

ลĀกøณÿเป็นú้üงùี่เúลี่ยม	ขนāดเล็กบ้āง	ใúญ่บ้āง	ù่öนที่เป็นúน้āต่āงจÿมีลูกกรงไม้úรืüเúล็กแลÿ

มุง้ลöดเพืü่กĀนยงุ	ปรÿโยชน์ใช้ùüยúลĀกคüืเพืü่กāรนüนโดยเฉพāÿ	มบีāงเรüืนจ�āทีเ่ท่āนĀน้ทีน่�āพืน้ที่

เรüืนนüนซึง่üยูช่Āน้ล่āงมāใช้เป็นพืน้ทีใ่นกāรท�āงāน	(เช่นท�āดüกไม้	งāนปักผ้ā)	ในตüนกลāงöĀน	แลÿ

เก็บöĀùดüุุปกรณ์กāรท�āงāนทĀง้úมดลงกล่üงใú้เรียบร้üยในตüนบ่āยเพืü่เตรียมพืน้ทีù่�āúรĀบกāรนüน	

โดยปกตเิรüืนจ�āจÿใú้ผูต้้üงขĀงเข้āไปในเรüืนนüนตĀง้แต่ปรÿมāณ	16:30	น.	ซึง่เรยีกกĀนö่ā	“เกบ็ผูต้้üงขĀง”	

เมื่üผู้ต้üงขĀงถูกนĀบจ�āนöนแลÿเข้āไปüยู่ในเรืüนนüนแล้öผู้คุมจÿปิดปรÿตูล็üกกุญแจ	ú้āมผู้ต้üงขĀง

üüกมāจāกเรüืนนüนüกีจนกö่āจÿถงึเöลāปล่üยตĀöüüกจāกเรüืนนüนในตüนเช้āในเöลāปรÿมāณ	

6:00	น.	ผู้ต้üงขĀงจÿใช้เöลāüยู่ในเรืüนนüนöĀนลÿปรÿมāณ	14	ชĀ่öโมง

เนื่üงจāกผู้ต้üงขĀงจÿต้üงเข้āไปüยู่ในเรืüนนüน	ตĀ้งแต่ช่öงเöลā	16:30	น.	พื้นที่üĀนคĀบแคบนี้

จงึถกูใช้ù�āúรĀบกāรพĀกผ่üนúรüืท�āกจิกรรมù่öนตĀöก่üนถงึเöลāนüนด้öย	บāงคนüāจใú้ผู้ต้üงขĀงทีเ่รยีน

กāรนöดแผนไทยมāนöดใú้	โดยมีมูลค่āขüงกāรนöดปรÿมāณ	20	บāท	(ในเรืüนจ�āไม่มีกāรใช้เงิน	 
ผู้จ้āงüāจใú้ค่āตüบแทนเป็นüāúāรúรืüùิ่งขüงจ�āเป็น	เช่น	บÿúมี่ù�āเร็จรูป	ùบู่	ยāùีฟัน	แปรงùีฟัน	

รöมแล้öเท่āกĀบรāคāค่āนöด)	บāงคนüāจü่āนúนĀงùüื	(แต่เรüืนจ�āù่öนใúญ่ไม่üนญุāตใú้น�āúนĀงùüื

เข้āไปในเรืüนนüน)	บāงคนดูโทรทĀ÷น์ซึ่งทāงเรืüนจ�āจĀดไö้เรืüนนüนลÿ	1-2	เครื่üง	รāยกāรที่ดูถูก

ก�āúนดโดยเจ้āúน้āท่ี	ù่öนใúญ่เป็นเทปบĀนทกึรāยกāรต่āงๆ	ไม่ใช่รāยกāรùด	บāงคนกค็ยุเบāๆ	กĀบเพืü่น	

บāงคนนĀง่ùöดมนต์	เข้āùมāธ	ิจนถงึเöลā	21:00	น.	ทกุคนจÿต้üงนüนแลÿú้āมท�āกจิกรรมใดๆ	ในช่öงนี้

üāจปิดไฟบāงดöงลง	แต่ยĀงคงมดีöงไฟทีเ่ปิดไö้ตลüดคนืเพืü่ใú้คöāมùö่āงในเรüืนนüน	แม้จÿเป็นเöลā

ทีผู่ต้้üงขĀงúลĀบüยูก่ต็āม	úลāยคนต้üงใช้เöลāนāนในกāรปรĀบตĀöใú้เคยชนิกĀบกāรนüนทีย่Āงมไีฟเปิดüยู่

ในเรืüนนüนไม่มีเตียงนüน	ผู้ต้üงขĀงจÿนüนบนพื้นโดยเรืüนจ�āจĀดผ้āใú	้3	ผืน	ù�āúรĀบปูนüน	

ท�āเป็นúมüนúนนุ	แลÿผ้āú่ม	ùภāöÿขüงคนล้นคกุท�āใú้เรüืนนüนมคีöāมแüüĀด	ù่öนจÿแüüĀดมāกน้üย

แค่ไúน	 ขึ้นüยู่กĀบö่āช่öงนĀ้นๆ	 มีกāรรĀบตĀöผู้ต้üงขĀงเข้āมā	 úรืüปล่üยตĀöüüกไปมāกน้üยเพียงใด 
úรüืบāงกรณีüāจมกีāรรÿบāยผูต้้üงขĀงไปยĀงเรüืนจ�āüืน่	ù�āúรĀบผู้ต้üงขĀงแล้öกāรได้นüนเตม็ตĀöเรยีงกĀนไป

โดยไม่จ�āเป็นต้üงมีช่üงö่āงรÿúö่āงกĀน	 ถืüö่āเป็นคöāมùบāยรÿดĀบúนึ่ง	 ù่öนใúญ่พื้นที่ที่คĀบแคบ 
เมืü่เทยีบกĀบจ�āนöนคนท�āใú้ผูต้้üงขĀงต้üงนüนเบยีดกĀนในลĀกøณÿขüงกāรนüนตÿแคงüยูต่ลüดเöลā	

โดยกāรนüนจÿนüนเป็นแถöใú้úĀöüยู่ตรงกĀนข้āมกĀน	úĀนเท้āเข้āúāกĀน	ถ้āมีคนแüüĀด	ต้üงเพิ่มแถö	

คนนüนจÿต้üงใช้เท้āแทรกเข้āไปรÿúö่āงตĀöขüงผู้ต้üงขĀงแถöตรงกĀนข้āมเรียกö่ā	 “นüนเùียบขā”		

เรืüนนüนบāงแú่งต้üงท�āชĀ้นบนเพิ่มขึ้นเพื่üเพิ่มพื้นที่ในกāรนüน	 ภāพกāรüยู่ในเรืüนüย่āงแüüĀด

จนท�āใú้เกิดคöāมเครียดได้รĀบกāรบรรยāยüüกมāเป็นค�āพูดขüงผู้ต้üงขĀงคนúนึ่งö่ā	

“...ข้ึนไปมĀนกร้็อนนÿ	ร้อนแล้วมĀนจÿเครยีด	แล้วมĀนจÿบ้ā	พĀดลมสองตĀวไม่อยูห่รอก	คนสāมสบิสองคน	

นอนนีไ่หล่ชนกĀน	ด้āนนีน้อนคูเ้ข่ā	ด้āนนีน้อนขดตĀว	ด้āนนีง้อตĀวมāแล้ว	คนกลāงต้องนอนตรงแล้ว	

คนไหนนอนดิ้นคนก็ถีบกĀน	พลิกผ้āห่ม	ปลāยผ้āห่มก็โดนกĀนแล้ว”

เรืĂนนĂนบางแĀ่งต้Ăงกั้นพื้นที่ชั้นบนเพิ่ม
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โดยทĀö่ไปùภāพเรüืนนüนในขณÿท่ีไม่มผีูต้้üงขĀงüยูจ่ÿมคีöāมเป็นรÿเบยีบเรยีบร้üย	เมืü่ตืน่นüน

แล้öผูต้้üงขĀงจÿต้üงม้öนúรüืพĀบเครืü่งนüนขüงตĀöเüงใú้เรยีบร้üยก่üนüüกจāกเรüืนนüน	เมืü่üüก

จāกเรืüนนüนแล้öú้āมผู้ต้üงขĀงเข้āมāในเรüืนนüนจนกö่āจÿถงึเöลāกลĀบเข้āมāในเรüืนนüนüกีครĀง้

ในตüนเย็น	ùภāพขüงเรืüนนüนซึ่งมĀกจÿมีผลในทāงลบต่üùุขภāพขüงผู้ต้üงขĀง	ได้แก	่คöāมüĀบทึบ

ขüงเรืüนนüนโดยเฉพāÿเรืüนจ�āที่ùร้āงมāนāน	 üāกā÷ไม่ถ่āยเท	 เมื่üมีคนเข้āไปüยู่จ�āนöนมāก 
เบยีดเùียดยĀดเยียด	 ก่üใú้เกิดคöāมüึดüĀด	 üāกā÷แทบไม่พüúāยใจ	 แม้ทāงเรืüนจ�āจÿน�āพĀดลม 
มāติดไö้เพื่üรÿบāยüāกā÷	แต่ก็ช่öยได้น้üย	 เมื่üปรÿกüบกĀบกāรมีú้üงù้öมüยู่ในú้üงโดยไม่มีกāร

ปิดกĀ้นüย่āงมิดชิด	 ท�āใú้คุณภāพขüงüāกā÷ในú้üงนüนซึ่งมีคöāมแüüĀดจāกคนท่ีเข้āไปüยู่ยิ่งมี

คุณภāพยิ่งย�ā่แย่ลงไปüีก	úลāยคนนüนúลĀบไม่ùนิท	úรืüúลĀบยāก	นüกจāกนี้กāรนüนเบียดเùียด

กĀนท�āใú้มีกāรแพร่เชื้üโรคจāกคนúนึ่งไปยĀงคนüื่นๆ	 เช่น	 โรคúิด	 กลāก	 เกลื้üน	 โรคúöĀด	 úรืü 
บāงครĀ้งมีคนเป็นöĀณโรคแต่ยĀงไม่ได้รĀบตรöจพบ	 จึงยĀงไม่ได้แยกผู้ป่öยüüกไป	 ก็มีกāรแพร่เชื้üท�āใú้

úลāยคนติดเชื้üöĀณโรคตāมไปด้öย	 ค�āบรรยāยขüงผู้ต้üงขĀงúญิงคนúนึ่งซึ่งพ้นโทøüüกไปจāก 
เรืüนจ�āแล้öใú้ภāพทีช่Āดเจน	

ทีน่อนทีม่มีĀนไม่มทีีพ่อจÿวāงได้	จÿต้องเอāมāปทูĀบกĀนให้ซ้อนกĀน	คนหนึง่มทีีน่อนแค่	16-17		เซน็ต์	

ทรมāนมāก	ถ้āหน้āร้อนทĀ้งอ้āวทĀ้งเหม็นห้องน�้ā	เพรāÿว่āเข้āห้องนอนก็สี่โมงเย็น	ไปถึงหกโมง

ครึ่งของวĀนใหม่	แล้วคนเยอÿๆ	นอนเบียดๆ	กĀน	มีทĀ้งกลิ่นส้วม	กลิ่นคน	กลิ่นอÿไรก็มีหมดค่ÿ	 
ก็ต้องทนแต่ก็อยู่ที่จิตใจเรāอีกถ้āเรāเฉยๆ	 ซÿมĀนก็ไม่มีอÿไร	 คือต้องพยāยāมอยู่ให้ได	้ คนอื่น 
ยĀงอยู่ได้	เรāก็ต้องอยู่ได้	ต้องปรĀบสภāพตĀวเองให้อยู่ให้ได้	อยู่ไม่ได้ก็ต้องอยู่ให้ได้

น�ำ้ใช้ นüกจāกเรüืนนüนแล้ö	คöāมแüüĀดขüงเรüืนจ�āยĀงมผีลถงึöถิกีāรด�āรงชöีติทีไ่ม่เป็นผล
ดีกĀบùุขภāพในด้āนüื่นๆ	 ด้öย	 โดยเฉพāÿเมื่üปรÿกüบกĀบเรืüนจ�āù่öนใúญ่มีรÿบบùุขāภิบāล 
ที่เก่āแลÿไม่ได้มีกāรปรĀบปรุงüย่āงจริงจĀง	กāรขāดแคลนน�้āแลÿคöāมต้üงกāรปรÿúยĀดงบปรÿมāณ
ท�āใú้เรืüนจ�āต้üงเคร่งครĀดกĀบกāรใช้น�้āในกāรüāบน�้āแลÿซĀกผ้ā	 โดยทĀ่öไปเรืüนจ�āจÿใú้ผู้ต้üงขĀง 
üāบน�ā้ในตüนเช้āúลĀงจāกตืน่นüนแลÿในตüนบ่āยก่üนขึน้เรüืนนüน	พืน้ทีù่�āúรĀบüāบน�ā้มĀกจĀดüยู่
ด้āนúลĀงขüงแดนúญิง	ปรÿกüบด้öยü่āงบรรจุน�ā้ขนāดใúญ่úลāยü่āง	เรียงรāยกĀนเพื่üใú้ผู้ต้üงขĀง
ตĀกน�้āüāบüยู่รüบๆ	ü่āง	 (บāงแú่งüāจมีฝักบĀöติดผนĀงใú้üāบน�้ā)	 บริเöณนี้จÿใช้ù�āúรĀบกāรซĀกผ้ā
ขüงแต่ลÿคนด้öย	คöāมจ�āกĀดขüงพืน้ทีท่�āใú้ต้üงมกีāรแบ่งüāบน�ā้เป็นรüบๆ	มกีāรเป่āนกúöดีเพืü่จ�āกĀด

เöลāในกāรตĀกน�ā้üāบ	úยดุเพืü่ถùูบู	่ùรÿผม	แลÿเป่āนกúöดีใú้ตĀกน�ā้ล้āงตĀöúรüืล้āงผมเป็นครĀง้ùดุท้āย	

รĂนับจ�านüนก่Ăนเข้าเรืĂนนĂน
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ผู้ต้üงขĀงúญิงจÿนุ่งผ้āถุงกรÿโจมüกüāบน�ā้	แลÿทุกคนจÿมีüุปกรณ์üāบน�ā้พร้üม	เช่น	ขĀนน�ā้	

ùบู	่แชมพùูรÿผม	ผงซĀกฟüก	กāรüāบน�ā้ในแต่ลÿกลุม่จÿใช้เöลāปรÿมāณ	5-7	นāทีท่āนĀน้	ซึง่รöมเöลā

ขüงกāรซĀกผ้āด้öย	ในเรüืนจ�āซึง่มปีรมิāณน�ā้ใช้จ�āกĀด	กāรเป่āนกúöดีแต่ลÿช่öงจÿใช้เöลāùĀน้มāกลงไปüกี	

โดยเฉลี่ยแล้öกāรüāบน�้āแต่ลÿครĀ้งüāจใช้น�้āได้ปรÿมāณ	10	ขĀนเท่āนĀ้น	ผู้ต้üงขĀงที่เข้āมāüยู่ใúม ่
ต้üงฝึกฝนทีจ่ÿüāบน�ā้	ùรÿผม	แลÿซĀกผ้āใú้ทĀนในเöลāท่ีก�āúนด	คöāมเร่งรบีแลÿข้üจ�āกĀดในกāรใช้น�ā้

ท�āใú้ผูต้้üงขĀงมคีöāมเครยีดแลÿรูù้กึö่āร่āงกāยไม่ùÿüāดเพยีงพü	โดยเฉพāÿช่öงเöลāทีม่รีüบเดüืน	

นüกจāกน้ีบรเิöณทีต่āกผ้āมĀกไม่เพียงพü	ผ้āทีซ่Āกแล้öจÿน�āมāตāกแบบเบยีดกĀนจงึแú้งยāก	โดยเฉพāÿ

ในเรืüนจ�āที่มีแùงแดดไม่เพียงพüตรงบริเöณรāöตāกผ้āúรืüในช่öงúน้āฝน	ผ้āจÿไม่แú้ง	üĀบชื้น	 
ซึ่งเป็นüĀนตรāยกĀบùุขภāพ

ù�āúรĀบผู้ต้üงขĀงùูงüāยุ	 ผู้ป่öย	 แลÿตĀ้งครรภ์	 ทāงเรืüนจ�āจÿจĀดใú้กลุ่มนี้ได้üāบน�้āในคิöแรก	

ทĀ้งนี้เพื่üใú้ùāมāรถตĀกน�้āได้ùÿดöก	 úāกเข้āมāเป็นคิöúลĀงจÿต้üงจ้öงตĀกน�้āซึ่งüยู่ลึกลงไปซึ่งเป็น

คöāมยāกล�āบāกขüงผู้ต้üงขĀงทีร่่āงกāยไม่แข็งแรง	üย่āงไรกต็āม	พืน้ù�āúรĀบยนืüāบน�ā้มีน�ā้เปียกนüง	

คöāมรีบüāจท�āใú้ผู้ต้üงขĀงที่กāรทรงตĀöไม่ดี	 úรืüไม่ทĀนรÿöĀงตĀöลื่นล้มได้	 ซึ่งมีตĀöüย่āงเกิดขึ้นเป็น 
ครĀ้งครāö	แต่ยĀงไม่มีเรืüนจ�āที่มีกāรùร้āงรāöจĀบù�āúรĀบผู้ต้üงขĀงùูงüāย	ุผู้ป่öย	úรืüผู้ตĀ้งครรภ	์		

การใช้ชีวิตตอนกลางวันแบบเนือยนิ่ง 

ù�āúรĀบเรüืนจ�āแล้ö	กāรจĀดรÿเบยีบผูต้้üงขĀงในตüนกลāงöĀนยุง่ยāกกö่āเöลāกลāงคนื	เพรāÿเป็น

ช่öงเöลāท่ีเรืüนจ�āจÿต้üงúāกิจกรรมใú้ผู้ต้üงขĀงท�ā	 ù่öนใúญ่งāนที่ใú้ผู้ต้üงขĀงúญิงท�āมĀกเป็นงāน 
ที่นĀ่งüยู่กĀบที่	งāนที่ท�āüāจเป็นงāนที่ต้üงใช้ฝีมืüแลÿผ่āนกāรฝึกฝนüยู่บ้āง	เช่น	กāรถĀกโครเชต์	 
กāรปักเครื่üงúมāยขüงชุดรāชกāร	 กāรท�āมāลĀยùบู่	 กāรเย็บúมüนแบบต่āงๆ	 กāรเย็บผ้āùม๊üก	 
ù่öนผู้ทีเ่ข้āมāใúม่üāจท�āงāนทีไ่ม่ต้üงใช้ฝีมืüúรüืทĀกøÿมāกนĀก	ใช้เöลāฝึกไม่นāนกท็�āได้	เช่น	กāรท�ā

ดüกไม้ปรÿดิøฐ์ใú้กĀบโรงงāน	กāรพĀบถุงกรÿดāøใú้ú้āงùรรพùินค้ā	กāรถĀกüöน	เป็นต้น

ในเรüืนจ�āท่ีแดนúญงิมพีืน้ทีก่ö้āงพüจÿมกีāรùร้āงú้üงùีเ่úลีย่มù�āúรĀบเป็นùถāนทีใ่ú้ผูต้้üงขĀง

นĀง่ท�āงāน	เรยีกกĀนö่ā	“โรงงāน”	ù่öนเรüืนจ�āทีม่แีดนúญงิขนāดเลก็	จÿมพีืน้ทีซ่ึง่ใช้เป็นพืน้ทีü่เนกปรÿùงค์	

ผู้ต้üงขĀงจÿนĀ่งรöมกĀนüยู่ในพื้นท่ีนี้	 ซึ่งจÿใช้ปรÿโยชน์ได้úลāยüย่āงทĀ้งท�āงāน	 รĀบปรÿทāนüāúāร 
จĀดกิจกรรมต่āงๆ	นĀง่รüüāบน�ā้	แต่งตĀö	แลÿรüกāรเข้āเรüืนนüน	โดยทĀö่ไปผู้ต้üงขĀงจÿท�āงāนตāมทีไ่ด้

รĀบมüบúมāย	โดยเöลāท�āงāนเริม่ต้นปรÿมāณ	8:30	น.	จนถงึ	12:00	น.	จÿมีเùยีงกริง่ดĀงเพืü่ใú้ทกุคน

พĀกรĀบปรÿทāนüāúāรกลāงöĀน	ซึง่จÿใช้เöลāปรÿมāณ	1	ชĀö่โมง	จāกนĀน้กจ็ÿกลĀบมāนĀง่ทีเ่ดมิเพืü่ท�āงāน

ไปจนถึงเöลā	14:30	น.	จÿมีเùียงกร่ิงüีกครĀ้งúนึ่งเพื่üใú้ผู้ต้üงขĀงüāบน�้ā	ซื้üขüงท่ีร้āนùöĀùดิกāร	 
รĀบปรÿทāนüāúāรเย็น	แลÿกลĀบเข้āเรืüนนüนในเöลāปรÿมāณ	16:30	น.	ซึ่งในเรืüนนüนผู้ต้üงขĀง

ก็จÿนĀ่งท�āกิจกรรมù่öนตĀöต่üไปüีกจนกö่āจÿถึงเöลā	21:00	น.	ซึ่งเป็นเöลāนüน
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พฤติกรรมเนืĂยนิ่งในการท�างาน 

ในระหว่ำงเวลำท�ำงำนผูต้้องขงัแทบไม่ได้ลุกไปไหนเลย แม้แต่กำรเข้ำห้องน�ำ้
ก็มักจะรอจนถึงเวลำพัก ผู้ต้องขังบำงคนกลั้นปัสสำวะไว้เพรำะไม่ต้องกำร
ท�ำตวัให้เป็นทีจ่บัตำมองของผูค้มุ ผูต้้องขงัจะฝึกตวัเองจนเคยชนิกบักำรนัง่
อยูก่บัทีน่ำนๆ พร้อมกบัท�ำงำนไปด้วย คนทีเ่พิง่เข้ำมำใหม่จะรูส้กึว่ำเวลำผ่ำนไป
เชื่องช้ำมำก เพรำะไม่ชินกับกำรนั่งนำนๆ นอกจำกกำรต้องนั่งอยู่กับที่เป็น 
เวลำนำนแล้ว ลกัษณะงำนทีท่�ำส่วนใหญ่เป็นงำนทีท่�ำซ�ำ้ๆ แต่ต้องใช้ควำมละเอยีด
อย่ำงมำก ผูท้�ำไม่ต้องใช้ควำมคดิสร้ำงสรรค์หรอืออกแบบใดๆ แต่ใช้ควำมเคยชนิ
อนัเกดิจำกกำรท�ำซ�ำ้ ท�ำบ่อย ในส่วนของสถำนทีน่ัง่ท�ำงำนกม็ลัีกษณะเหมอืน
คลังสินค้ำ (warehouse) ขนำดเล็กหรือกลำง ไม่มีสีสันหรือกำรจัดวำงสิ่งของ 

ที่ก่อให้เกิดควำมสบำยใจหรือควำมสดช่ืน บำงแห่งไม่มีแสงสว่ำงอย่ำงเพียงพอ แสงแดด

ส่องไม่ถึง กำรท�ำงำนในเวลำกลำงวันจึงตกอยู่ในสภำวะที่ไม่ถูกสุขลักษณะ ไม่ก่อให้เกิด

ควำมสุขและเพลิดเพลิน ไม่มีควำมปิติเมื่องำนส�ำเร็จลง กำรท�ำงำนเป็นเพียงกำรใช้เวลำ

ให้หมดไป เป็นควำมน่ำเบื่อหน่ำย ควำมกดดัน และสะสมควำมทุกข์

อันตรำยของวิถีกำรด�ำรงชีวิตของคนทั่วไปท่ีมีกำรเคลื่อนไหวน้อย ไม่ว่ำจะเป็น 

กำรท�ำงำนอยู่กับที่ กำรพักผ่อนด้วยกำรนั่ง/นอนดูโทรทัศน์ เล่นสมำร์ทโฟน เล่นเกมส์ 

และกำรไม่ออกก�ำลงักำยในแต่ละวนัอย่ำงเพยีงพอเป็นทีต่ระหนกักนักว้ำงขวำงขึน้ในสงัคม

ปัจจุบันว่ำ น�ำไปสู่ควำมเสี่ยงในกำรเป็นโรคควำมดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคเบำหวำน หรือ

มะเร็งบำงชนิด วิถีกำรด�ำรงชีวิตของผู้ต้องขังหญิงไม่เพียงแต่ถูกก�ำหนดให้มี

กำรเคลื่อนไหวน้อยเพื่อสะดวกในกำรควบคุม แต่แนวคิดในกำรจัดพื้นที่ของ

เรือนจ�ำ ยังไม่ให้ควำมส�ำคัญกับกำรสร้ำงบรรยำกำศที่สดชื่นแจ่มใส แต่จงใจ

ออกแบบให้เป็นพืน้ทีส่�ำหรบักำรควบคมุกกัขงัทกุหนทกุแห่งเตม็ไปด้วยลกูกรง 

กำรลอ็คกญุแจ ส่วนเรอืนนอน ทีอ่ยู ่ทีท่�ำงำนกไ็ม่มีสสีรรทีส่วยงำมหรอืตกแต่ง

ให้น่ำอยู่ เมื่อประกอบกับกำรไม่ได้รับอนุญำตให้ออกก�ำลังกำยหรือออกไป 
รับแสงแดดและอำกำศบริสุทธิ์บ้ำง ยิ่งท�ำให้ผู้ต้องขังหญิงตกอยู่ใน  
ควำมเสี่ยงของกำรเป็นโรคต่ำงๆ ทั้งทำงร่ำงกำยและจิตใจ 

สุขภาวะของอาหาร  

üāúāรมีนĀยù�āคĀญต่üùุขภāพกāย	 ใจ	 แลÿจิตöิญญāณ	 üāúāรไม่เพียงแต่มีคöāมù�āคĀญต่ü 
กāรเจรญิเตบิโตแลÿคöāมแขง็แรงขüงร่āงกāยเท่āนĀน้	แúล่งทีม่āขüงüāúāร	ปรÿเภทแลÿüงค์ปรÿกüบ

ขüงüāúāรในแต่ลÿมื้ü	กāรปรÿกüบüāúāร	กāรเก็บรĀกøāüāúāร	กāรกินüāúāร	รöมไปถึงคöāม

เพียงพüขüงüāúāร	ปรÿกüบùร้āงเป็นรÿบบคöāมùĀมพĀนธ์ขüงครüบครĀö	ชุมชนùĀงคม	เพ÷ùภāพ	

ปรÿเพณ	ีแลÿöĀฒนธรรม	เช่น	üāúāรฝีมüืแม่ทีü่āจเรยีบง่āยแต่ท�āจāกöĀตถดิุบùดๆ	ทีซ่ืü้มāจāกตลāด	

ผĀกเก็บจāกคูคลüงúรืüรĀ้öบ้āน	 แลÿกāรนĀ่งล้üมöงกินüāúāรร่öมกĀนขüงคนในครüบครĀö	 ล้öนเป็น

ùāยใยท่ีเชื่üมโยงคöāมรĀกคöāมผูกพĀนแลÿคöāมüบüุ่นที่ùร้āงคöāมเป็นตĀöตนขüงแต่ลÿคนขึ้นมā	

คนแต่ลÿกลุม่มöีธิกีāรเลüืกแลÿปรÿกüบüāúāรทีแ่ตกต่āงกĀนก่üใú้เกดิลĀกøณÿเฉพāÿทāงöĀฒนธรรม	

üāúāรจงึมù่ีöนù�āคĀญในกāรùร้āงüĀตลĀกøณ์ขüงบคุคล	ไม่ö่āกāรกรÿท�ā	üāรมณ์	คöāมรูù้กึ	พลĀงü�āนāจ

ขüงกāรตĀดùินใจเกี่ยöกĀบùุขภāพ	คöāมพึงพüใจ	รùนิยมขüงแต่ลÿบุคคล	
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ค่āüāúāรù่öนทีเ่ป็นüāúāรดิบต่üúĀöขüงผูต้้üงขĀงจāกเดิม	32.50	บāท	ลงเúลüืöĀนลÿ	27	บāท	แต่úāก

รöมค่āเชื้üเพลิงแลÿค่āโùúุ้ยüื่นๆ	จÿüยู่ที่คนลÿ	42.50	บāทต่üคน	นüกจāกนี้ยĀงมีùถāนกāรณ์ที่

จ�āนöนผูต้้üงขĀงเพิม่ขึน้เรืü่ยๆ	แต่ù�āนĀกงบปรÿมāณยĀงคงจĀดùรรงบปรÿมāณใú้ตāมจ�āนöนผู้ต้üงขĀงเดมิ	

ท�āใú้เรüืนจ�āต้üงจĀดúāüāúāรภāยในöงเงนิทีจ่�āกĀดลงไปüกี	เช่น	เรüืนจ�āมผีูต้้üงขĀงเพ่ิมจāก	4,000	คน

เป็น	5,000	คน	แต่กย็Āงคงได้รĀบกāรจĀดùรงบปรÿมāณต่üúĀöù�āúรĀบผูต้้üงขĀงเท่āเดมิคüื	4,000	คน	เท่āนĀน้	

กāรท�āüāúāรในเรüืนจ�āเป็นกāรปรÿกüบüāúāรเพ่ืüเลีย้งคนจ�āนöนมāก	แดนùทูกรรมจงึต้üง

เลืüกท�āüāúāรที่ไม่ต้üงใช้เöลāนāนเกินไป	 üāúāรในเรืüนจ�āจึงเป็นüāúāรที่ต่āงจāกüāúāรที่ท�ā 
ในครĀöที่บ้āน	 นüกจāกคöāมซ�้āจ�āเจขüงปรÿเภทüāúāรแล้ö	 บāงครĀ้งüāúāรที่จĀดมāยĀงมีลĀกøณÿ 
ไม่ชöนใú้บริโภค	บāงคนที่เข้āมāüยู่ในเรืüนจ�āใúม่ๆ	ไม่ùāมāรถรĀบปรÿทāนüāúāรที่เรืüนจ�āจĀดใú้

ได้เลย	เช่น	üāúāรทีท่�āจāกปลāüāจมกีลิน่คāö	úรüืมก้ีāงปนมāด้öยจ�āนöนมāก	úรüืผĀดผĀกทีü่āจเลÿ

จนดูเúมืüนüāúāรค้āงคืน	 üāúāรมĀกมีรāยกāรที่ซ�้āกĀนüยู่บ่üยๆ	 ù่öนüāúāรปรÿเภทท่ีใú้ทāนกĀบ

ผĀกùด	เช่น	น�้āพริกต่āงๆ	ย�ā	มีน้üยมāกúรืüแทบไม่มีเลย	

ผูต้้üงขĀงทีพ่üมเีงนิทีญ่āตนิ�āมāฝāกใú้จÿúāทāงüüกด้öยกāรซืü้üāúāรทีม่ขีāยในร้āนùöĀùดกิāร	

ซึง่มลีĀกøณÿเúมüืนüāúāรทีใ่ù่ถงุพลāùตกิขāยตāมตลāด	แดนúญงิจÿมกีāรเขยีนรāยกāรขึน้กรÿดāน

ไö้ö่ā	öĀนรุง่ขึน้จÿมüีāúāรüÿไรขāยบ้āง	úāกใครต้üงกāรก็ùāมāรถùĀง่ไö้ล่öงúน้ā	แลÿมāรĀบได้ในöĀนรุ่งขึน้	

นüกจāกน้ีร้āนùöĀùดิกāรยĀงมีüāúāรúรืüöĀตถุดิบบāงüย่āงขāย	 เช่น	 บÿúมี่ù�āเร็จรูป	 ปลāกรÿป๋üง	

ผĀกกāดกรÿป๋üง	ปลāแú้ง	พรกิป่น	เพืü่ขāยใú้ผูต้้üงขĀงน�āมāปรงุüāúāรเüงแบบง่āยๆ	แต่กไ็ด้ùĀมผĀù

รùชāตüิāúāรทีท่�āเüงúรüืคล้āยกĀบท�āในครĀöทีบ้่āน	ù่öนผูต้้üงขĀงทีไ่ม่มญีāตù่ิงเงินมāช่öยเúลüื	กต้็üง

ปรĀบตĀöใú้คุ้นเคยกĀบüāúāรที่ทāงเรืüนจ�āจĀดใú้

ตัüĂย่างĂาĀารที่จัดได้ในงบประมาณที่จ�ากัด

วิถีกำรด�ำรงชีวิตในเรือนจ�ำไม่เปิดโอกำสให้ผู้ต้องขังเลือกเวลำ สถำนที่ ประเภท 
หรือชนิดของอำหำร ปริมำณอำหำร รวมไปถึงรูปลักษณ์และรสชำติของอำหำร  
อำหำรแต่ละมื้อถูกจัดเตรียมและน�ำมำให้ผู ้ต้องขังตำมตำรำงเวลำที่ก�ำหนดไว้

อย่ำงตำยตวั ซึง่หมำยควำมว่ำ ผูต้้องขังสญูเสยีควำมเป็นอสิระในกำรเลอืกทีจ่ะดูแล

สขุภำพของตนเองผ่ำนกำรเลอืกรบัประทำนอำหำรทีต้่องกำรหรอืเหมำะสมกบัตวัเอง  
ซึง่มีนัยถึงกำรขำดอ�ำนำจอิสระทำงสังคม (social autonomy) และมีผลต่อกำร 
สญูเสยีอตัลักษณ์และกำรนบัถอืตวัเอง อำหำรในเรอืนจ�ำจงึเป็นทีม่ำของควำมเครยีด

และควำมวิตกกังวลของผู้ต้องขัง 

เรüืนจ�āขüงไทยจĀดüāúāรใú้ผูต้้üงขĀงöĀนลÿ	3	มืü้	โดยทĀö่ไปในเรüืนจ�āท่ีมขีนāดกลāงแลÿใúญ่	

มีทĀ้งผู้ต้üงขĀงúญิงแลÿชāย	กāรเตรียมüāúāรจÿท�āในแดนùูทกรรมซึ่งผู้ต้üงขĀงชāยเป็นผู้รĀบผิดชüบ

ท�āüāúāรใú้ผู้ต้üงขĀงทĀ้งเรืüนจ�ā	ทĀ้งนี้เพื่üลดภāรÿทāงด้āนกāรจĀดúāพื้นที	่üุปกรณ์กāรท�āครĀö	แลÿ

ก�āลĀงคนขüงแดนúญงิท่ีจÿต้üงท�āüāúāรเลีย้งผูต้้üงขĀง	มเีรüืนจ�āบāงแú่งเท่āนĀน้ทีแ่ดนúญงิท�āüāúāร

ใú้ผูต้้üงขĀงúญงิ	úāกท�āüāúāรในแดนùทูกรรม	üāúāรจÿจĀดมāในúม้üขนāดใúญ่úลāยใบ	ปรÿกüบด้öย

ข้āöùöยซึ่งใช้ข้āöขĀดขāöúุง	úรืüในบāงพื้นที่üāจเป็นข้āöเúนียö	úม้üใù่กĀบข้āö	ใù่รถเข็นù่งมāยĀง

แดนúญิง	 ทāงแดนúญิงจÿท�āúน้āที่ในกāรตĀกüāúāรแจกใú้กĀบผู้ต้üงขĀง	 ในแต่ลÿมื้üมีกĀบข้āöúนึ่ง

ถงึùüงüย่āง	มĀกเป็นแกงแลÿ/úรüื	ผĀดผĀก	ซึง่เป็นปรÿเภทüāúāรทีù่ÿดöกในกāรปรงุù�āúรĀบคนจ�āนöนมāก

แลÿเป็นüāúāรทีช่่öยในกāรปรÿúยĀดงบปรÿมāณ	ùāมāรถปรĀบù่öนปรÿกüบขüงüāúāรใú้มนี�ā้แกง

แลÿผĀกที่ต้มลงไปในน�้āแกง	ใช้เนื้üùĀตö์รāคāไม่แพงแลÿüāจไม่ต้üงมีเนื้üùĀตö์มāกนĀกในüāúāร

üย่āงไรก็ตāม	กรมรāชทĀณฑ์ยืนยĀนö่ā	มีนโยบāยชĀดเจนเกี่ยöกĀบüāúāรù�āúรĀบผู้ต้üงขĀงö่ā

จÿต้üงมีคุณค่āขüงùāรüāúāรครบถ้öนตāมมāตรฐāนที่ร่āงกāยต้üงกāร	 เจ้āúน้āที่ซึ่งรĀบผิดชüบ 
แดนùทูกรรมจÿต้üงจĀดท�āรāยกāรüāúāรตลüดทĀง้เดüืนไö้ล่öงúน้ā	รāยกāรüāúāรนีจ้ÿต้üงได้รĀบกāร

üนมุĀติจāกผู้บĀญชāกāรเรืüนจ�āก่üน	 จึงจÿน�āไปจĀดท�āüāúāรใú้ผู้ต้üงขĀงได้	 นüกจāกนี้ยĀงต้üงท�ā

üāúāรตāมรāยกāรมāใú้ผู้บĀญชāกāรúรืüúĀöúน้āคöบคุมแดนท่ีได้รĀบมüบü�āนāจจāกผู้บĀญชāกāร 
เรüืนจ�āได้ชิมก่üน	 เพื่üใú้แน่ใจในคุณภāพขüงüāúāรตāมมāตรฐāนขüงเรืüนจ�āก่üนที่จÿน�āไป 
แจกจ่āยใú้กĀบผู้ต้üงขĀง

ùภāöÿคนล้นคกุท�āใú้เรüืนจ�āต้üงเผชญิกāรขāดแคลนงบปรÿมāณในกāรจĀดúāüāúāรใú้กĀบ

ผู้ต้üงขĀงจนถึงกĀบมกีāรลดงบปรÿมāณค่āüāúāรต่üคนต่üöĀนลง	เช่น	ในปีงบปรÿมāณ	2553	มกีāรลด
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ควำมซ�้ำซำกจ�ำเจ รสชำติอำหำร และรูปลักษณ์ ของอำหำรที่เรือนจ�ำ 
จัดให้ ท�ำให้ผู้ต้องขังหันไปหำอำหำรอื่นที่พอหำได้ที่ร้ำนสวัสดิกำร บะหมี่
ส�ำเร็จรูปรสชำติต่ำงๆ กลำยเป็นอำหำรยอดนิยม เพรำะรำคำถูกเมื่อเปรียบ
เทียบกับอำหำรส�ำเร็จรูปอื่นๆ ที่มีขำยในเรือนจ�ำ นอกจำกนี้บะหมี่ส�ำเร็จรูป 
ยังน�ำไปประกอบอำหำรได้ง่ำย สำมำรถเติมเครื่องปรุงรส เช่น น�้ำส้มสำยชู พริกป่น 

น�้ำตำล น�้ำปลำ ลงไปได้ตำมต้องกำร และยังสำมำรถน�ำอย่ำงวัตถุดิบอื่นที่พอหำได้ที ่
ร้ำนสวสัดกิำรมำผสมเพิม่ลงไป เช่น น�ำหอมแดงมำซอยใส่ลงไป พร้อมต้นหอมซอย ออกมำ

เป็นย�ำบะหมี ่ผูต้้องขงัจ�ำนวนมำกตดิในรสชำตแิละควำมสะดวกในกำรบรโิภคบะหมีส่�ำเรจ็รปู

จนกลำยเป็นอำหำรประจ�ำ นอกจำกนีใ้นระหว่ำงมือ้อำหำรผูต้้องขังซือ้ขนมหรอือำหำรว่ำง

หรือเครื่องดื่มได้ในเรือนจ�ำ ผู้ต้องขังมีแนวโน้มจะชอบขนมที่มีแป้งและน�้ำตำลเพรำะช่วยให้

สดชืน่ นอกจำกนีย้งัมเีครือ่งดืม่ประเภทน�ำ้อดัลมซึง่ทรำบกนัดว่ีำมปีรมิำณ 
น�้ำตำลสูงมำกแต่ก็เป็นที่ชื่นชอบของผู้ต้องขังที่พอมีเงินซื้อได้

ĂาĀารพร้ĂมแจกใĀ้ผู้ต้Ăงขัง

...กลāงคืนหนูนอนไม่ได้เลยนÿ	ขāชāมāกเลยมĀนเป็นเหน็บอยู่ตลอดเวลā	หนูก็ไม่ทรāบว่āเป็น
เพรāÿอÿไร...	พอพĀกหลĀงๆ	รู้สึกตĀวว่āจÿน็อค	ก็จÿหāของหวāนๆ	มāกิน	ปรÿมāณ	2	เดือนได้ที่

รู ้สึกว่āอยāกจÿกินแต่ของหวāน เป๊บซี่ลĀงนึง	12	ขวดหนูกินสองสāมวĀนหมด ตอนนĀ้นหนูไป 
หāหมอที่โรงพยāบāล	พอกลĀบมāนอนมĀนจÿมคีวāมรูส้ึกวā่ตĀวเองชāที่ปลāยเท้āชāขāชāแขนชā	

บāงทีเดินๆ	อยู่ก็ล้มลงไปเลยเพรāÿว่āขāไม่มีแรง	(ผู้ต้üงขĀงúญิง)

	 	 ùถāนกāรณ์นี้คล้āยคลึงกĀบผลกāร÷ึกøāในปรÿเท÷ùúรĀฐüเมริกāซึ่งมีกāรตีพิมพ์บทคöāม 
ทีù่ร้āงคöāมกĀงöลกĀบผูบ้รúิāรงāนเรüืนจ�āüย่āงมāก	บทคöāมนีน้�āเùนüö่ā	ปรมิāณüāúāรทีไ่ม่เพยีงพü	

คุณภāพüāúāร	รùชāติ	แลÿรูปลĀกøณ์ขüงüāúāรที่มีคุณภāพต�่āซึ่งทāงเรืüนจ�āจĀดใú้	ท�āใú้ผู้ต้üงขĀง

úĀนไป	“เùพติด”	บÿúมี่ù�āเร็จรูปรāเมน	(ซึ่งคล้āยคลึงกĀบบÿúมี่ù�āเร็จรูปในไทย)	โดยได้ยกตĀöüย่āง

üāúāรในเรืüนจ�āö่ā	 ซุปมีคöāมข้นมāกเพรāÿใù่แป้งมāกเกินไปแลÿยĀงผùมเนยเทียม	 (margarine)	

ปริมāณùูงมāกเพื่üเพิ่มปริมāณแคลüรี่ใú้ได้ตāมมāตรฐāน	 กāรท�āเช่นนี้ท�āใú้เรืüนจ�āùāมāรถลด

ปรมิāณüāúāรลงโดยทีย่ĀงคงรĀกøāปรมิāณแคลüรีต่āมทีก่�āúนดไö้ได้	ดĀงนĀน้แม้ผูต้้üงขĀงจÿกนิüāúāร

เรืüนจ�āครบ	3	มื้ü	ก็ไม่üิ่ม	ไม่üยู่ท้üง	แลÿยĀงคงต้üงúāüāúāรüื่นเพิ่ม	บÿúมี่รāเมนจึงกลāยเป็น

üāúāรทีแ่พร่úลāยในเรüืนจ�ā	จนถงึกĀบมผีูท้ีพ้่นโทøüüกมāเขยีนต�āรāกāรน�āบÿúมีù่�āเรจ็รปูรāเมน

มāปรĀบเป็นüāúāรùāรพĀดüย่āงได้ในเรืüนจ�ā	ผู้เขียนย�้āö่āบÿúมี่เป็นüāúāรที่ไม่ถูกùุขลĀกøณÿที่ùุด

üย่āงúนึ่ง	 (Sidahmed,	 2016)	 ผู้ต้üงขĀงซึ่งบริโภคบÿúมี่ù�āเร็จรูปรāเมนแทนüāúāรมื้üúลĀกúรืü 
เùริมüāúāรมื้üúลĀกที่เรืüนจ�āจĀดใú้	 จÿได้รĀบโซเดียมùูงแลÿไม่มีคุณค่āทāงüāúāรซึ่งจÿเป็นผลต่ü

คöāมต้üงกāรขüงร่āงกāยจÿมีผลต่üùุขภāพผู้ต้üงขĀงในรÿยÿยāö	

การดูแลสุขภาพและการเข้าถึงบริการทางการแพทย์ 

ปรÿโยคทีö่่ā	“เรอืนจ�ำไม่ใช่พืน้ทีส่ขุภำวะ” (unhealthy place)	เป็นùิง่ทีร่Āบรูก้Āนมāเป็นเöลāนāน	
úลāยปรÿเท÷โดยเฉพāÿปรÿเท÷ในยุโรป	 ได้ใú้คöāมù�āคĀญกĀบกāรพĀฒนāùุขภāพขüงผู้ต้üงขĀง 
ในเรüืนจ�āมāนāนกö่āùüงท÷öรรø	úลĀกกāรù�āคĀญในปรÿเดน็ทีเ่กีย่öกĀบกāรดแูลùขุภāพแลÿใú้บรกิāร

ทāงกāรแพทย์แก่ผูต้้üงขĀงคüื	ùขุภāพขüงผูต้้üงขĀงเป็นù่öนúนึง่ขüงกāรบรกิāรùāธāรณùขุขüงปรÿเท÷	

แลÿเรüืนจ�āเป็นù่öนúนึง่ขüงùĀงคม	ปฏùิĀมพĀนธ์รÿúö่āงเรüืนจ�āกĀบùĀงคมเป็นùิง่ทีแ่ยกüüกจāกกĀนไม่ได้	

ทกุปีจÿมผีูไ้ด้รĀบกāรปล่üยตĀöจāกเรüืนจ�ā	แลÿมกีลุม่คนใúม่ท่ีถกูน�āเข้āไปüยูใ่นเรüืนจ�ā	ดĀงนĀน้รÿบบ

ùāธāรณùขุขüงแต่ลÿปรÿเท÷จÿต้üงไม่ปล่üยเกดิกāรúมนุเöยีนขüงโรคทĀง้โรคทีต่ดิต่üแลÿโรคไม่ตดิต่ü

รÿúö่āงเรüืนจ�āกĀบùĀงคมภāยนüก	จงึต้üงถüืö่āคณุค่āทāงùĀงคมในเร่ืüงùทิธมินุøยชนแลÿคöāมเùมüภāค

ในกāรดูแลùุขภāพเป็นธรรมāภิบāลที่ù�āคĀญขüงรÿบบùāธāรณùุข	
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ในกāรปรÿชมุขüงüงค์กāรüนāมĀยโลก	(World	Health	Organization	WHO)	ทีป่รÿเท÷เดนมāร์ค

ในปี	2559	ซึง่มีปรÿเท÷ต่āงๆ	ในยโุรปเข้āร่öมปรÿชมุ	มกีāรเùนüผลกāร÷ึกøāöจิĀยจāกúลāยปรÿเท÷

ซึ่งชี้ใú้เú็นถึงปัญúāทāงด้āนกāรดูแลùุขภāพแลÿกāรใú้บริกāรทāงกāรแพทย์ขüงปรÿเท÷ต่āงๆ	 
ในยุโรปเมื่üปรÿมāณ	 20	 ปีมāแล้ö	 úลāยเรื่üงมีคöāมคล้āยคลึงกĀบùถāนกāรณ์ขüงปรÿเท÷ไทย 
ในปัจจุบĀน	 โดยเฉพāÿทุกปรÿเท÷เú็นร่öมกĀนö่ā	 กāรดูแลùุขภāพถูกมüงö่āไม่ใช่งāนúลĀกขüงกāร

ดูแลผู้ต้üงขĀงทĀ้งที่ยĀงüยู่ในเรืüนจ�āแลÿผู้ที่ได้รĀบทĀณฑ์บน	 (ใกล้เคียงกĀบผู้ได้รĀบกāรพĀกโทøขüงไทย)	

แลÿในเöลāต่üมāมีúลāยปรÿเท÷ที่ได้โยกย้āยคöāมรĀบผิดชüบในเรื่üงùุขภāพขüงผู้ต้üงขĀงจāก

กรÿทรöงยตุธิรรมไปท่ีกรÿทรöงùāธāรณùขุ	 ผูเ้ข้āปรÿชมุมคีöāมเúน็ร่öมกĀนö่ā	 รÿบบกāรดแูลแลÿใú้

บรกิāรùขุภāพมคีöāมซĀบซ้üนดĀงนĀน้จงึจ�āเป็นต้üงúāทāงท�āใú้เรืü่งกāรดแูลùขุภāพผูต้้üงขĀงทĀง้รÿบบ

üยูใ่นคöāมคöāมรĀบผดิชüบขüงผูท้ีเ่ป็นมüืüāชพีüย่āงแท้จรงิ	 ทĀง้น้ีเพรāÿกāรดแูลùขุภāพไม่เกีย่öกĀบ

เร่ืüงขüงกāรลงโทø	 แต่เป็นเรื่üงขüงùิทธิขüงคöāมเป็นมนุøย์	 เม่ืüรĀฐใช้กāรลงโทøจ�āคุกซึ่งเป็น 
กāรพรāกüùิรภāพไปจāกบคุคล	รĀฐจ�āเป็นต้üงใú้úลĀกปรÿกĀนùทิธใินเรืü่งùขุภāพแก่ผูต้้üงขĀงในรÿดĀบ

ที่ไม่ต่āงจāกที่จĀดใú้ในชุมชนแลÿùĀงคมภāยนüก	(World	Health	Organization,	2016)	

กāรบริกāรùุขภāพในเรืüนจ�āจึงคöรได้รĀบกāรบูรณāกāรเข้āไปเป็นù่öนúนึ่งขüงรÿบบบริกāร

ùขุภāพรÿดĀบชāตแิลÿรÿดĀบภมูภิāค	úรüืüย่āงน้üยทีù่ดุคöรมกีāรท�āงāนใกล้ชดิกĀน	โดยเฉพāÿจÿต้üง

ตรÿúนĀกö่ā	ผูท้ีเ่ข้āไปüยู่ในเรüืนจ�āมแีนöโน้มจÿมāจāกผูด้้üยโüกāùทāงùĀงคมแลÿเ÷รøฐกจิ	แลÿมปัีญúā

ùขุภāพตดิตĀöมāตĀง้แต่ก่üนเข้āเรüืนจ�ā	เมืü่มāüยูใ่นเรüืนจ�āย่ิงมöีถิกีāรด�āงชöีติทีก่่üใú้เกดิคöāมเùีย่ง

ต่üกāรเป็นโรคได้ง่āยกö่āขณÿüยูภ่āยนüก	กāรดแูลùขุภāพแลÿกāรใú้บรกิāรทāงกāรแพทย์จงึต้üงมี

ลĀกøณÿที่เúมāÿùมกĀบùภāöÿแöดล้üมขüงในเรืüนจ�āแลÿคöāมต้üงกāรจ�āเป็นขüงผู้ต้üงขĀง	

นüกจāกนี้ยĀงมีปรÿเด็นที่น่āùนใจซึ่งปรāกฏüยู่ในข้üก�āúนดแมนเดลā	ซึ่งได้แก่	กāรใú้แยก

เจ้āúน้āที่เรืüนจ�āซึ่งท�āúน้āที่ในกāรลงโทøทāงöินĀยผู้ต้üงขĀงüüกจāกเจ้āúน้āที่ซึ่งท�āúน้āที่ในกāร

ดูแลùุขภāพขüงผู้ต้üงขĀง	 เพรāÿúāกใú้เจ้āúน้āที่ท�āúน้āที่ทĀบซ้üนกĀนจÿท�āใú้เกิดคöāมขĀดแย้ง 
ในบทบāทขüงกāรเป็นผู้คöบคมุแลÿลงโทøกĀบบทบāทขüงกāรดแูลคุม้ครüงùทิธแิลÿùขุภāพขüงผูต้้üงขĀง	

ซึ่งในปรÿเท÷ไทยยĀงคงมีเรืüนจ�āที่มüบúมāยใú้พยāบāลöิชāชีพซึ่งท�āúน้āที่เป็นผู้รĀบผิดชüบ 
ùถāนพยāบāลมāท�āúน้āทีเ่ป็นผูบ้ĀงคĀบแดนúญงิด้öย	ซึง่ข้üก�āúนดแมนเดลāข้ü	46	รÿบöุ่ā	บคุคลāกร

ทāงกāรแพทย์จÿต้üงไม่มบีทบāทในกāรลงโทøทāงöนิĀยúรืüมāตรกāรจ�āกĀดเùรภีāพใดๆ	ต่üผู้ต้üงขĀง

กำรด�ำรงชวีติของผู้ต้องขงัในเรือนจ�ำของไทยอยูภ่ำยใต้ข้อจ�ำกดัในกำรมวีถิกีำรด�ำรงชวีติ

ทีด่ ีอำหำรทีม่ำจำกงบประมำณทีน้่อยเกนิกว่ำทีท่ำงเรือนจ�ำจะจัดหำวตัถุดิบ ผกัผลไม้ ให้กับ 

ผู้ต้องขังอย่ำงเพียงพอกับควำมจ�ำเป็นของร่ำงกำย กำรบริหำรจัดกำรเรือนจ�ำ 
จงึจ�ำเป็นต้องคดิออกไปนอกกรอบของกำรมองเฉพำะในเรือ่งกำรจดัอำหำร
ทีม่สีำรอำหำรครบหมูใ่ห้กบัผูต้้องขงัแต่เพยีงอย่ำงเดยีว แต่ควรขยำยขอบเขต
ไปถงึกำรมอง “อำหำรเป็นยำ” ทีจ่ะช่วยฟ้ืนฟรู่ำงกำยและจติใจ (rehabilitation) 
คือเป็นอำหำรที่รำคำไม่แพงแต่ผ่ำนกำรปรุงที่มีควำมระมัดระวังท้ังวัตถุดิบ 
ควำมสะอำด และรสชำต ิกับทัง้ต้องเป็นกำรจดัหำอำหำรทีม่คีวำมหลำกหลำย
พอส�ำหรับคนที่มีควำมต้องกำรเฉพำะ เช่น คนสูงอำยุ ผู้ป่วยเป็นโรคกลุ่ม NCDs  
คนที่มีปัญหำเรื่องเหงือกและฟัน อำหำรพิเศษในบำงโอกำส เพื่อสร้ำงลดควำมซ�้ำซำก 
อันจะมีผลดีทำงด้ำนจิตใจ 

นüกจāกเรื่üงüāúāรแล้öผู้ต้üงขĀงยĀงต้üงเผชิญกĀบคöāมแüüĀดขüงùถāนที่นüน	ùถāนท่ีนĀ่ง

ท�āงāนซึ่งแùงùö่āงüāจไม่พü	 úรืüกāรไม่ได้รĀบแùงแดดแลÿüāกā÷บริùุทธิ์ติดต่üกĀนเป็นเöลāนāน	

üāจกล่āöได้ö่āùภāöกāรณ์ในเรืüนจ�āขüงไทยไม่ช่öยใú้ผู้ต้üงขĀงด�āรงชีöิตในลĀกøณÿขüงกāรดูแล

ตนเüงแลÿป้üงกĀนตนเüงจāกโรคต่āงๆ	ได้มāกนĀก	ดĀงกรณีตĀöüย่āงที่ผู้ต้üงขĀงได้เล่āถึงกāรที่ตนเüง

ต้üงติดเชื้üöĀณโรคโดยไม่รู้ตĀö	(นภāภรณ์	úÿöāนนท์	แลÿ	ธีรöĀลย์	öรรธโนทĀย,	2560)

คล้āยๆ	ว่āมĀนแออĀดไม่มทีีจ่ÿขยāย	หลāยคนป่วยเป็นวĀณโรค	มĀนตดิกĀนเยอÿ	เมือ่ปี	55	เดอืนหนึง่

ป่วย	44	คน	หนูเองป่วยมāแล้ว	ติดจāกคนอื่น	คือมีคนที่เขāเป็นวĀณโรคแล้วเขāนอนที่เดียวกĀบ

พวกหน	ูตอนนĀน้ไม่ได้แยกเขāออกไป	 เพรāÿเป็นช่วงท่ีว่āเขāไม่รูว่้āเป็น	พอผลตรวจคนนีเ้จอว่āเป็น	

มĀนขยāยไปถึงเพื่อนๆ	 แล้ว	 ถāมว่āกลĀวไหม	 กลĀวค่ÿแต่พวกเรāไม่สāมāรถท�āอÿไรได้เลย	 
เมื่อเกิดขึ้นกĀบเรāแล้วเรāก็ต้องไปหāหมอแล้วก็กินยāตāมที่หมอบอก	

ผู้ต้üงขĀงù่öนใúญ่มีคöāมöิตกกĀงöลเกี่ยöกĀบกāรเจ็บป่öยเพรāÿรู้ö่āชีöิตจÿล�āบāกมāกข้ึน 
เมืü่เจบ็ป่öย	แต่กไ็ม่ùāมāรถท�āüÿไรเพืü่เป็นกāรดแูลตนเüงได้	เพรāÿöถิกีāรด�āรงชöีติขüงผูต้้üงขĀง

ต้üงüยู่ในกรüบกติกāขüงเรืüนจ�ā	ผู้ต้üงขĀงที่พüมีเงินüāจพยāยāมดูแลตนเüงด้öยกāรซื้üüāúāรที่

คิดö่āมีปรÿโยชน์ต่üร่āงกāยจāกร้āนùöĀùดิกāรขüงเรืüนจ�ā	ตĀöüย่āงเช่น	มีผู้ต้üงขĀงคนúนึ่งกล่āöö่ā

วิถีชีวิตในเรือนจ�าที่บั่นทอนสุขภาพ   63 62   วิถีเรือนจ�าสุขภาวะ



“ในนีน้ÿ	หนึง่ต้องดแูลตĀวเอง	จÿอ้วน	จÿผอมอย่āค�āนงึ	แต่อย่āได้เจบ็ไข้ได้ป่วย	เพรāÿเรāรูว่้āกāร

เจบ็ไข้ได้ป่วยมĀนทรมāนมāก…	ใครๆ	กบ็อก	ว่āกนินÿอย่āอด…	กนิสิง่ทีม่ปีรÿโยชน์	อย่āขีเ้หนยีวนÿ	

ไม่เจ็บไข้ได้ป่วยเป็นดีที่สุดในนี้”	 หรืออีกคนหนึ่งใช้ค�āพูดว่ā	 “อยู่ข้āงในนี้ล�āบāกที่สุดคือ 
กāรเจ็บไข้ได้ป่วย	ป่วยไม่ได้ออกไปโรงพยāบāลง่āยๆ	นÿ”				

โดยปกติúāกผู้ต้üงขĀงúญิงมีüāกāรป่öยไม่มāกนĀกก็ùāมāรถไปขüยāท่ีú้üงพยāบāลúรืü 
ในเรüืนจ�āทีแ่ดนúญงิมขีนāดเลก็üāจเป็นมมุพยāบāล	ซึง่มเีจ้āúน้āทีพ่ยāบāลขüงแดนúญงิปรÿจ�āüยู	่

ยāที่จ่āยใú้ù่öนใúญ่เป็นยāùāมĀญปรÿจ�āบ้āน	เช่น	ยāแก้ปöด	ยāแก้ไข	้ยāแก้ท้üงเùีย	ยāทāแก้คĀน	

เป็นต้น	แต่úāกจ�āเป็นต้üงพบแพทย์	จÿต้üงลงชืü่ขüüนญุāตเจ้āúน้āทีไ่ปพบแพทย์ทีù่ถāนพยāบāล

ขüงเรüืนจ�āซ่ึงจÿมพียāบāลöชิāชพีปรÿจ�āüยู	่มเีรüืนจ�āน้üยมāกทีม่แีพทย์ปรÿจ�ā	ù่öนใúญ่จÿมแีพทย์

เข้āมāใú้บริกāรเป็นบāงöĀนเท่āนĀ้น	 ù่öนกāรüนุญāตใú้ผู้ต้üงขĀงที่เจ็บป่öยมāกจนต้üงพāüüกไปรĀบ

กāรรĀกøāในโรงพยāบāลนüกเรüืนจ�āมĀกจÿท�āด้öยคöāมเข้มงöดแลÿรÿมĀดรÿöĀง	เพรāÿกāรน�āผูต้้üงขĀง

üüกไปนüกเรืüนจ�āจÿต้üงมีเจ้āúน้āที่คöบคุมไปüย่āงน้üย	2	คนต่üผู้ต้üงขĀง	1	คน	

กāรขāดแคลนเจ้āúน้āทีท่�āใú้กāรด�āเนนิกāรในù่öนนีเ้ป็นไปด้öยคöāมยāกล�āบāก	úāกผูป่้öย

ต้üงเข้āไปเป็นผู้ป่öยในแลÿต้üงนüนค้āงที่โรงพยāบāล	 เจ้āúน้āที่ก็ต้üงไปเฝ้āüยู่ด้öยตลüดเöลā	 
ในù่öนขüงทāงโรงพยāบāลเüงก็มคีนไข้ทĀö่ไปจ�āนöนมāกüยูแ่ล้ö	กāรจĀดเตยีงใú้ผูต้้üงขĀงจงึต้üงใú้üยู่

รöมกĀบคนไข้üืน่ๆ	ซึง่เกüืบจÿไม่มทีีö่่āงใú้เจ้āúน้āทีจ่āกเรüืนจ�āไปนĀง่เฝ้ā	คöāมกĀงöลö่āผูต้้üงขĀงüāจúนี

ไปจāกโรงพยāบāลท�āใú้เจ้āúน้āที่จ�āเป็นต้üงใช้โซ่ùöมท่ีข้üเท้āขüงผู้ต้üงขĀงแลÿล่āมติดไö้กĀบเตียง	

ù�āúรĀบผูต้้üงขĀงแล้öเป็นùภāöÿทีท่�āใú้รูù้กึไม่ดีกĀบตĀöเüงทีต้่üงตกüยูใ่นùถāนÿขüงนĀกโทøในùāยตā

ขüงคนüื่นๆ	ดĀงค�āบรรยāยถึงคöāมรู้ùึกเมื่üต้üงไปนüนที่โรงพยāบāลขüงผู้ต้üงขĀงúญิงคนúนึ่งö่ā

ตอนถกูพāนĀง่รถเรอืนจ�āออกไป	เขāไม่ได้ใส่ตรวนใส่อÿไร	แต่พอไปถงึทีโ่น่นนÿ	พอเรāนอนบนเตยีง

เสรจ็ปุบ๊	เขāก็ใส่ตรวนเรā	ลอ็คโซ่ขāตดิเตยีง...	เรāไปไหนไม่ได้	จÿเข้āห้องน�ā้กต้็องให้เขāแกÿตรวน

ให้ไปเข้āห้องน�ā้...	แล้วเรāก็นอนรวมกĀบคนอื่น	เรāก็อāยนÿ	ใครเขāเดินไปเดินมā	เขāก็มองเรā			

มĀนไม่อสิรÿ...เรāรูส้กึสĀงเวชตĀวเอง	แล้วสงสāรน้อง	(เจ้āหน้āที)่	ด้วยว่āเป็นภāรÿเขā...	รบีหāยป่วยเลย	

ไม่หāยก็ขอรีบกลĀบเข้āเรือนจ�ā...	ขอกลĀบไปพĀกฟื้นในเรือนจ�āดีกว่ā

กāร÷กึøāทีผ่่āนมāแùดงใú้เúน็ö่ā	โรคทีผู่ต้้üงขĀงù่öนใúญ่öติกกĀงöลมāกโรคúนึง่คüืโรคเก่ียöกĀบ

üนāมĀยช่üงปāก	โดยเฉพāÿโรคฟันผุ	ปöดฟันüย่āงรุนแรง	úรืüบāงคนฟันúลุดúลāยซี่จนถึงขĀ้นที่

เป็นปัญúāในกāรรĀบปรÿทāนüāúāร	บāงคนไม่มฟัีนเลยทĀง้ปāก	เรüืนจ�āù่öนใúญ่ไม่ùāมāรถใú้บรกิāร

ทāงทĀนตกรรมกĀบผู้ต้üงขĀงได้เลย	นüกจāกนี้ผู้ต้üงขĀงยĀงมีคöāมöิตกกĀงöลเกี่ยöกĀบตā	เพรāÿรู้ùึกö่ā

ตāไม่ปกติ	 เช่น	 มüงเú็นไม่ชĀด	 ตāมĀöลงไปเรื่üยๆ	 บāงคนเป็นต้üกรÿจกมāตĀ้งแต่üยู่นüกเรืüนจ�ā	
คöāมöิตกกĀงöลö่āในรÿยÿยāöตĀöเüงจÿตāบüดเป็นเรื่üงที่ผู้ต้üงขĀงöิตกกĀงöลมāกที่ùุดเรื่üงúนึ่ง

ความสัมพันธ์ระหว่างเจ้าหน้าที่กับผู้ต้องขัง

“เขāต้องมีหĀวใจ”	ควāมสĀมพĀนธ์ที่ดีรÿหว่āงเจ้āหน้āที่กĀบผู้ต้องขĀงคือ	 
“กāรเคāรพซึ่งกĀนแลÿกĀน	เรāต่āงเป็นมนุษย์ด้วยกĀน 

เมื่อเวลāของแต่ลÿวĀนสิ้นสุดลง	เขāท�āให้เรāรู้สึกว่ā	เรāคือมนุษย์คนหนึ่ง”	 
(คöāมคāดúöĀงขüงผู้ต้üงขĀงในเรืüนจ�āปรÿเท÷üĀงกฤøที่มีต่üผู้คุม)

ฐāนคิดขüงกāรùร้āงเรืüนจ�āในยุคùมĀยใúม่ซึ่งปรāกฎüยู่ในกāรüüกแบบเรืüนจ�āที่เรียกö่ā 
พāนüบตคิüนซึง่เน้นบĀงคĀบคöบคมุผูต้้üงขĀงใú้üยูใ่นกฎกตกิāขüงเรüืนจ�āüย่āงเคร่งครĀด	กลไกù�āคĀญ
ที่ใช้คืüกāรลงโทø ดĀงนĀ้นจึงไม่เพียงแต่ผู ้ต้üงขĀงจÿถูกกดดĀน/บีบคĀ้นใú้ùöมรĀบลĀกøณÿขüงกāร	 
“เป็นนĀกโทø”	เท่āนĀน้	เจ้āúน้āทีก่ถู็กúล่üúลüมใú้เข้āùูก่āรเป็น	“ผู้คมุ”	ทีม่üงผูต้้üงขĀงเป็นเพียงöĀตถุ
ชิ้นúนึ่งซึ่งจÿต้üงถูกจĀบöāงใú้üยู่เป็นที่เป็นทāงตāมüุดมกāรณ์ขüงพāนüบติคüนเช่นเดียöกĀน 
 ต่üมāเมืü่ùĀงคมตรÿúนĀกö่āกāรจĀดรÿเบยีบเรüืนจ�āแบบพāนüบตคิüนมข้ีüผดิพลāดมāกมāย	ก่üใú้เกดิ
ปัญúāüืน่ๆ	ตดิตāมมā	เช่น	มกีāรกรÿท�āผดิซ�ā้แล้öซ�ā้üกี	แลÿยĀงพบö่ā	ผูท้ีü่üกไปจāกเรืüนจ�āมมีāตรฐāน
กāรด�āรงชöีติทีเ่ลöลงกö่āเดมิ	ไปจนถงึผลกรÿทบทีม่ต่ีüลกูแลÿครüบครĀöขüงผูต้้üงขĀง	จงึเกดิแนöคดิ
ในกāรใú้เรืüนจ�āท�āúน้āที่ในกāรฟื้นฟูเยียöยāผู้ต้üงขĀง	ซึ่งมĀกมีจุดเน้นที่กāรฝึกüบรมใú้ผู้ต้üงขĀง
ได้ฝึกöิชāชีพ	รöมทĀ้งกāรจĀดกิจกรรมüื่นๆ	ที่คāดö่āจÿช่öยฟื้นฟูเยียöยāผู้ต้üงขĀง	แต่ù่öนใúญ่แล้ö	
แนöคิดในกāรฟื้นฟูยĀงคงเข้āไม่ถึงนĀยù�āคĀญขüงคöāมùĀมพĀนธ์รÿúö่āงผู้ต้üงขĀงกĀบเจ้āúน้āท่ีซึ่งมีผล
ต่üคöāมù�āเรจ็ในกāรฟ้ืนฟผููต้้üงขĀง	มกีāร÷กึøāทีแ่ùดงใú้เúน็ö่āคöāมùĀมพĀนธ์รÿúö่āงเจ้āúน้āทีก่Āบ
ผูต้้üงขĀงเป็นรāกฐāนù�āคĀญขüงชöีติเรüืนจ�ā	(Sparks,	Bottoms,	Hay,	1996)	โดยเฉพāÿมผีลต่üกāรใช้
ü�āนāจแบบเงียบúรืüแüบแฝง	ผู้ต้üงขĀงในเรืüนจ�āแú่งúนึ่งขüงüĀงกฤøตüบค�āถāมที่ö่ā	üÿไรคืü
คณุùมบĀตขิüงกāรเป็นเจ้āúน้āท่ีท่ีดี	 ค�āตüบùĀน้แต่ชĀดเจนคüื	 “เขāต้องมหีĀวใจ”	 แลÿคöāมùĀมพĀนธ์ทีด่ี
รÿหว่āงเจ้āหน้āที่กĀบผู้ต้องขĀงคือ	“กāรเคāรพซึ่งกĀนแลÿกĀน	เรāต่āงเป็นมนุษย์ด้วยกĀน	เมื่อเวลāของ
แต่ลÿวĀนสิน้สดุลง	เขāท�āให้เรāรูส้กึว่ā	เรāคือมนษุย์คนหนึง่”	ผูต้้üงขĀงüกีคนúนึง่ในเรüืนจ�āเดยีöกĀนนี้
กล่āöถึงชีöิตในเรืüนจ�āö่ā	“ที่นี่มีเรื่องรāวเศร้āๆ	อยู่มāกมāย	ทุกคนต้องมีจิตใจที่เข้มแข็ง	ที่นี่ไม่ใช่ที่
ที่มีควāมสุข...”	 แลÿเขāกล่āöถึงเจ้āúน้āที่ซึ่งเขāชื่นชมö่ā	 “เขāเป็นคนดี	 เขāฟังแลÿไม่รีบด่วนสรุป
อÿไร	เขāให้ควāมยุติธรรม	เรāไม่ต้องกāรขออÿไรมāกไปกว่āนี	้เรāเพียงต้องกāรให้เจ้āหน้āที่ปฏิบĀติ
ต่อเรāเหมอืนเรāเป็นมนษุย์คนหนึง่	ไม่ต้องกāรให้ใครมāย�ā้เตอืนเรāอยูต่ลอดเวลāว่ā	เรāจÿต้องอยู่
ที่นี่ไปอีกนāนแค่ไหน”	(Liebling,	Arnold,	Straub,	2011)
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กāร÷กึøāในยโุรปแลÿùúรĀฐüเมรกิāในช่öงปลāย÷ตöรรøที	่20	ถงึปัจจบุĀน		ได้ผลทีค่ล้āยคลงึกĀนö่ā	

คöāมùĀมพĀนธ์รÿúö่āงเจ้āúน้āท่ีกĀบผู้ต้üงขĀงซึ่งมีลĀกøณÿแบบคöบคุมùĀ่งกāร	 แลÿไม่üยู่บนúลĀกกāร

ขüงคöāมเùมüภāค	ท่āทดีúูมิน่ดแูคลน	(ซึง่üāจแùดงüüกในค�āพดู	ท่āท	ีแลÿกāรกรÿท�ā)	มù่ีöนù�āคĀญ

ทีท่�āใú้กāรจ�āคกุซึง่ได้พรāกüùิรภāพไปจāกบคุคลเป็นùภāöกāรณ์ท่ีเลöร้āยลงไปüกี	กāรปฏบิĀตขิüง

เจ้āúน้āทีเ่รüืนจ�āบāงคนท�āใú้ผูต้้üงขĀงรูù้กึö่āตนเüงเป็น	“ผĀก”	ไม่ใช่มนøุย์	เพรāÿ÷Āกดิ÷์รี	คöāมมĀน่ใจ

ในตĀöเüงแลÿüĀตลĀกøณ	์ถูกลÿเมิดซ�้āแล้öซ�้āüีก	เรืüนจ�āüāจปรÿùบคöāมù�āเร็จในเรื่üงกāรคöบคุม	

แต่ล้มเúลöในเชิงยุทธ÷āùตร์ขüงกāรฟื้นฟูเยียöยā	 ในù่öนขüงเจ้āúน้āที่เüงก็ใú้คöāมเú็นö่ā	

“เมื่อศāลมีค�āพิพāกษāจ�āคุก	 ก็ถือว่āจบ	 ผู้ถูกตĀดสินก็เหมือนตāยไปจāกสĀงคม	 คนทĀ่วไปไม่สนใจ 
หรือใส่ใจว่āหลĀงจāกวĀนพิพāกษāอÿไรจÿเกิดขึ้นกĀบคนเหล่āน้ีบ้āง	 แต่ทุกคนกลĀบหวĀงว่āเขāจÿถูก

ควบคุมจนครบก�āหนดโทษแลÿกลĀบไปใช้ชีวิตในสĀงคมได้เหมือนเดิม	แต่จริงๆ	เรāไม่ได้ท�āอย่āงนĀ้น	

ทุกอย่āงมĀนผิดพลāดไปหมด”	(Viggiani,	2007)				

ในเรืüนจ�āขüงไทยคöāมùĀมพĀนธ์úö่āงเจ้āúน้āท่ีแลÿผู้ต้üงขĀงมีลĀกøณÿเป็นคöāมùĀมพĀนธ ์
ที่มāจāกฐāนคิดในกāรùร้āงเรืüนจ�āในยุคùมĀยใúม่ที่รĀบมāจāกตÿöĀนตก	 คืüกāรมüงเรืüนจ�āö่ā 
เป็นพื้นที่ขüงกāรลงโทøผู้กรÿท�āผิดตāมค�āùĀ่ง÷āล	ดĀงนĀ้นúน้āที่úลĀกขüงกรมรāชทĀณฑ์แลÿเรืüนจ�ā

คüืกāรคöบคมุผูต้้üงขĀงไม่ใú้úลบúนแีลÿไม่ใú้ก่üคöāมöุน่öāย	ù่öนúน้āทีใ่นกāรฟ้ืนฟเูยยีöยāผูต้้üงขĀง

แม้จÿมีคöāมù�āคĀญแต่กต้็üงไม่ไปท�āใú้úน้āทีใ่นกāรคöบคมุยุง่ยāกขึน้กĀบทĀง้ต้üงไม่ท�āใú้úน้āทีú่ลĀก

ในกāรคöบคุมผู้ต้üงขĀงขāดตกบกพร่üง	 แลÿคöāมบกพร่üงในข้üนี้มีโทøผิดซึ่งมีนĀยù�āคĀญùูงกö่ā

คöāมบกพร่üงในกāรฟื้นฟูผู้ต้üงขĀง	ù่öนใúญ่แล้öกāรปฏิเùธúรืüไม่พยāยāมจĀดใú้มีกāรด�āเนินกāร

เพื่üฟื้นฟูผู้ต้üงขĀงมĀกเกี่ยöข้üงกĀบöิธีคิดขüงผู้บริúāรเรืüนจ�āแลÿเจ้āúน้āที่เกี่ยöกĀบùิ่งที่เรียกö่ā	 
คöāมเป็นรÿเบยีบเรยีบร้üย	รÿเบยีบöนิĀย	แลÿภāพลĀกøณ์ขüงเรüืนจ�āตāมแบบเดมิๆ	เช่น	ผูต้้üงขĀง

ทกุคนต้üงùöมเùืü้ผ้āทีถ่กูก�āúนดö่āเป็นเùืü้ผ้āขüงผูต้้üงขĀงตลüดเöลā	ต้üงตืน่นüนแลÿเข้āเรüืนนüน

ตāมเöลāโดยกิจกรรมต่āงๆ	ต้üงปรĀบใú้เข้āกĀบตāรāงเöลāขüงเรืüนจ�ā	ผู้ต้üงขĀงต้üงเงียบ	ú้āมพูด

เùียงดĀง	ú้āมù่งเùียงเùียงúĀöเรāÿ	ú้āมร้üงเพลง	เป็นต้น	

กāร÷ึกøāเกี่ยöกĀบผู้ต้üงขĀงที่พüมีüยู่บ้āงแùดงใú้เú็นö่ā	 คöāมùĀมพĀนธ์รÿúö่āงเจ้āúน้āท่ีกĀบ 
ผูต้้üงขĀงมลีĀกøณÿเป็นคöāมùĀมพĀนธ์แนöด่ิงซึง่แบ่งเù้นชĀดเจนรÿúö่āง	“ผูค้มุ”	กĀบ	“ผูถ้กูคöบคมุ”	ผูต้้üงขĀง

จÿมüงเจ้āúน้āที่ö่ā	เป็นบุคคลที่ต้üงใú้คöāมเคāรพ	ย�āเกรง	จึงมĀกไม่กล้āเข้āใกล้	ไม่กล้āùนิทùนม	

ไม่กล้āต่üล้üต่üเถยีงด้öย		ผูต้้üงขĀงมĀกจÿใช้ùรรพนāมแทนตĀöขüงเจ้āúน้āทีใ่นลĀกøณÿขüงกāรยกย่üง

ผùมกĀบคöāมเกรงกลĀö	เช่น	“นāย”	úรืü	“คุณ”	úรืü	“แม่”	úรืü	“ท่āน”	แลÿมĀกใช้ค�āพูดท�āนüงö่ā		

“เป็นผู้ต้üงขĀง	จÿเüāüÿไรนĀกúนā”	úรืü	“เจ้āúน้āที่ถูกทุกüย่āง	นĀกโทøจÿถูกúรืüผิด	ก็ต้üงผิด”	 
ผู้ต้üงขĀงù่öนใúญ่ไม่üยāกท�āตĀöใú้ถูกจĀบตāมüงเป็นพิเ÷øจāกเจ้āúน้āที่úรืüúลีกเลี่ยงกāรมีปัญúā

กĀบเจ้āúน้āที	่ดĀงค�āพดูขüงผูต้้üงขĀงคนúนึง่ö่ā	“กĀบเจ้āหน้āท่ีไม่เคยไปคยุนÿ	อยูห่่āงๆ	เจยีมตĀวตลอด	

ถ้āเขāไม่เรยีกนÿ	ถ้āเขāเรยีกกเ็ข้āไป	ถ้āไม่เรยีกนีไ่ม่เสนอหน้ā	จÿรูจ้ĀกยĀงไงกไ็ม่ไปหรอก”		(นภāภรณ์	

úÿöāนนท์	แลÿคณÿ,	2555a)

ถึงแม้คöāมùĀมพĀนธ์รÿúö่āงผู้ต้üงขĀงกĀบเจ้āúน้āที่จÿถูกก�āúนดไö้üย่āงเป็นทāงกāรทĀ้งใน 
พรÿรāชบĀญญĀติรāชทĀณฑ์	 กฎกรÿทรöง	 แลÿรÿเบียบต่āงๆ	 แต่ในทāงปฏิบĀติก็เป็นเรื่üงปกติที่ม ี
คöāมùĀมพĀนธ์แบบไม่เป็นทāงกāรปÿปนüยูด้่öย	ผูต้้üงขĀงจÿรูก้ĀนทĀö่ไปö่ā	เจ้āúน้āทีค่นไúนด	ุเข้มงöด	

ใจร้āย	úรüืเจ้āúน้āทีค่นใดมเีมตตā	รĀบฟัง	ใú้คöāมช่öยเúลüื	แลÿใú้ค�āปรกึøā	แม้แต่กāรเปลีย่นแปลง

ผู้บĀญชāกāรเรืüนจ�āแต่ลÿครĀ้ง	ผู้ต้üงขĀงก็รู้ùึกได้ö่ā	มีกāรเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น	ผู้ต้üงขĀงที่üยู่มāนāน	

ได้พบกĀบกāรเปลี่ยนแปลงผู้บĀญชāกāรเรืüนจ�āมāúลāยครĀ้ง	จÿบüกได้ö่ā	ช่öงไúนผู้ต้üงขĀงùบāยใจ	
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เขāจÿว่āแรงๆ	 ใส่เรāว่ā	 พวกเธอเหมือนขยÿ	 เอāไปรีไซเคิลแล้วไม่รู้จÿเอāส่วนไหนไปใช้ได้อีก”	

นüกจāกนี้ยĀงมีเจ้āúน้āที่ที่มĀกลงโทøผู้ต้üงขĀงüย่āงรุนแรง	เช่น	ใú้ท�āท่āแทงปลāไúล	200-300	ครĀ้ง	

(เüāมืüปรÿùāนข้āงúน้ā	 แลÿย่üเข่āใú้ต�่āลง)	 ซึ่งท�āใú้ผู้ต้üงขĀงúลāยคนมีüāกāรบāดเจ็บที่úĀöเข่ā	

úรืüกāรใú้กรÿโดบตบ	500	ครĀ้ง	เป็นต้น	ù่öนใúญ่แล้öúāกเรืüนจ�āมีเจ้āúน้āที่ในลĀกøณÿนี้	มĀกจÿ

มีเจ้āúน้āที่เข้āร่öมกลุ่มกรÿท�āแบบเดียöกĀนüยู่ด้öยไม่น้üยกö่ā	 3-5	คน	ซึ่งน่āจÿเข้āข่āยที่เรียกö่ā	

“ปลāข้üงเดียöกĀน”	 ซึ่งù่öนใúญ่แล้öแม้เจ้āúน้āที่คนü่ืนจÿไม่เú็นด้öยกĀบกāรกรÿท�āเช่นนี้	 ก็มĀกจÿ 
ไม่เข้āไปแทรกแซงö่āกล่āöตĀกเตüืนกĀน	กāรปฎบิĀตขิüงเจ้āúน้āทีใ่นลĀกøณÿดĀงกล่āöเมืü่ปรÿกüบกĀบ

ข้üจ�āกĀดต่āงๆ	ในกāรด�āรงชีöิต	ท�āใú้ผู้ต้üงขĀงต้üงมีชีöิตüยู่üย่āงยāกล�āบāกในúลāยๆ	ด้āน	

เจ้āúน้āที่úลāยคนปฏิบĀติต่üผู้ต้üงขĀงüย่āงมีเมตตā	ใú้ค�āปรึกøāแนÿน�ā	รĀบฟังเúตุผล 
ใú้คöāมเป็นธรรมกĀบผู้ต้üงขĀงทุกคน	úāกใครท�āผิดก็ลงโทøตāมกติกā	ก็จÿเป็นที่รĀกขüงผู้ต้üงขĀง 
ผู้ต้üงขĀงไม่üยāกท�āผิดรÿเบียบ	 เพรāÿไม่üยāกใú้เจ้āúน้āที่เดืüดร้üน	 เมื่üต้üงช่öยเúลืüงāนüÿไร

ในเรüืนจ�ā	ผูต้้üงขĀงยินดช่ีöยเúลüืเตม็ที	่แม้กāรด�āรงชöีติในเรüืนจ�āจÿยāกล�āบāก	แต่ด้öยกāรปฏบิĀติ

ขüงเจ้āúน้āที่ท�āใú้ผู้ต้üงขĀงมีคöāมùุข	มีก�āลĀงใจ	แม้เมื่üพ้นโทøüüกไปแล้ö	บāงคนก็ยĀงกลĀบมāúā 
มāกรāบด้öยคöāมเคāรพแลÿร�āลึกถึงคöāมùĀมพĀนธ์üĀนดีที่มีต่üกĀนแม้ฝ่āยúนึ่งจÿเป็นผู้คุมแลÿ 
üีกฝ่āยúนึ่งจÿเป็นผู้ถูกคöบคุม	 กāรท�āใú้คöāมùĀมพĀนธ์รÿúö่āงผู้ต้üงขĀงกĀบผู้คุมเป็นù่öนúนึ่งขüง

กāรฟื้นฟูเยียöยāผู้ต้üงขĀงเป็นùิ่งท้āทāยรÿบบเรืüนจ�ā	คöāมùĀมพĀนธ์รÿúö่āงผู้ต้üงขĀงกĀบเจ้āúน้āที่

เป็นúĀöใจขüงเรืüนจ�āทĀ้งรÿบบ	 เรāมีคöāมจ�āเป็นที่จÿต้üงท�āใú้กāรคöบคุมกĀบกāรตรÿúนĀกใน 
คöāมเป็นมนุøย์ขüงผู้ต้üงขĀงไม่ใช่ùิ่งที่ขĀดแย้งกĀน	

 
มคีöāมùขุกĀน	úรüืช่öงไúนüยู่ล�āบāก	ถกูกดดĀนในúลāยๆ	เรืü่ง	กāรเปลีย่นแปลงบāงครĀง้รนุแรงมāก

ถึงขนāดที่เมื่üมีกāรเปลี่ยนผู้บĀญชāกāรเรืüนจ�ā	มีค�āùĀ่งใú้ผู้ต้üงขĀงúญิงทุกคนที่เคยไö้ผมยāöตĀดผม

ใú้ùĀน้ทกุคน	ซึง่ù�āúรĀบผูต้้üงขĀงจ�āนöนมāกแล้öเป็นกāรตüกย�ā้กāรเป็นผูไ้ร้ü�āนāจ	ไร้ตĀöตน	แลÿต้üง

üยู่üย่āงùยบยüมต่üü�āนāจขüงผู้บริúāรเรืüนจ�āแลÿเจ้āúน้āที่เพียงüย่āงเดียö	กล่āöในเชิงทฤøฎี	

กāรกรÿท�āในลĀกøณÿนี้เป็นกāรแùดงüüกถึงü�āนāจขüงผู้บริúāรที่มีü�āนāจบĀงคĀบใú้ทุกคนต้üง

ùยบยüม	ùāมāรถรืü้ถüนแนöปฏบิĀตทิีท่�āมāแต่เดมิได้	ù่öนคนภāยนüกทีเ่ข้āไปท�āกจิกรรมในเรüืนจ�ā

กü็āจจÿรูù้กึúมดúöĀงแลÿรÿüāใจกĀบöธิปีฏบิĀตขิüงผูบ้รúิāรเรüืนจ�āทีเ่ป็นüปุùรรคกĀบกāรฟ้ืนฟผููต้้üงขĀง

ทĀ้งทāงร่āงกāย	จิตใจ	แลÿจิตöิญญāณ

	 เจ้āúน้āท่ีท่ีบāงคนüāจใช้ü�āนāจแลÿปฏิบĀติต่üผู้ต้üงขĀงในลĀกøณÿท่ีเป็นกāรบĀ่นทüนจิตใจ

แลÿจิตöิญญāณขüงผู้ต้üงขĀงจนùร้āงบāดแผลที่ร้āöลึก	 เช่น	 ผู้พ้นโทøคนúนึ่งได้ร�āลึกถึงค�āพูดที่ 
จ�āได้ดแีลÿบüกö่āùÿเทüืนใจ	แลÿยĀงจ�āได้ไม่ลมืö่ā	“เขāจÿมองเรāเหมอืนขยÿเอāไปรไีซเคิล	บāงครĀ้ง
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ความทกุข์ทรมานอนัเกดิจากการสญูเสียอิสรภาพ 
เพราะถกูจ�าคกุเป็นการลงโทษทีเ่พยีงพอ 

บทบาททีส่�าคญัของเรอืนจ�าคอืการฟ้ืนฟดูแูลผูต้้องขงั

แนวคิดส�ำคัญในกำรพัฒนำเรือนจ�ำสุขภำวะคือ กำรสนับสนุนวิถีกำร 
ด�ำรงชีวิตที่ส่งเสริมสุขภำพ (healthy living) โดยกำรลด/ละ หรือขจัด 

เงือ่นไขและแนวปฏบิตัต่ิำงๆ ทีเ่ป็นกำรบัน่ทอนสขุภำพผูต้้องขงัออกให้มำกทีส่ดุ 

สุขภำพในที่นี้หมำยรวมถึงสุขภำพกำย ใจ และจิตวิญญำณ แนวคิดของกำร

ปฏรูิปกำรฟ้ืนฟ ู(rehabilitation) ซึง่เกดิขึน้ในช่วงปลำยครสิต์ศตวรรษที ่20 

ถึงต้นคริสต์ศตวรรษที่ 21 (ประมำณ พ.ศ. 2543 เป็นต้นมำ) ถูกน�ำไปใช้ใน

เรือนจ�ำหลำยแห่งในสหรัฐอเมริกำและอีกหลำยประเทศในยุโรป แนวคิดนี้ม ี
หลกักำรว่ำกำรจะฟ้ืนฟดูแูลผูต้้องขังให้สำมำรถกลบัไปใช้ชวีติทีด่เีพือ่พ้นโทษได้ 

จะต้องจัดสภำวะแวดล้อมและจัดระเบียบทำงสังคมของเรือนจ�ำ (social 

organization) ให้หลดุพ้นจำกฐำนคดิของกำรออกแบบและจัดระเบยีบเรอืนจ�ำ

แบบพำนอบติคอน (ดูรำยละเอียดในบทที่ 1) ซึ่งใช้เรือนจ�ำเป็นทั้งที่จองจ�ำ 

(imprisonment) และลงโทษ (punishment) รวมทัง้ลด/ละ หรอื เลกิกำรท�ำให้

เรือนจ�ำและชีวิตในเรือนจ�ำแตกต่ำงจำกชีวิตในสังคมทั่วไป โดยเฉพำะกำรใช้

อ�ำนำจเชิงระเบียบวินัย (disciplinary power) ซึ่งเป็นกำรบังคับควบคุมให้

ผู้ต้องขังท�ำทุกสิ่งทุกอย่ำงตำมค�ำส่ังอย่ำงเข้มงวด ไม่เปิดโอกำสให้มีควำม

เป็นตัวของตัวเอง จนมีกำรเรียกชีวิตในเรือนจ�ำวำ่ เป็น “คุก” ในเรือนจ�า 
ซึ่งเป็นกระบวนการท�าให้บุคคลเป็นนักโทษ (prisonization)  
มากกว่าจะท�าให้ผู้ต้องขังเป็นปุถุชนที่มีคุณภาพ แม้เรือนจ�ำจะมี

โปรแกรมเพื่อกำรฟื้นฟูก็มักจะจัดในรูปของกิจกรรมต่ำงๆ เป็นครั้งครำว  
ซึง่เป็นกำรแยกส่วนระหว่ำงกำรฟื้นฟูผู้ต้องขังกับชีวิตในส่วนอื่นๆ มำกกว่ำ

กำรบูรณำกำรกำรฟื้นฟูเข้ำไปเป็นส่วนหนึ่งของวิถีกำรด�ำรงชีวิตในเรือนจ�ำ 
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พัฒนาวิถีการด�ารงชีวิต 
ที่ส่งเสริมสุขภาพในเรือนจ�า 

Developing Healthy Living in Prisons



เรüืนจ�āขüงไทยถกูüüกแบบมāใú้ดเูป็นùถāนทีù่�āúรĀบกāรจüงจ�ā	นüกจāกก�āแพงคüนกรตีùูง	

ขดลöดúนāม	ลูกกรงเúล็ก	ที่มüงเú็นได้üย่āงชĀดเจนแล้ö	üāคāรซึ่งเป็นโรงงāนúรืüเรืüนนüนขüง

ผู้ต้üงขĀง	มĀกถูกüüกแบบใú้ดูมืดทึม	ไม่มีกāรทāùีเพื่üùร้āงคöāมùดใù	úรืüกāรตกแต่งที่ท�āใú้รู้ùึก

ผ่üนคลāย	นüกจāกนีü้āคāรในแดนúญงิขüงเรüืนจ�āขนāดเลก็úลāยแú่งไม่มüีāณāบรเิöณภāยนüก

ใú้üüกก�āลĀงกāย	 ไม่มีกāรปลูกต้นไม้เพื่üùร้āงคöāมùดชื่น	ผู้ต้üงขĀงúญิงในแดนเúล่āนี้แทบไม่เคย

ùĀมผĀùกĀบùีเขียöขüงต้นไม้	 ไม่ได้เú็นùีùĀนขüงดüกไม้	 ไม่ได้รĀบแùงแดดแลÿüāกā÷บริùุทธิ	์ พื้นที่นĀ่ง

ท�āงāนในตüนกลāงöĀนคĀบแคบ	üāกā÷ไม่โปร่งùบāย	แดนúญิงบāงแú่งพüมีพื้นที่üยู่บ้āง	แต่ก็ไม่มี

กāรปลกูต้นไม้	กลĀบเทคüนกรตีúรüืปกูรÿเบืü้ง	úรüืปล่üยเป็นทีö่่āงไö้จนมüงเúน็เป็นผนืดนิทีแ่ú้งแล้ง	

ù่öนúนึ่งน่āเป็นเพรāÿกāรปลูกต้นไม้ยāกแก่กāรดูแลรĀกøā		

ในปัจจบุĀนเรüืนจ�āúลāยแú่งทĀö่โลกยĀงคงüüกแบบแลÿบรúิāรจĀดกāรตāมแนöคดิขüงเรüืนจ�ā

แบบพāนüบติคüน	ในขณÿทีเ่รüืนจ�āúลāยแú่งในปรÿเท÷กลุม่ùแกนดเินเöยีแลÿเรüืนจ�āในบāงมลรĀฐ

ขüงùúรĀฐüเมริกā	เช่น	แคลิฟüร์เนีย	ซāนฟāนซิùโก	โüไýโü	เมืüงนิöยüร์ค	ได้เริ่มใú้คöāมùนใจกĀบ

กāรพĀฒนāùภāöÿแöดล้üมทāงกāยภāพแลÿทāงùĀงคมขüงเรืüนจ�āใú้มีùภāöÿปกติ	(normalization)	

เúมืüนกĀบùĀงคมภāยนüกเรืüนจ�āใú้มāกที่ùุด	นüกจāกนี้ยĀงมีกāรน�āแนöคิดในเรื่üงรÿบบนิเö÷ 
มāเป็นพืน้ฐāนในกāรฟ้ืนฟ	ูโดยใú้คöāมù�āคĀญกĀบกāรดแูลกāยรĀกøāใจขüงผูต้้üงขĀงโดยใช้ธรรมชāติ	

ซึ่งเชื่üö่āจÿช่öยลดกāรกรÿท�āผิดซ�้āได้	เช่น	โครงกāรเรืüนจ�āùีเขียö	(green	prison	program)	 
ซึ่งเปิดโüกāùใú้ผู้ต้üงขĀงท�āกิจกรรมท่ีเก่ียöกĀบกāรปลูกต้นไม้	 กāรเลี้ยงùĀตö์	 กāรจĀดùöนบนúลĀงคā	

แลÿกāรจĀดภูมิทĀ÷น์ในเรืüนจ�ā	

กāรพĀฒนāเรืüนจ�āùุขภāöÿเป็นกāรด�āเนินกāรที่น�āแนöคิดขüง	“ชุมชนแú่งคöāมú่öงใย”	

(caring	community)	มāใช	้แนöคิดนี้ùÿท้üนกāรท�āใú้เรืüนจ�āเป็นพื้นที่ขüงกāรฟื้นฟูร่āงกāย	จิตใจ	

แลÿจติöญิญāณ	เป็นกāรน�ā “ควำมเป็นชมุชน”	เข้āมāùูเ่รüืนจ�āซึง่เคยมลีĀกøณÿขüงกāรเป็นพืน้ที่

ขüงกāรลงโทø	 ในทāงทฤøฎี	 ชุมชนแú่งคöāมú่öงใยเป็นพื้นที่ทāงùĀงคมซึ่งùมāชิกผูกพĀนกĀนโดย 
ต่āงพยāยāมùนĀบùนนุแลÿปรÿคĀบปรÿคüงใú้ทกุùิง่ด�āเนนิไปได้ด้öยด	ีมคีöāมเกืü้กลูกĀนบนรāกฐāน

ขüงมนøุยธรรม	เป้āúมāยขüงชมุชนแú่งคöāมú่öงใย	คüืกāรท�āใú้ทกุคนมคีณุภāพชีöติท่ีด	ีùมāชกิ

ขüงชุมชนใú้คุณค่āกĀบöĀฒนธรรม	คöāมเชื่ü	÷รĀทธā	ปรÿเพณ	ีที่แต่ลÿคนเติบโตมā	ùมāชิกรู้ùึกö่ā

ตนเüงได้รĀบกāรยüมรĀบ	แลÿใú้คöāมช่öยเúลüืผูü้ืน่	มกีāรเรยีนรูต้ลüดเöลā	คณุลĀกøณÿทีก่ล่āöมāนี้

ช่öยใú้คนในชุมชนùāมāรถก้āöüüกไปจāกกāรคิดเฉพāÿเรื่üงขüงตนเüงúรืüเฉพāÿครüบครĀöขüง

ตนเüง	แนöคดิขüงชมุชนแú่งคöāมú่öงใยùāมāรถน�āมāใช้เป็นแนöทāงในกāรพĀฒนāเรüืนจ�āได้üย่āง

รüบด้āนแลÿùāมāรถขยāยปรมิณฑลไปยĀงครüบครĀöขüงผูต้้üงขĀง	ชมุชน	แลÿùĀงคมโดยทĀö่ไปได้ด้öย	

ยิ่งพื้นที่ขüงชุมชนแú่งคöāมú่öงใยแผ่ขยāยüüกไปมāกเท่āไร	 จิตใจขüงผู้ต้üงขĀงก็ùāมāรถúลุดพ้น

จāกก�āแพงùูงขüงเรืüนจ�āüüกไปได้แม้ö่āร่āงกāยจÿยĀงคงüยู่ในเรืüนจ�ā	แลÿเมื่üพ้นโทøไปแล้ö	

ชุมชนแú่งคöāมú่öงใยก็พร้üมที่จÿต้üนรĀบกāรคืนกลĀบùู่ùĀงคมภāยนüกüย่āงüบüุ่น
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โครงกāรเรืüนจ�āùุขภāöÿได้น�āร่üงกāรด�āเนินกāรผ่āนกิจกรรมที่úลāกúลāย	แต่ด้öยúลĀกคิด
เดยีöกĀนคüื	กāรùร้āงöถิกีāรด�āรงชöีติทีù่่งเùรมิùขุภāพ	ซึง่úมāยคöāมö่ā	กจิกรรมได้ถกูน�āมāใช้เป็น
เครื่üงมืüเพื่üใú้ผู้ต้üงขĀงมีโüกāùใช้เöลāในตüนกลāงöĀนโดยúลีกเลี่ยงพฤติกรรมเนืüยนิ่ง	กāรเพิ่ม
คöāมเป็นไปได้ในกāรผูต้้üงขĀงเคลืü่นไúöกล้āมเนืü้	üüกก�āลĀง	ùĀมผĀùüāกā÷บรùิทุธิ	์แùงแดด	ปลกูต้นไม้	
เพิ่มโüกāùในกāรบริโภคüāúāรปรÿเภทผĀก	แลÿกāรเพิ่มโüกāùในกāรเข้āถึงบริกāรทĀนตกรรมแลÿ
แพทย์เฉพāÿทāง	 รöมทĀ้งกāรปรĀบเปลี่ยนคöāมùĀมพĀนธ์รÿúö่āงเจ้āúน้āที่ขüงเรืüนจ�āจāกแนöดิ่ง 
มāเป็นแนöรāบมāกขึ้น	 ซึ่งทĀ้งúมดด�āเนินกāรüยู่ภāยใต้ฐāนคิดขüงกāรมüงö่ā	 กรÿบöนกāรฟื้นฟ ู
ผูต้้üงขĀง	จÿต้üงบรูณāกāรเข้āไปในöถิกีāรด�āรงชöีติทĀง้ตลüด	24	ชĀö่โมงในเรüืนจ�ā	ไม่ใช่กāรจĀดกจิกรรม
เป็นครĀ้งครāö	ซึ่งúมāยคöāมö่āùภāöÿแöดล้üมทĀ้งทāงกāยภāพ	คöāมùĀมพĀนธ์รÿúö่āงเจ้āúน้āที่กĀบ
ผูต้้üงขĀง	öถิกีāรด�āรงชöีติ	คöāมùĀมพĀนธ์กĀบโลกภāยนüก	ขüงเรüืนจ�āจÿต้üงปรĀบเปลีย่นไปùูฐ่āนคดิ
ขüงกāรฟ้ืนฟภูāยใต้úลĀกกāรทีù่�āคĀญคüื	ท�āใú้ชöีติในเรüืนจ�āแตกต่āงจāกชöีติในùĀงคมทĀö่ไปใú้น้üยทีù่ดุ	
(normalization)	เพื่üö่āเมื่üเöลāขüงกāรลงโทøùิ้นùุดลง	ผู้พ้นโทøไม่จ�āเป็นต้üงเข้āùู่กรÿบöนกāร
คืนกลĀบùู่ùĀงคม	 (reintegration)	üีกครĀ้ง	กำรถูกจ�ำคุกคือกำรสูญเสียอิสรภำพ (liberty) แต่มิได้เป็น 
กำรสูญเสียสิทธิของควำมเป็นมนุษย์ (human rights) และสิทธิของควำมเป็นพลเมือง (civil rights)  
ไปโดยสิ้นเชิง มนุษย์ปกติต้องกำรพื้นที่ส�ำหรับกำรตัดสินใจ กำรใช้เหตุผล และมีควำมเป็นส่วนตัวบ้ำง 
มนุษย์ปกติต้องกำรกำรอยู่ร่วมกันกับคนรอบข้ำงด้วยควำมรัก ควำมเห็นอกเห็นใจ ไม่ใช่กำรถูกบังคับ
ด้วยอ�ำนำจที่เหนือกว่ำจนเกินขอบเขตหรือตกอยู่ภำยใต้ใช้อ�ำนำจที่ไม่เป็นธรรม กำรฟื้นฟูผู้ต้องขังไม่มี
อะไรมำกไปกว่ำกำรปฏิบัติต่อผู้ต้องขังแบบคนปกติ   

กāรด�āเนนิกāรท่ีน�āเùนüในù่öนต่üไปเป็นตĀöüย่āงขüงกāรพĀฒนāเรüืนจ�āùขุภāöÿ	ซึง่มúีลĀกกāร
ù�āคĀญคüืกāรท�āใú้öิถกีāรด�āรงชöีติในเรüืนจ�āท�āúน้āที	่(function)	ในกāรฟ้ืนฟแูลÿเยยีöยāผูต้้üงขĀง
มāกกö่āเป็นพืน้ทีข่üงกāรùร้āงคöāมúม่นúมüง	คöāมúดúูใ่จ	คöāมเครยีด	แต่ลÿกจิกรรมมù่ีöนช่öย
ในกāรù่งเùริมùุขภāพกāย	ใจ	จิตöิญญāณ	ในแง่มุมต่āงๆ	ซึ่งแùดงüüกถึงกāรเป็นเรืüนจ�āùุขภāöÿ	
ในที่นี้จÿน�āเùนüกāรด�āเนินผ่āนกิจกรรมต่āงๆ	 ได้แก่	 “โยคÿในเรืüนจ�ā”	 เพื่üเพิ่มคöāมùāมāรถ 
ในกāรดูแลตĀöเüงแลÿเพื่üเป็นทāงüüกขüงกāรใช้ชีöิตแบบเนืüยนิ่ง	 กāรใú้ผู้ต้üงขĀงท�āกิจกรรมüยู่
ภāยใต้คöāมùĀมพĀนธ์ที่ด	ีท�āใú้ผู้ต้üงขĀงมีคöāมภāคภูมิใจแลÿตรÿúนĀกในคุณค่āขüงตĀöเüง	“เรืüนจ�ā
ùีเขียö”	 (green	 prison)	 เป็นกāรน�āร่üงกāรùนĀบùนุนใú้เรืüนจ�āใú้คöāมù�āคĀญกĀบกāรจĀดใú้มีกāร
ปลกูต้นไม้แลÿพชืผĀก	กāรเพิม่พืน้ทีพ่Āกผ่üนแลÿüüกก�āลĀง	ไปจนถงึกāรจĀดพืน้ทีก่āรท�āงāนใú้มùีùีรร
ùดใùมāกขึน้	ในù่öนขüงกāรเพิม่โüกāùในกāรเข้āถึงบรกิāรทāงกāรแพทย์	โครงกāรเรüืนจ�āùขุภāöÿ
ได้น�āแนöคิดในกāรใú้บริกāรเชิงรุก	 ได้แก่	 กāรจĀดúน่öยทĀนตแพทย์เคลื่üนที่แลÿแพทย์เฉพāÿทāง
เข้āไปใú้บริกāรในเรืüนจ�ā	โดยกāรด�āเนินงāนในทุกๆ	กิจกรรมใú้คöāมù�āคĀญกĀบกāรù่งเùริมแลÿ
ùนĀบùนุนกāรùร้āงคöāมùĀมพĀนธ์ที่ดีรÿúö่āงเจ้āúน้āที่แลÿผู้ต้üงขĀง	

โยคะในเรือนจ�า 

กำรศึกษำในหลำยประเทศพบว่ำวิถีกำรด�ำรงชีวิตในเรือนจ�ำมีควำมเชื่อมโยงกับ 

กำรเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง” (non-communicable diseases) หรือ  NCDs  “โยคะ

ในเรอืนจ�ำ” มวีตัถปุระสงค์ส�ำคญัคอื กำรส่งเสรมิและสนบัสนนุให้ผูต้้องขงัหญิงได้มี

ทำงออกจำกกำรที่ต้องตกอยู่ในสภำวะกำรมีพฤติกรรมเนือยนิ่งเกือบตลอดเวลำ 

โครงกำร “โยคะในเรอืนจ�ำ” ซึง่ได้ด�ำเนนิกำรต่อเนือ่งมำเป็นเวลำนำนถงึ 7 ปี นบัได้ว่ำ

เป็นตวัอย่ำงทีด่ ี(good practice) ของกำรพฒันำสขุภำพแบบองค์รวม เป็นโครงกำร

ฟื้นกำย ใจ และจิตวิญญำณ ของผู้ต้องขัง กำรด�ำเนินงำนต้องอำศัยควำมร่วมมือ

จำกหลำยฝ่ำยโดยเฉพำะผูบ้ญัชำกำรเรือนจ�ำ ผูบ้รหิำรและเจ้ำหน้ำทีเ่รอืนจ�ำ ผูต้้องขงั 

นักวิจัยของโครงกำร และวิทยำกรผู้สอนโยคะ 
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กāรฝึกโยคÿเป็นกิจกรรมที่ต้üงใช้พื้นที่ทāงกāยภāพที่เúมāÿùม	 มีคöāมกö้āงเพียงพüกĀบ 
กāรปูเùื่üโยคÿโดยเฉพāÿúāกเป็นกāรฝึกใú้กĀบผู้ต้üงขĀงจ�āนöนมāก	มีüāกā÷โปร่งùบāย	ไม่คöรฝึก

ในú้üงทีü่Āบทบึ	เพรāÿโยคÿใú้คöāมù�āคĀญกĀบกāรฝึกลมúāยใจเข้āüüกเพืü่ใú้ü๊üกซเิจนเข้āùูร่่āงกāย

üย่āงถกูùขุลĀกøณÿ	ผูฝึ้กคöรùöมชุดทีเ่úมāÿกĀบกāรเล่นโยคÿทĀง้เùืü้แลÿกāงเกง	ชดุปกตขิüงผู้ต้üงขĀง

ไม่เúมāÿกĀบกāรฝึกโยคÿ	 บรรยāกā÷ในกāรฝึกต้üงผ่üนคลāย	 ไม่เครียด	 เùียงúĀöเรāÿจāกผู้ฝึก 
เกดิขึน้ได้เùมü	โดยเฉพāÿเมืü่มกีāรท�āท่āยāกแลÿผูฝึ้กล้มลงมā	ดĀงนĀน้ผูบ้รúิāรแลÿเจ้āúน้āทีเ่รüืนจ�ā

จงึต้üงเปิดทāงüนญุāตใú้ผูต้้üงขĀงท�āในùิง่ทีü่āจจÿผดิไปจāกชöีติแบบทีเ่คยปฏบิĀตกิĀนมāในเรüืนจ�ā	

โยคÿในเรüืนจ�āเริม่ต้นทีเ่รüืนจ�āกลāงรāชบรุใีนปี	2554	ภāยใต้โครงกāร	“กāรใช้öจิĀยเชงิปฏบิĀติ

กāรแบบมù่ีöนร่öมเพืü่น�āข้üก�āúนดกรงุเทพþไปùูก่āรปฏบิĀต	ิ(ดรูāยลÿเüยีดใน	นภāภรณ์	úÿöāนนท์

แลÿคณÿ,	 2555b)	 ซึ่งเป็นกāรด�āเนินงāนภāยใต้โครงกāรก�āลĀงใจในพรÿด�āริพรÿเจ้āúลāนเธü	

พรÿüงค์เจ้āพĀชรกติยิāภā	โดยผูบ้Āญชāกāรเรüืนจ�āในขณÿนĀน้แลÿผูบ้ĀงคĀบแดนúญงิใú้กāรùนĀบùนนุ

üย่āงเต็มที	่ ท�āใú้กāรฝึกโยคÿที่เรืüนจ�āกลāงรāชบุรีด�āเนินไปได้ด้öยดีแลÿปรÿùบคöāมù�āเร็จตāม

เป้āúมāย	จนùāมāรถขยāยงāนไปยĀงเรüืนจ�āกลāงüดุรธāน	ีนĀบจāกนĀน้มāกāรฝึกโยคÿกเ็ริม่เป็นรูจ้Āก

มāกขึ้นในแöดöงเรืüนจ�ā	ต่üมāù�āนĀกงāนกüงทุนùนĀบùนุนกāรùร้āงเùริมùุขภāพ	(ùùù.)	ได้เข้āมā

มีù่öนù�āคĀญในกāรùนĀบùนุนใú้มีกāรขยāยกāรฝึกโยคÿไปยĀงเรืüนจ�āüื่นๆ	 จนท�āใú้โครงกāรโยคÿ

ในเรüืนจ�āมù่ีöนù�āคĀญในกāรù่งเùรมิใú้เกิดöถิกีāรด�āรงชีöติเพืü่ùขุภāพภāยใต้แนöคิดในกāรพĀฒนā

ชุมชนแú่งคöāมú่öงใยขึ้นในเรืüนจ�āúลāยแú่ง

แนöคดิù�āคĀญขüงโยคÿคüืกāรเชืü่ö่ā	ùขุภāพเป็นเรืü่งขüงร่āงกāย		คöāมเยüืกเยน็เป็นเรืü่งขüง

จติใจ	คöāมùงบเป็นเรืü่งขüงจติöิญญāณ	ดĀงนĀน้กāรมùีขุภāพทีด่	ีมจีติใจท่ีเยüืกเย็น	แลÿจิตöญิญāณ

ทีù่งบคüืนยิāมขüงคöāมเป็นมนøุย์ทีù่มบรูณ์	เรüืนจ�āúลāยแú่งทĀö่โลกได้มกีāรน�āโยคÿเข้āไปùüน

ใú้กĀบผู้ต้üงขĀงด้öยเúตุผลต่āงกĀน	เช่น	เพื่üเป็นกāรจĀดกāรกĀบคöāมเครียด	เพื่üùุขภāพโดยทĀ่öๆ	ไป 
úรืüเพื่üช่öยบรรเทāปัญúāทāงด้āนร่āงกāย	 แต่ù่öนใúญ่แล้öมĀกจÿท�āเพื่üใú้คนไม่úĀนกลĀบไป

ปรÿกüบüāชญāกรรมüีก	 ซึ่งöĀตถุปรÿùงค์ปรÿกāรúลĀงนี้ได้กลāยเป็นùิ่งที่ผู ้รĀบผิดชüบเกี่ยöกĀบ

üāชญāกรรมแลÿรĀฐบāลใú้คöāมùนใจแลÿยüมรĀบกĀนมāกขึน้	กāร÷กึøāในúลāยปรÿเท÷	พบö่āผู้ต้üงขĀง

จ�āนöนมāกมคีöāมเครยีด	จติใจไม่ùงบ	กāรกรÿจāยขüงýüร์โมนในร่āงกāยไม่ปกต	ิรöมทĀง้รÿบบปรÿùāท

บāงù่öนท�āงāนไม่ปกต	ิกāรเล่นโยคÿช่öยใú้ýüร์โมนúมนุเöยีนเป็นปกต	ิแลÿโยคÿยĀงช่öยใú้ทĀง้ร่āงกāย

แลÿจิตใจท�āงāนเป็นปกติüีกด้öย	ซึ่งùภāöÿเช่นนี้มีù่öนช่öยใú้คนùāมāรถคöบคุมร่āงกāยได้ดี	

มùีขุภāพจติทีแ่ขง็แรงแลÿมüีāรมณ์ทีม่Āน่คง	กāร÷กึøāตดิตāมผูเ้ล่นโยคÿพบö่ā	ผูม้āฝึกโยคÿมùีขุภāพ

ทāงด้āนร่āงกāยดข้ึีน	ร่āงกāยมคีöāมยดืúยุ่นมāกข้ึน	รöมทĀง้มคีöāมพงึพüใจ	คöāมùขุ	แลÿคöāมรูù้กึ

ทีด่ขีึน้เกีย่öกĀบตĀöเüง	ในช่öงทีม่คีöāมเครยีด	ผูเ้ล่นโยคÿจÿใช้กāรก�āúนดลมúāยใจเพืü่ช่öยผ่üนคลāย

ได้มāกขึน้	นüกจāกนีย้Āงมรีāยงāนö่āโยคÿยĀงช่öยใú้ผูเ้ล่นúāยจāกüāกāรปöด÷รีøÿบ่üยๆ	โกรธน้üยลง	

เครยีดน้üยลง	แลÿมคีöāมรูù้กึúงüยเúงāน้üยลง	แต่ในขณÿเดียöกĀนช่öยใú้บคุคลรูù้กึมคีöāมมĀน่ใจ

ในตĀöเüง	เคāรพในตĀöเüง	แลÿรู้ùึกดีกĀบตนเüง	(Wimberl	&	Xue,	2016)	

กำรฝึกโยคะอย่ำงจริงจังท�ำให้ผู ้ต้องขังไม่เพียงแต่ได้ออกจำกพื้นที่และเวลำ 
ทีถ่กูก�ำหนดไว้อย่ำงตำยตวั แต่ยงัเปิดพืน้ทีใ่ห้ผูต้้องขงัได้ท�ำกจิกรรมทีเ่ป็น “กำรเลอืก” 

ของตนเอง ทุกคนเข้ำมำฝึกโดยสมัครใจ แต่ละคนอำจมีเป้ำหมำยแตกต่ำงกัน เช่น 

อยำกออกก�ำลงั อยำกให้มีสขุภำพด ีอยำกท�ำสิง่ใหม่ๆ อยำกทดลอง หลงักำรฝึกได้

ระยะหนึ่ง ผู้เข้ำรับกำรฝึกโยคะได้ตระหนักถึงกำรเปลี่ยนแปลงในร่ำงกำยของตนเอง 

โดยเฉพำะรูส้กึว่ำตวัเบำขึน้ ร่ำงกำยมคีวำมยดืหยุน่และคล่องแคล่วมำกขึน้ ตอนกลำงคนื

นอนหลบัสบำย จำกคนทีเ่คยตืน่บ่อยๆ กลบันอนหลบัตดิต่อกันต้ังแต่เข้ำนอนจนตืน่ 
เมือ่มคีวำมเครยีดกส็ำมำรถรวบรวมสมำธ ิและก�ำหนดลมหำยใจเพือ่ช่วยให้ผ่อนคลำย

ได้มำกขึน้ บำงคนบอกว่ำหำยจำกอำกำรปวดศรีษะบ่อยๆ โกรธน้อยลง เครยีดน้อยลง 

และบำงคนบอกว่ำอำกำรปวดหลังของตนเองหำยไป 

เริ่มต้นการฝึกโยคะใĀ้ผู้ต้ĂงขังĀญิงที่เรืĂนจ�ากลางราชบุรี
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กāรฝึกโยคÿได้ùร้āงกāรเปลี่ยนแปลงใú้กĀบผู้ต้üงขĀง	เป็นกāรเปลี่ยนแปลงจāกùภāöÿขüง

ร่āงกāยที่ไร้พลĀงชีöิตไปùู่ùภāöÿขüงกāรรู้จĀกตนเüง	(know	yourself)	ซึ่งมีนĀยยÿถึงกāรดูแลตนเüง	

(take	care	of	yourself)	ท�āใú้ผู้ฝึกได้รู้จĀกกāรใช้ชีöิตที่มีüิùรภāพจāกภāยใน	(practices	of	freedom)	

กāรฝึกโยคÿแต่ลÿท่ā	ผูฝึ้กจÿต้üงมùีมāธ	ิก�āúนดลมúāยใจใú้ùüดคล้üงกĀบกāรแùดงüüกทāงร่āงกāย	

ผู้ที่ขāดùมāธิ	(เช่น	มีคöāมöิตกกĀงöล	คิดถึงเรื่üงüื่นๆ	ที่ผ่āนมā	úรืüที่จÿเกิดขึ้น	úรืüโกรธผู้üื่น)	 
จÿขāดพลĀงกāยแลÿพลĀงจิตในกāรคöบคุมตนเüงท�āใú้ล้มลงมā	úรืüไม่ùāมāรถท�āท่āที่ต้üงกāรได	้

ผูท้ีù่āมāรถฝึกโยคÿได้ด	ีจÿตรÿúนĀกถงึพลĀงขüงตนเüง	แลÿมคีöāมเชืü่มĀน่ö่āúāกมคีöāมüดทนแลÿ

คöāมมุ่งมĀ่นก็ย่üมùāมāรถท�āüÿไรได้ù�āเร็จ	

โยคÿฝึกให้เรāมีควāมอดทนใจเย็นแลÿมีพลĀง	มีควāมรู้สึกผ่อนคลāย	เมื่อมāรู้จĀกโยคÿ	โยคÿ 
ให้อÿไรกĀบเรāเยอÿ	ท�āให้	ร่āงกāยแข็งแรง	ใจเย็น	แลÿร่āเริง	ท�āให้รู้จĀกค�āว่āเพื่อน	แลÿสิ่งที่ลืม

ไม่ได้	คือโยคÿท�āให้เรāรู้ตĀวเองว่āเรāมีพลĀงจริงๆ (ผู้ต้üงขĀงúญิง)

กำรฝึกโยคะได้ช่วยให้ผู้ต้องขังค่อยๆ เคลื่อนออกจำกสภำวะที่รู้สึกว่ำ
ตนเองตกอยูภ่ำยใต้กำรก�ำกบัของระบบของเรอืนจ�ำจนละเลยกบัควำมปรำรถนำ
ที่จะดูแลตนเองให้มีสุขภำพแข็งแรง กำรได้กลับมำรู้จักกำรดูแลตนเองเป็น 
กำรปลดล็อคสิ่งที่เคยปิดกั้นควำมเข้ำใจในตัวเอง (unlocking self-under-
standing) แม้จะต้องตกอยูภ่ำยใต้สภำวะแวดล้อมท่ีมข้ีอจ�ำกดัในหลำยๆ ด้ำน
ของเรือนจ�ำ กำรฝึกโยคะท�ำให้ผู้ต้องขังตระหนักว่ำ ตนเองสำมำรถจัดกำรให้ร่ำงกำย 
เป็นอย่ำงที่ต้องกำรได้ กำรเคลื่อนไหว กำรหำยใจ และท่ำต่ำงๆ ของโยคะ ช่วยให้ร่ำงกำย

ยดืหยุน่ กล้ำมเนือ้แขง็แรง เลอืดไหลเวยีนได้ด ีท�ำให้หำยจำกอำกำรต่ำงๆ ทีเ่ป็นควำมไม่สบำย

ทั้งกำยและใจ เช่น ควำมเครียด ควำมวิตกกังวล กำรปวดเมื่อย กำรนอนไม่หลับ ปวดศีรษะ 

ท้องผูก อำหำรไม่ย่อย นอกจำกนี้ผู้ที่มีอำกำรของโรคเรื้อรัง เช่น ควำมดันสูง เบำหวำน 

ไมเกรน ยังรู ้สึกว่ำร่ำงกำยเริ่มเป็นปกติ ไม่มีโรคภัยรบกวน ผู้เข้ำรับกำรฝึกโยคะ 
เริม่ตระหนกัถงึควำมเป็นไปได้ในกำรปรบัเปลีย่นตวัเอง (transform) ไปสูก่ำร
ตระหนกัว่ำ “เรำคอืมนษุย์คนหน่ึง” ไม่ใช่สิง่ของอนัไร้ค่ำ กำรฝึกโยคะได้เปิดพืน้ที่
ให้คนตระหนกัถงึควำมส�ำคญัในกำรดแูลตนเองทัง้ทำงร่ำงกำยและจติใจ   
และยังสำมำรถฝึกตัวเองให้มีควำมสงบเยือกเย็นได้มำกขึ้นด้วย 

úลāยปรÿเท÷ได้ใú้คöāมùนใจในกāรน�āโยคÿเข้āไปเป็นù่öนúนึง่ขüงโปรแกรมกāรฟ้ืนฟผููต้้üงขĀง 
ทĀง้ชāยแลÿúญงิ	โดยเฉพāÿในüนิเดยี	ùúรĀฐüเมรกิā	üĀงกฤø	üüùเตรเลยี	แลÿกลุม่ปรÿเท÷ùแกนดเินเöยี	

มีกāร÷ึกøāที่แùดงใú้เú็นö่āผู้ต้üงขĀงซึ่งได้รĀบกāรฝึกโยคÿได้รĀบผลในทāงบöกทĀ้งทāงùุขภāพกāย	ใจ	

แลÿจิตöิญญāณ	(Ullman,	2014	;	Wimberly	&	Xue,	2016)	นüกจāกนี้ยĀงมีกāร÷ึกøāในเรืüนจ�āขüง

ปรÿเท÷ùúรĀฐüเมรกิāทีพ่บö่ā	กāรฝึกโยคÿช่öยใú้เกิดùมāธ	ิท�āใú้ร่āงกāยแลÿจติใจรูù้กึö่āได้พĀกผ่üน	

จิตใจเยืüกเย็นลง	 เป็นกāรลดคöāมเครียด	คöāมöิตกกĀงöล	กāรฝึกคöบคุมลมúāยใจเข้āüüกท�āใú้ 
ผูท้ีม่คีöāมเครยีดเรืü้รĀงมüีāกāรดีขึน้	กāร÷กึøāนีช้ีใ้ú้เúน็ö่ā	แต่ลÿท่āขüงโยคÿช่öยใú้ผู้ฝึกผ่üนคลāย

แลÿùāมāรถมีùมāธิในรÿดĀบลึกจนมีผลในทāงบöกกĀบùุขภāพจิตขüงผู้ต้üงขĀง	(Bunk,	1978)

กāรมโีüกāùฝึกโยคÿจงึช่öยใú้ผูต้้üงขĀงได้เคลืü่นไúöแลÿฝึกใช้กล้āมเนืü้ù่öนต่āงๆ	ขüงร่āงกāย	

จāกที่เคยใช้ชีöิตแบบเนืüยน่ิงมāเป็นเöลāนāน	 ในรÿยÿแรกๆ	 ผู้ฝึกüāจรู้ùึกเจ็บปöดตāมร่āงกāย	

เพรāÿไม่ได้ใช้กล้āมเนืü้มāนāนเกนิไป	แต่เมืü่ฝึกไปได้เพยีงไม่เกนิ	1	ùĀปดāú์จÿรูù้กึö่āร่āงกāยผ่üนคลāย	

แลÿรูù้กึö่āร่āงกāยมคีöāมยดืúยุน่มāกขึน้	นüนúลĀบùบāยขึน้	แลÿเมืü่ยิง่ฝึกไปจนùāมāรถท�āท่āยāกๆ

มāกข้ึนไปเรื่üยๆ	ยิ่งท�āใú้รู้ùึกมีก�āลĀงใจ	ภูมิใจในตĀöเüง	เชื่üö่āùāมāรถคöบคุมตĀöเüงได้	ผู้ต้üงขĀง

คนúนึ่งüยู่ในเรืüนจ�āมāแล้ö	 13	 ปี	 เพิ่งได้มีโüกāùรู้จĀกโยคÿเป็นครĀ้งแรกที่เรืüนจ�āกลāงรāชบุรี	

พูดถึงกāรฝึกโยคÿö่ā

กบ็อกไม่ถูกรูส้กึตĀวเรāจÿเบāขึน้	แล้วจāกทีน่�ā้หนĀกมāกก็จÿลดลงเยอÿเลย	ส่วนมāกถāมเพ่ือนๆ	

ทุกคนก็น�ā้หนĀกลง	แต่ก็ดีแข็งแรงขึ้น...	พอมāเล่นแล้วก็เหมือนเรāค้นหāตĀวเองเจอว่āเรāเล่นได	้

ไม่คดิว่āตĀวเองจÿเล่นได้	ไม่น่āเชือ่ว่āตĀวเองจÿเล่นท่āแบบนีไ้ด้	ยิง่ท�āท่āยāกๆ	ท�āให้ภมูใิจมāกๆ	เลย...	

เรāจÿเล่นได้ด	ีเรāกต้็องใช้สมāธ	ิต้องคอยก�āหนดหāยใจเข้āหāยใจออกแล้วกท็รงตĀวให้ได้ท่āนĀน้

ท่āนี้	มĀนก็เป็นสมāธิ
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ในúลāยปรÿเท÷	(เช่น	üĀงกฤø	üüùเตรเลยี	ùúรĀฐüเมรกิā)	เผชญิกĀบปัญúāทāงด้āนงบปรÿมāณ

ในกāรจ้āงครมูāฝึกโยคÿ	ไม่เพียงแต่ค่āจ้āงครูโยคÿจÿค่üนข้āงùูงเท่āนĀน้แต่ครโูยคÿยĀงมีน้üยแลÿมĀกมี

งāนปรÿจ�āüยู่ตāมùตดิูโüต่āงๆ	เป็นท่ีรูก้Āนในปรÿเท÷เúล่āนีö่้āโยคÿเป็นกจิกรรมù�āúรĀบผูมี้ฐāนÿทāง

เ÷รøฐกจิดีเท่āนĀน้	เพรāÿค่āใช้จ่āยในกāรซืü้คüร์ùฝึกรāคāแพง	โครงกāรนีแ้ก้ปัญúāขüงกāรขāดแคลน

ครùูüนโยคÿด้öยกāรคĀดเลüืกผูต้้üงขĀงซึง่มคีöāมùāมāรถในกāรเล่นโยคÿได้ด	ีแลÿมคีณุùมบĀตเิúมāÿùม 
ทีจ่ÿเป็นครùูüนโยคÿ	มāฝึกเป็นครโูยคÿ	โดยเริม่ใú้เรüืนจ�āกลāงรāชบรุเีป็น÷นูย์กลāง	(hub)	กāรฝึก

โยคÿใú้กĀบผูต้้üงขĀงในเรüืนจ�āüืน่ๆ	กāรùร้āง÷นูย์กāรฝึกครโูยคÿ	ได้รĀบกāรùนĀบùนนุจāกกรมรāชทĀณฑ์	

ซึ่งปรÿùāนใú้เรืüนจ�āต่āงๆ	เข้āมāร่öมโครงกāร	แลÿüนุญāตใú้ผู้ต้üงขĀงที่ได้รĀบกāรคĀดเลืüกเข้āฝึก

เป็นครโูยคÿเดนิทāงมāฝึกทีเ่รüืนจ�āกลāงรāชบรุ	ีกāรฝึกครโูยคÿที÷่นูย์ฝึกครโูยคÿเรüืนจ�āกลāงรāชบรุี

กรÿท�āüย่āงเข้มข้น	ตลüดรÿยÿเöลāปรÿมāณ	2	เดüืนขüงกāรฝึก	เป็นกāรฝึกเตม็เöลāตĀง้แต่เช้āถงึเยน็	

โดยมีüāจāรย	์2	คนดูแลคöบคุมกāรฝึกüย่āงใกล้ชิด	ù่öนผู้ต้üงขĀงซึ่งเป็นครูโยคÿขüงเรืüนจ�āกลāง

รāชบุรีจÿดูแลผู้เข้āมāฝึกจāกเรืüนจ�āüื่นๆ	แบบตĀöต่üตĀö	

กāรùüนครูโยคÿมีทĀ้งù่öนที่เป็นúลĀกกāรแลÿปรĀชญāขüงโยคÿ	úลĀกกāรขüงกāรเป็นครูโยคÿ	

ขĀน้ตüนกāรùüนโยคÿแบบมāตรฐāน	กāรùüนโยคÿใú้กĀบผูม้คีöāมต้üงกāรพเิ÷ø	เช่น	ผูù้งูüāย	ุผูป่้öย	

ผูพ้กิāร	นüกจāกนีผู้้ฝึกยĀงได้เรยีนกāรโยคÿในรÿดĀบก้āöúน้ā	เพืü่ใú้ùāมāรถแùดงโยคÿใú้ผู้มāเยีย่มเยียน

เรืüนจ�āได้ชื่นชมด้öย	ใน	3-4	ปีแรกขüงกāรตĀ้ง÷ูนย์ฝึกโยคÿ	มีเรืüนจ�ā	6	แú่งเข้āร่öมโครงกāร	ได้แก	่

ทĀณฑùถāนúญิงเชียงใúม่	 ทĀณฑùถāนúญิงพิøณุโลก	 เรืüนจ�āกลāงüุดรธāนี	 เรืüนจ�āกลāงรÿยüง

เรüืนจ�āจĀงúöĀดกāญจนบรุ	ีเรüืนจ�āจĀงúöĀดมúāùāรคāม	ต่üมāเรüืนจ�āกลāงüดุธāนไีด้เข้āมāมù่ีöนร่öม

ในกāรù่งผู้ต้üงขĀงซึ่งเป็นครูโยคÿไปช่öยฝึกผู้ต้üงขĀงúญิงที่เรืüนจ�āในภูมิภāคเดียöกĀนüีกด้öย	เช่น	

ทีเ่รüืนจ�āจĀงúöĀดúนüงบĀöล�āพ	ูเรüืนจ�āจĀงúöĀดกāûùนิธุ	์โดยทกุเรüืนจ�āทีเ่ป็นù่öนขยāยงāนกāรฝึกโยคÿ	

ทāงโครงกāรได้จĀดมีนĀกöิจĀยแลÿöิทยāกāรไปช่öยดูแลกāรฝึกใú้มีคöāมถูกต้üงเúมāÿùมด้öย		

ผูต้้üงขĀงซึง่ได้รĀบกāรฝึกเป็นครโูยคÿมปีรÿùบกāรณ์ต่āงไปจāกผูร้Āบกāรฝึกโยคÿคนüืน่ๆ	กāรเป็น

ครูโยคÿปรĀบùถāนÿขüงกāรเป็นผู้ต้üงขĀงใú้มีคöāมแตกต่āงจāกผู้ต้üงขĀงüื่นๆ	โดยทĀ่öไป	(นภāภรณ	์

úÿöāนนท์	แลÿ	ธรีöĀลย์	öรรธโนทĀย,	2560)	กāรมีผูต้้üงขĀงจāกเรüืนจ�āüืน่ๆ	เดนิทāงมāฝึกเป็นครโูยคÿ

üย่āงต่üเนืü่ง	ท�āใú้ผูต้้üงขĀงซึง่เป็นครโูยคÿท�āúน้āทีค่รโูยคÿแบบเตม็เöลā	ùถāนÿกāรเป็นครโูยคÿ

ท�āใú้ผูต้้üงขĀงกลุม่นีค่้üยๆ	ปรÿกüบùร้āง	(construct)	üĀตลĀกøณ์ขüงกāรเป็นครโูยคÿซึง่แตกต่āงจāก

ผู้ต้üงขĀงที่ได้รĀบกāรฝึกโยคÿโดยทĀ่öไป	นüกจāกนี้üāจāรย์ธีรöĀลย์	öรรธโนทĀยซึ่งเป็นครูขüงผู้ต้üงขĀง

ทีฝึ่กเป็นครโูยคÿ	เป็นตĀöüย่āงขüงกāรùร้āงคöāมùĀมพĀนธ์กĀบลกู÷øิย์บนรāกฐāนขüงคöāมปรāรถนāดี	

ใú้โüกāùแลÿมüงลกู÷øิย์ทกุคนบนพืน้ฐāนขüงคöāมเป็นมนøุย์ท่ีม÷ีĀกด์ิ÷ร	ีมเีมตตāต่üผูเ้รยีน	ไม่ข่มขู่

ผูเ้รยีนใú้กลĀöเกรง	แต่ใช้คöāมรĀกแลÿคöāมเüืü้üāทร	แลÿกāรเป็นแบบüย่āงท่ีดเีพืü่ùร้āงแรงบĀนดāลใจ 
ใú้กĀบผู้เรียน	ผู้ต้üงขĀงซึ่งเป็นครูโยคÿùÿท้üนคöāมรู้ùึกที่มีต่üüāจāรย์ขüงตนเüงö่ā

พวกเรāทกุคน	ขอขอบคณุอāจāรย์ท่ีปรÿสทิธิป์รÿสāทวชิāควāมรู	้จนพวกเรāมคีวāมรูค้วāมสāมāรถ	

ไม่ว่āพวกเรāจÿผดิพลāดอย่āงไร	อāจāรย์กย็Āงโอบกอดเสมอ	พวกเรāในโลกมืดได้รĀบแสงสว่āงจāก

หĀวใจอĀนบรสิทุธิข์องอāจāรย์...	ก้āวนีเ้ป็นก้āวแรก	แลÿพวกเรāจÿเดนิหน้āท�āตĀวให้มคีณุค่āต่อไป
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การจัดพื้นที่โดยใช้แนวคิดเรือนจ�าสีเขียว (green prison) 

ในช่öงท÷öรรøที่ผ่āนมā	úลāยปรÿเท÷ในยุโรปแลÿùúรĀฐüเมริกā	เริ่มมüงเú็นคöāมù�āคĀญ

ขüงกāรจĀดùภāöÿแöดล้üมขüงเรüืนจ�āใú้เüืü้ต่üกāรฟ้ืนกāย	ฟ้ืนใจ	ผูต้้üงขĀง	โดยเฉพāÿกāรมüงö่ā

öĀตถปุรÿùงค์ขüงกāรใช้พืน้ทีใ่นเรüืนจ�āไม่คöรจ�āกĀดüยูท่ีก่āรใช้ท�āกจิกรรมต่āงๆ	เท่āนĀน้	แต่คöรจĀดพืน้ที่

ที่ùāมāรถช่öยใú้ผู้ต้üงขĀงไม่รู้ùึกö่āก�āลĀงถูกจüงจ�ā	úรืüท�āใú้รู้ùึกúดúู่ใจüยู่ตลüดเöลā	มีกāร÷ึกøā

ทีแ่ùดงใú้เúน็ö่ā	üāณāบรเิöณ	ตĀöüāคāร	กāรจĀดพืน้ทีท่Āง้ภāยในภāยนüกขüงเรüืนจ�āเป็น	กāรüüกแบบ

มāเพื่üใú้ใú้เกิดผลในทāงเลöร้āยúรืüท�āüĀนตรāยต่üจิตใจขüงผู้ต้üงขĀง	 úรืüüีกนĀยúนึ่งคืüกāรใช้ 
กāรüüกแบบเป็นù่öนúนึง่ขüงกāรลงโทø	มāกกö่āจÿüüกแบบเพืü่กāรฟ้ืนฟเูยยีöยā	(Kraftl	&	Adey,	

2008)	ùิง่แöดล้üมทāงกāยภāพขüงเรüืนจ�āมผีลต่üüāรมณ์แลÿคöāมรู้ùกึขüงทกุคนทีเ่ข้āมāเกีย่öข้üง

กĀบเรืüนจ�āไม่ö่āจÿเป็น	ผู้ต้üงขĀง	ผู้มāเยี่ยมผู้ต้üงขĀง	ùāธāรณชน	แลÿแม้แต่ผู้ที่ท�āงāนในเรืüนจ�ā	

ภāพคöāมน่āกลĀöขüงเรืüนจ�āในùĀงคมไทยมีปรāกฏในกāร÷ึกøāเรืüนจ�āในùĀงคมไทยด้öยเช่นกĀน	

(นภāภรณ์	úÿöāนนท์	แลÿ	ธีรöĀลย์	öรรธโนทĀย,	2560;	นภāภรณ์	úÿöāนนท์	แลÿคณÿ,	2555a)	 
ดĀงตĀöüย่āงค�āบรรยāยใú้เú็นภāพขüงเรืüนจ�ā	ดĀงนี	้

เรือนจ�āถูกท�āให้เป็นพื้นที่ต้องห้āมส�āหรĀบคนทĀ่วไป	 โดยถูกจĀดให้เป็นพื้นที่เฉพāÿส�āหรĀบ

กāรควบคุมตĀวแลÿกĀกขĀงผู้ที่กรÿท�āผิดกฎหมāย	เรือนจ�āจึงเป็นพื้นที่ของกāรลงโทษ	ไม่ใช่

พืน้ทีส่�āหรĀบกāรดแูลรĀกษāพยāบāล	ไม่ใช่พืน้ทีส่�āหรĀบกāรศกึษāเล่āเรยีน	ไม่ใช่พืน้ทีส่�āหรĀบ

กāรพĀกผ่อนหย่อนใจ	แลÿไม่ใช่พืน้ทีส่�āหรĀบกāรเยยีวยāจติใจ	ภāพในใจของคนทĀว่ไปเกีย่วกĀบ

เรอืนจ�āคอือāคāรซึง่ถกูล้อมรอบด้วยก�āแพงคอนกรีตสงู	ด้āนบนมขีดลวดหนāมแหลมคม

ทอดยāวไปตลอดแนวแนวก�āแพง	กรÿแสไฟแรงสูงที่ถูกปล่อยไว้ในแนวก�āแพง	พร้อมกĀบ

มีตĀวหนĀงสือเขียนบอกว่ā	 “เขตอĀนตรāย”	 มีปรÿตูเหล็กบāนใหญ่ส�āหรĀบกāรเข้āออกซึ่งมี

กุญแจคล้องไว้ตลอดเวลā	(นภāภรณ์	úÿöāนนท์	แลÿ	ธีรöĀลย	์öรรธโนทĀย,	2560:39)

มกีāร÷กึøāทีแ่ùดงใú้เúน็ö่ā	กāรùร้āงพืน้ทีใ่ú้ผูต้้üงขĀงมโีüกāùùĀมผĀùธรรมชāตแิม้จÿเป็นเพยีง

รÿยÿเöลāùĀ้นๆ	ช่öยù่งเùริมùุขภāพกāยแลÿใจได้เป็นüย่āงดี	บุคคลจÿมีกāรรĀบรู้ùิ่งต่āงๆ	ได้ดีขึ้น	

รูù้กึดขีึน้	มคีöāมเครยีดแลÿคöāมดĀนลดต�ā่ลง	(Kaplan,	1983)	กāรได้ùĀมผĀùธรรมชāตยิĀงช่öยù่งเùรมิ

กāรท�āงāนร่öมกĀนแลÿกāรüยูร่่öมกĀนแบบถ้üยทถ้ีüยüā÷Āย	 ช่öยใú้บคุคลตÿúนĀกในคณุค่āขüงตĀöเüง	

ก�āúนดเป้āúมāยที่ต้üงกāร	แลÿเชื่üö่āùāมāรถท�āใú้บรรลุผลได้	แลÿยĀงพบö่āในเรืüนจ�āที่ผู้ต้üงขĀง

ต้üงใช้เöลāù่öนใúญ่üยูใ่นú้üงขĀง	(cell)	úāกในú้üงขĀงมúีน้āต่āงทีผู่ต้้üงขĀงมüงüüกไปเúน็ùนāมúญ้ā

แลÿต้นไม้	มù่ีöนท�āใú้ลดจ�āนöนกāรขüคöāมช่öยเúลüืจāกผู้คมุö่āตนเüงมüีāกāรป่öยไข้	(Moore,	1981)	

วถิกีำรด�ำรงชวีติทีส่่งเสรมิสุขภำพต้องเริม่ต้นจำกฐำนคดิทีว่่ำ เรอืนจ�ำ

จะต้องท�ำหน้ำที่ในกำรฟื้นฟูดูแลแทนกำรลงโทษ รักษำและเยียวยำแทน

ก่อให้เกดิผลร้ำย พฒันำกำรเรยีนรูแ้ทนมุง่ใช้แรงงำนรำคำถกู หลำยคน

มองว่ำกำรปรับปรุงเรือนจ�ำให้มีสภำวะแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภำวะใน 
ทกุๆ ด้ำนต้องมค่ีำใช้จ่ำยสงู แต่กำรปรบัเปลีย่นบำงอย่ำงกอ็ำจมค่ีำใช้จ่ำย

ไม่สงูนักแต่คุม้ค่ำกว่ำกำรจดัหำโปรแกรมเพือ่ฟ้ืนฟผููต้้องขัง กำรเพิม่พืน้ที่

สีเขียวหรือกำรเปิดโอกำสให้ผู้ต้องขังได้สัมผัสธรรมชำติ ได้ปลูกต้นไม้ 

ได้บริโภคพืชผักที่ตนเองเป็นผู้ปลูก เป็นกิจกรรมที่หลำยเรือนจ�ำท�ำได ้
ไม่ยำกและไม่เสียค่ำใช้จำ่ยมำก 

กำรปลกูพชืผĀกแลÿพชืสมนุไพร	ได้เริม่ด�āเนินกāรทีเ่รืüนจ�āกลāงรāชบรีุในปี	2556	แดนúญงิ

ขüงเรืüนจ�āกลāงรāชบุรีมีพื้นท่ีö่āงüยู่ไม่มāกนĀก	แต่ก็พüมีพื้นบāงù่öนที่ปล่üยö่āงไö้	ซึ่งเป็นพื้นที่

ตดิüāคāรù�āนĀกงāนขüงแดนúญงิ	แลÿยĀงมพีืน้ทีö่่āงเป็นแนöยāöüยูบ่รเิöณรมิก�āแพงซึง่กĀน้แดนúญงิ

กĀบบริเöณภāยในเรืüนจ�ā		ซึ่งùāมāรถใช้เป็นที่ปลูกผĀกริมรĀ้öได	้เมื่üเปิดรĀบùมĀครผู้ùนใจ	มีผู้มāùมĀคร

จ�āนöนมāกถงึเกüืบ	100	คน	แต่กจิกรรมนีù้āมāรถรĀบùมāชกิได้เพยีง	30	คน	ผูบ้ĀงคĀบแดนúญงิจงึใú้

ผูท้ีย่Āงไม่ได้เข้āร่öมกจิกรรมขüงโครงกāรมāก่üนได้ùทิธใินกāรเข้āร่öมกจิกรรมกāรปลกูพชืผĀกùมนุไพร	

ซึ่งปรāกฏö่ā	 ผู้ท่ีüยู่ในเกณฑ์นี้เป็นผู้ที่มีกāร÷ึกøāน้üย	มāจāกúมู่บ้āน	 แลÿเคยมีปรÿùบกāรณ์ใน 
กāรปลกูต้นไม้úรüืท�āไร่ท�āนāมāก่üน	 ùāมāรถใช้จüบเùยีมขดุดินได้üย่āงคล่üงแคล่ö	 ซึง่เúมāÿกĀบ

กจิกรรมกāรปลูกพืชผĀกùöนครĀöแลÿùมุนไพร
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โครงกāรจĀดúāöทิยāกรผูเ้ชีย่öชāญมāใú้คöāมรูก้Āบผูเ้ข้āร่öมโครงกāรเป็นรÿยÿๆ	ตāมคöāมจ�āเป็น

ในกāรท�āกจิกรรม	เช่น	ในช่öงแรกมöีทิยāกรมāใú้คöāมรูเ้รืü่งกāรปรĀบปรงุดนิ	เพรāÿดนิทีเ่รüืนจ�āกลāง

รāชบรุเีป็นดนิทีข่ดุจāกดินทีü่ยูล่กึแลÿน�āมāถมที	่ลĀกøณÿเป็นดนิทีไ่ม่มคีöāมüุดมùมบรูณ์	ไม่เúมāÿกĀบ

กāรปลูกพืช	จึงต้üงมีกāรปรĀบปรุงดิน	นüกจāกนี้ยĀงมีกāรùüนกāรปลูกพืชผĀกโดยไม่ใช้ปุ๋ยเคมีแลÿ

ยāฆ่āแมลงโดยใú้ท�āปุ๋ยúมĀกจāกเ÷øüāúāร	แลÿปลูกพืชที่แมลงไม่มāรบกöนúรืüมāรบกöนน้üย	

พืชผĀกท่ีน�āมāปลูกในแปลงùāธิตเป็นพืชพื้นบ้āนที่ùāมāรถน�āมāปรÿกüบüāúāรúรืüรĀบปรÿทāน 
เป็นผĀกùดได้	เช่น	ใบกรÿเพรā	ใบโúรÿพā	ใบแมงลĀก	ผĀกชลีāö	ผĀกชฝีรĀง่	ใบùāรÿแúน่	ตÿไคร้	เป็นต้น	

นüกจāกน้ียĀงมีöิทยāกรจāกöิทยāลĀยกāรแพทย์แผนไทยüภĀยภูเบ÷รแลÿ÷ูนย์กāรแพทย์แผนไทย	

จĀงúöĀดนครนāยก	แลÿöทิยāลĀยแพทย์แผนไทย	มúāöิทยāลĀยเทคโนโลยรีāชมงคลธĀญบรุ	ีมāใú้คöāมรู้

เกีย่öกĀบพชืùมนุไพรเพืü่ใช้ในชöิีตปรÿจ�āöĀน	เป็นรÿยÿๆ	ท�āใú้เรüืนจ�āกลāงรāชบรุมีพีชืùมนุไพรù�āúรĀบ

ใú้ผู้ต้üงขĀงได้ใช้แลÿบริโภคด้öย

ผู้เข้āร่öมกลุ่มจÿช่öยกĀนดูแลแปลงผĀกในทุกๆ	ขĀ้นตüน	ตĀ้งแต่กāรเพāÿเมล็ดพĀนธุ์	กāรดูแล

üนุบāลพืช	กāรรดน�้āพรöนดิน	กāรตĀดแต่งพืชผĀกใú้ùöยงāม	กāรจĀดพื้นที่ใú้ùöยงāม	เมื่üได้ผลผลิต	

ผู้เข้āร่öมกลุ่มจÿได้รĀบù่öนแบ่งขüงผĀกไปบริโภค	 นüกจāกนี้ยĀงมีกāรน�āผĀกบāงù่öนใú้ผู้ต้üงขĀงüื่นๆ	

โดยùāมāรถน�āöĀùดุที่ทิ้งแล้ö	เช่น	ขöดพลāùติก	กรÿดāø	กรÿป๋üง	ขöดน�้āüĀดลม	þลþ	ซึ่งเป็นขยÿ

รีไซเคิลมāแลกผĀกไปบริโภคได	้กāรได้ผลผลิตที่เป็นรูปธรรมท�āใú้มีคนแùดงคöāมùนใจüยāกเข้āมā

ร่öมกลุ่มมāกขึ้น	 แลÿùิ่งที่ù�āคĀญคืüเรืüนจ�āมีแúล่งüāúāรซึ่งเป็นพืชผĀกใú้ผู้ต้üงขĀงซึ่งมีข้üจ�āกĀด

ทāงกāรเงนิได้มีโüกāùบรโิภคผĀกมāกขึน้	 ซึง่นüกจāกจÿเป็นกāรù่งเùรมิกāรดูแลùุขภāพแล้ö	 ยĀงเป็น 
กāรùร้āงคöāมùุขทāงด้āนจิตใจกĀบผู้เข้āมāร่öมปลูกพืชผĀก	แลÿùöนผĀกยĀงเป็นพื้นที่ùีเขียöù�āúรĀบ 
กāรพĀกผ่üนúย่üนใจขüงผู้ต้üงขĀงüีกด้öย

การปลูกพืชผักท�าให้ผู้ต้องขังซึ่งมีข้อจ�ากัดทางการเงินได้มีโอกาสบริโภคผักมากขึ้น 

ซึ่งนอกจากจะเป็นการส่งเสริมการดูแลสุขภาพแล้ว ยังเป็นการสร้างความสุขทาง 

ด้านจติใจกับผูเ้ข้ามาร่วมปลูกพชืผกัด้วย เพราะเป็นกจิกรรมทีท่�าให้ได้สมัผสัธรรมชาติ 

เมือ่ผกัเตบิโต ภาพของผูต้้องขงัซึง่พาผูเ้ขยีนไปเดนิดตู้นมะเขอืยาว มะเขอืเทศ ทีอ่อกผล 

เตม็ต้นสวยงาม หน้าตาท่าทางเตม็ไปด้วยความภาคภมูใิจและมคีวามสขุทีไ่ด้เหน็พชืผกั

ทีต่นเองปลกูในเรอืนจ�าซึง่ไม่เคยมโีอกาสได้สัมผสัมาก่อน แม้จะท�าให้คดิถงึบ้านแต่กเ็ป็น

ความรูด้ีๆ  ทีเ่หมอืนได้บรรยากาศอนัอบอุน่ของบ้านทีไ่ด้จากมาเนิน่นาน การปลกูพชืผกั

เป็นเสมือนการเปิดพื้นที่เล็กๆ ให้ผู้ต้องขังได้ท�าอะไรที่เป็นอิสระ มีประโยชน์กับตนเอง 

และสามารถพึ่งตนเองในเรื่องของการสร้างแหล่งอาหารเพื่อการบริโภคในเรือนจ�าได้ 

กำรปลกูผกันอกจำกจะท�ำให้ผูต้้องขงัได้รบัประทำนผกัสดปลอดสำรพษิ
ซึง่เป็นประโยชน์กบัร่ำงกำยแล้ว กำรได้มโีอกำสปลกูพชืยงัช่วยให้ผูต้้องขงั
ได้สมัผสัธรรมชำต ิได้ดแูลต้นไม้ กำรได้เฝ้ำดูกำรเจรญิเติบโตของพชืผกั 
ท�ำให้คลำยเครียดและมีจิตใจที่อ่อนโยน 

กำรจĀดพืน้ทีใ่ช้สอยเพือ่กำรฟ้ืนฟแูลÿเยยีวยำ ปรÿöĀต÷ิāùตร์ขüงùถāปัตยกรรมทĀง้ตĀöüāคāร

แลÿพื้นที่ใช้ùüยขüงเรืüนจ�āùÿท้üนเป้āúมāยขüงเรืüนจ�āในแต่ลÿยุคùมĀยได้เป็นüย่āงดี	 ในช่öง 
คริùตöรรøที่	18	(พ.÷.	2244-2343)	เรืüนจ�āในโลกตÿöĀนตกถูกùร้āงขึ้นมāแทนกāรลงทĀณฑ์ 
ในที่ùāธāรณÿด้öยกāรทรมāนร่āงกāยúรืüกāรปรÿúāรชีöิตซึ่งท�āกĀนมāúลāยร้üยปีก่üนúน้āนĀ้น	 
เรืüนจ�āจงึมöีĀตถปุรÿùงค์ù�āคĀญคüืเพืü่กāรลงโทøผูก้รÿท�āผดิ	 กāรüüกแบบเรüืนจ�āในยคุนีù้ÿท้üน 
กāรลงโทøทีมุ่ง่ใú้คนüยูü่ย่āงโดดเดีย่ö	ไม่ต้üงมคีöāมùĀมพĀนธ์กĀบผูü้ืน่แลÿเพืü่ท�āใú้คนรูù้กึüĀบüāย

แลÿต�่āต้üย	กāรปฏิรปูเรüืนจ�āในช่öงปลāยคริùตöรรøที	่19	กย็ĀงคงมแีนöคิดแบบเดียöกĀนคüืใช้รÿบบ

แยกผูต้้üงขĀงüüกจāกกĀนแลÿเน้นคöāมคöāมเงียบ	(separate	and	silent	systems)	ขณÿเดียöกĀนก็มี

คöāมต้üงกāรใช้แรงงāนขüงผู้ต้üงขĀงด้öย	 จึงได้ùร้āงüāคāรซึ่งมีคöāมกö้āงพüที่จÿใú้ผู้ต้üงขĀงมā

ท�āงāนด้öยกĀน	แต่ใù่úน้āกāกเพืü่ไม่ใú้เúน็úน้āกĀนแลÿพดูพดูคยุกĀน	(ดรูāยลÿเüยีดในบทที	่1)	üāคāร

ต่āงๆ	ขüงเรüืนจ�āจÿใช้ùแีลÿöĀùดทุีท่�āใú้ดทูมึแลÿใú้คöāมรูù้กึúม่นúมüง	úดúู	่úน้āต่āงมลีกูกรงเúลก็	

ลĀกøณÿกāรüüกแบบดĀงกล่āöนี้ไม่เพียงแต่จÿùกĀดกĀ้นกāรฟื้นฟูเยียöยāผู้ต้üงขĀงเท่āนĀ้น	 แต่ยĀงมีผล 
ในทāงลบต่üปัจจเจกบคุคลแลÿùĀงคมในöงกö้āงด้öยเพรāÿเรüืนจ�āล้มเúลöในกāรช่öยใú้ผูท้ีพ้่นโทø

üüกไปเป็นคนที่มีคุณภāพ

ÿüนผัก เป็นที่พักผ่ĂนและĂĂกก�าลังกายปลูกพืชผักและÿมุนไพร เรืĂนจ�ากลางราชบุรี
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ในช่öงùüงท÷öรรøทีผ่่āนมāเริม่มกีāรผลĀกดĀนแนöคดิทีต้่üงกāรใú้กāรüüกแบบแลÿกāรจĀดพืน้ที่

ในเรüืนจ�āมù่ีöนù�āคĀญในกāรฟ้ืนฟแูลÿเยยีöยāผูต้้üงขĀง	แนöคดิทีเ่รยีกö่ā “เราต้องปฏบิตัต่ิอมนษุย์ 
โดยใช้ความเป็นมนษุย์ในการเยยีวยา (human treatment)”  ใú้คöāมù�āคĀญกĀบเรืü่งขüงกāรฟ้ืนฟู

แลÿท�āใú้กāรคนืกลĀบùูù่Āงคมปรÿùบคöāมù�āเรจ็	ฐāนคดิในเรืü่งนีค้üืคöāมเช่ืüมĀน่ö่āมนøุย์ùāมāรถ

ปรĀบเปลีย่นตĀöเüงจāกกāรทีเ่คยกรÿท�āผดิมāในüดีตไปùูก่āรมüงüนāคตในทāงบöกได้úāกใช้öธิกีāร 
ที่เúมāÿùมแลÿถูกต้üง	กāรùร้āงùภāöÿแöดล้üมใú้ผู้ต้üงขĀงได้รĀบแùงùö่āงจāกธรรมชāต	ิแùงแดด	

üāกā÷ที่บริùุทธิ์	 กāรจĀดพื้นที่ที่มีคöāมùดชื่น	 มีùีùĀน	 มีกāรตกแต่งที่ใú้คöāมüบüุ่นแลÿเป็นมิตร 
จÿช่öยใú้กāรฟื้นฟูร่āงกāยแลÿจิตใจขüงผู้ต้üงขĀง	 แลÿช่öยใú้ผู้ต้üงขĀงไม่กลĀบไปกรÿท�āผิดซ�้ā	

บรรยāกā÷ที่เป็นกāรจüงจ�ā	กดดĀน	úม่นúมüง	ไม่ùāมāรถช่öยฟื้นฟูเยียöยāผู้ต้üงขĀงได้เลย			

ตĀöüย่āงทีด่ขีüงกāรüüกแบบพืน้ทีข่üงเรüืนจ�āใú้เüืü้ต่üกāรฟ้ืนฟรู่āงกāยแลÿจติใจขüงผูต้้üงขĀง

ปรÿùบคöāมù�āเรจ็úลāยปรÿเท÷	เช่น	ปรÿเท÷นüรเöย์ùāมāรถลดüĀตรāกāรกรÿท�āผดิซ�ā้ลงจนเúลüื

ในรÿดĀบต�่āมāกจนเกืüบไม่มีเลย	 ในùúรĀฐüเมริกāซึ่งเป็นปรÿเท÷ที่üยู่ในùภāöกāรณ์ขüงกāรจ�āคุก

คนจ�āนöนมāก	(mass	incarceration)	ยิ่งผู้ต้üงขĀงเพิ่มมāกขึ้น	กāรดูแลยิ่งมีคöāมเข้มงöด	เพรāÿคน

แüüĀด	กāรจĀดพืน้ทีย่ิง่ú่āงไกลจāกคöāมเป็นทีü่ยูข่üงมนøุย์	ซึง่ปรāกฏö่āผูท้ีไ่ด้รĀบทĀณฑ์บน	úรüืพ้นโทø

กลĀบไปกรÿท�āผิดซ�้āแลÿย้üนกลĀบมāในเรืüนจ�āüีก	 กāรพยāยāมเพิ่มโปรแกรมกāรฟื้นฟูกลāยเป็น

ùิ่งที่ท�āได้ยāกแลÿมีค่āใช้จ่āยที่ùูงแต่ผลù�āเร็จที่ได้รĀบกลĀบต�ā่มāก	ดĀงนĀ้น	เรืüนจ�āในúลāยๆ	มลรĀฐ

จึงเริ่มมüงเú็นคöāมจ�āเป็นขüงกāรüüกแบบแลÿจĀดพื้นที่เรืüนจ�āใú้มีù่öนช่öยในกāรฟื้นฟูเยียöยā

ผู้ต้üงขĀงไปในตĀö	มีกāรเพิ่มùีùรรแลÿคöāมùดชื่นเข้āไปในพื้นที่ท�āงāนขüงผู้ต้üงขĀง	ใú้ผู้ต้üงขĀงได้มี

ชีöิตที่เช่ืüมโยงกĀบธรรมชāติมāกขึ้น	 úลāยแú่งมีกāรùร้āงเรืüนจ�āใúม่ที่มีùถāปัตยกรรมแลÿ 
กāรüüกแบบภāยในที่เúมืüนกĀบüāณāบริเöณขüงùถāบĀนกāร÷ึกøāมāกกö่āเรืüนจ�āแบบเดิม

โครงกāรเรืüนจ�āùุขภāöÿได้ริเริ่มกāรù่งเùริมแลÿùนĀบùนุนใú้ปรĀบเปลี่ยนพ้ืนที่กāรใช้ชีöิต 
ในตüนกลāงöĀนขüงผูต้้üงขĀงใú้มคีöāมùดชืน่	มùีùีĀน	มบีรรยāกā÷ทีด่ùี�āúรĀบกāรใช้ชöีติขüงผูต้้üงขĀงúญงิ

ในเรืüนจ�āกลāงรāชบุรี	โดยกāรด�āเนินกāรจ�āเป็นต้üงกรÿท�āüยู่ภāยใต้ข้üจ�āกĀดทāงด้āนทรĀพยāกร

แลÿกฎรÿเบียบขüงเรืüนจ�ā	 โดยüā÷Āยกāรร่öมมืüขüงผู้บĀงคĀบแดนúญิงแลÿเจ้āúน้āที่	 ซึ่งพบö่ā	 
กāรเปลีย่นแปลงแม้เพยีงเลก็น้üยได้ช่öยùร้āงชöีติชöีāใú้กĀบแดนúญงิ	แลÿผูต้้üงขĀงได้เข้āมāใช้พืน้ที่

üย่āงมีคöāมùุข	ตĀöüย่āงที่ดีขüงกāรจĀดกิจกรรมที่ได้น�āเùนüไปแล้öข้āงต้นคืü	กāรเพิ่มพื้นที่ùีเขียö

ด้öยกāรปลกูพชืผĀกแลÿùมนุไพร	ในเöลāö่āงก่üนข้ึนเรüืนนüน	ผูต้้üงขĀงúมนุเöยีนกĀนมāนĀง่üยู่บรเิöณ	 
ที่มีùöนพืชผĀก	 มีคนที่ใช้ค�āพูดö่ā	 “ไม่ได้กลิ่นผĀกมāนāนแล้ว	 ได้กลิ่นแล้วชื่นใจ”	 บāงคนบüกö่ā	 
“ได้กลิ่นผĀกแล้วคิดถึงบ้āน” 

ในเöลāต่üมāจึงได้มกีāรùร้āง÷āลāพĀกผ่üนซึง่ท�āด้öยöĀùดงุ่āยๆ	ขึน้ในบรเิöณข้āงๆ	ùöนพชืผĀก	

พืน้ทีแ่ú่งนีก้ลāยเป็นทีซ่ึง่ผูù้งูüāยขุüมāนĀง่ùöดมนต์กĀนในตüนบ่āย	เพรāÿมแีùงแดดร�āไร	ลมพĀดü่üนๆ	

รöมทĀ้งùีเขียöขüงใบไม	้ต่üมāพื้นที่นี้ได้ใช้เป็นที่ท�āกิจกรรม÷ิลปÿบ�āบĀด	 (รāยลÿüียดจÿน�āเùนüใน

ตüนต่üไป)	นüกจāกนี้ทāงแดนúญิงได้น�āกüงงāนซึ่งท�āผลิตภĀณฑ์ผลงāนùร้āงùรรค์üีกúลāยüย่āง	

เช่น	บāตกิ	เทยีนúüม	üüกมāท�āในพืน้ท่ีนüกüāคāร	ซึง่มúีลĀงคāบĀงแดด	มต้ีนไม้ร่มรืน่	ùร้āงบรรยāกā÷

ขüงกāรท�āงāนในตüนกลāงöĀนใú้ùดชืน่แจ่มใù	 ù่öนในโรงงāนซึง่เป็นüāคāรเดมิùร้āงใú้รüงรĀบผูต้้üงขĀง

จ�āนöนมāกมāนĀง่ท�āงāนในตüนกลāงöĀน	กม็กีāรน�āผลติภĀณฑ์ซึเ่ป็นผลงāนทีú่ลāกúลāยขüงผูต้้üงขĀงúญงิ

มāจĀดแùดงใú้ดูมีบรรยāกā÷ùดใùขึ้น

ด้านข้างขĂงÿüนผักคืĂ ýาลาท�างานและพักผ่Ăน

เรืĂนจ�าăาลเดน ประเทýนĂร์เüย์เรืĂนจ�าăาลเดน ประเทýนĂร์เüย์
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แต่ลÿกüงงāนจÿมีกāรน�āผลงāนขüงตนเüงüüกมāจĀดöāงเพื่üเป็นกāรโฆøณāผลิตภĀณฑ ์
มกีāรตดิรāคāไö้	เพืü่ใú้ผู้เข้āมāดงูāนแลÿผูต้้üงขĀงทีù่นใจùĀง่ซืü้ได้	เช่น	กüงงāน÷ลิปÿบ�āบĀดกน็�āเùืü้

ทีม่ภีāพùöยงāมมāแùดงเúมüืนเป็นบตูคิขāยเùืü้	มúิีนทีม่กีāรลงùüีย่āงùöยงāมมāจĀดöāงพร้üมตดิ

รāคā	กüงงāนบāติก	กüงงāนไúมพรม	ก็เช่นกĀน	มีกāรติดป้āยลดรāคāเพื่üใú้คนùนใจ	ผู้ที่ได้เข้āมā

ดูงāนที่แดนúญิงขüงเรืüนจ�āกลāงรāชบุรีต่āงรู้ùึกปรÿทĀบใจในบรรยāกā÷ขüงเรืüนจ�ā	 แลÿผลงāน

ùร้āงùรรค์ขüงผู้ต้üงขĀง	ù่öนใúญ่พāกĀนซืü้ตดิมüืกลĀบไป	ท�āใú้ผูต้้üงขĀงมคีöāมภāคภมูใิจ	มคีöāมùขุ	

แลÿตรÿúนĀกในคöāมùāมāรถขüงตนเüง

การท�างานที่สร้างเสริมสุขภาพ

กāรบĀงคĀบใú้ผู้ต้üงขĀงต้üงท�āงāนúนĀกแบบใช้แรงงāนมีมāตĀ้งแต่üดีต	ในยุคที่มีกāรùร้āงรÿบบ

เรüืนจ�āแบบพāนüบตคิüนซึง่น�āผูต้้üงขĀงมāกĀกขĀงไö้ในú้üงเลก็ๆ	ทĀง้กลāงöĀนแลÿกลāงคนื	ถกูöจิāรณ์

ในเöลāต่üมāö่āเป็นกāรùิ้นเปลืüงงบปรÿมāณโดยไม่ได้ปรÿโยชน์üÿไรจāกผู้ต้üงขĀง	(ดูรāยลÿเüียด

ในบทที่	 1)	 ดĀงนĀ้นจึงมีกāรน�āผู้ต้üงขĀงüüกมāท�āงāนในโรงงāนในตüนกลāงöĀนแลÿน�āกลĀบไปไö้ใน

ú้üงขĀงในตüนกลāงคนื	โดยบรรยāกā÷ในกāรท�āงāนจÿต้üงเงยีบกริบตลüดเöลā	ไม่มใีครได้ยนิเùยีงใดๆ

ในเรืüนจ�āนüกจāกเùียงกāรเดินแบบแถöทúāรเข้āüüกโรงงāน	แม้เรืüนจ�āจÿมีผู้ต้üงขĀงüยู่เป็นพĀน	

แต่กลĀบดูเúมืüนö่āเป็นùถāนที่ปกคลุมด้öยคöāมเงียบเúมืüนเป็นที่ö่āงเปล่ā	(De	Beaumont	&	De	

Tocqueville,	1833)	 ในช่öงต้นคริùต์÷ตöรรøที่	 19	มีผู้เริ่มมüงเú็นคöāมจ�āเป็นที่จÿต้üงปฏิรูปกāร

ลงโทøโดยไม่ใú้กāรถูกจ�āคกุเป็นกāรท�āüĀนตรāยต่üùขุภāพขüงผูต้้üงขĀง	แลÿùāมāรถปล่üยผูพ้้นโทø

üüกไปùู่ùĀงคมได้üย่āงปลüดภĀย	โดยในมลรĀฐฟิลāเดลùเฟียได้ปรÿกā÷เจตนāรมณ์ในกāรปฏิบĀติต่ü

ผูต้้üงขĀงö่ā กāรกรÿท�āใดทีท่�āใú้ผูต้้üงขĀงต้üงทกุข์ทรมāนúรüืเจบ็ปöดเป็นùิง่ผดิกฎúมāย	แลÿใú้ปฏบิĀติ

ต่üผู้ต้üงขĀงเพื่üùร้āงเùริมคุณธรรมแลÿคöāมùุขใú้กĀบเขā	 กāรบĀงคĀบใú้ผู้ต้üงขĀงüยู่ในคöāมเงียบ

ตลüดเöลāเป็นเรืü่งผดิ÷ลีธรรม	 เจตนāรมณ์นีù้ÿท้üนฐāนคดิในกāรฟ้ืนฟเูยยีöยāผูต้้üงขĀงจāกกāรใช้ 
คöāมกดดĀน	 กāรท�āใú้ทุกข์ทรมāนใจ	 กāรใช้กāรบĀงคĀบใú้üยู่ในกรüบกติกāจนลÿเมิดต่ü÷Āกดิ์÷รี

คöāมเป็นมนøุย์	 ไปùูก่āรฟ้ืนฟดูแูลผู้ต้üงขĀงด้öยúลĀกมนøุยธรรม	 ใช้คöāมรĀกคöāมú่öงใยเพืü่ใú้ผูต้้üงขĀง

ยĀงด�āรงคöāมเป็นมนøุย์ท่ีùมบรูณ์	เพืü่ใú้บคุคลùāมāรถกลĀบคนืùูù่Āงคมในฐāนÿพลเมüืงทีม่คีณุภāพ

	 เป็นที่น่āùĀงเกตö่ā	ในúลāยๆ	ùĀงคม	กāรใช้แรงงāนขüงผู้ต้üงขĀงได้กลāยเป็นแúล่งที่มāขüง

รāยได้ขüงเรืüนจ�ā	 โดยเฉพāÿเมื่üค่āใช้จ่āยขüงเรืüนจ�āùูงเกินกö่āงบปรÿมāณที่ได้รĀบกāรจĀดùรร

จāกภāครĀฐ	แลÿในúลāยๆ	กรณีแนöคิดในกāรฟื้นฟูผู้ต้üงขĀงกลāยเป็นกāรช่öงชิงพื้นที่รÿúö่āงกāร

คöบคุมใú้üยู่ในรÿเบียบöินĀยüย่āงเข้มข้น	กāรúāรāยได้ขüงเรืüนจ�āผ่āนกāรใช้แรงงāนขüงผู้ต้üงขĀง	

แลÿกāรฟื้นฟูผู้ต้üงขĀง	แนöคิดในกāรฟื้นฟูย�้āถึงคöāมจ�āเป็นที่ต้üงจĀดúāงāนที่จÿช่öยùร้āงคุณค่ā 
ในตĀöเüงใú้กĀบผู้ต้üงขĀง	ท�āใú้ผู้ต้üงขĀงได้เรียนรู้ùิ่งใúม่ๆ	ซึ่งüāจน�āไปใช้ปรÿกüบüāชีพ	แลÿยĀงเป็น

ùิง่ช่öยบรรเทāคöāมทกุข์จāกกāรพลĀดพรāก	คöāมรูù้กึö่āถกูลงโทø	ถกูจ�āกĀดพืน้ท่ีแลÿüùิรภāพ	กāรท�āงāน

คöรช่öยใú้ผู้ต้üงขĀงùāมāรถค้นúāคöāมถนĀด	คöāมชüบ	แลÿùร้āง÷Āกยภāพใúม่ใú้กĀบตนเüง	ได้เรยีนรู้

ùิง่ใúม่ๆ	เป็นกāรùร้āงโüกāùที่ดีใú้กĀบผู้ต้üงขĀง	(Craig,	2004)		

กāรùร้āงงāนในเรüืนจ�āขüงไทยกมี็แนöโน้มจÿท�āไปเพืü่ใú้ผูต้้üงขĀงได้ใช้เöลāทีม่üียูใ่นแต่ลÿöĀน

ใú้úมดไป	บāงเรüืนจ�āüāจùāมāรถรĀบงāนจāกโรงงāนมāใú้ผูต้้üงขĀงท�ā	แต่ด้öยข้üจ�āกĀดúลāยๆ	ปรÿกāร

ท�āใú้งāนù่öนใúญ่ที่รĀบมāเป็นงāนปรÿเภทที่เรียกö่ā	“กāรรĀบช่öงงāน”	ซึ่งเป็นกāรท�āงāนเฉพāÿ

บāงชิ้นù่öนใú้กĀบโรงงāน	เช่น	ชิ้นù่öนขüงกรÿเป๋ā	รüงเท้ā	úมöก	ดüกไม้ปรÿดิøฐ	์üุปกรณ์ไฟฟ้ā	

เป็นต้น	ผูท้�āùāมāรถฝึกท�āได้üย่āงรöดเรö็	แต่ผูท้�āจÿไม่เúน็ผลลĀพท์ซึง่เป็นผลงāนขüงตนเüงทĀง้ชิน้	

แลÿในกāรท�āไม่ต้üงใช้คöāมคิดúรืüพลĀงùร้āงùรรค์แต่üย่āงใด	ù่öนใúญ่มĀกเป็นกāรท�āงāนแข่งกĀบ

เöลā	 เมื่üงāนเùร็จคนท�āไม่รู้ùึกภāคภูมิใจในผลงāน	 úรืüแทบไม่รู้ด้öยซ�้āö่ā	 ผลผลิตขĀ้นùุดท้āย

ขüงงāนที่ท�āคืüüÿไร	 นüกจāกนี้กāรท�āงāนยĀงเป็นเครื่üงมืüขüงเรืüนจ�āในกāรคöบคุมผู้ต้üงขĀง

ใú้üยู่เป็นที่เป็นทāงได้ง่āยขึ้นด้öย		

 โรงงานได้รับการจัดพื้นที่ใĀ้มีÿีÿรร

พัฒนาวิถีการด�ารงชีวิตที่ส่งเสริมสุขภาพในเรือนจ�า   8988   วิถีเรือนจ�าสุขภาวะ



กิจกรรมขüงโครงกāรนี้ใú้คöāมù�āคĀญกĀบกāรùร้āงùิ่งที่ขāดúāยไปในกāรใช้ชีöิตในเรืüนจ�ā	 
üĀนได้แก่พลĀงชีöิตซึ่งùāมāรถùร้āงผ่āนกิจกรรมที่ก่üใú้เกิดผลงāนùร้āงùรรค์แลÿปรĀบเปล่ียนคöāม
ùĀมพĀนธ์ในรปูแบบใúม่รÿúö่āงผูต้้üงขĀงกĀบเจ้āúน้āท่ี	แลÿรÿúö่āงผู้ต้üงขĀงด้öยกĀนเüง	ฐāนคดิแบบเดิม
ในกāรก�āúนดใú้คöāมùĀมพĀนธ์รÿúö่āงเจ้āúน้āท่ีแลÿผูต้้üงขĀงเป็นคöāมùĀมพĀนธ์ในแนöดิง่	โดยเจ้āúน้āที่
เป็นผู้คöบคุม	ùĀ่งกāร	ù่öนผู้ต้üงขĀงต้üงท�āตāมโดยไม่ขĀดขืน	ต่üรüง	ผู้ต้üงขĀงถูกúล่üúลüมใú้มีกāร
ùüดù่üงกāรกรÿท�āขüงกĀนแลÿกĀนüยู่ตลüดเöลā	ท�āใú้บรรยāกā÷ขüงเรืüนจ�āมีลĀกøณÿขüงกāร 
ไม่ไö้öāงใจซึ่งกĀนแลÿกĀน	ไม่มีชีöิตชีöā	ไม่üบüุ่น	แลÿไม่เป็นมิตร	โครงกāรนี้ได้ร่öมมืüกĀบเรืüนจ�ā
ùร้āงกิจกรรมที่น�āไปùู่กāรùร้āงคุณภāพชีöิตที่ดีใú้กĀบผู้ต้üงขĀง	

กāรท�āงāนเพืü่ใú้เกดิพลĀงùร้āงùรรค์แลÿคöāมùขุ	ไม่เบืü่úน่āยชีöติใú้คöāมù�āคĀญกĀบกรÿบöนกāร
ใú้คöāมรูแ้ลÿทĀกøÿในกāรผลติผลงāนùร้āงùรรค์	โดยใú้ทกุฝ่āยมù่ีöนร่öมในกāรüüกแบบ	กāรพĀฒนā
ผลติภĀณฑ์	กāรöāงแผนกāรตลāด	แลÿกāรแบ่งผลได้ในรปูขüงเงนิปันผลใú้กĀบผูต้้üงขĀง	กāรท�āกจิกรรม
มุง่เน้นกāรมù่ีöนร่öมขüงทกุฝ่āยแทนกāรùĀง่กāรใú้ผูต้้üงขĀงท�āตāมค�āùĀง่	ก่üใú้เกิดกāรเปลีย่นแปลง
คöāมùĀมพĀนธ์รÿúö่āงผูต้้üงขĀงกĀบเจ้āúน้āที	่ผูต้้üงขĀงมโีüกāùตĀดùนิใจö่āต้üงกāรùมĀครเข้āท�āงāนใด	
เมืü่เข้āกลุม่กāรท�āงāนกม็โีüกāùร่öมöāงแผน	ร่öมคดิ	ร่öมตĀดùนิใจ	ท�āใú้ได้เรยีนรูก้āรท�āงāนร่öมกĀน	
เนื่üงจāกกāรงāนที่ท�āเป็นงāนที่ไม่ใช่ลĀกøณÿขüงกāรแบ่งงāนกĀนท�āแบบùāยพāนเครื่üงจĀกรúรืü
กāรรĀบช่öงงāน	 ผู้ต้üงขĀงได้เรียนรู้กāรท�āงāนทุกขĀ้นตüน	 ùāมāรถเรียนรู้งāนได้ทĀ้งรÿบบงāน	 ท�āใú้
เกิดพลĀงùร้āงùรรค์	ไม่รู้ùึกเบื่üúน่āยในกāรท�āงāน	เมื่üงāนเùร็จก็มีคöāมภāคภูมิใจ	üยāกผลิตงāน
ชิน้ü่ืนๆ	ต่üไป	นüกจāกนีผู้ต้้üงขĀงยĀงได้เรยีนรูก้āรท�āงāนร่öมกĀบคนü่ืนๆ	ทĀง้กĀบผูต้้üงขĀงด้öยกĀนเüง	
นĀกöิจĀย	 แลÿผู้เชี่ยöชāญúรืüöิทยāกรท่ีเข้āมāùüน	 ท�āใú้เกิดคöāมไö้öāงใจ	 มี÷รĀทธāในผู้üื่นแลÿ
ตรÿúนĀกในคุณค่āขüงตนเüง

กāรท�āงāนได้ùร้āงตĀöตนใú้กĀบผู้ท�āด้öย	ผูต้้üงขĀงตรÿúนĀกใน÷Āกยภāพขüงตนเüง	ùāมāรถบüก

กĀบเจ้āúน้āที่ได้ö่ā	ต้üงกāรöĀùดุแบบใด	úรืüöĀùดุที่เจ้āúน้āที่ซื้üมāใú้üāจยĀงไม่เúมāÿùมที่จÿมāท�ā

ผลิตภĀณฑ์	ù่öนเจ้āúน้āที่ก็เปิดใจรĀบฟังคöāมต้üงกāรแลÿข้üเùนüแนÿจāกผู้ต้üงขĀงมāกขึ้น	ทุกฝ่āย

เกดิคöāมรูùึ้กร่öมกĀนö่ā	ผลผลติทีเ่กดิจāกฝีมüืผูต้้üงขĀงùāมāรถน�āชืü่เùยีงมāùูเ่รืüนจ�ā	ท�āใú้เรüืนจ�ā

มüงเú็นพลĀงริเริ่มùร้āงùรรค์ขüงผู้ต้üงขĀง	 นĀบเป็นกāรเปิดมิติขüงกāรท�āงāนที่ทุกฝ่āยได้เรียนรู้ 
กāรท�āงāนร่öมกĀน	โดยเฉพāÿงāนทีท่�āแตกต่āงจāกลĀกøณÿขüงกāรท�āชิน้ù่öนบāงüย่āงในลĀกøณÿ

ขüงงāนรĀบช่öงใú้กĀบโรงงāน	ผูต้้üงขĀงได้เรยีนรูก้āรท�āงāนทกุขĀน้ตüน	แม้งāนบāงüย่āงจÿต้üงüā÷Āย

กāรüüกแบบแลÿกāรร่öมมüืจāกöทิยāกรภāยนüก	แต่ผูต้้üงขĀงกท็รāบö่āงāนดĀงกล่āöถกูจĀดเตรยีมมā

üย่āงไร	แลÿตนเüงยĀงขāดคöāมรูใ้นเรืü่งกāรüüกแบบ	รöมทĀง้พüจÿมคีöāมรูด้้öยö่āจÿúāเครüืข่āย

คöāมช่öยเúลืüúรืüร่öมมืüได้จāกท่ีใด	นüกจāกนี้กāรท�āงāนยĀงช่öยใú้ผู้ต้üงขĀงมีรāยได้ในรูปขüง

เงนิปันผลüกีด้öย	ผูต้้üงขĀงทีเ่ข้āร่öมกจิกรรมล้öนมคีöāมมุง่มĀน่ทีจ่ÿพĀฒนāคöāมรูค้öāมùāมāรถขüง

ตนเüงใú้ได้มāกที่ùุดเพื่üที่จÿได้น�āüüกไปใช้เป็นงāนüāชีพภāยนüก	

นอกจำกนี้โครงกำรนี้ยังได้น�ำร่องกำรให้ผู้ต้องขังมีโอกำสสร้ำงสรรค์งำนศิลปะ 
ในกิจกรรม “ศิลปะบ�ำบัด” เพ่ือช่วยให้ผู้ต้องขังรู้สึกถึงควำมส�ำเร็จและภำคภูมิใจในตนเอง 

ซึ่งจะมีผลต่อกำรกลับคืนสู่สังคม บำงคนอำจใช้งำนศิลปะเพื่อแสดงออกถึงกำรขอโทษ 

กำรกลบัไปอยูร่่วมกบัครอบครวัอกีครัง้ หรอืแม้แต่กำรบอกว่ำตนเองเป็นผูบ้รสุิทธิไ์ม่ได้ท�ำผดิ 

นอกจำกนีศ้ลิปะยงัช่วยให้ผูต้้องขงัรูส้กึว่ำตนเองมอีสิรภำพ เป็นอสิรภำพในกำรแสดงออก

ถงึพลงัสร้ำงสรรค์ของตนเอง ศลิปะช่วยให้ผูต้้องขงันยิำมสิง่ทีเ่กดิขึน้กบัตนเองทัง้ในอดีต 

ปัจจุบัน และอนำคต เป็นจินตนำกำรที่สะท้อนประสบกำรณ์ชีวิตของผู้ต้องขัง กำรท�ำงำน

ศิลปะช่วยให้ผู้ต้องขังมองกำรถูกจ�ำคุกของตนเองอย่ำงมีพลวัตไม่หยุดนิ่ง แต่สำมำรถ 
ปรับเปลี่ยนไปตำมจินตนำกำร นอกจำกน้ีงำนศิลปะยังช่วยให้ผู้ต้องขังเชื่อมโยงตนเอง 
กับวัฒนธรรมที่ตนเองจำกมำอีกด้วย ในเรือนจ�ำผู้ต้องขังมีโอกำสใช้สีหรือเลือกสีเพื่อกำร

ผ่อนคลำยหรือเพื่อควำมสุขของตัวเอง หรือสร้ำงควำมสุขกับผู้อื่นน้อยมำก พื้นที่ทำง

กำยภำพ เช่น เรือนนอน สถำนที่ท�ำงำน สถำนที่อำบน�้ำ จะมีสีซีดจำง ก่อให้เกิดควำมหดหู่ 

เสื้อผ้ำที่เป็นสีเดียวกันทุกคน ทุกวัน ยิ่งก่อให้เกิดควำมเบ่ือหน่ำย แดนหญิงหลำยแห่งไม่มี

ต้นไม้ ดอกไม้ ให้ผู้ต้องขังได้สัมผัสควำมงดงำมของสีสันของธรรมชำติ ดังนั้น กำรริเริ่ม

น�ำสสีนัเข้ำไปสูช่วีติของผูต้้องขงัผ่ำนกจิกรรม “พลงัสีบ�ำบดั” ได้เป็นกำรเปิดมติใิหม่ๆ  

ของกำรฟื้นฟูและเยียวยำจิตใจ
ผลงานÿร้างÿรรค์จากผ้าฝ้ายพื้นเมืĂง 
ผู้ต้ĂงขังĀญิง เรืĂนจ�ากลางĂุดรธานี 

ผลงานการน�าดĂกไม้ประดิþฐ์ 
มาประดบัรปูภาพ เรĂืนจ�ากลางĂดุรธานี
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โครงกāรนี้จĀดกิจกรรมใú้ผู้ต้üงขĀงúญิงได้เรียนรู้กāรใช้ùีเพื่üแùดงüüกถึงüāรมณ์	 คöāมรู้ùึก	

แลÿผ่üนคลāยคöāมเครยีด	โดยได้เชญิ÷ลิปินüùิรÿเข้āไปùüนผูต้้üงขĀงúญงิ	ณ	เรüืนจ�āกลāงรāชบรุ	ี

เรืüนจ�āกลāงüุบลรāชธāนี	 แลÿเรืüนจ�āจĀงúöĀดกāûùินธุ์	 แต่ลÿแú่งมีผู้ต้üงขĀงúญิงùมĀครเข้āร่öม

กจิกรรม	30	คน	öทิยāกรùüนใú้ผูต้้üงขĀงเริม่ใช้ดนิùüùรีÿบāยลงไปบนกรÿดāø	A4	ซึง่มภีāพทีร่่āงไö้

ล่öงúน้āแล้ö	ù่öนใúญ่เป็นภāพทีù่ÿท้üนชöีติในüดตีขüงผูต้้üงขĀง	เช่น	ทุง่นā	úมูบ้่āน	บ้āนเรüืน	ป่ā	

úนüงน�้ā	þลþ	เมื่üผู้เรียนคุ้นเคยกĀบกāรเลืüกใช้ùีตāมจินตนāกāรขüงตนเüง	จึงùüนใú้ผู้เรียนลงùี

บนกรÿดāøöāดภāพโดยใช้ùนี�ā้	จāกนĀน้จงึฝึกใú้ลงùบีนผนืผ้āใบโดยใช้ùüีÿครลิคิ	นüกจāกน้ียĀงได้ùüน

ใú้ผู้ต้üงขĀงรู้จĀกùร้āงùรรค์งāน	“÷ลิปÿบนก้üนúนิ”	โดยใช้ùüีÿครลิคิ	โดยใú้ผูเ้รยีนเลüืกúนิรปูร่āงต่āงๆ	

แลÿจินตนāกāรö่āจÿใช้ùลีงúนิใú้úนิเป็นรูปร่āงขüงüÿไร	เช่น	ดüกไม้	กบ	นกýกู	ปลā	แมö	เùüื	þลþ	

เมื่üผู้เรียนได้เรียนรู้กāรเลืüใช้ùีใú้เúมāÿกĀบöĀùดุแล้ö	 ùāมāรถน�āคöāมรู้แลÿทĀกøÿนี้ไปùร้āงùรรค ์
ùิ่งüื่นๆ	เช่น	เùื้üยืด	กรÿโปรง	ถุงผ้ā	ผ้āเช็ดúน้ā	ผ้āปูโต๊ÿ	เฟüร์นิเจüร	์þลþ		

นüกจāกกāรเปิดพื้นที่ใú้ผู้ต้üงขĀงใช้จินตนāกāรแลÿพลĀงùร้āงùรรค์ในกāรใช้ùีปรÿเภทต่āงๆ	

บนöĀùดุต่āงๆ	แล้ö	โครงกāรนีย้Āงùüนใú้ผู้ต้üงขĀงท�āงāนúĀตถกรรมทีต่นเüงถนĀดúรüืชüบ	เช่น	กāรน�ā

ผ้āพ้ืนเมüืงท่ีมüียูใ่นท้üงถิน่มāท�āเป็นผลงāนúĀตถกรรมในรปูแบบต่āงๆ	ณ	เรüืนจ�āüดุรธāน	ีกāรท�ā

ผ้āบāตกิ	ณ	เรüืนจ�āกลāงรāชบรุ	ีกāรถĀกไúมพรมด้öยโครเชต์	ณ	เรüืนจ�āกลāงüดุรธāน	ีเรüืนจ�āกลāง

รāชบุร	ี แลÿเรืüนจ�āกลāงüุบลรāชธāนี	 กāรท�āกิจกรรมจÿใú้คöāมù�āคĀญกĀบกรÿบöนกāรใú้คöāมรู้

แลÿกāรฝึกทĀกøÿในกāรผลิตผลงāนùร้āงùรรค์	โดยจĀดúāöิทยāกรมüืüāชพีแลÿมผีลงāนเป็นท่ียüมรĀบ

ในùĀงคม	เพืü่ใú้ผู้ต้üงขĀงเข้āถงึคöāมรูแ้ลÿทĀกøÿในรÿดĀบมüืüāชพี	มคีณุค่ā	แลÿมมีลูค่ā	ในù่öนขüง

กรÿบöนกāรท�āงāนจÿด�āเนนิกāรใú้ทกุฝ่āยมีù่öนร่öมในกāรเลüืกผลติภĀณฑ์	กāรüüกแบบ	กāรพĀฒนā

ผลิตภĀณฑ์	 กāรöāงแผนกāรตลāด	 แลÿกāรแบ่งผลได้ในรูปขüงเงินรāงöĀลใú้กĀบผู้ต้üงขĀง	 กิจกรรม 
เùริมùร้āงพลĀงùร้āงùรรค์	พลĀงชีöิต	คิดบöก	ใú้กĀบผู้ต้üงขĀง	ถูกน�āไปเชื่üมต่üกĀบกิจกรรมüื่นๆ	เช่น	

พลĀงùเีพืü่กāรบ�āบĀด	โดยùāมāรถน�āผลงāน÷ลิปÿขüงùมีāใช้เป็นù่öนปรÿกüบขüงผลงāนùร้āงùรรค์

ได้úลāยรปูแบบ	เช่น	กรÿเป๋āผ้ā	úมüน	กล่üง	ขüงใช้üืน่ๆ		ซึง่จÿท�āใú้ผลผลติมคีณุค่āในทāง÷ลิปÿ

üĀนเป็นผลงāนขüงผู้ต้üงขĀงด้öย

การบริการรักษาพยาบาลเชิงรุก

กāรพĀฒนāöิถีกāรด�āรงชีöิตท่ีù่งเùริมùุขภāพที่ได้น�āเùนüมāข้āงต้นมีเป้āúมāยในกāรท�āใú ้
ผูต้้üงขĀงúญิงมùีขุภāพท่ีดทีĀง้กāย	ใจ	แลÿจิตöญิญāณ	ซึง่เป็นกāรป้üงกĀนโรคโดยเฉพāÿโรคในกลุม่โรค

ไม่ติดต่üเรื้üรĀง	NCDs	แต่öิถีกāรด�āรงชีöิตที่ù่งเùริมùุขภāพยĀงต้üงครüบคลุมถึงกāรที่ผู ้ต้üงขĀง

ùāมāรถเข้āถึงกāรบริกāรรĀกøāพยāบāลเมื่üเจ็บป่öยด้öย	 โดยทĀ่öไปเรืüนจ�āจÿเผชิญกĀบปัญúā

กāรจĀดกāรใú้ผู้ต้üงขĀงเข้āถึงกāรรĀกøāพยāบāลüย่āงน้üย	3	ปรÿกāร	

บรรยากาýการท�างานการเขียนผ้าบาติกบรรยากาýการปักผ้า บรรยากาýกĂงงานýิลปะบนก้ĂนĀินบรรยากาýกĂงงานýิลปะบนก้ĂนĀิน
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ปรÿกำรแรก	 ùถāนพยāบāลที่มีในเรืüนจ�āù่öนใúญ่มĀกมีเพียงพยāบāลöิชāชีพปรÿจ�āüยู่	 
แลÿรÿบบกāรรĀกøāพยāบāลขüงùถāนพยāบāลขüงเรืüนจ�āยĀงมิได้บูรณāกāรเข้āไปเป็นù่öนúนึ่ง

ขüงรÿบบกāรบรกิāรùขุภāพขüงปรÿเท÷	ดĀงนĀน้งบปรÿมāณขüงùถāนพยāบāลในเรüืนจ�āจงึมāจāก

กāรจĀดùรรขüงกรมรāชทĀณฑ์ซึง่มกีāรจĀดùรรใú้üย่āงจ�āกĀดมāก	ù่öนใúญ่กเ็พืü่น�āไปซืü้ยāทีใ่ช้รĀกøā

ผู้ป่öยในเบื้üงต้นเท่āนĀ้น	แม้เรืüนจ�āจÿมีแพทย์เข้āมāตรöจเป็นครĀ้งครāö	แต่เมื่üผู้ต้üงขĀงป่öย

เกินกö่āที่จÿเป็นกāรùĀ่งยāใú้	ก็จ�āเป็นต้üงù่งผู้ต้üงขĀงüüกไปรĀบกāรรĀกøāในโรงพยāบāล	

ปรÿกำรทีส่อง	ถงึแม้ผูต้้üงขĀงù่öนใúญ่จÿùāมāรถใช้ùทิธริรĀกøāในรÿบบúลĀกปรÿกĀนùขุภāพ

ขüงรĀฐเúมืüนปรÿชāชนทĀ่öไปได้	 แต่กāรน�āผู้ต้üงขĀงüüกไปรĀบกāรรĀกøāภāยนüกเรืüนจ�āต้üงม ี
กāรคöบคุมในเรื่üงกāรป้üงกĀนกāรúลบúนีด้öย	 ดĀงนĀ้นจึงมีรÿเบียบö่āกāรน�āผู้ต้üงขĀงüüกไปนüก

เรืüนจ�āจÿต้üงมีผู้คุมไปด้öย	 2	 คน	 กāรขāดแคลนเจ้āúน้āท่ีท�āใú้เรืüนจ�āต้üงมีคöāมรÿมĀดรÿöĀง 
ในกāรจĀดù่งคนไข้üüกไปรĀกøāในโรงพยāบāล	 โดยทĀ่öไปผู้ต้üงขĀงที่ได้รĀบกāรน�āüüกไปรĀกøā 
ในโรงพยāบāลมĀกจÿต้üงเป็นโรคที่มีüāกāรúนĀกจริงๆ	 โรคบāงüย่āงแม้จÿเป็นคöāมöิตกกĀงöลแลÿ

มีผลต่üùุขภāพขüงผู้ต้üงขĀงüย่āงมāกก็üāจถูกมüงö่āไม่จ�āเป็นต้üงน�āüüกไปรĀกøāพยāบāล	 เช่น	 
โรคเกีย่öกĀบüนāมĀยช่üงปāก	โรคเกี่ยöกĀบตā	

ปรÿกำรที่สำม ùถāนพยāบāลขüงรĀฐมีคนไข้ซ่ึงเป็นปรÿชāนทĀ่öไปüยู ่úนāแน่นมāก 
üยู่แล้ö	 กāรน�āผู้ต้üงขĀงเข้āรĀบกāรรĀกøāก็ต้üงเป็นไปตāมรÿบบขüงโรงพยāบāลนĀ้นๆ	 เจ้āúน้āที ่
ที่คöบคุมผู้ต้üงขĀงไปรĀบบริกāรต้üงใช้เöลāนāนเช่นเดียöกĀบปรÿชāชนทĀ่öไป	 úāกผู้ป่öยต้üงนüนที ่
โรงพยāบāลผูค้มุกต้็üงมāเฝ้āüยู่ตลüดเöลā	 เมืü่ไม่ùāมāรถนĀง่เฝ้āข้āงเตยีงได้เพรāÿคนแน่น	กต้็üงใช้

öิธีใช้โซ่ล็üคขāผู้ป่öยไö้กĀบเตียง	ซึ่งเป็นùภāöÿท่ีก่üใú้เกิดคöāมไม่ùบāยใจกĀบทุกฝ่āย	คืüทĀ้งผู้ป่öย	

เจ้āúน้āที่ที่มāเฝ้ā	úรืüแม้แต่คนไข้üื่นๆ	ที่üยู่ú้üงเดียöกĀน	ùภāöกāรณ์เช่นนี้มีù่öนù�āคĀญที่ปิดกĀ้น

กāรเข้āถึงกāรบริกāรทāงกāรแพทย์เมื่üเจ็บป่öย	

ในù่öนขüงผูต้ดิเชืü้เüดù์	ผูต้ดิเช้ืüมโีüกāùเข้āถึงยāต้āนเชืü้ไöรĀùได้	โดยทĀö่ไปผูต้้üงขĀงùāมāรถ

แùดงคöāมปรÿùงค์ที่จÿรĀบกāรตรöจเชื้üไöรĀùเüดù์ได	้úāกพบö่āติดเชื้üเüดù	์ก็ùāมāรถพบแพทย์

แลÿใú้แพทย์ùĀง่ยāใú้ได้	ù�āúรĀบผูท้ีต่ดิเชืü้มāก่üนúน้āทีจ่ÿเข้āมāüยูใ่นเรüืนจ�āแลÿมคีöāมปรÿùงค์

จÿใú้ญāตนิ�āยāทีเ่คยใช้แลÿได้ผลดีมāใú้	ทāงเรüืนจ�āกจ็ÿüนญุāตใú้น�āเข้āมāใú้ผูต้้üงขĀงได้	ปัญúā

เกี่ยöกĀบกāรเข้āถึงกāรบริกāรกāรรĀกøāพยāบāลเกิดข้ึนค่üนข้āงùูงในกรณีที่ผู้ต้üงมีปัญúāทāง 
ทĀนตกรรม	 เช่น	 ปöดฟัน	 ฟันผุ	 úรืüùูญเùียฟันúลāยซี่จนเป็นüุปùรรคต่üกāรรĀบปรÿทāนüāúāร	

ปัญúāที่เกี่ยöกĀบโรคตāโดยเฉพāÿในกลุ่มผู้ùูงüāยุ	 ซึ่งüāจมüงไม่เú็น	 ùāยตāยāöแต่ไม่ได้มีแö่น 

ที่เúมāÿùม	ตāฝ้āมĀö	บāงคนเป็นต้üกรÿจก	ต้üúิน	แต่กāรขāดแคลนทĀนตแพทย์	แลÿจĀกøุแพทย	์

ท�āใú้ผู้ต้üงขĀงมีปัญúāกāรเข้āถึงกāรบริกāร	 ùถāนกāรณ์นี้คล้āยคลึงกĀบùิ่งที่เกิดในùก็üตแลนด์ที่มี

รāยงāนö่ā	กāรติดเชื้üเüชไüöี/เüดù์	ไม่ได้เป็นปรÿเด็นù�āคĀญขüงกāรใú้บริกāรทāงกāรแพทย์แก่

ผู้ต้üงขĀง	úāกแต่เป็นปัญúāเก่ียöกĀบฟันแลÿüนāมĀยช่üงปāกที่ผู้ต้üงขĀงไม่ùāมāรถเข้āถึงบริกāรได้

กำรจĀดหน่วยทĀนตกรรมเคล่ือนที่เข้ำไปในเรือนจ�ำ	 กāรùนĀบùนุนใú้ผู้ต้üงขĀงúญิงเข้āถึง 
กāรบรกิāรทĀนตùขุภāพโดยใú้úน่öยทĀนตกรรมเคลืü่นท่ีเข้āไปใú้บรกิāรในเรüืนจ�āแทนกāรน�āผูต้้üงขĀง

üüกไปรĀบกāรบรกิāรทีโ่รงพยāบāลเริม่ต้นทีเ่รüืนจ�āกลāงรāชบรุเีป็นแú่งแรก	กāรน�āร่üงกāรด�āเนนิกāร

ในลĀกøณÿนี้เกิดจāกกāรที่ผู้ต้üงขĀงจ�āนöนมāกมีปัญúāเกี่ยöกĀบฟันตĀ้งแต่รุนแรงมāกจนถึงมāกที่ùุด	

คืüไม่ùāมāรถใช้ฟันเค้ียöüāúāรได้เลยเนื่üงจāกไม่มีฟัน	 úรืüเúลืüฟันเพียงไม่กี่ซี่	 ปöดฟันüย่āง

รนุแรง	ปöดฟันคดุ	ไปจนถงึปัญúāรÿดĀบท่ีมคีöāมรนุแรงน้üยลงมā	เช่น	ฟันผ	ุฟันเกเพรāÿถüนฟันแล้ö

แต่ไม่ได้ใù่ฟัน	ฟันมีครāบúินปูนจนเúงืüกüĀกเùบ	เป็นต้น	

ปัญúāขüงเรüืนจ�āกลāงรāชบรุคีล้āยคลงึกĀบเรüืนจ�āù่öนใúญ่ในปรÿเท÷ไทย	ù่öนúนึง่เป็นปัญúā

üĀนเกิดจāกกāรขāดแคลนทĀนตแพทย์ที่จÿเข้āไปใú้บริกāร	 แลÿüีกù่öนúนึ่งเกิดจāกข้üจ�āกĀดที่จÿ 
ตĀ้งคลินิกทĀนตกรรมในเรืüนจ�āเนื่üงจāกกāรขāดแคลนทĀนตแพทย์	 โดยทĀ่öไปเรืüนจ�āจÿพยāยāม 
ขüคöāมร่öมมüืจāกโรงพยāบāลปรÿจ�āจĀงúöĀดเพืü่ใú้จĀดúน่öยทĀนตแพทย์เคลืü่นทีเ่ข้āไปช่öยเúลüื

ดูแลùุขภāพฟันผู้ต้üงขĀง	แต่úน่öยทĀนตแพทย์จāกโรงพยāบāลปรÿจ�āจĀงúöĀดก็จÿมีข้üจ�āกĀดทāงด้āน

งบปรÿมāณแลÿก�āลĀงคน	 ดĀงนĀ้นกāรบริกāรจึงมĀกมุ่งไปที่กāรแก้ไขปัญúāใú้กĀบผู้ที่มีคöāมจ�āเป็น 
ต้üงถüนฟัน	เพรāÿมีüāกāรเจ็บปöดมāก	ù่öนกāรดูแลรĀกøāฟันในด้āนüื่น	เช่น	กāรüุดฟัน	กāรใù่

ฟันปลüม	úรüืกāรขดูúนิปนูเพืü่รĀกøāüนāมĀยช่üงปāกเป็นùิง่ทีท่�āได้น้üยมāกúรüืüāจท�āไม่ได้เลย

ปัญúāùขุภāพปāกแลÿฟันเป็นปัญúāù�āคĀญ	มผีลต่üทĀง้ùขุภāพร่āงกāยแลÿจิตใจขüงผูต้้üงขĀง	 
ผูต้้üงขĀงบāงคนมปัีญúāถงึรÿดĀบทีไ่ม่ùāมāรถด�āรงชöีติปรÿจ�āöĀนได้üย่āงปกตùิขุ	เช่น	มผีูต้้üงขĀงúญิง

ขüงเรüืนจ�āกลāงรāชบุรจี�āนöนถงึกö่ā	10	คน	ทีไ่ม่มฟัีนแม้แต่ซีเ่ดยีö	ท�āใú้ไม่ùāมāรถเคีย้öüāúāรได้	

จāกกāรพดูคยุกĀบผูท้ีก่�āลĀงปรÿùบปัญúāนีพ้บö่ā	 กāรพยāยāมแก้ปัญúāเฉพāÿúน้āมตีĀง้แต่กāรเลüืกกิน

แต่üāúāรü่üน	 úรืüน�āüāúāรที่เรืüนจ�āจĀดใú้มāบดด้öยช้üนใú้ลÿเüียดมāกที่ùุดก่üนจÿกลืน	 
úรืüบāงคนก็ใช้เúงืüกบดüāúāรแทนฟัน	แต่ทุกคนจÿพูดเúมืüนกĀนö่ā	จÿมีüāกāรปöดท้üงúรืü

ไม่ùบāยในท้üง	โดยเฉพāÿท้üงüืดบ่üยมāก	ซึ่งน่āจÿเป็นเพรāÿüāúāรไม่ย่üย	ในทāงทĀนตùุขภāพ

มüงö่ā	 กāรกินในลĀกøณÿนี้เป็นüĀนตรāยกĀบùุขภāพมāก	 เพรāÿüāจท�āใú้ร่āงกāยได้รĀบùāรüāúāร

ไม่ครบúมู	่รöมทĀ้งน�āไปùู่กāรโรคกรÿเพāÿแลÿล�āไù้
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ในบāงกรณผีูต้้üงขĀงมüีāกāรปöดฟันเพรāÿฟันผ	ุซึง่ùāมāรถใช้öธิกีāรüุดฟันได้	แต่ด้öยข้üจ�āกĀด

ดĀงกล่āöแล้ö	ท�āใú้ผู้ต้üงขĀงท่ีมีปัญúāùุขภāพฟันù่öนใúญ่ยุติปัญúāลงด้öยกāรถüนฟัน	เมื่üมีกāร

ถüนฟันแต่ไม่มีกāรใú้บริกāรใù่ฟัน	ท�āใú้ฟันซี่üื่นๆ	 เริ่มรöน	จึงยิ่งท�āใú้ùภāöกāรณ์ขüงปัญúā 
ทĀนตùุขภāพในเรืüนจ�āมีปัญúāüย่āงรุนแรง	 จāกกāรù�āรöจเบื้üงต้นขüงทāงเรืüนจ�āพบö่āมีผู้ซึ่งมี

คöāมจ�āเป็นต้üงใù่ฟันถึง	147	คน	จāกผู้ต้üงขĀงปรÿมāณ	1,000	คน	ในจ�āนöนนี้เป็นผู้ที่ฟันúลุด

úมดปāก	úรüืพüมฟัีนüยู่บ้āงùüงùāมซีแ่ต่ถüืö่āเป็นùภāพฟันใช้งāนไม่ได้เกüืบ	20	คน	ทีเ่úลüืเป็น 
ผูท้ีถ่üนฟันúรืüฟันúลดุไปแต่ยĀงไม่ได้ใù่	โดยù่öนใúญ่ฟันขāดúāยไปมāกกö่ā	2-3	ซี	่นüกจāกนีย้Āงมี 
ผู้ที่ฟันผุแลÿจ�āเป็นต้üงมีกāรüุดฟันüีกปรÿมāณ	400	คน	(กāรù�āรöจในปี	2557)

ทāงโครงกāรþ	ปรÿùāนงāนกĀบคณÿทĀนตแพทย÷āùตร์	มúāöิทยāลĀย÷รนีครนิทรöโิรฒ	เพืü่ขü

úน่öยทĀนตกรรมพรÿรāชทāนในพรÿบāทùมเด็จพรÿปรมินทรมúāภูมิพลüดุลยเดช	มāใú้บริกāร 
ผูต้้üงขĀงในเรüืนจ�āกลāงรāชบรุเีป็นเöลāตดิต่üกĀนùüงöĀน	โดยมกีāรน�āทมีใù่ฟันปลüมมāใú้บรกิāรด้öย	

นüกจāกนี้มีกāรใú้บริกāรกāรüุดฟัน	ถüนฟัน	ผ่āฟันคุด	ขูดúินปูน	üย่āงไรก็ตāม	กāรใù่ฟันปลüม

ùāมāรถท�āได้เฉพāÿผูท้ีฟั่นขāดไปùüงถงึùāมซีเ่ท่āนĀน้	ù่öนผูท้ีฟั่นúลดุúลāยซีú่รüืúลดุúมดทĀง้ปāก

ไม่ùāมāรถท�āได้ภāยในรÿยÿเöลāüĀนùĀน้	ซึง่ทāงโครงกāรได้จĀดใú้úน่öยท�āฟันเข้āมāใú้บริกāรผูป่้öย

กลุ่มนี้	(ดูรāยลÿเüียดในตüนถĀดไป)	ทāงúน่öยทĀนตกรรมเคลื่üนที่ปรÿกüบด้öยทีมทĀนตแพทย์แลÿ

ชุดเตียงทĀนตกรรมจ�āนöน	20	เตียง	โดยมีทĀนตแพทย์	เทคนิคกāรแพทย์	ผู้ช่öยทĀนตแพทย์	แลÿ

เจ้āúน้āที่รöม	36	คน

ในù่öนขüงกāรท�āฟันปลüม	 ทีมทĀนตแพทย์ได้พิมพ์ฟันแลÿมีทีมมāท�āฟันปลüมด้öย	 
เพื่üöĀนรุ่งขึ้นจÿได้ใù่ฟันได้เลย	ดĀงนĀ้นแม้กāรบริกāรผู้ต้üงขĀงจÿúยุดในเöลāปรÿมāณ	17:00	น.	 
ขüงöĀนแรกแต่เมื่üรĀบปรÿทāนüāúāรเย็นแล้ö	 ทีมท�āฟันปลüมก็ยĀงกลĀบมāท�āฟันปลüมüยู่จนถึง 
1	นāûิกā	ขüงöĀนรุง่ขึน้	โดยมคีนüืน่ๆ	ในทมีมāüยูเ่ป็นก�āลĀงใจ	นüกจāกนี	้ผูบ้Āญชāกāรเรüืนจ�ā	ผูบ้ĀงคĀบ

แดนúญงิ	แลÿเจ้āúน้āทีเ่รüืนจ�āบāงคนกม็āüยูร่่öมเป็นเพืü่นด้öย	ในöĀนรุง่ขึน้ผูต้้üงขĀงทีพ่มิพ์ฟันปลüม

ไö้จ�āนöน	40	คน	ได้รĀบกāรใù่ฟันเรียบร้üย	นĀบเป็นกāรเตรียมงāนที่ไม่เพียงแต่มีปรÿùิทธิภāพ	 
แต่เป็นกāรท�āงāนด้öยจิตใจที่ปรāรถนāจÿช่öยผู้ต้üงขĀง	

กāรใú้บริกāรทāงทĀนตกรรมเชิงรุกโดยใú้มีúน่öยทĀนตกรรมเคลื่üนที่เข้āมāใú้บริกāรภāยใน

เรüืนจ�āปรÿùบผลù�āเรจ็เป็นüย่āงด	ีช่öยใú้ผูต้้üงขĀงมทีĀนตùขุภāพทีด่	ีในปีต่üมāทāงúน่öยทĀนตกรรม

เคลื่üนที่þ	 ก็ได้เข้āมāใú้บริกāรท่ีเรืüนจ�āกลāงรāชบุรีüีกครĀ้งúนึ่ง	 ต่üมāได้มีกāรขยāยงāนกāรใú้

บริกāรไปยĀงเรืüนจ�āกลāงüุดรธāนี	เรืüนจ�āจĀงúöĀดกāûùินธุ์	แลÿเรืüนจ�āกลāงüุบลรāชธāนี

กำรตĀ้งหน่วยท�ำฟัน (dental care unit)	กāรมีúน่öยทĀนตกรรมเคลื่üนที่เข้āมāเพียง	2	öĀน	

ยĀงไม่ùāมāรถแก้ปัญúāù�āคĀญบāงปรÿกāรได้	โดยเฉพāÿù�āúรĀบผูท้ีฟั่นúลดุไปúมดทĀง้ปāกúรüืเกüืบ

úมดปāก	เนื่üงจāกกāรใù่ฟันในลĀกøณÿนี้ต้üงท�āúลāยครĀ้ง	ดĀงนĀ้นโครงกāรนี้ได้น�āร่üงกāรจĀดตĀ้ง

úน่öยท�āฟันเพืü่ใú้บรกิāรทĀนตกรรมในเรืüนจ�āโดยใช้üปุกรณ์แบบงāนทĀนตกรรมเคลืü่นท่ี	ซึง่มต้ีนทนุ

ในกāรด้āนüปุกรณ์ไม่ùงูนĀก	มเีตยีงใú้บรกิāร	2	เตยีง	แลÿมทีมีทĀนตแพทย์üāùāจ�āนöน	2	คน	เข้āมā

ใú้บริกāรเดืüนลÿ	1	ครĀ้ง	ทีมทĀนตแพทย์เริ่มเข้āมāในเรืüนจ�āกลāงรāชบุรี	พร้üมทีมท�āฟันปลüม 
ซึ่งเป็นเจ้āúน้āที่จāกú้üงแลป	ได้พิมพ์ฟันผู้ต้üงขĀงรöม	109	คน	แลÿน�āแบบพิมพ์ฟันขüงแต่ลÿคน

ไปท�āฟันปลüมในú้üงแลป	จāกนĀน้ทĀนตแพทย์ได้เข้āมāทยüยใù่ฟันใú้ผูต้้üงขĀงเป็นปรÿจ�āทกุเดüืน	

ซึง่ผู้ต้üงขĀงได้รĀบบรกิāรกāรใù่ฟันปลüมจนครบทกุคน	ต่üมāทāงเรüืนจ�āกลāงรāชบรุไีด้เป็นฝ่āยจĀดúā

ทĀนตแพทย์มāใú้บริกāรทāงทĀนตกรรมแบบทĀ่öไปโดยยĀงคงใช้úน่öยทĀนตกรรมนี้ต่üมāจนถึงปัจจุบĀน

พัฒนาวิถีการด�ารงชีวิตที่ส่งเสริมสุขภาพในเรือนจ�า   9796   วิถีเรือนจ�าสุขภาวะ



การออกแบบทางกายภาพและจัดระเบียบทางสังคม 
ให้วิถีชีวิตในเรือนจ�ามีความคล้ายคลึงกับชีวิตทั่วไปในสังคม 

เป็นวิธีการฟื้นฟูผู้กระท�าผิดได้ดีที่สุดและท�าให้ 
การกลับไปใช้ชีวิตตามปกติเมื่อพ้นโทษประสบความส�าเร็จ

ก  ำรถูกลงโทษจ�ำคุกได้รับกำรนิยำมที่สั้นและตรงไปตรงมำโดย 

นักวิชำกำรซึ่งใช้เวลำหลำยปีศึกษำชีวิตของผู้ต้องขังในเรือนจ�ำ 

หลำยแห่งของสหรฐัอเมรกิำว่ำไม่ต่ำงจำก “กำรตำยทำงสงัคม” (social death) 

(Price, 2015) ซึง่หมำยถงึกำรถกูตดัขำดจำกกำรมปีฏสิมัพนัธ์กบัครอบครวั 

ญำติพี่น้อง ชุมชน และสังคม เกือบทั้งหมด และชีวิตภำยหลังจำกนั้น (its 

afterlives)  กเ็ป็นชวิีตทีย่ำกล�ำบำกอย่ำงทีไ่ม่มใีครคำดถงึ (Guenthe, 2013) 

กำรถกูจ�ำคกุท�ำให้ปัจเจกบคุคลต้องเผชญิกับชวีติทีแ่ตกต่ำงจำกโลกภำยนอก

โดยสิ้นเชิง สังคมของเรือนจ�ำมีลักษณะของควำมรุนแรงเชิงโครงสร้ำงซึ่ง

หมำยรวมถึงกำรท�ำให้ผู้ต้องขังรู้สึกต�่ำต้อย ต้องท�ำตำมค�ำสั่งโดยไม่มีกำร

โต้แย้ง ตัง้ค�ำถำม กำรขดัขนืจะตำมมำด้วยกำรลงโทษ ต้องกำรตกอยูใ่นฐำนะ

ผู้ถูกควบคุมทั้งร่ำงกำย จิตใจ และจิตวิญญำณ ยิ่งไปกวำ่นั้นยังถูกบังคับให้

ต้องแยกจำกลกู พ่อแม่ และญำตพิีน้่อง วถิชีวีติในเรอืนจ�ำมแีนวโน้มจะบัน่ทอน

สุขภำวะของผู้ต้องขัง (ดูรำยละเอียดในบทที่ 2) 

ธ�ารงรักษาความสัมพันธ์กับครอบครัวและสังคม   99

4

ธ�ารงรักษาความสัมพันธ ์
กับครอบครัวและสังคม 

Maintaining Links to Family and Society



เมื่üüüกจāกเรืüนจ�āผู้พ้นโทøก็ยĀงต้üงเผชิญกĀบคöāมยāกล�āบāกในเรื่üงต่āงๆ	เพรāÿรÿบบ

กāรลงโทøโดยกāรจ�āคุกได้ùร้āงก�āแพงทĀ้งที่มüงเú็นแลÿมüงไม่เú็นมāกมāยúลāยชĀ้นเพื่üกีดกĀน	

(deprive)	ผูต้้üงขĀงüüกจāกครüบครĀö	ชมุชน	แลÿùĀงคม	จนแม้เมืü่ผูต้้üงขĀงก้āöพ้นจāกก�āแพงคüนกรตี

ขüงเรืüนจ�āก็ยĀงต้üงเผชิญกĀบก�āแพงที่มüงไม่เú็นüีกชĀ้นúนึ่งüĀนได้แก	่	ปฏิกิริยāขüงคนในùĀงคมที่มี

ต่üคนทีเ่คยถกูจ�āคกุ	ซึง่มผีลต่üชöีติผูต้้üงขĀงในúลāยๆ	ด้āน	เช่น	กāรúāงāนท�ā	ต้üงúāทีü่ยูü่ā÷Āยใúม่

ในกรณทีีค่รüบครĀöล่มùลāยไปแล้ö	กāรไม่ได้รĀบคöāมไö้öāงใจจāกผูü้ืน่	คöāมรูù้กึแปลกแยกจāกùĀงคม

ซึง่เปลีย่นแปลงไปจāกเมืü่ก่üนเข้āไปในเรüืนจ�ā	รöมทĀง้ยĀงüāจúมāยถงึกāรถกูตดิตāมúรüืถกูจĀบตāมüง

จāกต�āรöจในฐāนÿผู้เคยกรÿท�āผิดมāก่üนüีกด้öย	 กāรเปิดพื้นที่ใú้ผู้ต้üงขĀงมีโüกāùธ�āรงรĀกøā

คöāมùĀมพĀนธ์ที่มีคุณภāพกĀบครüบครĀöแลÿùĀงคมจึงเป็นüงค์ปรÿกüบที่ù�āคĀญขüงเรืüนจ�āùุขภāöÿ	

แลÿเป็นเงื่üนไขù�āคĀญยิ่งù�āúรĀบกāรคืนกลĀบùู่ùĀงคมüย่āงมีคุณภāพเมื่üพ้นโทø 

ค�ำว่ำ “คืนกลับสู่สังคม” (reintegration) สะท้อนฐำนคิดของอำชญำ
วิทยำในยุคสมัยใหม่ที่มุ่งเน้นกำรใช้เรือนจ�ำเป็นเครื่องมือในกำรเคลื่อนย้ำย 
ผูก้ระท�ำผดิออกไปจำกสงัคมโดยให้เหตผุลว่ำเพือ่เป็นกำรปกป้องสำธำรณชน
จำกอำชญำกรรม (incapacitation) ในขณะเดียวกันก็เป็นกำรให้บุคคลชดใช้
ควำมผิดที่กระท�ำไปด้วย (retribution) ดังนั้นเมื่อบุคคลได้รับโทษและชดใช้
ควำมผิดตำมที่ศำลมีค�ำพิพำกษำไปแล้ว จึงต้องมีกระบวนกำรคืนผู้พ้นโทษ
กลับสู่สังคม ซึ่งหมำยควำมว่ำรัฐและสังคมจะต้องมีค่ำใช้จ่ำยทำงสังคมและเศรษฐกิจ 

ในกำรสนบัสนนุกำรคนืกลบัสูสั่งคมของผูพ้้นโทษนอกเหนือจำกค่ำใช้จ่ำยในกำรสร้ำง/บ�ำรุง

รักษำเรือนจ�ำและค่ำใช้จ่ำยที่เกี่ยวกับผู้ต้องขังทั้งหมด ในส่วนของผู้พ้นโทษและครอบครัว 

ก็ต้องเผชิญกับกำรปรับตัวครั้งใหญ่อีกครั้ง กำรศึกษำที่ผ่ำนมำพบว่ำ ส่วนใหญ่แล้วผู้ที่

ต้องโทษจ�ำคกุและครอบครวัมชีวิีตทีย่�ำ่แย่ลงหลงัจำกทีม่สีมำชกิในครอบครวัต้องเข้ำไปตดิคกุ 

และแม้เมือ่เวลำของกำรจ�ำคกุสิน้สุดลงสถำนกำรณ์กไ็ม่ดข้ึีนหรอืในบำงกรณกีลบัย่ิงเลวลง

อันเป็นผลมำจำกกำรที่สังคมของเรือนจ�ำได้เสริมแรงให้เกิดผลในทำงลบต่ออุปนิสัย  

ของผู้ต้องขังซึ่งท�ำให้กำรคืนกลับสู่ชีวิตปกติเป็นไปได้ยำก

แนวคิดของกำรฟื ้นฟูผู ้ต้องขังในช่วงปลำยคริสต์ศตวรรษที่ 20  

มำจนถึงปัจจุบันเปลี่ยนจำกเดิมที่ให้เรือนจ�ำท�ำหน้ำที่ส�ำคัญในกำรน�ำ 

ผู้ต้องขังออกมำจำกสังคมและกำรใช้เรือนจ�ำเป็นพื้นที่ของกำรชดใช้

ควำมผิดที่ได้กระท�ำลงไป ไปสู่แนวคิดของกำรท�ำให้ชีวิตในเรือนจ�ำ

เหมือนชีวิตทั่วไป (normalization) ให้มำกที่สุด แนวคิดใหม่นี้เชื่อว่ำ 

กำรออกแบบทำงกำยภำพและจดัระเบียบทำงสงัคมให้วถิชีวีติในเรอืนจ�ำ

มคีวำมคล้ำยคลงึกบัชวีติทัว่ไปในสงัคมเป็นวธิกีำรฟ้ืนฟผููก้ระท�ำผดิได้ดี

ทีส่ดุและท�ำให้กำรกลบัไปใช้ชวีติตำมปกตเิมือ่พ้นโทษประสบควำมส�ำเร็จ 

แนวคิดนี้ได้รับกำรน�ำไปใช้ในเรือนจ�ำในบำงประเทศของยุโรป เช่น 

นอรเวย์ เดนมำร์ก เบลเยี่ยม และพบว่ำได้รับผลส�ำเร็จในกำรลดกำร 

กระท�ำผิดซ�้ำอย่ำงมีนัยส�ำคัญ
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เรืüนจ�āúลāยแú่งในกลุ่มùแกนดิเนเöียแลÿบāงปรÿเท÷ในยุโรปตÿöĀนตกได้น�āúลĀกกāรขüง

กāรท�āใú้ชีöิตในเรืüนจ�āเúมืüนชีöิตทĀ่öไปมāใช้	 โดยüüกแบบใú้ลĀกøณÿทāงกāยภāพขüงเรืüนจ�ā

ไม่แปลกแยกüüกจāกùิ่งก่üùร้āงในùĀงคม	มีคöāมพยāยāมในกāรúลีกเลี่ยงกāรüüกแบบเรืüนจ�āที่

เตม็ไปด้öยก�āแพงคüนกรตีùงู	ลกูกรง	ลöดúนāม	แลÿเพิม่พ้ืนทีù่เีขยีöใú้มāกขึน้	คöāมùĀมพĀนธ์รÿúö่āง

เจ้āúน้āทีเ่รüืนจ�āกĀบผูต้้üงขĀงüยูบ่นพ้ืนฐāนขüงคöāมไö้öāงใจกĀนมāกกö่āกāรเป็นผูคุ้มกĀบผูถู้กคöบคมุ	

เช่น	 ในเรืüนจ�āขüงเดนมāร์กผู้ต้üงขĀงจÿซื้üöĀตถุดิบที่มีขāยในเรืüนจ�āมāท�āüāúāรรĀบปรÿทāนเüง	

เรüืนจ�āจĀดùรรเงนิซึง่มāจāกค่āจ้āงในกāรท�āงāนขüงผูต้้üงขĀงเพืü่ซืü้ขüงเúล่āนี	้ทีù่�āคĀญคüืผู้ต้üงขĀงมี

โüกāùเข้āถงึโลกภāยนüกผ่āนกāรรĀบùāรต่āงๆ	ùāมāรถตดิต่üกĀบครüบครĀö	ญāตพิีน้่üง	úรüืแม้แต่เพืü่น

ได้โดยùÿดöก	กāรเยีย่มท�āได้บ่üยถึงùüงùāมครĀง้ต่üüāทติย์úรüืทกุöĀนแต่ต้üงไม่กรÿทบกĀบช่öงเöลā

ขüงกāรท�āงāน	แลÿทีù่�āคĀญคüืเป็นกāรเยีย่มในบรรยāกā÷ท่ีüบüุน่แลÿเป็นมติร	ผูต้้üงขĀงทีเ่ข้āเกณฑ์

ยĀงüāจได้รĀบùิทธิ์กลĀบไปเยี่ยมบ้āนได้เป็นครĀ้งครāöüีกด้öย	(Rentzmann,	1996)

ในบทที่	3	ได้น�āเùนüแนöคิดแลÿกāรด�āเนินงāนเพื่üลดùภāöÿขüงกāรเป็นพื้นที่กāรลงโทø

ขüงเรüืนจ�āลง	ด้öยกāรùร้āงöิถกีāรด�āรงชöีติทีù่่งเùรมิùขุภāพ	(healthy	living)	ในเรüืนจ�āไปแล้ö	ในบทนี้

จÿน�āเùนüมิติที่ù�āคĀญขüงรืüนจ�āùุขภāöÿüĀนได้แก่	 กāรù่งเùริมแลÿùนĀบùนุนใú้ผู้ต้üงขĀงùāมāรถ

ธ�āรงรĀกøāคöāมùĀมพĀนธ์กĀบครüบครĀöแลÿùĀงคม	โดยในù่öนขüงกāรรĀกøāคöāมùĀมพĀนธ์กĀบùĀงคมมุง่เน้น

กāรเปิดพื้นที่ขüงเรืüนจ�āüüกùู่ùĀงคม	 เพื่üใú้ùĀงคมเข้āใจùภāöÿขüงเรืüนจ�āแลÿชีöิตขüงผู้ต้üงขĀง 
ในมมุมüงทีแ่ตกต่āงจāกจนิตภāพท่ีเคยท�āใú้ùāธāรณชนมทีĀ÷นÿในทāงลบต่üผูท่ี้üüกมāจāกเรüืนจ�ā		

การธ�ารงรักษาความสัมพันธ์กับครอบครัว

ครüบครĀöมคีöāมù�āคĀญกĀบทุกคนแลÿù�āúรĀบผูต้้üงขĀงแล้öกāรมคีöāมùĀมพĀนธ์ทีด่กีĀบครüบครĀö

ช่öยลดคöāมเùยีúāยแลÿบüบช�ā้จāกกāรถกูลงโทøจ�āคกุได้ทĀง้ในù่öนขüงครüบครĀöแลÿตĀöผูต้ĀöขĀงเüง	

โดยเฉพāÿลูกขüงผู้ต้üงขĀงซึ่งเปรียบเùมืüน	“เúยื่üที่มüงเú็น” (invisible	victims) ซึ่งได้รĀบผลกรÿทบ

จāกกāรติดคุกขüงพ่üúรืüแม่ทĀ้งทāงจิตใจแลÿกāรใช้ชีöิตที่üāจเปลี่ยนไปทĀนทีúลĀงจāกพ่üúรืüแม่

เข้āไปüยู่ในเรืüนจ�ā	 กāรธ�āรงรĀกøāคöāมùĀมพĀนธ์รÿúö่āงผู้ต้üงขĀงกĀบครüบครĀöช่öยใú้กāรฟื้นฟ ู
ผูป้รÿùบคöāมù�āเรจ็มāกขึน้	กāร÷กึøāในùúรĀฐüเมรกิāพบö่ā	ผูต้้üงขĀงซึง่มคีนในครüบครĀöมāเยีย่ม

กรÿท�āผิดซ�้āในช่öงปีแรกúลĀงจāกพ้นโทøน้üยกö่āผู้ที่ไม่มีคนในครüบครĀöมāเย่ียมถึงร้üยลÿ	 39	 
มกีāร÷กึøāทีช่ีใ้ú้เú็นö่āกāรùญูเùยีคöāมùĀมพĀนธ์กĀบครüบครĀöùร้āงคöāมเจบ็ปöดใú้กĀบผูต้้üงขĀงมāกทีù่ดุ	

กāรได้มโีüกāùตดิต่üกĀบครüบครĀöมù่ีöนท�āใú้üĀตรāกāรท�āร้āยร่āงกāยตนเüงขüงผูต้้üงขĀงลดลง	แลÿ

ครüบครĀöเป็นปัจจĀยทีù่�āคĀญทีù่ดุต่üกāรฟ้ืนฟชูöีติขüงผูต้้üงขĀงเมืü่พ้นโทø	(Murray,	2007)	นüกจāกนี ้
ยĀงพบö่āชีöิตกāรแต่งงāนที่มีเùถียรภāพแลÿคöāมùĀมพĀนธ์ที่แน่นแฟ้นช่öยลดคöāมเùี่ยงที่ผู้พ้นโทø

จÿกรÿท�āคöāมผิดซ�ā้	(Mills	&	Codd,	2008)

กāรต้üงเข้āไปüยูใ่นเรüืนจ�āเป็นปรÿùบกāรณ์ทีย่āกล�āบāกù�āúรĀบผูก้รÿท�āผดิ	(ดูรāยลÿเüยีด

ในบทที	่2)	แต่ù�āúรĀบครüบครĀöขüงผู้ต้üงขĀงแล้öüāจยิ่งปรÿùบกĀบคöāมทุกข์แลÿคöāมยāกล�āบāก

มāกกö่āตĀöผู้กรÿท�āผิดทĀ้งๆ	 ที่ไม่ได้กรÿท�āผิดแต่üย่āงใด	 ครüบครĀöขüงผู้ต้üงขĀงต้üงเผชิญกĀบกāร

ùูญเùียรāยได้ที่เคยได้รĀบ	 มีคöāมöิตกกĀงöล	 ถูกดูúมิ่นúรืüรĀงเกียจจāกเพื่üนบ้āนแลÿเพ่ืüนฝูง	

นüกจāกนีค้รüบครĀöยĀงüāจต้üงùูญเùยีเงนิแลÿทรĀพย์ùนิเพืü่ใช้ในกāรเข้āùูก่รÿบöนกāรยตุธิรรมขüง

ผู้กรÿท�āผิดüีกด้öย	(นภāภรณ์	úÿöāนนท์แลÿคณÿ,	2555a,)	กāรจ�āคุกจึงไม่ใช่กāรลงโทøผู้กรÿท�ā

ผิดเท่āนĀ้น	แต่ต้üงถืüö่āเป็นกāรลงโทøทĀ้งครüบครĀöไม่เö้นแม้แต่เด็กแลÿผู้ùูงüāยุ					

อย่ำงไรกต็ำม เท่ำทีผ่่ำนมำ ระบบยตุธิรรมอำญำของไทยไม่ได้ให้ควำมสนใจหรอืใส่ใจ

กบัผลข้ำงเคยีงและควำมเสยีหำยร่วมอนัเกดิจำกกระบวนกำรลงโทษผูก้ระท�ำผดิ หรอื

อกีนยัหนึง่มองว่ำเป็นควำมเลวร้ำยทีห่ลกีเลีย่งไม่ได้และเป็นสิง่ทีอ่ยูน่อกเนอืควำมรบั

ผดิชอบของควำมยตุธิรรมทำงอำญำ โปรแกรมฟ้ืนฟผููก้ระท�ำผดิมกัมุง่ไปทีต่วัผูต้้อง

ขงัซึง่อยูใ่นเรือนจ�ำและให้ควำมสนใจไม่มำกนกักบักำรช่วยให้ผูต้้องขังสำมำรถธ�ำรง

รักษำหรือสร้ำงควำมสัมพันธ์ที่เข้มแข็งกับครอบครัวซึ่งอยู่ภำยนอกเรือนจ�ำ ส่วน

หนึ่งเป็นผลมำจำกฐำนคิดของกำรลงโทษที่ต้องกำรแยกผู้กระท�ำผิดออกจำก

ครอบครัวและสังคม 

กāร÷กึøāเรüืนจ�āในùúรĀฐüเมรกิāพบö่ā	ร้üยลÿ	45	ขüงผูต้้üงขĀงùญูเùยีกāรตดิต่üกĀบครüบครĀö	

ซึง่ù่öนúนึง่ขüงค�āüธิบāยในเร่ืüงนีค้üืท่ีตĀง้ขüงเรüืนจ�āüยูú่่āงจāกครüบครĀöมāก	แลÿüีกù่öนúน่ึงคüื

ผูท้ีพ่ยāยāมมāเยีย่มผูต้้üงขĀงทีเ่รüืนจ�āกม็ĀกพบกĀบùภāพขüงกāรเย่ียมทีไ่ม่ช่öยใú้ผูต้้üงขĀงมปีฏùิĀมพĀนธ์

กĀบครüบครĀöüย่āงüบüุ่น	(healthy	family	interaction)	กāรพบปÿซึง่เป็นกāรพดูคยุผ่āนโทร÷Āพท์โดยมี

กรÿจกกĀน้รÿúö่āงผูต้้üงขĀงกĀบผู้มāเยีย่มเป็นùภāöÿทีไ่ม่เüืü้ใú้มกีāรพดูคยุกĀนถึงปัญúāต่āงๆ	üย่āงจรงิจĀง	

เöลāทีม่ใีú้üย่āงจ�āกĀดแลÿùถāนทีค่ยุไม่มคีöāมเป็นù่öนตĀöท�āใú้กāรพบปÿกĀนแต่ลÿครĀง้ต้üงพดูคยุกĀนได้

แต่เรืü่งทĀö่ๆ	ไป	คöāมยāกล�āบāกในกāรมāเยีย่มผู้ต้üงขĀงทีเ่รüืนจ�āมù่ีöนù�āคĀญทีท่�āใú้คนเลüืกöธิüีืน่

ในกāรติดต่üกĀบผู้ต้üงขĀง	 เช่น	มีกāร÷ึกøāที่พบö่ā	กāรติดต่üรÿúö่āงพ่üแม่กĀบลูกในùúรĀฐüเมริกā

ธ�ารงรักษาความสัมพันธ์กับครอบครัวและสังคม   103102   วิถีเรือนจ�าสุขภาวะ



มĀกจÿกรÿท�āผ่āนกāรเขยีนจดúมāยแลÿกāรโทร÷Āพท์มāกกö่āกāรเย่ียมเยยีน	(Maruschak	et	al.,	2010)		

กāรù�āรöจผูต้้üงขĀงในรĀฐต่āงๆ	ในปี	2550	พบö่ā	มāกกö่ā	3	ใน	4	มกีāรตดิต่üกĀนโดยกāรเขยีนจดúมāย	

แลÿù่öนใúญ่จÿเขยีนจดúมāยถงึลกูüย่āงน้üยเดืüนลÿ	1	ครĀง้	ในขณÿทีม่ผีูต้้üงขĀงน้üยกö่āครึง่úนึง่

เคยมีลูกมāเยี่ยมขณÿüยู่ในเรืüนจ�ā	(Glaze	&	Maruschak,	2008)	

กāรธ�āรงรĀกøāคöāมùĀมพĀนธ์กĀบครüบครĀöมีคöāมù�āคĀญยิ่งù�āúรĀบผู้ต้üงขĀงúญิงซึ่งมีลูกที่ยĀง

เลก็úรüืลกูทีย่Āงพึง่ตĀöเüงไม่ได้	แม่บāงคนยĀงüยูใ่นรÿúö่āงกāรใú้นมลกู	กāรต้üงเข้āไปüยูใ่นเรüืนจ�ā

ขüงแม่ไม่เพียงแต่ท�āใú้แม่ต้üงเจ็บปöดแลÿเป็นทุกข์เท่āนĀ้น	 แต่ยĀงมีผลต่üกāรเจริญเติบโตแลÿ

พĀฒนāกāรขüงลกูüย่āงมนีĀยù�āคĀญด้öย	กāรธ�āงรĀกøāคöāมùĀมพĀนธ์รÿúö่āงแม่ลกูผ่āนกāรเยีย่มเยยีน

ในบรรยāกā÷ที่üบüุ่นเป็นเรื่üงจ�āเป็นüย่āงยิ่ง	 นüกจāกนี้ยĀงมีปรÿเด็นขüงกāรที่ผู้úญิงต้üงเข้āมā

üยู่ในเรืüนจ�āขณÿที่ก�āลĀงตĀ้งครรภ์แลÿคลüดลูกขณÿüยู่ในเรืüนจ�ā	ซึ่งแม่บāงคนเลืüกที่จÿใú้ลูกüยู่

กĀบตนเüงในเรืüนจ�āไปรÿยÿúนึ่ง	 จāกนĀ้นüāจต้üงใú้พ่üúรืüญāติพี่น้üงมāรĀบเด็กüüกไปเลี้ยง

ภāยนüกเรืüนจ�ā	 ในกรณีนี้กāรใú้ญāติซึ่งจÿมāรĀบตĀöเด็กไปได้มีโüกāùมāเยี่ยมผู้ต้üงขĀงแลÿลูก 
เพื่üท�āคöāมคุ้นเคยกĀบเด็กเป็นùิ่งù�āคĀญท่ีจÿช่öยใú้ทĀ้งแม่แลÿเด็กมีคöāมüบüุ่นใจแลÿไม่ได้รĀบ 
คöāมกรÿทบกรÿเทüืนทāงด้āนจติใจมāกนĀกในöĀนทีต้่üงถกูพāüüกไปจāกเรüืนจ�ā	 นüกจāกนีก้āรจĀด

ใú้มกีāรน�āเดก็ทีเ่คยüยูก่Āบแม่ในเรüืนจ�āแลÿถกูน�āüüกไปüยูข้่āงนüกกลĀบเข้āมāเยีย่มแม่บ่üยๆ	กม็ี

คöāมù�āคĀญทĀง้ต่üแม่แลÿลกู	(นภāภรณ์	úÿöāนนท์แลÿธรีöĀลย์	öรรธโนทĀย,	2560;	นภāภรณ์	úÿöāนนท์

แลÿคณÿ,	2555a;	นภāภรณ์	úÿöāนนท	์แลÿคณÿ,	2555b)

กāรธ�āรงรĀกøāคöāมùĀมพĀนธ์รÿúö่āงผู้ต้üงขĀงกĀบครüบครĀöเป็นเรื่üงซĀบซ้üนแลÿต้üงบริúāร

จĀดกāรด้öยคöāมปรÿณีตเพื่üใú้ตüบùนüงต่üùภāöกāรณ์ขüงครüบครĀöที่แตกต่āงúลāกúลāย 
ในù่öนนี้จÿน�āเùนüกāรด�āเนินกāรขüงเรืüนจ�āขüงไทยในกāรüนุญāตใú้ผู้ต้üงขĀงได้ติดต่üùĀมพĀนธ์

กĀบครüบครĀö	 รöมทĀ้งปัญúāüุปùรรคขüงครüบครĀöในกāรจÿธ�āรงรĀกøāคöāมùĀมพĀนธ์กĀบผู้ต้üงขĀง

ผ่āนรÿเบียบปฏิบĀติขüงเรืüนจ�ā	แลÿคöāมเป็นไปได้ในกāรเปิดพื้นที่ใú้ผู้ต้üงขĀงùāมāรถธ�āรงรĀกøā

คöāมùĀมพĀนธ์กĀบครüบครĀöไö้ได้จนถึงöĀนท่ีได้คืนกลĀบไปùู่ครüบครĀö	 แม้ö่āโครงกāรนี้จÿมีขüบเขต

กāรด�āเนนิงāนกĀบทีผู้่ต้üงขĀงúญงิเป็นúลĀก	แต่ในúลāยๆ	กรณก็ีùāมāรถùÿท้üนคöāมเป็นไปได้ในกāร

ช่öยใú้ผูต้้üงขĀงทĀö่ๆ	ไปùāมāรถธ�āรงรĀกøāคöāมùĀมพĀนธ์กĀบครüบครĀöไö้ได้เช่นกĀน	ù่öนค�āö่ā	ครüบครĀö

ù�āúรĀบผู้ต้üงขĀงในùĀงคมไทยüāจúมāยถึง	คู่ùมรù	ลูก	พ่üแม่	พี่น้üง	ญāติùนิท	úรืüเพื่üน	ที่เคยมี

คöāมผกูพĀนกĀน	แม้ไม่ได้üยู่บ้āนเดียöกĀนแต่กม็ùีāยùĀมพĀนธ์ต่üกĀน	เช่น	กāรใú้เงนิช่öยเúลüืกĀนüย่āง

ùม�่āเùมü	กāรไปมāúāùู่กĀนเป็นปรÿจ�ā	กāรช่öยเúลืüกĀนในยāมจ�āเป็น	ù�āúรĀบผู้ที่ต้üงเข้āมāüยู่ใน

เรืüนจ�āแล้ö	บุคคลเúล่āนี้คืüผู้มีนĀยù�āคĀญù�āúรĀบตนเüงแลÿถืüเป็นùมāชิกขüงครüบครĀöเดียöกĀน	

 การธ�างรักษาความสัมพันธ์กับครอบครัวผ่านการเยี่ยมแบบปกติ

เรืüนจ�āทุกแú่งจĀดเöลāแลÿùถāนที่ใú้ญāติùāมāรถเยี่ยมผู้ต้üงขĀงได้ตāมöĀนเöลāที่ก�āúนด	 
โดยใน	1	ùĀปดāú์	แต่ลÿเรüืนจ�āจÿก�āúนดö่āญāติจÿùāมāรถเยีย่มผู้ต้üงขĀงได้ในöĀนแลÿเöลāใดได้บ้āง	

เช่น	ùāมāรถเยีย่มได้ทกุöĀนตĀง้แต่öĀนจĀนทร์ถงึ÷กุร์	ตĀง้แต่เöลā	8:30-15:00	น.	úรüืบāงแú่งüāจก�āúนด

เป็นöĀนจĀนทร์	 พุธ	 ÷ุกร์	 ทĀ้งนี้ขึ้นüยู่กĀบนโยบāยขüงแต่ลÿเรืüนจ�ā	 เรืüนจ�āจÿใú้ผู้เข้āเยี่ยมมāรĀบ 
แบบฟüร์มกāรขüเยี่ยมได้ตĀ้งแต่	7:30	น.	โดยจÿต้üงกรüกข้üมูลซึ่งเป็นชื่üผู้ต้üงขĀงที่ต้üงกāรเยี่ยม	

ชื่üผู้เข้āเยี่ยมซึ่งต้üงแนบù�āเนāบĀตรปรÿชāชนไปด้öย	ชื่üขüงผู้เข้āเยี่ยมจÿต้üงมีกāรลงทÿเบียนไö้

ล่öงúน้āกĀบทāงเรืüนจ�āเพื่üตรöจùüบคöāมùĀมพĀนธ์กĀบผู้ต้üงขĀงใú้แน่ชĀดจึงจÿได้รĀบüนุญāตใú้ 
เข้āเยี่ยมได้	 ซึ่งกāรลงทÿเบียนนี้ท�āเพียงครĀ้งเดียöจāกนĀ้นก็ùāมāรถมāกรüกแบบฟüร์มแจ้งชื่üขü 
เข้āเยี่ยมได้	 úāกมีชื่üในทÿเบียนผู้เข้āเยี่ยม	 ก็จÿได้รĀบüนุญāตใú้เข้āเยี่ยมได้ตāมปกติ	 กāรลงชื่ü 
ในทÿเบียนนี้ùāมāรถขüเปลี่ยนชื่üúรืüเพิ่มชื่üในภāยúลĀงได้

กāรจĀดคนเข้āเยีย่มจÿเรยีงล�āดĀบตāมกāรย่ืนแบบฟüร์ม	โดยเúตท่ีุในแต่ลÿöĀนจÿมผีูม้āขüเยีย่ม

จ�āนöนมāก	ผู้มāเยี่ยมüāจต้üงรüนāนถึงùüงúรืüùāมชĀ่öโมง	ù่öนเöลāในกāรเข้āพบผู้ต้üงขĀง 
จÿก�āúนดไö้ปรÿมāณ	15-20	นāท	ีทĀง้นีเ้พืü่ใú้ผูท้ีม่āย่ืนแบบฟüร์มขüเย่ียมมโีüกāùได้เยีย่มจนครบ	

ในบāงเรüืนจ�āทีม่เีöลāเพยีงพüüāจจĀดเöลāกāรเยีย่มได้นāนกö่āนĀน้	เช่น	30-40	นāท	ีเป็นต้น	ùถāนท่ี

ผูข้üเยีย่มจÿพบกĀบผู้ต้üงขĀงซึง่เรยีกกĀนö่ā	“ú้üงเยีย่ม”	มĀกมลีĀกøณÿเป็นú้üงแคบๆ	มโีต๊ÿเคāนเตüร์

öāงüยูใ่นลĀกøณÿแนöยāö	มเีก้āüีö้āงüยูú่น้āเคāน์เตüร์	ซึง่ù่öนทีต่ดิกĀบเคāน์เตüร์จÿมแีผ่นพลāùตกิใù

úรüืกรÿจกกĀน้üยู	่แลÿมĀกจÿมลีกูกรงเúลก็กĀน้ตดิกĀบแผ่นกรÿจกúรüืแผ่นพลāùตกิใùไö้ด้öย	ù่öนüกีด้āน

ขüงกรÿจกจÿเป็นù่öนทีผู่ต้้üงขĀงนĀง่รüกāรเยีย่มในรปูแบบเดียöกĀนกĀบผู้เข้āเยีย่ม	บรรยāกā÷จึงเúมüืน

ùüงฝ่āยพบปÿพูดคุยกĀนโดยมีùิ่งขöāงกĀ้นüยู่ตรงกลāง	แลÿใช้กāรพูดผ่āนโทร÷Āพท์
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ในüีกด้āนúนึ่งซึ่งเป็นแดนที่üยู่ขüงผู้ต้üงขĀง	 จÿเริ่มมีกāรปรÿกā÷เรียกชื่üผู้ต้üงขĀงซึ่งมีญāติ

มāขüเข้āเยีย่ม	โดยเจ้āúน้āทีจ่ÿปรÿกā÷เรยีกชืü่ผูต้้üงขĀงเป็นชดุๆ	เพืü่จĀดเตรยีมใú้ผูต้้üงขĀงüüกไป

ทีú้่üงเยีย่มญāต	ิผูต้้üงขĀงทีม่ญีāตมิāเยีย่มเป็นปรÿจ�āจÿรüฟังชืü่ขüงตĀöเüงแบบใจจดใจจ่ü	เมืü่ได้ยนิ

ชื่üขüงตĀöเüงจÿรีบมāรāยงāนตĀöกĀบเจ้āúน้āที่	 เมื่üถึงเöลāเจ้āúน้āที่จÿพāüüกไปที่ú้üงเยี่ยม	 
ù่öนผู้ที่ไม่เคยมีญāติมāเยี่ยมแบบทĀ่öไปเลยมĀกจÿไม่กรÿตืüรืüล้นกĀบเùียงปรÿกā÷เรียกชื่üนĀก

เพรāÿรูö่้ā	คงจÿไม่มชีืü่ตĀöเüง	แต่úāกบĀงเüญิมกีāรเรยีกชืü่	ผูถ้กูเรยีกจÿตืน่เต้นมāก	เพรāÿเป็นùิง่ท่ี

ไม่คāดฝัน	ù�āúรĀบผู้ที่รüคüยเùียงเรียกชื่üตĀöเüง	úāกไม่มีกāรปรÿกā÷เรียกก็จÿผิดúöĀง

กāรมāเยี่ยมผู้ต้üงขĀง	 ผู้มāเยี่ยมùāมāรถฝāกเงินเข้āบĀญชีในùมุดฝāกเงินซึ่งเรียกกĀนö่ā	 “บุ๊ก”	

ใú้กĀบผูต้้üงขĀงได้	ผูต้้üงขĀงจÿใช้เงินนีผ่้āนùมāร์ทกāร์ดเพืü่ซืü้üāúāรแลÿขüงใช้ต่āงๆ	ทีร้่āนùöĀùดกิāร

ขüงเรืüนจ�āได้öĀนลÿไม่เกิน	300	บāท	นüกจāกนี้ทāงเรืüนจ�āยĀงจĀดร้āนùöĀùดิกāรไö้ใกล้ๆ	กĀบ 
ú้üงรüเยีย่มเพืü่ขāยทĀง้ขüงกนิขüงใช้ต่āงๆ	ใú้กĀบญāตทิีต้่üงกāรฝāกขüงใú้ผูต้้üงขĀงด้öย	ขüงเúล่āนี ้
จÿบรรจุใù่ถุงขüงเรืüนจ�āแลÿผ่āนกāรคöบคุมแลÿตรöจขüงเจ้āúน้āท่ีแล้öจึงùÿดöกù�āúรĀบกāรù่ง

เข้āไปในเรüืนจ�ā	ù�āúรĀบผูท้ีน่�āขüงมāเüงทāงเรüืนจ�āจÿมกีāรตรöจüย่āงลÿเüยีดเพืü่ป้üงกĀนกāรน�āขüง

ต้üงú้āมใù่เข้āมāพร้üมกĀบขüง	 ในปัจจุบĀนทāงเรืüนจ�āไม่üนุญāตใú้ฝāกüāúāรที่น�āมāเüงเข้āไป 
ในเรืüนจ�ā	เพรāÿกāรตรöจตรāท�āได้ยāก

กāรเยีย่มแบบทĀö่ไปจึงมคีöāมúมāยกĀบผูต้้üงขĀงมāกกö่āกāรได้พบปÿพดูคยุกĀน	แต่ยĀงúมāยถงึ

กāรได้รĀบเงินแลÿขüงฝāกด้öย	 ครüบครĀöขüงผู้ต้üงขĀงมĀกรู้ùึกไม่ùบāยใจúāกมāเยี่ยมผู้ต้üงขĀง 
โดยไม่ฝāกเงินúรืüซื้üขüงฝāกจāกร้āนùöĀùดิกāร	 ดĀงนĀ้นù�āúรĀบผู้ที่มีบ้āนüยู่ไกลจāกเรืüนจ�ā	 
ต้üงเùยีเöลāเùยีค่āรถในกāรมāเรüืนจ�āแลÿยĀงต้üงมāคüยกāรเข้āเยีย่ม	üāจเลüืกใช้กāรù่งเงนิทāง

ธนāณĀตใิú้กĀบผูต้้üงขĀงแทน	ซึง่ผูต้้üงขĀงเüงกย็üมรĀบö่āเป็นทāงเลüืกทีต่นเüงพüใจ	เพรāÿกāรแùดงüüก

ถึงคöāมผูกพĀนüāจไม่จ�āเป็นต้üงพบกĀนเùมüไป	 กāรù่งเงินúรืüจดúมāยมāเป็นครĀ้งครāöก็ท�āใú ้
ผู้ต้üงขĀงรู้ùึกได้ö่ā	ยĀงมีครüบครĀöที่มีคöāมú่öงใยแลÿไม่ทüดทิ้ง

	 กāรเยีย่มแบบทĀö่ไปซ่ึงเปิดใú้เข้āเยีย่มได้ทกุöĀนเúมāÿกĀบเรüืนจ�āซึง่üยูใ่นเมüืงúรüืüยูไ่ม่ไกล

จāกเมืüงมāกนĀก	 ครüบครĀöขüงผู้ต้üงขĀงที่üยู่ไม่ไกลจāกเรืüนจ�āจÿùāมāรถมāเยี่ยมได้ùÿดöก 
ไม่เùยีค่āใช้จ่āยมāก	บāงครüบครĀöüāจมีùมāชกิúมนุเöยีนมāเกüืบทกุöĀนúรüืทกุùĀปดāú์	แต่ù�āúรĀบ

ผู้ที่üยู่ไกลüüกไปúน่üยüāจมāทุกเดืüนúรืüùüงùāมเดืüนครĀ้ง	แต่มีผู้ต้üงขĀงจ�āนöนไม่น้üยที่บ้āน

üยู่ú่āงไกลจāกเรืüนจ�āมāก	 ค่āใช้จ่āยในกāรเดินทāงùูง	 üāจไม่ùāมāรถมāเยี่ยมผู้ต้üงขĀงได้เลย	 
úรืüüāจมāได้เพียงปีลÿúน่ึงถึงùüงครĀ้ง	 ù่öนใúญ่แล้öผู้ต้üงขĀงซึ่งบ้āนüยู่ú่āงไกลเรืüนจ�āมāกๆ	 
จÿมีคöāมเข้āใจในùถāนกāรณ์แลÿรüคüยกāรเยี่ยมใกล้ชิดซึ่งเรืüนจ�āจĀดขึ้น	

ปัญหำและอปุสรรคส�ำคญัของกำรเยีย่มแบบทัว่ไปคือบรรยำกำศในกำรเยีย่มทีต่อกย�ำ้ 

กำรเป็นผูถ้กูจองจ�ำซึง่สร้ำงควำมกดดนัและควำมขมขืน่ใจให้กบัครอบครวัและผูต้้องขงั 

บำงครอบครวัหลกีเลีย่งกำรน�ำเดก็มำเยีย่มแม่เพรำะไม่อยำกให้เด็กรบัรูภ้ำพทีแ่ม่ต้อง

อยู่อีกด้ำนของกระจก ไม่สำมำรถสัมผัสกันได้ นอกจำกนี้ในห้องเย่ียมยังกึกก้อง 

ไปด้วยเสียงของคนที่พูดพร้อมๆ กัน เมื่อฟังไม่รู้เรื่องก็ยิ่งใช้เสียงให้ดังขึ้น จนยำกที่

จะคยุกนัได้อย่ำงทีอ่ยำกคยุ นอกจำกนีย้งัมห้ีองเยีย่มบำงแห่งทีก่ระจกหรอืพลำสตกิ

ที่กั้นระหว่ำงผู้ต้องขังกับญำติมีควำมขุ่นมัวจนแทบจะมองไม่เห็นหน้ำกัน ห้องเยี่ยม

ซึง่ปกคลมุไปด้วยบรรยำกำศของกำรจองจ�ำ  กำรต้องรอคอยเป็นระยะเวลำยำวนำน 

และระยะเวลำในกำรเยีย่มทีเ่ร่งรบี ท�ำให้บรรยำกำศของกำรเยีย่มซึง่ควรเป็นควำมสขุ 

ควำมยินดี ถูกแทรกซ้อนด้วยควำมหดหู่ใจและควำมเศร้ำลึกๆ ที่ตำ่งฝ่ำยต่ำงเก็บไว้

ไม่อยำกแสดงออกมำให้สะเทือนใจอีกฝ่ำยหนึ่ง     
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การธ�ารงรักษาความสัมพันธ์กับครอบครัวผ่านการเยี่ยมแบบใกล้ชิด

กāรเปิดโüกāùใú้ผู้ต้üงขĀงได้พบกĀบครüบครĀöแลÿญāติที่เรืüนจ�āจĀดใú้เป็นปรÿจ�āในแต่ลÿปี

คืüกāรเยี่ยมญāติใกล้ชิด	ซึ่งเป็นกāรüนุญāตใú้ผู้ต้üงขĀงกĀบครüบครĀöแลÿญāติพบกĀนในบรรยāกā÷

ที่üบüุ่นมāกกö่āกāรเยี่ยมแบบทĀ่öไป	 เป็นกāรพบปÿกĀนเúมืüนกāรùĀงùรรค์ในกลุ่มญāติพี่น้üง 
โดยไม่มกีรÿจกขöāงกĀน้	เป็นกāรพบกĀนในลĀกøณÿท่ีùāมāรถแตÿต้üงตĀö	กüด	จĀบมüื	แลÿแùดงคöāมรĀก

คöāมú่öงใยผ่āนกāรùĀมผĀùได้	ù่öนใúญ่ทāงเรüืนจ�āจÿจĀดùถāนทีโ่ล่งๆ	เช่น	ùนāมúญ้āภāยในเรüืนจ�ā	

úรืüบริเöณúน้āüāคāรซึ่งมีพื้นที่กö้āง	 มีโต๊ÿเก้āüี้เตรียมไö้ใú้แต่ลÿครüบครĀöล้üมöงพูดคุยแลÿ 
รĀบปรÿทāนüāúāรร่öมกĀนได้	ในปัจจบุĀนทāงเรüืนจ�āจÿจĀดüāúāรมāขāยใú้กĀบผูม้āเยีย่มùĀง่ซืü้เข้āไป

รĀบปรÿทāนร่öมกĀบผู้ต้üงขĀง	 กāรú้āมน�āüāúāรมāเüงก็เพื่üป้üงกĀนกāรน�āùิ่งต้üงú้āมปÿปนไป 
กĀบüāúāร	นüกจāกนีย้Āงมùีิง่ขüงเครืü่งใช้üืน่ๆ	ขāยเพืü่เป็นขüงเย่ียมผูต้้üงขĀงด้öยเช่นกĀน	กāรเยีย่ม

แบบนีจ้ÿก�āúนดเöลāในกāรพบกĀนได้นāนถงึปรÿมāณ	2	ชĀö่โมง	ù�āúรĀบคนทีù่āมāรถมāเย่ียมใกล้ชดิได้	

จÿรูù้กึö่āเป็นกāรพบทีü่บüุน่ได้พดูคยุไต่ถāมùāรทกุข์ùขุดบิกĀนมāกกö่āกāรเยีย่มแบบปกต	ิได้มโีüกāù

แùดงคöāมรĀกคöāมú่öงใยผ่āนกāรùĀมผĀù	ได้รĀบปรÿทāนüāúāรร่öมกĀน	ดĀงตĀöüย่āงค�āพดูขüงผูต้้üงขĀง

ที่ùÿท้üนคöāมรู้ùึกที่มีต่üกāรเยี่ยมแบบใกล้ชิด	(นภāภรณ์	úÿöāนนท์	แลÿคณÿ,	2555a)	ดĀงนี	้

เหมือนสวรรค์มāโปรด	 มĀนตื่นเต้น	 อย่āงเรāจÿเยี่ยมพรุ่งนี้	 วĀนนี้เรāเตรียมตĀวแล้วว่āพรุ่งนี ้
ญāตจิÿมā	กลāงคนืนีน่อนไม่หลĀบเลย	อยāกให้สว่āงเรว็ๆ...	พอหĀวหน้āปรÿกāศชือ่ให้ไปรĀบญāต	ิ	 
ยิม้เดนิออกไปทีห่น้āปรÿตรูอรĀบญāต	ิ	มāหลāยคน	เขāให้ผูต้้องขĀง	1	คนต่อญāต	ิ10	คน		มāครบเลย	

10	 คน	 มีควāมสุขมāกวĀนเยี่ยมใกล้ชิด	 สองชĀ่วโมงมĀนดูแป๊บเดียวเอง	 คุยกĀนไม่ได้เท่āไหร่	 
พอเขāบอกหมดเวลāแล้วนÿเกบ็ของได้แล้ว...		มบีāงคนเรอืนจ�āตดิปรÿกāศชือ่ว่āมญีāตมิāเย่ียม

ใกล้ชิด	แต่พอถงึวĀนจริงไม่มญีāตมิā	มหีลāยคนนÿ	บāงคนร้องไห้เป็นวรรคเป็นเวรจÿเป็นลมให้ได้

úลāยครüบครĀöที่ไม่พāเด็กมāเยี่ยมผู้ต้üงขĀงในกāรเย่ียมแบบปกติ	 ยินดีที่จÿพāเด็กมāใน 
öĀนเยีย่มใกล้ชดิเพรāÿรูù้กีö่ā	เป็นโüกāùทีล่กูจÿได้กüดแม่úรüืพ่ü	ได้พดูคยุกĀนในบรรยāกā÷ทีü่บüุน่ 
ซึง่เùยีงùÿท้üนทีด่ขีüงกāรเย่ียมญāตใิกล้ชิดท�āใú้ทāงกรมรāชทĀณฑ์üนญุāตใú้ผูบ้Āญชāกāรเรüืนจ�ā

úรüืผูü้�āนöยกāรทĀณฑùถāนมüี�āนāจในกāรก�āúนดกāรเยีย่มใกล้ชดิได้ตลüดทĀง้ปี	แต่ù่öนใúญ่แล้ö

ทāงเรüืนจ�āจÿจĀดกāรเยีย่มแบบนีปี้ลÿปรÿมāณùüงครĀง้	แต่มบีāงแú่งทีเ่ริม่กāรจĀดใú้มบ่ีüยครĀง้มāกขึน้

ตāมคöāมเúมāÿùมขüงแต่ลÿเรืüนจ�ā	มีบāงเรืüนจ�āริเริ่มกāรจĀดเย่ียมญāติใกล้ชิดเดืüนลÿ	1	ครĀง้	

แต่กม็เีง่ืüนไขบāงüย่āงù�āúรĀบผูต้้üงขĀงท่ีจÿเข้āเกณฑ์	เช่น	ต้üงโทøจ�āคุกไม่เกนิ	10	ปี	กรÿท�āคöāมผดิ

ครĀง้แรกคดเีดยีö	ไม่เคยถกูลงโทøทāงöนิĀยúรüืüยูร่ÿúö่āงกāรพจิāรณāลงโทøทāงöนิĀยúรüืùüบùöน

ทāงöินĀย	เป็นต้น

üปุùรรคขüงกāรเยีย่มแบบใกล้ชิดทีจ่ĀดกĀนในปัจจบุĀนคüื	เรüืนจ�āจÿก�āúนดöĀนเยีย่มö่āจÿเป็น

เมืü่ไร	ผูต้้üงขĀงต้üงเขยีนจดúมāยúรüืù่งข่āöไปถงึทāงบ้āนö่āใú้มāทีเ่รüืนจ�āเพืü่แùดงคöāมปรÿùงค์

จÿมāเยีย่มใกล้ชดิ	ซึง่ทāงเรüืนจ�āจÿจĀดท�āรāยชืü่ผูท้ีญ่āตแิùดงคöāมปรÿùงค์จÿมāเยีย่มใú้ผูต้้üงขĀง

ทรāบล่öงúน้ā	 บāงครüบครĀöüāจมีคöāมจ�āเป็นไม่ùāมāรถมāในöĀนที่ทāงเรืüนจ�āก�āúนดได้	 ก็จÿ

ต้üงรüกāรเยี่ยมซึ่งจÿจĀดในครĀ้งต่üไป	 ผู้ต้üงขĀงซึ่งไม่มีชื่üö่āจÿมีคนมāเยี่ยมจÿรู้ùึกเùียใจ	 ผิดúöĀง	

น้üยใจ	úรüืบāงรāยüāจมญีāตมิāแจ้งไö้ö่āจÿมāเยีย่ม	แต่เกิดตดิธรุÿจ�āเป็นจรงิๆ	มāไม่ได้ในöĀนนĀน้	

ยิ่งท�āใú้ผู้ต้üงขĀงที่รüคüยกāรมāเยี่ยมเùียใจมāกขึ้นไปüีก	ดĀงนĀ้นบรรยāกā÷ขüงช่öงเöลāกāรเยี่ยม

ใกล้ชิดจึงมีทĀ้งคöāมเùียใจ	ผิดúöĀง	 แลÿคöāมดีใจ	คöāมùุข	ซึ่งมĀกถูกมüงö่āเป็นเรื่üงปกติขüงชีöิต 
ในเรืüนจ�ā	แต่ù�āúรĀบผู้ต้üงขĀงแล้öùิ่งที่เกิดขึ้นมีผลกรÿทบต่üคöāมรู้ùึกแลÿก�āลĀงใจเป็นüย่āงมāก

การธ�ารงรักษาความสัมพันธ์ระหว่างผู้ต้องขังหญิงกับลูกที่ยังเล็ก

กāร÷กึøāทีพ่üมüียู่üย่āงจ�āกĀดในùĀงคมไทยแùดงใú้เúน็ö่ā	คöāมทกุข์ทรมāนทีผู่ต้้üงขĀงซึง่เป็นแม่

ได้รĀบจāกกāรต้üงเข้āมāüยูใ่นเรüืนจ�āมāกùดุคืü	ไม่ùāมāรถธ�āงรĀกøāบทบāทขüงคöāมเป็นแม่ตāมท่ี

ตนเüงเคยท�āก่üนúน้āทีจ่ÿเข้āมāüยูใ่นเรüืนจ�āได้	ผูต้้üงขĀงซึง่เป็นแม่มüงö่āในเรืüนจ�āไม่มพีืน้ทีù่�āúรĀบ

กāรท�āúน้āท่ีขüงแม่เลย	นüกจāกคöāมรูù้กึคดิถึงลกู	üยāกเúน็úน้ā	üยāกกüดลกูแล้ö	ผู้ต้üงขĀงยĀงมี

คöāมกĀงöลเกี่ยöกĀบคöāมเป็นüยู่ขüงลูก	 โดยเฉพāÿแม่ซึ่งเข้āไปüยู่ในเรืüนจ�āในขณÿที่ลูกยĀงเล็ก	 
กāรไม่ได้ดูแลลูกüย่āงใกล้ชิด	ไม่ได้เú็นพĀฒนāกāรขüงลูก	ไม่ได้พูดคุยใú้ค�āปรึกøāแก่ลูก	ท�āใú้

ผู้ต้üงขĀงลงโทøตĀöเüงö่āบกพร่üงในúน้āที่ขüงแม่	 กāรที่แม่ได้พบลูกซึ่งมีผู้พāมāเย่ียมบ้āงแม้จÿ 
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ไม่ùāมāรถทดแทนคöāมทกุข์ทรมāนทีไ่ม่ได้ท�āúน้āทีแ่ม่ในขณÿท่ีลกูมคีöāมต้üงกāรแม่เป็นüย่āงมāกได้	

แต่กช่็öยใú้ผู้เป็นแม่ùุขใจขึน้ทีไ่ด้เúน็ลกู	กāรมลีกูมāเยีย่มมผีลในทāงบöกต่üùภāöÿทāงด้āนüāรมณ์	

จติใจ	แลÿก�āลĀงใจ	ทĀง้ขüงแม่แลÿลกู	(เพญ็ùริ	ิจรีÿเดชāกุล;	2555;	นภāภรณ์	úÿöāนนท์	แลÿคณÿ,	2555a;	

นภāภรณ์	úÿöāนนท์	แลÿ	ธีรöĀลย์	öรรธโนทĀย,	2560)	üย่āงไรก็ตāมúāกในกāรเยี่ยมต้üงใช้เöลā 
ในกāรคüยนāนเกนิไปù�āúรĀบเดก็	úรüืบรรยāกā÷กāรเย่ียมทีเ่ป็นüปุùรรคในกāรพดูคยุ	กāรต้üงพดู

คยุผ่āนกรÿจก	กāรต้üงเร่งรบีในกāรพบกĀน	ย่üมท�āใú้ลกูมปีรÿùบกāรณ์ในทāงลบกĀบกāรมāเยีย่มแม่

ซึง่üยูใ่นเรüืนจ�ā	จนท�āใú้ไม่ต้üงกāรมāเยีย่มแม่üกีต่üไป	ตรงกĀนข้āมúāกมกีāรจĀดùถāนท่ีกāรเยีย่ม

ใú้ดมูคีöāมüบüุน่	เป็นมติร	เจ้āúน้āทีไ่ม่มท่ีāททีีเ่ข้มงöดเกนิไปในเรืü่งกฎเกณฑ์จนท�āใú้เดก็เครยีด	

úรüืแม้แต่กāรเปิดโüกāùใú้มีกāรùĀมผĀùร่āงกāย	เช่น	กāรกüด	กāรùĀมผĀùทีแ่ùดงถงึคöāมรĀกคöāมคดิถงึ	

ก็จÿท�āใú้กāรเยี่ยมมีคุณภāพเพียงพüที่จÿù่งผลในทāงบöกกĀบลูก	(Poehlmann	et	al.,	2010)	

กāรมีข้üก�āúนดกรงุเทพ	(Bangkok	Rules)	ท�āใú้úลāยเรืüนจ�āเริม่ใú้คöāมùนใจกĀบกāรüนญุāต

ใú้ลูกที่ยĀงเล็กได้เข้āมāเยี่ยมแม่ถึงในเรืüนจ�āได้	 โดยแต่ลÿเรืüนจ�āจÿก�āúนดúลĀกเกณฑ์ตāมคöāม

เúมāÿùม	 เช่น	 ใú้มกีāรขüเข้āเยีย่มได้ทกุเดืüน	úรüืเดüืนเö้นเดüืน	úรüืทุกùāมเดืüน	 โดยจÿต้üงมี

กāรแจ้งล่öงúน้ā	 úāกเป็นกāรพāเด็กที่ยĀงเล็กมāเยี่ยมโดยไม่มีกāรแจ้งคöāมปรÿùงค์ไö้ล่öงúน้ā

ตāมรÿเบยีบ	กจ็ÿเข้āùูก่āรเยีย่มแบบปกติ	บāงเรüืนจ�āùāมāรถùร้āงบรรยāกā÷ทีดี่üย่āงมāกในกāรใú้

ครüบครĀöซึ่งüāจเป็นตā	ยāย	ปู่	ย่ā	น้ā	üā	พāเด็กเข้āมāพบแม่	แลÿนĀ่งพูดคุยกĀนตāมรÿยÿเöลā 
ทีก่�āúนด	เช่น	ปรÿมāณ	1	ชĀö่โมง	แต่มบีāงเรüืนจ�āทีไ่ม่üนญุāตผูพ้āเดก็มāเข้āไปเยีย่มแม่ในแดนúญงิด้öย	

โดยใú้รüüยูข้่āงนüก	ปล่üยใú้เจ้āúน้āทีพ่āเดก็เข้āไปในแดน	ซึง่มĀกท�āใú้เดก็úöāดกลĀöแลÿüāจปฏิเùธ

กāรมāเยี่ยมแม่ในเรืüนจ�āüีกต่üไป

มกีāร÷ึกøāซึง่พบö่āกāรเยีย่มญāตทิ�āใú้ผูต้้üงขĀงมคีöāมüดทนมāกขึน้กĀบùภāพกāรณ์ทีü่ดึüĀด

ภāยในเรืüนจ�ā	กāรเยี่ยมญāติช่öยลดคöāมตึงเครียดภāยในเรืüนจ�ā	(Tewksburry	&	De	Michele,	

2005)	 ซึ่งช่öยใú้กāรบริúāรจĀดกāรเรืüนจ�āมีปรÿùิทธิภāพ	 แต่ในüีกด้āนúนึ่งเรืüนจ�āก็ต้üงมีคöāม

รÿมĀดรÿöĀงในกāรจĀดกāรเยีย่มญāต	ิเพรāÿมคีöāมเกีย่öข้üงกĀบกāรรĀกøāคöāมปลüดภĀยภāยในเรüืนจ�ā	

กāรเยีย่มüāจเป็นช่üงทāงทีย่āเùพตดิจÿเข้āมāในเรüืนจ�āได้	(Dixey	and	Woodall,	2012)	ในúลāยๆ	กรณี

ขĀน้ตüนกāรตรöจค้นท�āใú้ผู้มāเยีย่มรูù้กึกรÿüĀกกรÿü่öนใจ	 úรüืรูù้กึö่āตนเüงถกูมüงö่āเป็นผูก้รÿท�āผิด	

เรืüนจ�āúลāยแú่งในùúรĀฐüเมริกāพยāยāมผ่üนคลāยคöāมกĀงöลแลÿคöāมรู้ùึกในทāงลบขüง 
กāรมāเยีย่ม	โดยกāรจĀดใú้มเีจ้āúน้āทีป่รÿùāนงāนคüยดแูลญāต	ิเรยีกö่āเจ้āúน้āทีด่�āเนนิกāรกāรเยีย่ม	

(visit	runner)	ซึง่จÿเป็นผู้ดแูลแลÿพāญāตไิปù่งทีú้่üงเยีย่มแลÿรĀบกลĀบ		โดยเจ้āúน้āทีใ่ú้กāรต้üนรĀบ

แลÿแùดงคöāมเป็นมติรกĀบผูม้āเยีย่ม	มคีöāมถนĀดแลÿทĀกøÿในกāรùืü่ùāรกĀบผูต้้üงขĀง	ญāต	ิแลÿเดก็ๆ	

นüกจāกนีเ้จ้āúน้āทีย่Āงได้รĀบกāรฝึกüบรมใú้มüงกāรเยีย่มö่āมผีลต่üùภāพจติใจขüงผูต้้üงขĀง	ถ้āกāรเยีย่ม

เป็นกāรเยีย่มทีม่คีณุภāพ	เช่น	มบีรรยāกā÷กāรต้üนรĀบท่ีเป็นมติรแลÿüบüุน่จāกเจ้āúน้āทีม่รีÿยÿเöลā

ในกāรเยีย่มมāกพüùมคöรเพืü่ใú้ผู้ต้üงขĀงแลÿผู้มāเย่ียมได้พดูคยุปรกึøāúāรüืกĀน	ผูต้้üงขĀงได้มเีöลā

พูดคุยแลÿเล่นกĀบเดก็ๆ	 กāรúāจดุùมดลุขüงกāรเยีย่มทีม่คีณุภāพ	 เöลāทีเ่จ้āúน้āทีต้่üงใช้ไปในกāร 
ü�āนöยคöāมùÿดöก	แลÿกāรรĀกøāคöāมปลüดภĀยขüงเรüืนจ�āเป็นเรืü่งù�āคĀญขüงกāรบรúิāรเรüืนจ�ā

กำรบรหิำรจดักำรเรอืนจ�ำต้องให้ควำมส�ำคญักบักำรสร้ำงควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงผูต้้องขงั

กับครอบครัว กำรเยี่ยมมีควำมหมำยและมีควำมส�ำคัญต่อผู้ต้องขังมำก 
เป็นช่องทำงส�ำคญัทีผู่ต้้องขงัจะได้รบักำรสนบัสนนุและก�ำลงัใจจำกครอบครวั
หรือบุคคลใกล้ชิด และมีผลต่อกำรลดกำรกระท�ำผิดซ�้ำ กำรได้ติดต่อกัน 
แบบตวัต่อตวัเป็นรำกฐำนส�ำคญัของควำมผกูพนั ท�ำให้บคุคลมคีวำมเข้ำใจกนั
มำกข้ึน สนับสนุนเอื้ออำทรต่อกัน และน�ำไปสู่ควำมมุ่งมั่น (commitment) 
ทีจ่ะดแูลกนัและกนั กำรได้พบและสมัผสัลกูทีต้่องแยกจำกกนัเพรำะกำรจ�ำคกุเป็นหนทำง

ในกำรเยยีวยำผูต้้องขงัจำกควำมเจบ็ปวด ท�ำให้ผูต้้องขงัมกี�ำลงัใจทีจ่ะดแูลตนเองขณะอยู่

ในเรือนจ�ำ เพื่อจะได้กลับไปอยู่ร่วมกับครอบครัว กำรเยี่ยมจึงเป็นกำรสร้ำงทุนทำงสังคม 
ให้แก่ผู ้ต้องขัง ซึ่งมีผลต่อเนื่องไปสู่กำรรองรับทำงสังคมต่ำงๆ เมื่อพ้นโทษ ดังนั้น 
กำรเยี่ยมจึงเป็นทั้งกำรฟื้นตัวฟื้นใจ ซึ่งน�ำไปสู่กำรเปลี่ยนแปลง (transformation) ในชีวิต

ของผู้ต้องขังด้วย (Duwe & Clark, 2011)
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การประทับตราผู้ต้องขัง  

มีคนน้อยมำกในสังคมที่มีประสบกำรณ์ตรงกับโลกของเรือนจ�ำและผู้ต้องขัง คนส่วนใหญ่

ไม่เคยแม้แต่เดนิผ่ำนรัว้ของเรอืนจ�ำเข้ำไปในส่วนทีเ่ป็นส�ำนกังำนของเรอืนจ�ำซึง่เป็นทีท่�ำงำน

ของเจำ้หน้ำที่ ส่วนผู้ที่เคยเขำ้ไปถึงในพื้นที่ซึ่งมีผู้ต้องขังอยู่จริงๆ ยิ่งมีน้อยลงไปอีก ทั้งนี้

ยกเว้นเฉพำะผูท้ีท่�ำงำนเกีย่วข้องในเรือ่งนีโ้ดยตรง หรอืนกัวิจยัทีส่นใจศกึษำประเดน็ทีท่�ำให้

ต้องเขำ้ไปเกี่ยวข้องกับเรือนจ�ำและผู้ต้องขัง หรือผู้ที่เคยอยู่ในเรือนจ�ำมำก่อน หรือผู้ที่เคย

เข้ำไปเยี่ยมชมเรือนจ�ำอยู่บ้ำง ภำพในควำมนึกคิดหรือจินตภำพเกี่ยวกับเรือนจ�ำ

ส�ำหรบัคนทัว่ไปจงึออกมำในลกัษณะของพืน้ทีอ่นัตรำย เตม็ไปด้วยโรคภยัต่ำงๆ 

เป็นพืน้ทีอ่โคจร ไม่ควรเข้ำใกล้เพรำะอำจท�ำให้โชคร้ำย ส่วนจนิตภำพทีม่ผีูต้้องขงั

คือภำพในทำงลบต่ำงๆ เช่น กำรเป็นอำชญำกรที่โหดเหี้ยม ไม่ขยันหมั่นเพียร 

ไม่มีควำมอดทนต่อควำมยำกล�ำบำกเพื่อท�ำงำนหำรำยได้อย่ำงสุจริต แต่ใช้

กำรขำยยำเสพติด กำรปล้น กำรลักขโมย หรือกำรฉ้อโกง จินตภำพเกี่ยวกับ

เรอืนจ�ำและผูต้้องขงัมผีลท�ำให้สำธำรณชนมปีฏกิรยิำในทำงลบต่อผูต้้องขงั

และผู้เคยเป็นผู้ต้องขัง โดยเฉพำะกำรมองว่ำผู้ต้องขังมีสถำนะต�่ำต้อยกว่ำ

คนทัว่ไป ไร้พลงัอ�ำนำจ ซึง่เรยีกว่ำเป็นกำรประทบัตรำทำงสงัคมให้กบัผูต้้องขงั

แนöคิดในทāงจิตöทิยāมüงö่āกรÿบöนกāรปรÿทĀบตรāมüีทิธพิลต่üกāรùร้āงตĀöตนขüงบคุคล	

โดยผูท้ีถ่กูปรÿทĀบตรāจÿค่üยๆเปล่ียนผ่āนจāกกāรมüงตĀöเüงö่āเป็นคนปกตไิปùูù่ถāนÿขüงกāรมüง

ตนเüงö่āเป็น	“คนคกุ”	ซึง่มนีĀยถึง	คนไม่ด	ีต�ā่ต้üย	ผดิปกต	ิúรüืเป็นผู้เบีย่งเบน	แนöคดิทāงจติöทิยā

กรÿแùúลĀกใú้คöāมùนใจกĀบกāร÷ึกøāกรÿบöนกāรที่ปัจเจกบุคคลùöมรĀบลĀกøณÿขüง	 “ตรāบāป”	 
ทีถ่กูปรÿทĀบเข้āไปเป็นüĀตลĀกøณ์ขüงตĀöเüง	แลÿผลทีม่ต่ีüพฤตกิรรมขüงปัจเจกบุคคล	เช่น	ผูท้ีพ้่นโทø

üüกมāüāจมพีฤตกิรรมก้āöร้āö	ไม่ùนใจคนรüบข้āง	ไม่ต้üงกāรท�āงāน	ใช้คöāมรนุแรงในกāรแก้ปัญúā	

ดื่มเúล้ā	ùูบบุúรี	่เùพยā	úรืüแม้แต่กāรกรÿท�āผิดซ�ā้	ù่öนöิธีที่จÿช่öยใú้บุคคลúลุดพ้นจāกกāรมüง

ตĀöเüงในทāงเลöร้āยคืü	 กāรช่öยใú้ผู้ที่ถูกปรÿทĀบตรāùāมāรถรĀบมืüกĀบปฏิกริยāขüงคนในùĀงคม	 
กāรใú้กāรùนĀบùนุนทāงùĀงคม	แลÿกāรช่öยใú้บุคคลùร้āงคöāมúมāยใúม่ใú้กĀบตĀöเüง

การรักษาความสัมพันธ์กับสังคม

ผู้ต้üงขĀงถูกท�āใú้มีฐāนÿเป็นปรÿชāชนชāยขüบที่ถูกกĀนüüกไปจāกùĀงคมทĀ้งในเชิงพื้นที่แลÿ

คöāมùĀมพĀนธ์ทāงùĀงคม	 ในเชิงพื้นที่ผู้ต้üงขĀงถูกน�āไปคุมขĀงไö้ภāยในก�āแพงùูง	 ทĀนทีที่เป็นนĀกโทø

เด็ดขāด	 ผู้ต้üงขĀงแทบไม่มีโüกāùได้เú็นชีöิตจริงในโลกภāยนüกüีกเลย	 ù�āúรĀบผู้ต้üงขĀงที่üยู่ใน

รÿúö่āงกāรฝāกขĀง	úรüืกāรรüค�āพพิāกøā	üāจมโีüกāùได้เúน็ถนนúนทāงüยูบ้่āงในช่öงทีต้่üงไป÷āล	

แต่โดยทĀö่ไปชöีติในเรüืนจ�āขüงไทยถูกüüกแบบใú้ผูต้้üงขĀงต้üงüยูภ่āยในเรüืนจ�āเท่āนĀน้	กāรüüกมāน

üกเรüืนจ�āท�āได้ในกรณจี�āเป็นจรงิๆ	(เช่น	ไป÷āล	ไปโรงพยāบāล	)	úรüืต้üงย้āยเรüืนจ�ā	กāรüüกมāน

üกเรืüนจ�āจÿมกีāรคöบคมุüย่āงเข้มงöดüยูต่ลüดเöลā	 ในù่öนขüงคöāมùĀมพĀนธ์ทāงùĀงคม	 ผูต้้üงขĀง

แทบไม่มปีฏิùĀมพĀนธ์โดยตรงกĀบคนในùĀงคม	นüกจāกกĀบùมāชกิในครüบครĀöแลÿญāตทิีม่āเยีย่มเป็น

ครĀ้งครāö	 กāรรĀบข่āöùāรผ่āนùื่üต่āงๆ	 ก็มีüยู่üย่āงจ�āกĀด	 เช่น	 เรืüนจ�āüāจüนุญāตใú้ดูข่āöใน 
พรÿรāชù�āนĀก	 ใú้ดูเทปบĀนทึกรāยกāรที่ผ่āนกāรกลĀ่นกรüงจāกเจ้āúน้āที่แล้ö	 úรืüüāจได้พบกĀบ

öทิยāกรภāยนüกทีเ่ข้āมāท�āกิจกรรมในเรüืนจ�āบ้āงแต่กม็Āกเป็นกāรพบทีต้่üงüยูภ่āยในกรüบทีเ่รüืนจ�ā

ก�āúนด	กāรไม่มปีฏùิĀมพĀนธ์โดยตรงกĀบùĀงคมเป็นเöลāนāนแลÿต่üเนืü่งเป็นüุปùรรคù�āคĀญüย่āงúน่ึง

ขüงกāรคืนกลĀบùู่ùĀงคม	

ในù่öนคนในùĀงคมก็ถูกกĀนไม่ใú้รĀบรู้เรื่üงรāöúรืüùิ่งที่เกิดขึ้นในเรืüนจ�ā	กāรเข้āไปในเรืüนจ�ā

ต่āงจāกกāรเข้āไปในโรงเรยีน	ùถāนพยāบāล	โรงงāนüตุùāúกรรม	úรüืúน่öยงāนรāชกāรüืน่ๆ	เรüืนจ�ā

มข้ีüก�āúนดทีเ่ข้มงöดù�āúรĀบคนทีจ่ÿเข้āไปในเรüืนจ�ā	แลÿแม้เมืü่ได้รĀบüนญุāตใú้เข้āไปในเรüืนจ�āแล้ö	

ผูเ้ข้āไปกย็Āงต้üงüยูใ่นพืน้ทีท่ีเ่รüืนจ�āก�āúนดเท่āนĀน้	ในปัจจุบĀนมผีูต้้üงขĀงซึง่พ้นโทøüüกมāเขยีนúรüื

เล่āเรืü่งเกีย่öกĀบชีöติในเรüืนจ�āลงในùืü่üüนไลน์	 ซึง่ท�āใú้คนทĀö่ไปได้รĀบรูเ้รืü่งภāยในเรüืนจ�āมāกขึน้	

แต่เรื่üงรāöที่เล่āก็มĀกจÿจ�āกĀดเป็นบāงเรื่üงที่ผู้เขียน/ผู้พูดต้üงกāรùื่üùāร	 ù่öนข้üมูลúรืüข่āöùāร

เกี่ยöกĀบเรืüนจ�āจāกúน่öยรāชกāรท่ีเกี่ยöข้üงมีüยู่บ้āงแต่ก็มĀกเป็นข้üมูลที่ผ่āนกāรคĀดùรรมāเป็น

üย่āงดี	เช่น	ข่āöกāรท�āกิจกรรมในöāรÿù�āคĀญต่āงๆ	ข่āöกāรจĀดกāรเยี่ยมญāติใกล้ชิด	เรื่üงรāöชีöิต

ขüงผู้ต้üงขĀงüāจมีปรāกฏในùื่üปรÿชāนิยม	 (popular	culture)	 เช่น	ภāพยนตร	์แต่ก็มีüยู่น้üยมāก 
ในปรÿเท÷ไทย	ภāพยนตร์ชีöิตในเรืüนจ�āที่เป็นที่รู้จĀกกĀนดีน่āจÿเป็นเรื่üงขĀงแปด	ซึ่งüāจมีบāงù่öน

ทีù่ÿท้üนภāพขüงแดนúญงิเรüืนจ�āüยูบ้่āง	แต่ù่öนใúญ่แล้öมกีāรดĀดแปลงใú้üüกมāในรปูแบบขüง

คöāมบĀนเทิงมāกกö่āจÿùÿท้üนปรāกฏกāรณ์จริง
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üย่āงไรกต็āม	มกีāรöจิāรณ์แนöคดิดĀงกล่āöข้āงต้นö่ā	เป็นกāรมüงข้āมüทิธพิลขüงกรÿบöนกāร

ปรÿทĀบตรāทีม่ต่ีüรÿบบคุณค่ā	กāรตĀดùนิถกูผดิ	แลÿคöāมเชืü่ขüงùĀงคม	ซึง่มù่ีöนù�āคĀญต่üกāรจĀดรÿเบยีบ

ùĀงคมใú้มีลĀกøณÿขüงกāรรĀงเกียจเดียดฉĀนท์เชิงโครงùร้āง	 (structural	 discrimination)	 กāรกีดกĀน 
คนกลุ่มน้üย	คนยāกจน	คนด้üยโüกāù	คนพิกāร	แนöคิดในทāงùĀงคมöิทยāมüงö่āมีคöāมจ�āเป็น

ต้üง÷กึøāกรÿบöนกāรทāงùĀงคมทีม่ผีลต่üกāรปรÿทĀบตรāคนกลุม่úนึง่กลุ่มใดในùĀงคม	เช่น	คöāมรĀงเกยีจ

เดยีดฉĀนท์ผูต้้üงขĀงúรüืผู้พ้นโทøö่āเกดิขึน้ได้üย่āงไร	มคีöāมคดิคöāมเชืü่ชดุใดทีท่�āใú้กāรต้üงเข้āไป

üยูใ่นเรüืนจ�āกลāยเป็นตรāบāป	คöāมเข้āใจในเรืü่งนีจ้ÿเปิดพ้ืนทีใ่ú้มคีöāมเข้āใจในกāรท�āงāนขüง

ü�āนāจ	เ÷รøฐกจิ	แลÿกāรเมüืง	ทีม่ù่ีöนในกāรกรÿจāยกāรปรÿทĀบตรāไปยĀงกลุม่คนต่āงๆ	ในùĀงคม

กāรปรÿทĀบตรāผู้ต้üงขĀงมีพลĀงü�āนāจในกāรกดทĀบคุณลĀกøณÿüื่นๆ	ขüงผู้ต้üงขĀงโดยเฉพāÿ

กāรมüงข้āมผู้ต้üงขĀงในฐāนÿมนุøย์คนúนึ่งซึ่งüāจเลืüกทāงเดินผิดพลāด	 úรืüüāจถูกúลüกใú้

กรÿท�āผิด	 úรืüüāจตกเป็นเúยื่üขüงกรÿบöนกāรยุติธรรม	 úรืüตกüยู่ในùถāนกāรณ์ที่ต้üงกรÿท�ā

ผดิโดยไม่ตĀง้ใจ	úรüืจ�āเป็นต้üงกรÿท�āผดิเพรāÿไม่มทีāงเลีย่ง	(นภāภรณ์	úÿöāนนท์แลÿคณÿ,	2555a)	

แลÿยĀงท�āใú้คนทĀ่öไปมüงข้āมคöāมเป็นมนุøย์ขüงผู้ต้üงขĀงซึ่งต้üงจāกลูก	 พ่üแม่	 ครüบครĀö	 แลÿ

ชöีติทีคุ่น้เคยไปüยูใ่นùิง่แöดล้üมทีม่คีöāมกดดĀน	เตม็ไปด้öยคนแปลกúน้ā	กĀบทĀง้ยĀงลÿเลยผลข้āงเคยีง

ต่üคนüื่นๆ	 โดยเฉพāÿùมāชิกในครüบครĀöท่ีได้รĀบผลจāกกāรลงโทøด้öย	 คนจ�āนöนมāกถูกท�āใú้

เชื่üö่āกāรลงโทøüย่āงรุนแรงเป็นöิธีกāรเดียöที่จÿท�āใú้คนยĀบยĀ้งกāรกรÿท�āผิด	 แลÿมีแนöโน้มจÿ

มüงข้āมปรÿùบกāรณ์ขüงตนเüงแลÿคนใกล้ชิดö่ā	กāรใú้คöāมรĀก	คöāมเข้āใจ	ใú้üภĀย	ในลĀกøณÿ

ที่มนุøย์พึงกรÿท�āต่üมนุøย์	 มีพลĀงในกāรปรĀบเปลี่ยนคนมāกกö่āกāรลงโทøด้öยคöāมเกลียดชĀง	 
ดĀงนĀน้จงึไม่น่āแปลกใจทีù่āธāรณชนไม่ใú้คöāมù�āคĀญกĀบกāรใú้มกีāรฟ้ืนฟดูแูลผูต้้üงขĀงทĀง้ทāงร่āงกāย	

จิตใจ	แลÿจิตöิญญāณ	แนöคิดในกāรปรĀบเปลี่ยนเรืüนจ�āจāกพื้นที่กāรลงโทøไปùู่ชุมชนแú่งคöāม

ú่öงใย	(นภāภรณ์	úÿöāนนท์แลÿธีรöĀลย์	öรรธโนทĀย,	2560)	ซึง่ùāมāรถช่öยใú้กāรฟ้ืนฟดูแูลผู้ทีต้่üงขĀง

กลĀบคนืùูù่Āงคมüย่āงมคีณุภāพกลĀบถกูมüงö่āจÿท�āใú้บคุคลไม่เขด็úลāบ	แลÿไม่เกรงกลĀöทีจ่ÿกรÿท�āผดิซ�ā้	

úรüืเป็นกāรท�āใú้คนจ�āนöนมāกต้üงกāรเข้āไปüยูใ่นเรüืนจ�ā	(มāกกö่āจÿüยูü่ย่āงüิùรÿในùĀงคมภāยนüก)

การสร้างภาพในทางลบและการประทับตราผู้ต้องขัง

ภāพในทāงลบซึง่น�āไปùูก่āรปรÿทĀบตรāผู้ต้üงขĀงมใิช่เป็นùภāöÿตāมธรรมชāต	ิแนöคดิในเรืü่ง

öāทกรรม	(discourse)	มีù่öนช่öยใú้เข้āใจถึงที่มāขüงภāพในทāงลบที่มีต่üผู้ต้üงขĀงแลÿผู้พ้นโทø	

ภāพขüงผู้ต้üงขĀงในùĀงคมถูกùร้āงขึ้นมāจāกภāคปฏิบĀติกāรต่āงๆ	(discursive	practice)	ผ่āนคöāมรู้	

กฎúมāย	กฎรÿเบยีบต่āงๆ	ทีเ่ช่ืüมโยงกĀบเจตนāรมณ์แลÿแนöคิดในกāรลงโทøผูก้รÿท�āผิด	üĀนน�āไป

ùู่ภāคปฏิบĀติกāรขüงกāรคöบคุมไม่ใú้คนกรÿท�āผิด	 กāรจĀดกāรกĀบผู้กรÿท�āผิด	 กāรลงโทøด้öยกāร

จ�āคกุ	กāรก�āúนดùถāนÿขüงผูก้รÿท�āผดิในùĀงคม	รöมเรยีกö่āเป็น “วำทกรรมกำรลงโทษจ�ำคกุ”  
ซึง่úมāยถงึคöāมคดิ	คöāมเชืü่	เúตกุāรณ์	กāรเลüืกใช้ภāøā	ทีม่ù่ีöนù�āคĀญในกāรùร้āง/ผลติ	ภāพตĀöแทน

ทāงùĀงคมขüงกāรกรÿท�āผิดกฎúมāย	 คöāมร้āยแรงขüงกāรกรÿท�āผิด	 คöāมจ�āเป็นที่ต้üงจ�āคุก 
ผู้กรÿท�āผิดเพื่üปกป้üงùāธāรณชน	 คöāมยāกล�āบāกแลÿกāรฝึกöินĀยüย่āเข้มข้นเป็นöิถีทāงที่จÿ

ท�āใú้ผู้กรÿท�āผิดกลĀบเป็นคนดี	 ù่öนกāรแùดงüüกถึงคöāมมีมนุøยธรรมในกāรจ�āคุกก็จÿกรÿท�ā 
ผ่āนกāรจĀดใú้มีกิจกรรมกāรฟื้นฟูเป็นครĀ้งครāö		

ภāคปฏบิĀตกิāรทāงöāทกรรมยĀงúมāยรöมถงึกāรùร้āงคöāมชüบธรรมใú้กĀบกāรüüกกฎúมāย	

รÿเบียบ	 ไปจนถึงกāรบĀงคĀบใú้เป็นไปตāมกฎúมāยแลÿรÿเบียบ	พร้üมกĀบมีกāรùร้āงคöāมรู้แลÿ

ùื่üùāรกĀบคนทĀ่öไปถึงคöāมจ�āเป็นแลÿปรÿโยชน์ขüงกāรใช้กāรจ�āคุกเป็นúลĀกในกāรลงโทø	 เช่น	 
กāรลงโทøจ�āคกุเป็นรÿยÿเöลāนāนจÿช่öยยืดเöลāกāรüยู่üย่āงปลüดภĀยขüงปรÿชāชน	กāรกöāดล้āง

üāชญāกรรมเป็นครĀ้งครāöเป็นöิธีกāรที่มีปรÿùิทธิภāพขüงกāรปรāบüāชญāกรรม	 คนกรÿท�āผิด 
มีแนöโน้มจÿกรÿท�āผิดซ�้āüีก	 ดĀงนĀ้นöāทกรรมจึงไม่ใช่เป็นเพียงüุดมกāรณ์úรืüคöāมเชื่üเท่āนĀ้น 
แต่มีภāคปฏิบĀติกāรที่ท�āใú้ทĀ่öไปรĀบรู้úรืüปรÿจĀกø์ชĀดö่āเรื่üงดĀงกล่āöเป็นคöāมจริง	 เป็นเรื่üงปกติ

ธรรมดā	แลÿกลāยเป็นù่öนúนึง่öิถชีีöติ	ท�āใú้คนไม่ตĀง้ค�āถāม/ปฏเิùธ/โต้แย้ง	ถงึแม้ö่āùิง่ทีร่ĀฐปฏบิĀติ

ต่üผู้กรÿท�āผิดด้öยกāรจ�āคุกซึ่งเป็นกāรน�āüิùรภāพไปจāกบุคคล	 แลÿยĀงกรÿúน�ā่ซ�้āด้öยกāรท�āใú้

ชีöิตในเรืüนจ�āเต็มไปด้öยคöāมขāดแคลน	 ชีöิตคöāมเป็นüยู่ที่ยāกล�āบāก	 ภāยใต้ค�āüธิบāยö่ā 
ผู้กรÿท�āผิดคöรมีชีöิตท่ียāกล�āบāกแลÿรĀฐคöรใช้งบปรÿมāณในเรื่üงนี้เท่āท่ีจÿท�āใú้ผู้ต้üงขĀงยĀงพü 
มีชีöิตüยู่ได้เท่āนĀ้น

öāทกรรมกāรลงโทøด้öยกāรจ�āคุกขüงไทยมีที่มāจāกüุดมกāรณ์แลÿคöāมเชื่üที่เกี่ยöกĀบ

ปรÿùทิธิภāพแลÿคöāมเúมāÿùมขüงกāรใช้คกุในรปูแบบขüงพāนüบตคิüน	(ดูรāยลÿเüยีดในบทที	่1)	

ù่öนภāคปฏิบĀติกāรขüงกāรท�āใú้กāรด�āเนินกāรที่เกี่ยöกĀบกāรลงโทøจ�āคุกแลÿผลüĀนเลöร้āยที่เกิด

จāกกāรลงโทøในลĀกøณÿนีเ้ป็นทีย่üมรĀบ	คüืชดุคöāมรูท้ีเ่กีย่กĀบกāรลงโทøด้öยกāรจ�āคกุซึง่ù่öนใúญ่

เป็นกāรน�āเข้āจāกปรÿเท÷ในโลกตÿöĀนตกโดยเฉพāÿùúรĀฐüเมริกā	เช่น	คöāมรูใ้นùāขāüāชญāöทิยā

ที่เกี่ยöกĀบกāรใช้กāรจ�āคุกเป็นกāรลงโทøผู้กรÿท�āผิด	 คöāมรู้ทāงด้āนจิตöิทยā	 จิตöิทยāùĀงคม

ùĀงคมùงเครāÿú์ในเรื่üงกāรฟื้นฟูแลÿกāรคืนกลĀบùู่ùĀงคมซึ่งมีù่öนช่öยùร้āงคöāมชüบธรรมใú้ 
กĀบกāรลงโทøจ�āคุก	
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ตĀöüย่āงภāคปฏบิĀตกิāรในกāรùร้āงöāทกรรมกāรลงโทøจ�āคกุทีม่ù่ีöนù�āคĀญในกāรปรÿทĀบตรā 
ผูถ้กูลงโทøจ�āคกุคüืแนöนโยบāยขüงรĀฐบāล	กฎúมāย	กฎ	รÿเบยีบ	ทีเ่กีย่öกĀบกāรกรÿท�āผดิทāงüāญā

แลÿกāรลงโทøในยุคที่รĀฐบāลปรÿกā÷นโยบāยท�āùงครāมกĀบยāเùพติด	 ซึ่งได้มีกāรùร้āงöāทกรรม

ผ่āนกāรปรÿกā÷นโยบāยโดยใช้ถ้üยค�āทีไ่ม่เพยีงแต่ùร้āงภāพตĀöแทนใú้คนทีต้่üงคดüีāญāในฐāนÿ

ขüงผู้เกี่ยöข้üงกĀบยāเùพติดเป็นผู้ปรÿพฤติผิด÷ีลธรรม	บ่üนท�āลāยชāติ	ท�āลāยùĀงคม	เú็นแก่ตĀö	

แลÿมจีติใจทีช่Āö่ร้āย	ù่öนคนüืน่ๆนüกจāกนีเ้ป็นผูบ้รùุิทธิ	์เป็นคนด	ีม÷ีลีธรรม	รĀกชāต	ิท�āคณุปรÿโยชน์

ùĀงคม	 ไม่ท�āร้āยผู้üื่น	 ตĀöเลขกāรจĀบคนเข้āคุกในคดียāเùพติดที่เพิ่มขึ้นüย่āงรöดเร็öถูกน�āมā 
กล่āöü้āงö่ā	ùĀงคมก�āลĀงได้รĀบกāรเปลี่ยนแปลงúรืüปรĀบเปลี่ยนใú้กลāยเป็นùĀงคมทีด่งีāม	ปลüดภĀย

จāกคนชĀö่	คนเลöทีเ่úน็แก่ตĀöแลÿท�āลāยชāต	ิเพรāÿคนเúล่āนีถ้กูจĀบเข้āไปüยูใ่นคกุúมดแล้ö	ซึง่เป็นกāร

ùร้āงúลĀกปรÿกĀนใú้คนเชืü่ö่ā	รĀฐบāลùāมāรถขจĀดปัญúāยāเùพตดิüย่āงได้ผลด้öย	(นภāภรณ์	úÿöāนนท์

แลÿคณÿ,	2555c) นüกจāกนี้ยĀงมีกāรüüกรÿเบียบคุณùมบĀติขüงผู้ที่จÿรĀบรāชกāรö่āจÿต้üงไม่เป็น

ผูเ้คยต้üงโทøจ�āคกุโดยค�āพพิāกøāถงึทีù่ดุใú้จ�āคกุเพรāÿกรÿท�āคöāมผดิทāงüāญā	เö้นแต่เป็นโทø

ù�āúรĀบคöāมผิดโดยปรÿมāทúรืüคöāมผิดลúุโทø	กāรüüก	พ.ร.บ.	ùถāนปรÿกüบกāรเพื่üùุขภāพ	

พ.÷.	 2559	ú้āมผู้เคยต้üงค�āพิพāกøāถึงที่ùุดö่āเป็นผู้กรÿท�āผิดตāมกฎúมāยที่เกี่ยöกĀบยāเùพติด

เป็นผู้ปฏิบĀติúน้āที่เป็นผู้ใú้บริกāรในùถāนบริกāรเพื่üùุขภāพซึ่งúมāยรöมถึงกāรนöดเพ่ืüùุขภāพ	

กจิกāรùปā	ถ้อยแถลงของรฐับำลในยคุกำรประกำศสงครำมกบัยำเสพตดิ และกฎหมำยทีก่ดีกนัคนทีเ่คย

ถกูจ�ำคกุ เป็นตวัอย่ำงทีส่ะท้อนถงึเจตน์จ�ำนงของผูม้อี�ำนำจในกำรกดีกันผูก้ระท�ำผดิให้ออกไปจำกสงัคม

อย่ำงชดัเจนและทรงพลงั และมผีลอย่ำงส�ำคญัต่อกำรประทบัตรำผูต้้องขงัหรอืผูพ้้นโทษ และมผีลอย่ำงมำก

ต่อกำรฟื้นชีวิตของผู้พ้นโทษในสังคม

โดยคนทĀ่öไปถูกท�āใú้เชื่üö่āภāคปฏิบĀติกāรนี้ไม่เพียงแต่เป็นùิ่งถูกต้üงตāมúลĀก÷ีลธรรมแลÿ

öชิāกāรเท่āนĀน้	แต่ยĀงเป็นปรÿโยชน์กĀบคöāมก้āöúน้āขüงùĀงคมทีต้่üงใช้úลĀกเúตผุลในกāรด�āรงชöีติ

üีกด้öย	 กāรใช้ü�āนāจในกāรคöบคุมแลÿปฏิบĀติต่üบุคคลที่ถูกจĀดเข้āùู่ปรÿเภทขüงผู้กรÿท�āผิดแลÿ

ถกูลงโทøจ�āคกุมāพร้üมกĀบชุดขüงคöāมรูท้ีแ่ùดงใú้เú็นö่ā	บคุคลเúล่āนีค้öรได้รĀบกāรปฏบิĀตüิย่āงไร	

พร้üมกĀบกāรน�āเùนüö่ā	ด้öยยทุธöิธนีีจ้ÿùāมāรถท�āใú้ผู้ต้üงขĀงกลĀบคนืùูù่Āงคมüย่āงมคีณุภāพด้öย	

โดยนĀยนี้	ภāคปฏิบĀติกāรขüงü�āนāจผ่āนคöāมรู้ชุดต่āงๆ	ได้ùร้āงคöāมชüบธรรมใú้กĀบùิ่งที่เกิดขึ้น	

ท�āใú้คนทĀ่öไปมüงกāรน�āคนที่ถูกจĀดปรÿเภทö่āผู้กรÿท�āผิดเข้āไปไö้ในเรืüนจ�āö่āเป็นเรื่üงปกติแลÿ

เúมāÿùม	แลÿไม่ตĀ้งค�āถāมกĀบùิ่งที่เกิดขึ้นกĀบคนที่ถูกน�āไปไö้ในùถāนที่เúล่āนี	้รöมทĀ้งไม่ตĀ้งค�āถāม

กĀบúลĀกกāร	แนöทāง	แลÿöิธกีāรในกāรปฏบิĀตต่ิüผูต้้üงขĀงในฐāนÿมนøุย์คนúนึง่	ภāคปฏบิĀตกิāรทāง

öāทกรรมได้เปิดพื้นที่ใú้กĀบöāงนโยบāย	ผู้มีü�āนāจ	เจ้āúน้āที่	แลÿผู้เชี่ยöชāญü้āงคöāมชüบธรรม

ในกāรด�āเนนิกāรต่āงๆ	กāรใช้ü�āนāจในลĀกøณÿนีจ้งึเป็นไปüย่āงแนบเนยีน	คนทĀö่ไปมüงไม่เú็นö่ā

มกีāรใช้ü�āนāจ	ซึง่ต่āงจāกกāรใช้ü�āนāจบĀงคĀบด้öยก�āลĀงทúāรüย่āงกรณขีüงกāรกöāดต้üนเชลยในùงครāม

กāรùร้āงภāพตĀöแทนúรืüüĀตลĀกøณ์ที่ท�āใú้ใú้คนที่ตกüยู่ในฐāนÿขüงผู้กรÿท�āผิดทāงüāญā

เป็นผูป้รÿพฤตผิดิ÷ลีธรรม	บ่üนท�āลāยชāต	ิท�āร้āยùĀงคม	เúน็แก่ตĀö	แลÿมจีติใจทีช่Āö่ร้āย	เป็นกāรùร้āง

คöāมเป็นü่ืนüย่āงùมบูรณ์แบบ	 (absolute	 otherness)	 ซึ่งไม่เพียงแต่ท�āใú้คนที่มิได้ถูกจĀดเข้āùู่

ปรÿเภทดĀงกล่āöนี้ได้รĀบกāรแปลงรูปใú้เป็นผู้บริùุทธิ	์เป็นคนดี	มี÷ีลธรรม	รĀกชāติ	ท�āคุณปรÿโยชน์

ùĀงคม	ไม่ท�āร้āยผูü้ืน่	เท่āนĀน้	แต่ยĀงท�āใú้คนเชืü่ö่ā	ùĀงคมก�āลĀงได้รĀบกāรเปลีย่นแปลงúรüืปรĀบเปลีย่น

ใú้กลāยเป็นùĀงคมทีด่งีāม	ปลüดภĀยจāกüāชญāกรรม	ดĀงนĀน้รÿบüบขüงคöāมจรงิในเรืü่งกāรลงโทø

ผูก้รÿท�āผดิด้öยกāรจ�āคกุในรปูแบบท่ีเป็นüยูจ่งึท�āúน้āทีù่�āคĀญในกāรùร้āงúลĀกปรÿกĀนใú้คนเชืü่ö่ā	

รĀฐบāลùāมāรถùร้āงคöāมปลüดภĀยในชีöิตแลÿทรĀพย์ùินใú้กĀบปรÿชāชนüีกด้öย		

กำรศกึษำในสหรัฐอเมรกิำให้ภำพทีค่ล้ำยคลงึกนัว่ำ สำธำรณชนมแีนวโน้มจะถกูท�ำให้

เชื่อเกี่ยวกับอันตรำยที่จำกกำรที่คนจะตกเป็นเหยื่อของอำชญำกรรม โดยมุ่งเป้ำ 
กำรโจมตีไปที่ประชำกรกลุ่มที่อ่อนแอ คนชำยขอบ คนกลุ่มน้อย และมีกำรชี้น�ำให้มี

กำรลงโทษผู้กระท�ำผิดให้หนักขึ้น มีกำรสร้ำงควำมเชื่อว่ำกำรจ�ำคุกผู้กระท�ำผิด 
จะท�ำให้ท้องถนนมีควำมปลอดภัยมำกขึ้นซึ่งเท่ำกับเป็นกำรคืนอิสรภำพให้กับ

ประชำชน คนทั่วไปสำมำรถไปไหนมำไหนได้โดยไม่ต้องกลัวอันตรำยอีกต่อไป  
กำรน�ำคนผิดไปเข้ำคุกเป็นกำรปิดกั้นควำมเป็นไปได้ที่ผู้กระท�ำผิดจะไปไหนมำไหนได้ 
อย่ำงอิสระ ซึ่งเป็นสภำวกำรณ์ที่คนทั่วไปเคยประสบมำก่อน คือไม่กล้ำเดินไปไหน 
มำไหนอย่ำงอิสระบนถนนเพรำะกลัวอันตรำยจำกอำชญำกร	(Cheliotis,	2010)	

กāรชีช้öนใú้คนเชืü่เช่นนีเ้ป็นกāรตüกย�ā้แนöคดิทีö่่āกāรลงโทøจ�āคกุเป็นกāรท�āใú้ผูก้รÿท�āผดิ

ชดเชยคöāมผิดที่ได้กรÿท�āไป	 โดยผู้กรÿท�āผิดถูกจĀดเข้āในกลุ่มขüงüāชญāกรซึ่งต้üงมāเป็นผู้ชดใช้

คöāมผิดขüงกāรกรÿท�āท่ีเป็นüāชญāกรรมที่เกิดขึ้นในùĀงคม	 ù่öนคöāมล้มเúลöขüงผู้มีü�āนāจ 
ในกāรบริúāรปรÿเท÷เพื่üใú้ปรÿชāชนมีคöāมปลüดภĀย	 กินดีüยู่ดี	 ùĀงคมมีคöāมเúลื่üมล�้āน้üย 
ซึง่มù่ีöนต่üกāรลดกāรกรÿท�āคöāมผดิเกüืบไม่มกีāรกล่āöถงึ	นüกจāกนีย้ĀงมคีöāมพยāยāมทĀง้ทāงตรง

แลÿทāงü้üมที่จÿกลบเกลื่üนúรืüท�āใú้ùภāöÿคöāมทุกข์ทรมāนขüงผู้ต้üงขĀงในฐāนÿมนุøย์	 
แลÿกāรลÿเมิดùิทธิคöāมเป็นมนุøย์ท่ีเกิดขึ้นในกรÿบöนกāรยุติธรรมเป็นเรื่üงปกติธรรมดāที่คน 
ไม่จ�āเป็นต้üงใú้คöāมùนใจ	
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การลด/ลบตราประทับผ่านการสร้างที่ยืนในทางสังคมของผู้ต้องขัง

“กำรตำยทำงสงัคม” จāกกāรถกูจ�āคกุ	มนีĀยถงึกāรทีบ่คุคลถกูถกูกดีกĀนüüกไปคöāมùĀมพĀนธ์
ทāงùĀงคม	 ซึ่งนüกจāกคöāมùĀมพĀนธ์กĀบครüบครĀöแล้ö	 ยĀงúมāยถึงกāรถูกตĀดขāดüüกจāกกāรเป็น

ùมāชกิขüงùĀงคมด้öย	คöāมรูù้กึö่āตนเüงเป็นù่öนúนึง่ขüงùĀงคมแลÿöĀฒนธรรมมคีöāมúมāยù�āúรĀบ

บุคคลไม่น้üยไปกö่āกāรด�āรงùāยùĀมพĀนธ์กĀบครüบครĀöแลÿเครืüญāติ	 กāรปิดกĀ้นúรืüพรāกบุคคล

ไปจāกปฏùิĀมพĀนธ์ทāงùĀงคมúรüืกāรท�āกจิกรรมต่āงๆ	ในฐāนÿùมāชกิขüงùĀงคมไม่เพยีงแต่เป็นกāร

ท�āลāยชีöิตในปัจจุบĀนขüงบุคคลเท่āนĀ้น	 แต่ยĀงเป็นกāรรื้üถüนทāงöĀฒนธรรมโดยกāรปิดกĀ้นบุคคล

ไม่ใú้มีโüกāùเชื่üมต่üชีöิตในปัจจุบĀนกĀบöิถีชีöิตที่ผ่āนมāซึ่งเป็นกāรท�āลāยกāรùืบทüดต�āนāนชีöิต

ขüงบคุคล	แลÿยĀงเป็นกāรปิดกĀน้โüกāùทีบ่คุคลจÿเช่ืüมโยงปรÿùบกāรณ์ในปัจจบุĀนกĀบùิง่ทีจ่ÿเกดิขึน้

ในüนāคต	úรüืüāจกล่āöได้ö่āเป็นกāรท�āลāยมรดกทāงชöีติซ่ึงไม่ต่āงจāกกāรท�āใú้บคุคลตāยไปจāกùĀงคม

กāรเปิดพืน้ทีใ่ú้ผูต้้üงขĀงเข้āมāเป็นù่öนúนึง่ขüงùĀงคม	(inclusion)	แทนกāรกĀนüüกไป	(exclusion)	

มคีöāมù�āคĀญยิง่ในกรÿบöนกāรฟ้ืนฟผููต้้üงขĀง	กāรฟ้ืนตĀö	ฟ้ืนใจ	แลÿฟ้ืนชöีติ	ขüงผูต้้üงขĀงภāยใต้บรบิท

ขüงกāรแยกผู้ต้üงขĀงüüกจāกùĀงคมเป็นùิ่งที่ยāกจÿปรÿùบคöāมù�āเร็จ	 เมื่üบุคคลถูกบĀงคĀบใú้üüก

จāกบ้āน	ชมุชน	แลÿùĀงคมเข้āไปüยูใ่นเรüืนจ�ā	ùิง่ท่ียĀงúล่üเลีย้งจติใจขüงผูต้้üงขĀงคüืคöāมทรงจ�āท่ีมี

ต่üคนüืน่ๆ	เúตุกāรณ์แลÿเรืü่งรāöในüดตีก่üนทีจ่ÿต้üงเข้āมāüยูใ่นเรüืนจ�ā	แต่เมืü่เöลāผ่āนไปแลÿ

กรÿบöนกāรท�āใú้บคุคลเป็นผูต้้üงขĀง	(imprisonalization)	เกดิขึน้üย่āงùมบรูณ์แบบ	ภāพคöāมทรงจ�ā

ต่āงๆ	ในฐāนÿที่ตนเüงเคยเป็นùมāชิกขüงùĀงคมจÿถูกลบเลืüนไป	บุคคลจÿไม่รู้ùึกö่āตนเüงเป็น

ù่öนúนึ่งขüงùĀงคม	 รู้ùึกแปลกแยกจāกùĀงคม	 ซึ่งเป็นกāรลดทüนคุณค่āคöāมเป็นมนุøย์ในฐāนÿ 
ที่เป็นùมāชิกขüงùĀงคม	มีกāร÷ึกøāที่แùดงใú้เú็นö่ā	กāรกีดกĀนบุคคลüüกจāกกāรมีปฏิùĀมพĀนธ์กĀบ

ùิง่ทีม่คีöāมúมāยต่üบคุคลท�āใú้ชöิีตขüงผูน้Āน้ปรā÷จāกùิง่ยดึเúนีย่ö	บคุคลจÿเúน็ùิง่ซึง่ไม่มีüยูจ่รงิ	

แลÿไม่เúน็ùิง่ทีม่üียูใ่นโลกขüงคöāมเป็นจรงิ	แม้แต่ภāพขüงดöงüāทติย์ตกซึง่คนทĀö่ไปคุน้เคยกü็āจ

ปรāกฏเป็นภāพที่บิดเบี้ยöù�āúรĀบชีöิตที่ต้üงในเรืüนจ�āมāเป็นเöลāนāนได	้(Guenther,	2013)	

	 ข้üมูลที่มีüยู่แùดงใú้เú็นö่ā	ผู้ที่ต้üงเข้āไปüยู่ในเรืüนจ�āù่öนใúญ่มāจāกกลุ่มปรÿชāกร 
ซึ่งเข้āไม่ถึงกāร÷ึกøāที่ดี	ไปจนถึงกāรมีโüกāùที่จ�āกĀดในกāรเข้āถึงกāรท�āงāนที่เúมāÿùม	มีรāยได้

ไม่เพยีงพüกĀบมāตรฐāนกāรด�āรงชพี	ซึง่มผีลถงึกāรมทีีü่ยู่üā÷Āยทีย่�ā่แย่	กāรขāดùิง่ü�āนöยคöāมùÿดöก

ต่āงๆ	กāรไม่ùāมāรถเข้āถึงกāรบริกāรทāงกāรแพทย์ที่เúมāÿùม	แลÿกāรไม่ùāมāรถùนĀบùนุนใú้

คนรุ่นลูกได้รĀบกāร÷ึกøāแลÿโüกāùที่ดีในชีöิตมāกกö่āพ่üแม่	 คนกลุ่มนี้จึงมีชีöิตüยู่เพียงชāยขüบ

ขüงùĀงคม	úรืüüีกนĀยúนึ่งถูกกĀนüüกไป	(exclude)	จāกùภāöÿขüงคöāมเป็นüยู่ที่ดีในคöāมúมāย

ขüงùĀงคมùมĀยใúม่	 üย่āงไรก็ตāมùภāöÿคöāมยāกจนแลÿกāรถูกกีดกĀนüüกไปจāกกāรมีù่öนร่öม 
ในคöāมมĀง่คĀง่ขüงùĀงคมไม่ได้เป็นเงืü่นไขทีเ่พยีงพü	(sufficient	condition)	แลÿไม่ได้เป็นเงืü่นไขทีจ่�āเป็น	

(necessary	condition)	ขüงกāรกรÿท�āผิด	แต่แน่นüนö่āเมื่üคนกลุ่มนี้กรÿท�āผิดจนถูกลงโทøจ�āคุก	

ทĀง้ผูก้รÿท�āผดิแลÿครüบครĀöยิง่ถกูกĀนüüกไปจāกùĀงคมมāกขึน้	ดĀงนĀน้ฐāนคดิขüงกāร	“คนืกลบัสูส่งัคม” 
จึงต้üงมüงö่āปรÿชāกรกลุ่มนี้คืü “ùมāชิกขüงùĀงคม”	 ที่ถูกลงโทøจ�āคุก	 ไม่ใช่เป็นเพียงกลุ่มขüง 
“ผู้กรÿท�āผิด”	ที่ถูกลงโทøจ�āคุก	úลĀกกāรขüงด�āเนินกāรฟื้นฟูผู้ต้üงขĀงจึงต้üงข้āมกĀบดĀกขüงก�āแพง

ทีข่öāงกĀน้เรüืนจ�āโดยใú้ผูต้้üงขĀงเข้āถงึùĀงคมúรüืüกีนĀยúนึง่มปีฏùิĀมพĀนธ์กĀบùĀงคม	เพืü่ลดúรüืขจĀด

ตรāปรÿทĀบที่มีต่üเรืüนจ�āแลÿผู้ต้üงขĀง		
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กำรพัฒนำเรือนจ�ำสุขภำวะจึงต้องประกอบด้วยสองส่วน ส่วนแรกคือ 
พัฒนำเรือนจ�ำให้เป็นพื้นที่ซึ่งผู้ต้องขังได้ใช้ชีวิตอย่ำงมีคุณภำพ มีพลัง
สร้ำงสรรค์ พลงัชวีติ และก�ำลงัใจทีจ่ะกลบัออกไปใช้ชวีติทีม่คีณุธรรม ศลีธรรม 
และจริยธรรม และส่วนที่สองคือกำรเตรียมกำรให้ผู้พ้นโทษได้รับกำรยอมรับ
จำกสังคม ฐำนคิดในกำรลงโทษจ�ำคุกของสังคมไทยซึ่งพยำยำมท�ำให้เรือน
จ�ำมลีกัษณะเป็นพืน้ทีเ่ฉพำะทีแ่ตกต่ำงจำกสงัคมภำยนอก ท�ำให้คนมองว่ำ คน
ทีอ่อกมำจำกเรอืนจ�ำมลีกัษณะของ “ควำมเป็นอ่ืน” (the otherness) ซึง่หมำย
ถึงกำรเป็นผู้ที่ควรออกไปอยู่นอกแวดวงของสังคม ไม่มีควำมเสมอภำคกับ
ผู้อื่น และไม่ได้รับกำรปฏิบัติเหมือนกับคนทั่วไป เมื่อคนในสังคมไม่ไว้วำงใจผู้ที่ออก

มำจำกเรือนจ�ำ แสดงกำรรังเกียจ หรือลังเลใจที่จะรับเขำ้ท�ำงำน ผู้พ้นโทษย่อมขำดโอกำส

ในกำรเริ่มต้นชีวิตใหม่ อำจค่อยๆ หมดก�ำลังใจ ขำดควำมเชื่อมั่นในตนเอง   
และกลำยเป็นผู้ที่ไม่สำมำรถพึ่งตนเองได้ 

ดĀงนĀน้เมืü่ถงึเöลāพ้นโทøแลÿผูค้มุได้ใช้กญุแจดüกแรกไขปรÿตใูú้ผูต้้üงขĀงüüกมāจāกเรüืนจ�ā	
ผู้üüกมāจāกเรืüนจ�āยĀงต้üงกāร	 “กุญแจดอกที่สอง” ซึ่งจÿไขปรÿตูก�āแพงที่มüงไม่เú็นเพื่üเปิด
พืน้ทีใ่ú้ผูพ้้นโทøมทีีย่นืในùĀงคม	úāกคนซึง่üยูใ่นโลกภāยนüกพāกĀนปิดปรÿตแูลÿลü็คกญุแจไö้üย่āง
แน่นúนā	ชöีติขüงผูü้üกมāจāกเรüืนจ�āกจ็ÿยĀงคงตดิüยู่ในกĀบดĀกüย่āงไม่รู้ö่āเมืü่ใดจÿก้āöพ้นไปจāก
กĀบดĀกนี้ได	้ชีöิตที่ไร้üิùรภāพในเรืüนจ�āยĀงมีกāรก�āúนดไö้üย่āงชĀดเจนö่ā	กี่ปี	กี่เดืüน	แลÿกี่öĀน	ที่จÿ
พ้นโทøแลÿปรÿตซูึง่ปิดกĀน้üùิรภāพจÿเปิดüüก	แต่ปรÿตùู�āúรĀบกāรก้āöไปùูก่āรมชีöีติทีด่	ีเป็นปรÿตู
ขüง “ก�ำแพงที่มองไม่เห็น”	ซึ่งน้üยคนนĀกที่จÿรู้ö่āมีปรÿตูแลÿก�āแพงนี้üยู่	กุญแจดüกที่ùüงเป็น
ùĀญลĀกøณ์ù�āคĀญขüงกāรเปิดปรÿตใูú้ผูต้้üงขĀงก้āöüüกไปùูโ่ลกภāยนüกได้üย่āงม÷ีĀกดิ÷์รแีลÿเป็นที่
ยüมรĀบ	ผู้ถืüกุญแจดüกที่ùüงคืüคนในùĀงคมที่จÿใช้กุญแจดüกนี้เปิดปรÿตูใú้กĀบผู้ต้üงขĀง	

กāรùร้āงกุญแจดüกที่ùüงùāมāรถท�āได้úลāกúลāยรูปแบบ	 ซึ่งúมāยรöมถึงกāรท�āใú้ùĀงคม
มคีöāมรูค้öāมเข้āใจเกีย่öกĀบชöีติในเรüืนจ�ā	เข้āใจö่āผูท้ีเ่ข้āมāüยูใ่นเรüืนจ�āเป็นผูท้ีเ่คยผดิพลāด	ท�ā
ผิดกฎúมāยบ้āนเมืüงทĀ้งโดยตĀ้งใจแลÿไม่ตĀ้งใจ	 บāงคนüāจท�āไปเพรāÿคöāมรĀบผิดชüบต่üลูกที่ยĀง
เล็กúรืüก�āลĀงเรียนúนĀงùืü	กāรเข้āมāüยู่ในเรืüนจ�āเป็นกāรลงโทøที่รุนแรงแลÿเพียงพü	ùĀงคมคöร
ไม่คöรùร้āงตรāปรÿทĀบผู้ต้üงขĀง	 แลÿต้üงร่öมกĀนลบตรāปรÿทĀบที่เคยมีüยู่üüกไป	 (destigmatize)	
โครงกāรนีน้�āเùนüö่ā	กāรùร้āงกญุแจดüกทีù่üงต้üงùร้āงผ่āนช่üงทāงขüงกāรùืü่ùāรทีท่�āใú้คนใน
ùĀงคมรĀบรู้เรื่üงรāöแลÿชีöิตขüงผู้ต้üงขĀงที่ต่āงจāกภāพตĀöแทนซึ่งถูกùร้āงขึ้นมāในลĀกøณÿขüงตรā
ปรÿทĀบจนท�āใú้คนในùĀงคมไม่ยüมรĀบ	úöāดกลĀö	ไม่ไö้öāงใจผู้ต้üงขĀงแลÿผู้พ้นโทø	แลÿพร้üมที่จÿ
เปิดพื้นที่ใú้กĀบผู้พ้นโทø	

กāรท�āใú้ùĀงคมปลüดภĀยจāกüāชญāกรรมไม่ใช่กāรมุง่มĀน่ทีจ่ÿน�āผูก้รÿท�āผดิเข้āไปไö้ในเรüืนจ�ā	
แต่ต้üงใช้öธิกีāรจĀดรÿเบยีบùĀงคมทีเ่üืü้ใú้คนมคีöāมùขุ	แลÿคöāมพงึพüใจในชöิีต	ùมāชิกขüงùĀงคม
จÿต้üงมù่ีöนร่öมในกāรùร้āงบรรทĀดฐāนแลÿแบบแผนขüงกāรüยูร่่öมกĀนüย่āงเùมüภāค	โดยกāรพึง่พāนีจ้ÿ
ต้üงüยู่บนพืน้ฐāนขüงคöāมไö้öāงใจต่üกĀนซึง่ถüืö่āเป็นทนุทāงùĀงคม	(social	capital)	ทีจ่ÿช่öยใú้ùĀงคม
ùāมāรถพĀฒนāกāรจĀดกāรต่āงๆ	เพืü่เüāชนÿปัญúāทีเ่กดิขึน้ด้öยกāรùร้āงบรรทĀดฐāนขüงคöāมไö้öāงใจ
ซึง่กĀนแลÿกĀนขึน้มāในกāรตดิต่üùĀมพĀนธ์กĀน	ทĀง้นีเ้พรāÿคöāมไö้öāงใจเป็นเùมüืนน�ā้úล่üเลีย้งคöāม
ร่öมมืüขüงคนในùĀงคม	ยิง่คนในùĀงคมมีคöāมไö้öāงใจกĀนมāกเท่āไร	ùĀงคมยิง่มแีนöโน้มจÿร่öมมüืกĀน
ùูงขึ้นเท่āนĀ้น	 กāรùร้āงกุญแจดüกที่ùüงเพื่üเปิดพื้นที่ใú้ผู้พ้นโทøเข้āมāเป็นùมāชิกขüงùĀงคม 
üย่āงเùมüภāคกĀบคนทĀ่öไปถืüเป็นกāรùร้āงบรรทĀดฐāนขüงกāรüยู่ร่öมกĀนด้öยคöāมไö้öāงใจซึ่งกĀน 
แลÿกĀน	กāรùร้āงกฎเกณฑ์กตกิāแลÿöิถปีฏบิĀตเิพืü่กดีกĀนผูพ้้นโทøüüกไปจāกกāรท�āงāน	กดีกĀนกāร

ติดต่üùĀมพĀนธ์กĀบผู้üื่น	úรืüจ�āกĀดùิทธิบāงปรÿกāรที่ปรÿชāชนพึงได้รĀบ	จÿยิ่งเป็นกāรผลĀกดĀนใú้คน

จ�āนöนúนึ่งต้üงเข้āùู่เù้นทāงขüงกāรกรÿท�āผิดมāกขึ้น

ธ�ารงรักษาความสัมพันธ์กับครอบครัวและสังคม   121120   วิถีเรือนจ�าสุขภาวะ



ผลกāรด�āเนนิงāนซึง่ได้รĀบกāรùนĀบùนนุจāกù�āนĀกงāนกüงทนุùนĀบùนนุกāรùร้āงเùรมิùขุภāพ	

(ùùù.)	 ผ่āนกāรöิจĀยเชิงปฏิบĀติกāรแบบมีù่öนร่öมซึ่งแม้จÿเป็นกāรท�āงāนกĀบผู้ต้üงขĀงúญิง	 แต่ใน

úลāยๆ	กจิกรรมกม็ผีูต้้üงขĀงชāยมāร่öมด้öย	แùดงใú้เúน็ö่ā	กāรเปิดพืน้ทีใ่ú้ผูต้้üงขĀงได้มีปฏùิĀมพĀนธ์

กĀบคนüื่นๆ	 ในùĀงคม	มีù่öนù�āคĀญในกāรùร้āงก�āลĀงใจ	ùร้āงกāรตรÿúนĀกในคุณค่āขüงตนเüงแลÿ

คöāมมĀน่ใจในตĀöเüงใú้กĀบผูต้้üงขĀง	กāรได้ตดิต่üùืü่ùāรกĀบโลกภāยนüกผ่āนกจิกรรมต่āงๆ	ยĀงช่öยเปลีย่น

บรรยāกā÷คöāมน่āเบ่ืüúน่āยในเรืüนจ�āไปเป็นคöāมกรÿตืüรืüล้น	คöāมùดชื่น	แลÿคöāมมุ่งมĀน่  
ทĀง้กĀบผู้ต้üงขĀงทีเ่ป็นผูท้�āกจิกรรมโดยตรง	ผูต้้üงขĀงคนüืน่ๆ	ทีเ่ฝ้āดกูāรเตรียมกāรแลÿกāรจĀดกจิกรรม	

ไปจนถึงเจ้āúน้āที่เรืüนจ�āที่พยāยāมใú้กāรùนĀบùนุนüย่āงเต็มที่เพื่üชื่üเùียงขüงเรืüนจ�ā	ทุกคน

มเีป้āúมāยร่öมกĀนคืüกāรท�āงāนใú้ù�āเรจ็ได้ผลตāมเป้āúมāย	แลÿเมืü่งāนù�āเรจ็ลงทุกคนก็มคีöāมยนิดี

ร่öมกĀนüย่āงจริงใจ	 ตĀöüย่āงขüงกāรเปิดพื้นที่ใú้ผู้ต้üงขĀงมีปฏิùĀมพĀนธ์กĀบùĀงคมภāยนüก	 ได้แก	่ 
กāรมีù่öนร่öมในเท÷กāลที่มีคöāมúมāยกĀบผู้ต้üงขĀงแลÿคนทĀ่öไป	กāรมีù่öนร่öมในöāรÿที่คนทĀ่öไป

แลÿผูต้้üงขĀงมคีöāมรูù้กึùญูเùยีร่öมกĀน	กāรผลติùืü่ทีน่�āคöāมùāมāรถขüงผูต้้üงขĀงüüกùูพ่ืน้ทีù่āธāรณÿ	

กāรน�āผลงāนฝีมüืผูต้้üงขĀงüüกùูù่Āงคม	กāรùืü่ùāรชöิีตในเรüืนจ�āจāกมมุมüงขüงผู้ต้üงขĀง	แลÿกāรมี

โüกāùได้น�āเùนüกāรแùดงขüงผู้ต้üงขĀงในเöทีùāธāรณÿในöāรÿù�āคĀญ			

กำรมส่ีวนร่วมในกจิกรรมทำงวĀฒนธรรมทีม่นีĀยถงึกำรเป็นส่วนหนึง่ของสĀงคม	พĀฒนāกāร

ขüงมนøุย์เกดิขึน้ภāยใต้บรบิททāงöĀฒนธรรม	ปฏùิĀมพĀนธ์รÿúö่āงöĀฒนธรรมกĀบพĀฒนāกāรขüงมนøุย์

เกิดขึน้ตลüดชöีติมนøุย์	ต่āงฝ่āยต่āงมüีทิธพิลต่üกĀน	กāรตรÿúนĀกö่āตนเüงเป็นใครแลÿมีคöāมù�āคĀญ

üย่āงไรเกิดขึ้นจāกกāรที่บุคคลเติบโตแลÿซึมซĀบöิถีกāรด�āงชีöิตúรืüöĀฒนธรรมเข้āมāเป็นù่öนúนึ่ง

ขüงพĀฒนāกāรขüงตนเüง	 เคยมีคöāมเช่ืüกĀนö่āพĀฒนāกāรที่ù�āคĀญๆ	 ที่มีผลต่üคุณลĀกøณÿขüง

ปัจเจกบุคคล	(เช่น	เชāน์ปัญญā	คöāมùāมāรถ	คöāมฉลāด)	จÿเกิดขึ้นในช่öงขüงöĀยทāรก	öĀยเด็ก	

แลÿöĀยเยāö์	แลÿúลĀงจāกนĀน้กพ็Āฒนāกāรขüงมนุøย์กไ็ม่มกีāรเปลีย่นแปลงท่ีù�āคĀญüีกต่üไป	ซึง่ต่üมā

พบö่āไม่เป็นคöāมจริง	มีกāร÷ึกøāที่ชี้ใú้เú็นö่ā	พĀฒนāกāรขüงมนุøย์üāจเปลี่ยนแปลงไปüย่āง

มีนĀยù�āคĀญตĀง้แต่เดก็จนตāย	(Baltes,	Staudinger,	&	Lindenberger,	1999)	ù่öนúนึง่ขüงเปลีย่นแปลง

ที่เกิดขึ้นมāจāกกāรที่ปัจเจกบุคคลมีüāยุมāกขึ้นเรื่üยๆ	แต่ลÿช่öงüāยุจÿถูกคāดúöĀงทāงùĀงคมใú้มี

พฤติกรรมแลÿบุคคลิกลĀกøณÿแตกต่āงกĀนไป	 แลÿüีกù่öนúนึ่งเกิดจāกกāรเปลี่ยนแปลงทāง 
öĀฒนธรรมทีไ่ม่เคยúยดุนิง่	 แม้ปัจเจกบคุคลจÿด�āรงชöีติüยูใ่นทีเ่ดมิแต่öĀฒนธรรมกจ็ÿเปลีย่นแปลงไป	

úรืüúāกปัจเจกบุคคลเปลี่ยนúรืüย้āยúรืüถูกผลĀกดĀนใú้ไปüยู่ที่üื่น	ปัจเจกบุคคลก็จÿต้üงเผชิญกĀบ

กāรธ�āรงรĀกøāคöāมเป็นตĀöขüงตĀöเüงúรืüüĀตลĀกøณ์ที่ท�āใú้ตรÿúนĀกö่āตนเüงคืüใคร	 มีคุณค่ā

üย่āงไรกĀบใครบ้āง

ถึงแม้กำรจ�ำคุกจะเป็นควำมพยำยำมในกำรเคลื่อนย้ำยบุคคลออกมำจำกสังคมและ

น�ำปัจเจกบคุคลมำสูเ่บ้ำหลอมใหม่เพ่ือให้มคีณุลักษณะเฉพำะทีเ่รยีกว่ำ “กำรเป็นนักโทษ” 

(prisonization) และคุน้เคยกบัวัฒนธรรมของเรือนจ�ำ แต่ในอกีด้ำนหนึง่ซึง่เป็นหน้ำที่

ในกำรฟ้ืนฟแูละดแูลผูต้้องขงัในฐำนะทีเ่ป็นมนษุย์ และในฐำนะทีจ่ะต้องคนืกลับสูส่งัคม

เมื่อพ้นโทษ เรือนจ�ำต้องให้ควำมส�ำคัญกับกำรเปิดโอกำสให้ผู้ต้องขังด�ำรงรักษำ

ควำมผกูพนักบัวฒันธรรมทีต่นเองจำกมำด้วย ซึง่จะช่วยให้ผูต้้องขงัยงัคงตระหนกั

ในคุณค่ำและอัตลักษณ์ในฐำนะประชำชนและสมำชิกของครอบครัวและสังคม 

เรืüนจ�āù่öนใúญ่ขüงไทยได้พยāยāมจĀดกิจกรรมในöĀนúรืüöāรÿù�āคĀญที่มีคöāมúมāยต่ü 
ผูต้้üงขĀง	เช่น	öĀนแม่	öĀนพ่ü	öĀนเดก็	öĀนเฉลมิพรÿชนมพรรøā	öĀนù�āคĀญทāง÷āùนā	เป็นต้น	เพืü่เป็นกāร
พĀฒนāคöāมùĀมพĀนธ์รÿúö่āงเรüืนจ�ā	ผูต้้üงขĀง	กĀบùĀงคม	โครงกāรนีไ้ด้ร่öมมüืกĀบเรüืนจ�āน�āร่üงกāรมี
ù่öนร่öมกĀบùĀงคมในöĀนทีม่คีöāมù�āคĀญù�āúรĀบคนไทย	เพืü่ù่งผ่āนคöāมรูù้กึ	คöāมปāรถนā	แลÿคöāมúöĀง
ซึง่แùดงüüกถงึตĀöตนขüงผูต้้üงขĀงทีต่่āงจāกจนิตภāพทีถ่กูùร้āงขึน้ในลĀกøณÿทีเ่ป็นกāรปรÿทĀบตรā
ผู้ต้üงขĀง	 ทĀ้งนี้ได้เลืüกöĀนù�āคĀญคืü	 “öĀนแม่”	 ซึ่งเป็นöĀนที่มีคöāมúมāยต่üทĀ้งผู้ต้üงขĀงแลÿคนทĀ่öไป 
ในùĀงคม	ทĀง้ในฐāนÿขüงแม่úรüืพ่üทีม่คีöāมผกูพĀนกĀบลกู	แลÿในฐāนÿลกูทีม่คีöāมผกูพĀนกĀบพ่üแม่
ขüงตนเüง	แม้จÿเป็นöĀนแม่	แต่คöāมúมāยเชงิùĀญลĀกø์ทีบ่คุคลมใีú้กĀบöĀนแม่	(úรüืöĀนพ่ü)	เป็นคöāมúมāย
ที่เกืüบจÿแยกüüกจāกกĀนไม่ได้	เพรāÿคนเป็นพ่üก็üāจมีบทบāทเป็นทĀ้งพ่üแลÿแม	่แลÿคนเป็นแม่
ก็üāจมีบทบāทเป็นทĀ้งแม่แลÿพ่ü

ธ�ารงรักษาความสัมพันธ์กับครอบครัวและสังคม   123122   วิถีเรือนจ�าสุขภาวะ



กāรùื่üùāรผ่āนกิจกรรมที่จĀดขึ้นùÿท้üนเùียงขüงผู้ต้üงขĀงซึ่งเคยถูกท�āใú้เป็น	 “เùียงเงียบ”	 
ในùĀงคมมāเป็นเöลāนāน	ไม่ö่āจÿเป็นผลมāจāกกāรไม่มีพื้นที่ใú้กĀบเùียงขüงผู้ต้üงขĀง	แลÿจāกāรที่

ผูต้้üงขĀงมüงö่āเùียงขüงตนเüงไม่มคีöāมù�āคĀญúรüืไม่มีùทิธทิีจ่ÿบüกùิง่ใดกĀบùĀงคม	กจิกรรมแบ่งüüก

เป็นùüงù่öน	 ù่öนแรกเป็นกāรจĀดแùดง	 “โยคÿบูชāแม่”	 เนื่üงในöĀนเฉลิมพรÿชนมพรรøāùมเด็จ

พรÿนāงเจ้āùิริกิติ์	พรÿบรมรāชินีนāถ	พ.÷.	2558		เพื่üเปิดโüกāùใú้ผู้ต้üงขĀงúญิงมีù่öนร่öมในงāน	

“öĀนแม่แú่งชāต”ิ	 ซึง่เป็นöāรÿทีป่รÿชāชนจÿแùดงüüกถงึคöāมจงรĀกภĀกด	ี แลÿเป็นöĀนทีม่คีöāมúมāย

ถงึคöāมผกูพĀนขüงครüบครĀö	โดยเฉพāÿแม่กĀบลกู	แลÿลกูกĀบแม่	กจิกรรมทีจ่Āดปรÿกüบด้öยกāรแùดง	

“โยคÿบูชāแม่”	 โดยมีผู้ต้üงขĀงúญิงเรืüนจ�āกลāงรāชบุรีจ�āนöน	 500	 คนแùดงโยคÿปรÿกüบดนตร	ี

เพืü่น้üมเกล้āถöāยพรÿพรùมเดจ็พรÿนāงเจ้āùริกิติิ	์พรÿบรมรāชนินีāถ	ผูท้รงเป็น	“แม่แú่งแผ่นดนิ”	

ใú้ทรงพรÿเจริญยิ่งยืนนāน	แลÿเพื่üเป็นกāรร�āลึกถึงพรÿคุณแม	่

พธิถีöāยรāชรāชùดดุเีฉลมิพรÿเกยีรตใินöโรกāùöĀนเฉลมิพรÿชนมพรรøā	ùมเดจ็พรÿนāงเจ้āùริกิิติ	์

พรÿบรมรāชนินีāถ	12	ùงิúāคม	2558	ซึง่จĀดขึน้	ณ	เรüืนจ�āกลāงรāชบรุ	ีเป็นไปüย่āงงดงāม	มผีูแ้ทน

úน่öยรāชกāรแลÿùืü่มöลชนจ�āนöนมāกมāร่öมงāน	กāรแùดง	“โยคÿบชูāแม่”	เป็นกāรแùดงท่ียิง่ใúญ่

แลÿùöยงāม	ùื่üต่āงๆ	ได้มีกāรท�āข่āöกāรแùดงนี้üย่āงกö้āงขöāงทĀ้งข่āöโทรทĀ÷น์แลÿúนĀงùืüพิมพ	์

ทĀง้ในรÿดĀบชāตแิลÿรÿดĀบท้üงถิน่	ท�āใú้ùĀงคมได้ตรÿúนĀกในคöāมùāมāรถขüงผูต้้üงขĀงúญงิ	แลÿท�āใú้

ผู้ต้üงขĀงเกิดคöāมภāคภูมิใจ	ผู้แùดงทุกคนมีคöāมùุขที่ได้มีù่öนร่öมในงāนที่มีคöāมù�āคĀญนี้	

นüกจāกนีย้Āงได้มกีāรจĀดท�āöีดทีĀ÷น์เรืü่ง	“โยคÿบชูāแม่”	üüกüāกā÷ทāงùถāนโีทรทĀ÷น์ช่üง	11	

ในöĀนที	่12	ùงิúāคม	2558	ùāรคดีโยคÿบชูāแม่มคีöāมยāö	55	นāท	ีมเีนืü้úāเกีย่öกĀบชöิีตขüงผูú้ญงิ

ซึง่ต้üงเข้āมāüยู่ในเรüืนจ�ā	ต้üงต่üùูก้Āบคöāมทกุข์ยāกขüงกāรใช้ชöีติในเรüืนจ�ā	โดยเฉพāÿกāรต้üงจāก

ลกูแลÿครüบครĀö	รöมไปถงึกāรพยāยāมüดทนต่üคöāมยāกล�āบāกต่āงๆ	เพืü่รüเöลāท่ีจÿได้üüกไป

พบบุคคลüĀนเป็นท่ีรĀก	 ไม่ö่āกāรรüคüยจÿเป็นเöลāยāöนāนùĀกเพียงใด	 กāรน�āเùนüเรื่üงรāöชีöิต

ขüงผู้ต้üงขĀงúญิงซึ่งเป็นแม่ที่ต้üงทüดทิ้งลูกไö้ภāยนüกúรืüต้üงทüดทิ้งแม่ไö้เพียงล�āพĀงกĀบúลāน	

เป็นกāรùื่üùāรไปยĀงลูก	แม	่ครüบครĀö	แลÿคนในùĀงคม	เพื่üขüโüกāùที่จÿเริ่มต้นชีöิตใúม่	ùāรคดี

จบลงด้öยกāรแùดงโยคÿบูชāแม่ปรÿกüบเพลงที่มีคöāมúมāยเกี่ยöกĀบöĀนแม่

ในöĀนทีù่ถāนโีทรทĀ÷น์ช่üง	11	น�āเùนüùāรคดเีรืü่งน้ีซึง่เป็นเöลāปรÿมāณ	10:15	น.	ทāงเรüืนจ�āกลāง

รāชบรุไีด้เปิดโทรทĀ÷น์ใú้ผูต้้üงขĀงúญงิแลÿชāยทĀง้เรüืนจ�āได้ดพูร้üมๆ	กĀน	ทกุคนดกูĀนüย่āงเงยีบกรบิ	

ไม่คยุกĀนไม่ลกุไปไúน	úลāยคนร้üงไú้	กāรได้ดùูāรคดเีรืü่งนีใ้นöĀนทีม่คีöāมúมāยต่üตนเüงเป็นüย่āงมāก	

เปิดพื้นที่ใú้ผู้ต้üงขĀงได้เú็นเรื่üงรāöที่ùÿท้üนคöāมรู้ùึกที่แท้จริงขüงตนเüง	เรื่üงรāöที่ต้üงกāรบüก

กĀบลกูแลÿพ่üแม่	เรืü่งรāöทีเ่คยüยāกบüกกĀบùĀงคมแต่ไม่มโีüกāù	กāรได้ดùูāรคดทีีù่ÿท้üนชöีติแลÿ

คöāมรูù้กึขüงตนเüงไปพร้üมๆ	กĀบคนüืน่ๆ	ในùĀงคมผ่āนทāงùืü่โทรทĀ÷น์ท�āใú้ผูต้้üงขĀงรูù้กึö่āตนเüง

เป็นù่öนúนึง่ขüงùĀงคมแลÿเรืü่งรāöทีป่รāกฏในùāรคดไีม่เพยีงท�āใú้ผูต้้üงขĀงเúน็ตĀöเüงในüกีมมุúนึง่

แต่ยĀงเชืü่ö่āคนในùĀงคมแลÿครüบครĀöทีไ่ด้ดกูจ็ÿได้รĀบรู้ถงึùิง่ท่ีคนท่ีเป็นผูต้้üงขĀงüยāกใú้คนüืน่ได้รĀบรู้	

ùāรคดีเรื่üงนี้ได้กāรน�āลงในยูทูปแลÿมีคนติดตāมüย่āงต่üเนื่üงแม้เöลāจÿผ่āนไปแล้öถึงùāมปี

กำรมีส่วนร่วมในวำรÿที่คนไทยรู้สึกสูญเสียร่วมกĀน กāรเùด็จùöรรคตขüงพรÿบāทùมเด็จ
พรÿเจ้āüยู่úĀöปรมินทรมúāภูมิพลüดุลยเดช	 ได้น�āคöāมเ÷ร้āùลดมāùู่ปรÿชāชนทุกúมู่เúล่āทĀ่ö 
รāชüāณāจĀกร	 ผู้ต้üงขĀงมีคöāมปรāรถนāที่จÿแùดงคöāมù�āนึกในพรÿมúāกรุณāธิคุณที่ทรงมีต่ü 
ผู้กรÿท�āผิดแลÿต้üงเข้āไปüยู่ในเรืüนจ�ā	 ทรงเมตตāพรÿรāชทāนüภĀยโทøใú้กĀบผู้ต้üงขĀงตลüดมā	 
แต่ผู้ต้üงขĀงไม่มีโüกāùที่จÿüüกมāùู่โลกภāยนüกเพื่üถöāยùĀกกāรÿแลÿแùดงคöāมù�āนึกใน 
พรÿมúāกรุณāธิคุณเúมืüนปรÿชāชนในภāคù่öนüื่นๆ	 โครงกāรนี้ได้จĀดท�āùāรคดีเรื่üง “จรัสแสง 
ในควำมมืด” เพื่üใú้ผู้ต้üงขĀงได้มีù่öนร่öมแùดงคöāมüāลĀยแลÿถöāยùĀกกāรÿ	 เพืü่น้üมรÿลกึถงึ 
พรÿมúāกรณุāธคิณุพรÿบāทùมเดจ็พรÿปรมนิทรมúāภมูพิลüดุลยเดช	 ที่ทรงมีต่üพùกนิกรในด้āน

คöāมยุติธรรมทāงüāญā	 ùāรคดีจรĀùแùงในคöāมมืดแùดงใú้เú็นถึงพรÿปรีชāญāณ	 เชื่üมโยง

การแÿดงขĂงผู้ต้ĂงขังĀญิง เรืĂนจ�ากลางราชบุรี เพื่Ăจัดท�าÿารคดี “โยคะบูชาแม่”
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กฎúมāย	 คöāมยุติธรรม	 กĀบคöāมùุขขüงปรÿชāชน	 รöมทĀ้งบüกเล่āเรื่üงรāöขüงผู้ต้üงขĀงซึ่งได้รĀบ

พรÿมúāกรุณāธิคุณพรÿรāชทāนแนöทāงในกāรด�āเนินชีöิตแบบพüเพียงจนùāมāรถก้āöข้āม

โ÷กนāฏกรรมแลÿคöāมทุกข์ที่ต้üงเผชิญüย่āงมีคöāมúöĀง	

เนื้อหำของสำรคดีเป็นกำรน�ำควำมสำมำรถทำงด้ำนโยคะของผู้ต้องขังออกมำสู่พื้นที่

สำธำรณะ เพื่อสื่อสำรให้สังคมมองเห็นถึงควำมมำนะพยำยำมของผู ้ต้องขังหญิง 
ซึ่งต้องกำรแสดงควำมส�ำนึกในพระมหำกรุณำธิคุณที่พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู ่หัว 
ปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดชทรงมีต่อพสกนิกร ไม่เว้นแม้แต่ผู้ที่ก้ำวพลำดจนต้องมำอยู่

ในเรือนจ�ำ พระเมตตำคุณและพระมหำกรุณำธิคุณช่วยให้ชีวิตที่ตกอยู่ในควำมมืดได้รับ 

แสงสว่ำงและสำมำรถ “จรสัแสงอยูใ่นควำมมดื” ได้อย่ำงภำคภมูใิจ สำรคดจีบลงด้วยกำรมี

ผู้ต้องขังหญิงและชำยจ�ำนวน 999 คน จุดเทียนและร่วมกันร้องเพลงสดุดีมหำรำชำโดยมี

โปงลำงซ่ึงเป็นดนตรีพืน้บ้ำนของอสิำนประกอบ พร้อมกำรแปรอกัษร “จรสัแสงในควำมมดื” 

และกำรกรำบถวำยสักกำระ สำรคดีมีควำมยำว 25 นำที ออกอำกำศทำงโทรทัศน์ช่อง 11 

ในวันที่ 4 ธันวำคม 2559 เวลำ 22:00-22:25 น. และเสียงภำษำอังกฤษ ออกอำกำศทำง 

NBT World ซึ่งเสนอผู้ชมจำก 177 ประเทศทั่วโลกสำมำถรับชมได้ 

นüกจāกน้ีในöāรÿที่ปรÿเท÷ไทยมีพรÿรāชพิธีถöāยพรÿเพลิงพรÿบรม÷พพรÿบāทùมเด็จ 
พรÿปรมนิทรมúāภมูพิลüดุลยเดชในเดüืนตลุāคม	2560	โครงกāรนีไ้ด้ร่öมกĀบเรüืนจ�āจĀงúöĀดกāûùนิธุ์

จĀดท�āùāรคดีเรื่üง	“พลĀงùีúลĀงก�āแพงเรืüนจ�ā”	เพื่üเปิดโüกāùใú้ผู้ต้üงขĀงแùดงคöāมจงรĀกภĀกดีแลÿ

แùดงคöāมüāลĀยในกāรถöāยพรÿเพลงิพรÿบรม÷พพรÿบāทùมเดจ็พรÿปรมนิทรมúāภมูพิลüดลุยเดช	

ùāรคดีมีคöāมยāö	20	นāที	เนื้üúāขüงùāรคดีเป็นกāรน�āเùนüกāรแùดงüüกผ่āน÷ิลปÿกāรใช้ùี

ขüงผู้ต้üงขĀงúญิงซึ่งüยู่ในมุมที่ไม่มีใครนึกถึงแต่คนกลุ่มนี้มีคöāมจงรĀกภĀกดีแลÿต้üงเผชิญกĀบ 
คöāมùูญเùียüĀนยิ่งใúญ่ขüงแผ่นดินไม่ต่āงจāกปรÿชāชนüื่นๆ	

สำรคดีสะท้อนภำพชีวิตในอดีตของผู้ต้องขังซ่ึงเคยมีชีวิตที่ยำกล�ำบำกในหมู่บ้ำน

ห่ำงไกล แห้งแล้งทุรกนัดำรของจังหวดักำฬสนิธุ ์ แต่พระบำทสมเดจ็พระปรมนิทรมหำภมูพิล

อดลุยเดชทรงมพีระวริยิะอดทนเสดจ็พระรำชด�ำเนมิำยงัหมูบ้่ำนโดยไม่มใีครรูม้ำก่อน เมือ่พบว่ำ

ประชำนมคีวำมยำกล�ำบำก ได้พระรำชทำนก�ำลงัใจและควำมช่วยเหลอื ทรงให้สร้ำงอ่ำงเกบ็น�ำ้

เพื่อช่วยให้ประชำชนมีน�้ำใช้ เมื่อมีผู้ก้ำวพลำดต้องเข้ำมำอยู่ในเรือนจ�ำ ก็ทรงมีพระเมตตำ

พระรำชทำนอภัยโทษเสมอมำ พระองค์ทรงเป็นแรงบันดำลใจให้ผู้ต้องขังสร้ำงพลังของ 
ตัวเองขึ้นมำเพื่อให้ผ่ำนพ้นวันคืนที่ยำกล�ำบำก กำรเสด็จสวรรคตของพระบำทสมเด็จ 
พระปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดช เป็นกำรสูญเสียของประชำชนคนไทย ผู้ต้องขังแต่ละคน

ได้น�ำควำมรักควำมอำลัยถ่ำยทอดลงสู่กลีบดอกไม้จันท์ที่ท�ำขึ้นเพื่อน�ำเข้ำร่วม  
กำรถวำยพระเพลิงพระบรมศพ 

ÿ่üนĀนึ่งขĂงภาพในÿารคดี “พลังÿีĀลังก�าแพงเรืĂนจ�า” เรืĂนจ�าจังĀüัดกาāÿินธุ์

ภาพจากÿารคดี “จรัÿแÿงในคüามมืด” เรืĂนจ�ากลางĂุดรธานี
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กำรผลิตสื่อที่น�ำควำมสำมำรถของผู้ต้องขĀงออกสู่พื้นที่สำธำรณÿ ผู้ต้üงขĀงúญิงที่ได้รĀบ

กāรฝึกเป็นครโูยคÿในเรüืนจ�āต่āงๆ	มคีöāมùāมāรถùงูมāก	แต่ลÿคนùāมāรถแùดงท่āโยคÿในรÿดĀบ

ก้āöúน้āได้üย่āงน่āชืน่ชม	แต่กāรüยูใ่นเรืüนจ�āท�āใú้ผูต้้üงขĀงมโีüกāùน้üยมāกทีจ่ÿน�āคöāมùāมāรถ

ขüงตนüüกùูù่āยตāùāธāรณชน	โครงกāรนีจ้งึได้จĀดท�āöีดทีĀ÷น์กāรแùดงโยคÿขüงผูต้้üงขĀงจāกเรüืนจ�ā

ต่āงๆ	เป็นตüนๆ	ภāยใต้ชื่ü	(tag) “โยคะในเรือนจ�ำ”	(yoga	in	prisons)	แต่ลÿตüนยāöปรÿมāณ	

10-15	นāท	ีโดยคลปิöดีทีĀ÷น์นีไ้ด้น�āลงยทูบูเป็นรÿยÿๆ	รöมแล้öปรÿมāณ	30	คลปิ	มผีูเ้ข้āชมจ�āนöนมāก	

แลÿมีúลāยคนได้แùดงคöāมชื่นชมเข้āมā	แลÿใú้ก�āลĀงใจกĀบผู้แùดงด้öย	

กำรมีโอกำสได้น�ำเสนอกำรแสดงในวำรÿส�ำคĀญ ùมเด็จพรÿเจ้āüยู่úĀöมúāöชิรāลงกรณ 
บดนิทรเทพยöรāกูร	 ทรงพรÿกรุณāโปรดเกล้āโปรดกรÿúม่üมใú้จĀดงāนพรÿรāชทāนคöāมùุขแก่

ปรÿชāชน	ภāยใต้ชืü่งāน	“üุน่ไüรĀก	คลāยคöāมúนāö”	รÿúö่āงöĀนท่ี	8	กมุภāพĀนธ์	ถงึöĀนที	่11	มนีāคม		

2561	ณ	ลāนพรÿรāชöĀง	ดùิุต	แลÿùนāมเùüืป่ā	เพ่ืüเฉลมิพรÿเกยีรติพรÿมúāกøĀตรย์ิแú่งรāชöง÷์จĀกรี	

โดยในงāนกāรจĀดแùดงนิทรร÷กāรพรÿรāชปรÿöĀติแลÿพรÿรāชกรณียกิจขüงพรÿบāทùมเด็จ 
พรÿจุลจüมเกล้āเจ้āüยู่úĀöแลÿพรÿบāทùมเด็จพรÿปรมินทรภูมิพลüดุลยเดช	 รöมทĀ้งกāรùāธิต 
÷ลิปöĀฒนธรรมท้üงถิน่ในรปูแบบต่āงๆ	เช่น	กāรแùดงบนเöท	ีüāúāร	เùืü้ผ้ā	กāรนöดแผนไทย	þลþ

เรüืนจ�āกลāงรāชบรุ	ี ได้รĀบเกยีรตใิú้ไปจĀดกāรแùดงบนเöท	ีณ	ลāนพรÿรāชöĀงดùุติ	 ในöĀนพธุที่	

21	กมุภāพĀนธ์	2561	เöลā	17:20-18:00	น.	โครงกāรนีไ้ด้ร่öมกĀบเรืüนจ�āกลāงรāชบุร	ีน�āผูต้้üงขĀงúญิง

เรืüนจ�āกลāงรāชบุรีซึ่งผ่āนกāรฝึกโยคÿจนมีคöāมùāมāรถเป็นที่ยüมรĀบ	 ได้มีโüกāùเข้āร่öมในงāน

ที่มีคöāมù�āคĀญยิ่งนี้	โดยได้น�āเùนüกāรแùดงขüงผู้ต้üงขĀงúญิงจ�āนöน	12	คน	ภāยใต้ชื่ü	“จāกฤๅøี

ดĀดตนùูก่āรฝึกโยคÿเพืü่ùขุภāพ”	กāรแùดงในครĀง้นีเ้ป็นกāรแùดงโยคÿปรÿกüบกāรเล่āเรืü่งรāöชöิีต

ขüงผู้ต้üงขĀงúญิงซึ่งùÿท้üนคöāมทุกข์คöāมเ÷ร้āที่ต้üงจāกลูก	จāกครüบครĀö	มāüยู่ในเรืüนจ�ā	 
กāรได้มโีüกāùฝึกโยคÿจนได้รูจ้Āกตนเüง	มùีมāธ	ิมùีขุภāพทีด่ทีĀง้กāยแลÿใจ	มกีāรเล่นดนตรไีทย	ได้แก่	

รÿนāดแลÿขลุย่ปรÿกüบüย่āงลงตĀö	นüกจāกนีผู้แ้ùดงยĀงขĀบร้üงเพลง	“ใจน�āทāง”	แลÿเพลง	“เจ้āúญงิ

นĀกกฎúมāย”	ซึง่ùÿท้üนพรÿปรชีāùāมāรถในงāนยตุธิรรมทāงüāญāแลÿพรÿกรณุāทีพ่รÿเจ้āúลāนเธü	

พรÿüงค์เจ้āพĀชรกติยิāภā	ทรงมต่ีüผู้ต้üงขĀงúญงิ	กāรแùดงใช้เöลā	40	นāท	ีมผีูเ้ข้āชมปรÿมāณ	200	คน	

โดยมีüธิบดีกรมรāชทĀณฑ์แลÿผู้มีเกียรติúลāยท่āนชมกāรแùดงตĀ้งแต่ต้นจนจบ	 ได้รĀบเùียงปรบมืü

แùดงคöāมชื่นชมในคöāมùāมāรถขüงผู้ต้üงขĀงúญิงตลüดกāรแùดง	ท�āใú้ผู้ต้üงขĀงúญิงเกิดคöāม

ภāคภมูใิจ	ตรÿúนĀกในคณุค่āขüงตนเüง	แลÿมคีöāมมุง่มĀน่ทีจ่ÿฝึกฝนตĀöเüงใú้มคีöāมรูค้öāมùāมāรถ

ต่üไป	 ในù่öนขüงคนในùĀงคมก็มีโüกāùได้เú็นคöāมùāมāรถทāงด้āนโยคÿขüงผู้ต้üงขĀงซึ่งน้üยคน
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ที่จÿùāมāรถท�āได้	เรื่üงรāöชีöิตขüงผู้ต้üงขĀงที่น�āมāเล่āปรÿกüบกāรแùดงท�āใú้ผู้ดูมีคöāมเúน็ใจ

แลÿเข้āใจชöีติขüงผูท้ีก้่āöพลāดแลÿต้üงยüมรĀบผลแú่งกāรกรÿท�ā	ต้üงüดทนต่üคöāมยāกล�āบāก

นāนĀปกāร	โดยเฉพāÿกāรต้üงจāกลกู	พ่üแม่	แลÿบคุคลทีร่Āกไปüยูใ่นเรืüนจ�ā

กำรแสดงโยคÿบนเวทีงำนปรÿจ�ำปี ทุ่งศรีเมือง 2561	จĀงúöĀดüุดรธāนี	ผู้ต้üงขĀงúญิงขüง

เรüืนจ�āกลāงüดุรธāน	ีได้มโีüกāùไปแùดงโยคÿในงāนปรÿจ�āปีทุง่÷รเีมüืง	เมืü่öĀนที	่2	ธĀนöāคม	2561	

งāนนี้เป็นงāนกāชāดปรÿจ�āปีขüงจĀงúöĀด	จĀดขึ้นกลāงเมืüงüุดรธāน	ีนĀบเป็นครĀ้งแรกที่เรืüนจ�āกลāง

üดุรธāนไีด้รĀบเกยีรตใิú้จĀดกāรแùดงบนเöทใีúญ่ทีต่กแต่งüย่āงùöยงāม	เöทมีคีöāมกö้āงถงึ	26	เมตร	

แต่ผูต้้üงขĀงúญงิซึง่ตĀง้ใจฝึกซ้üมโยคÿมāเป็นเöลāนāน	ùāมāรถแùดงได้üย่āงùöยงāม	เป็นท่ีปรÿทĀบใจ

ขüงผูช้ม	กāรแùดงใช้เöลā	50	นāท	ีมพ่ีüแม่ญāตพิีน้่üงขüงผูแ้ùดงมāร่öมชมüยูด้่öย	ทกุคนมคี�āพดู

คล้āยๆ	กĀนö่ā	ดใีจแลÿภมูใิจทีเ่úน็ลกูบนเöท	ีไม่นกึö่āลกูจÿมคีöāมùāมāรถมāกถงึเพยีงนี	้ù่öนผูแ้ùดง

โยคÿเüงกร็ูù้กึภāคภมูใิจ	บāงคนกล่āöö่ā	“ไม่เคยคดิö่āในชöีติจÿได้มāแùดงในงāนù�āคĀญเช่นนี”้	แลÿ	

“จÿจดจ�āคöāมรูù้กึดีๆ 	เช่นนีต้ลüดไป”	ทกุคนรูù้กึปลāบปลืม้ใจแลÿขüบคณุทุกคนทีม่āชมกāรแùดง

แลÿปรบมืüใú้üยู่ตลüดเöลā

กāรขāดปฏùิĀมพĀนธ์รÿúö่āงเรüืนจ�āกĀบคนทĀö่ไปในùĀงคม	ท�āใú้เกดิกāรùร้āงมāยāคตเิกีย่öกĀบ

คนที่เข้āต้üงเข้āไปüยู่ในเรืüนจ�āในฐāนÿขüงผู้ต้üงขĀง	แลÿมีù่öนù�āคĀญที่ท�āใú้ผู้พ้นโทøต้üงเผชิญ

กĀบüปุùรรคนāนĀปกāรในกลĀบüüกมāùูù่Āงคมภāยนüก	กāรùร้āงคöāมùĀมพĀนธ์รÿúö่āงเรüืนจ�ā	ผูต้้üงขĀง	

แลÿùĀงคมภāยนüก	ผ่āนกāรพĀฒนāùืü่ทีù่ÿท้üนชöีติขüงผูต้้üงขĀง	ในรปูแบบต่āงๆ	เช่น	กāรผลติùāรคดี

เกี่ยöกĀบชีöิตขüงผู้ต้üงขĀงในเรืüนจ�ā	 กāรผลิตùื่üöิดิทĀ÷น์เพื่üน�āเùนüคöāมùāมāรถขüงผู้ต้üงขĀง 
บนùืü่üüนไลน์	úรüืกāรใú้ผูต้้üงขĀงได้แùดงคöāมùāมāรถแลÿบüกถงึเรืü่งรāöขüงตนเüงทĀง้คöāมทกุข์	

คöāมüดทน	 แลÿคöāมมุ่งúöĀง	 บนเöทีกāรแùดงที่จĀดù�āúรĀบคนทĀ่öไป	 นüกจāกจÿท�āใú้ผู้ต้üงขĀง

ตรÿúนĀกในคุณค่āขüงตนเüงแล้öยĀงท�āใú้คนภāยนüกเรืüนจ�āแลÿเข้āใจชีöิตผู้ต้üงขĀงตāมแบบที ่
ผู้ต้üงขĀงมุ่งúöĀงต้üงกāรจÿบüกเล่ā	 กāรใú้ผู้ที่üยู่ในเรืüนจ�āได้มีโüกāùùื่üùāรในรูปแบบต่āงๆ	

เป็นกāรท�āใú้ผูต้้üงขĀงมทีีย่นืในùĀงคม	นĀบเป็นจดุเริม่ต้นขüงกāรüยูร่่öมกĀนรÿúö่āงคนในùĀงคม	ไม่ö่ā

คนๆ	นĀน้üāจเคยกรÿท�āผดิ	úรüืüāจเคยก้āöพลāด	แต่กāรใú้üภĀย	ใú้กāรยüมรĀบในคöāมเป็นมนøุย์

ขüงกĀนแลÿกĀน	นĀบเป็นกāรùร้āงภูมิป้üงกĀนใú้กĀบùĀงคม	ชุมชน	แลÿปัจเจกบุคคล	ท�āใú้คนในùĀงคม

üยู่ร่öมกĀนüย่āงมีคöāมùุข		
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แ นöคดิในกāรใช้เรüืนจ�āเป็นทĀง้ทีจ่üงจ�ā	(imprisonment)	แลÿเป็นùถāนที่

น�āคนมāลงโทø	(punishment)	มมีāนāนตĀง้แต่÷ตöรรøที	่16	ในช่öงเöลāนĀน้

มีกāรต่üต้āนกāรปรÿúāรชีöิตแลÿกāรทรมāนในที่ùāธāรณÿö่āเป็นกāร

กรÿท�āทีไ่ร้มนøุยธรรม	(ดรูāยลÿเüยีดในบทที	่1)	จนท�āใú้เกดิกāรปรĀบเปลีย่น

รูปแบบขüงกāรลงโทøขึ้นใúม่	 โดยกāรน�āผู้กรÿท�āผิดไปจüงจ�āแลÿใú้

ท�āงāนúนĀกเพืü่ชดใช้คöāมผดิ	รปูแบบขüงùถāนทีจ่üงจ�āมกีāรปรĀบเปลีย่น

ไปúลāยครĀง้	“ùถāนดĀดนùิĀย”	(houses	of	correction)	ซึง่ùร้āงขึน้เมืü่ปรÿมāณ	

พ.÷.	2139	ùถāนทีจ่üงจ�āในรูปแบบนีม้öีĀตถปุรÿùงค์เพืü่ใช้เป็นùถāนทีล่งโทø

ผู้กรÿท�āผิดที่มีโทøไม่úนĀกมāก	เช่น	กāรลĀกขโมยùิ่งขüง	ขüทāน	โùเภณี	

คนจรจĀด	กāรฉ้üโกง	ซึง่เป็นพฤตกิรรมทีถ่กูนยิāมในยคุนĀน้ö่āเป็นภĀยต่üùĀงคม	

ผู้ถูกจüงจ�āจÿถูกบĀงคĀบใú้ท�āงāนúนĀกเพื่üเป็นกāรปรĀบเปลี่ยนนิùĀยซึ่งถูก

มüงö่āเป็นคöāมเลöร้āย	แนöคิดในกāรùร้āงùถāนดĀดนิùĀยเป็นที่ยüมรĀบ

แลÿมีกāรน�āไปปฏิบĀติในùĀงคมต่āงๆ	 üย่āงกö้āงขöāง	 แต่กลĀบปรāกฏ 
ในเöลāต่üมāö่āùถāนดĀดนùิĀยมùีภāพทีย่�ā่แย่	มกีāรน�āผูก้รÿท�āผดิมāรöมกĀน

üยู่üย่āงแüüĀด	มีกāรคöบคุมที่เข้มงöดแลÿโúดร้āย	ผู้ถูกจüงจ�āüดüยāก

úöิโúย	โรคภĀยคกุคāม	แลÿยĀงมกีāรซืü้ขāยเúล้ā	บúุรี	่กāรตดิùนิบน	แม้แต่

เมื่üเจ็บป่öยก็ต้üงจ่āยเงินเพื่üใú้ได้ยāแลÿกāรรĀกøāพยāบāล	úรืüมีกāร

จ่āยเงินเพื่üจÿไม่ต้üงใù่โซ่ตรöน	

ปรÿมāณ	 200	 ปีúลĀงจāกกāรùร้āงùถāนดĀดนิùĀย	 ได้มีกāรปฎิรูป 
กāรลงโทøüีกครĀ้งด้öยกāรùร้āง	“ùถāนที่คุมขĀง”	(penitentiary	houses)	 
ในมลรĀฐฟิลāเดลùเฟีย	มüีüกแบบüāคāรใú้นĀกโทøüยูร่öมกĀนเป็นกลุม่ๆ	

ซึ่งคāดúöĀงö่āกāรจĀดแบ่งพื้นที่เช่นนี้จÿùāมāรถคöบคุมแลÿจĀดกิจกรรม

ต่āงๆ	 ใú้กĀบนĀกโทøได้üย่āงมีปรÿùิทธิภāพ	 แลÿเป็นผลดีกĀบผู้ถูกคุมขĀง	

“ùถāนทีค่มุขĀง”	ได้รĀบกāรยüมรĀบกĀนโดยทĀö่ไปในรÿยÿแรกๆ	ö่āเป็นต้นแบบ

ที่ดีแต่เมื่üเöลāผ่āนไปกลĀบพบö่ā	 ผู้ถูกคุมขĀงยĀงคงต้üงüยู่กĀนüย่āงแüüĀด

เพรāÿจ�āนöนนĀกโทøเพิม่ขึน้üย่āงรöดเรö็	ท�āใú้เกดิùภāöÿแöดล้üมüĀนย�ā่แย่	

ùขุüนāมĀยทีเ่ลöร้āย	üāúāรทีไ่ม่เพยีงพü	แลÿกāรคüรĀปชĀน่กย็Āงคงด�āรงüยู่

น�าสภาวะปกติสู่ชีวิตในเรือนจ�า   133 

5

น�าสภาวะปกติสู่ชีวิตในเรือนจ�า 
Bringing Normality to Prison Life



แนวคิดในกำรออกแบบและบริหำรจัดกำรพื้นที่ส�ำหรับคุมขังผู้กระท�ำผิดซึ่งมีผลอย่ำงมำก

ต่อสถำปัตยกรรมและกำรจัดระเบียบทำงสังคมของเรือนจ�ำในยุคปัจจุบันคือ ข้อเสนอ 
กำรปฏริปูเรอืนจ�ำของเจรำม ีเบนธมั (Jeremy Bentham) ชำวองักฤษ ซึง่มองว่ำสถำนคมุขัง

ที่มีอยู่ไม่มีประสิทธิภำพและไม่ช่วยในกำรฟื้นฟูนักโทø เจรำมี เบนธัมได้น�ำเสนอแนวคิดของ 

“พำนอบติคอน” เพื่อใช้ในกำรสร้ำงเรือนจ�ำ ซึ่งมีประเทศต่ำงๆ น�ำควำมคิดของเขำไปใช้ 
ในกำรออกแบบเรอืนจ�ำอย่ำงกว้ำงขวำงจนถงึปัจจบุนั แต่กลบัปรำกฏในเวลำต่อมำว่ำ รปูแบบ

เรอืนจ�ำแบบพำนอบตคิอนกลบัประสบควำมล้มเหลวในกำรท�ำหน้ำทีฟ้ื่นฟผููต้้องขงั จนท�ำให้

นำนำประเทศมองเหน็ควำมจ�ำเป็นทีจ่ะต้องมกีำรปฏริปูแนวคิดในกำรออกแบบและจดัระเบยีบ

ทำงสังคมของเรือนจ�ำอย่ำงจริงจัง หลำยประเทศในยุโรป เช่น นอรเวย์ สวีเดน ฟินแลนด์ 

เดนมำร์ก เบลเยี่ยม และหลำยมลรัฐในสหรัฐอเมริกำ ได้เริ่มน�ำแนวคิดที่เกือบจะตรงกนัข้ำม

กบัหลกักำรของพำนอบตคิอนมำใช้ โดยเฉพำะกำรสบัเปลีย่นฐำนคดิจำกกำรท�ำให้เรอืนจ�ำ 

มีควำมแตกต่ำงจำกสังคมภำยนอกให้มำกที่สุด ไปสู่ฐำนคิดของกำรน�ำสภำวะปกติ
มำสูชี่วติเรอืนจ�ำ เพือ่ให้กำรกลับคนืสูสั่งคมของผูพ้้นโทษเป็นไปอย่ำงรำบรืน่

พานอบติคอน : ที่มาของปัญหาในการฟื้นฟูผู้ต้องขัง

กāรปฏิรูปแนöคิดในกāรลงโทøครĀ้งù�āคĀญเกิดขึ้นป	ี2334	เมื่üเจรāม	ีเบนธĀม	ได้น�āเùนüกāร

üüกแบบคุกที่เรียกö่āพāนüบติคüน	(panopticon)	ซึ่งมีรูปแบบที่แตกต่āงไปจāกùถāนจüงจ�āที่เคย

ท�āกĀนมā	ค�āö่ā	“แพน”	(pan)	เป็นภāøāกรกีแปลö่ā	“ทĀง้úมด”	(all)	แลÿ	“üüปตคิüน”	(opticon)	เป็นค�ā

ทีเ่กีย่öกĀบ	“เúน็”	úรüื	“ùĀงเกต”	พāนüบตคิüนเป็นรปูแบบùถāปัตยกรรมท่ีüüกแบบüāคāรเป็นöงกลม	

มúีลĀงคāรปูโดมครüบüยู	่พืน้ทีต่รง÷นูย์กลāงถูกüüกแบบใú้มúีüคüยùงูเรยีกö่ā	“ùถāนท่ีตรöจùüบ”	

(inspection	house)	ù่öนนีจ้ÿถกูโüบล้üมด้öยพืน้ทีซ่ึง่ùร้āงเป็นรĀ÷มúีรüืเป็นแนöโค้งล้üมรüบúüคüย

เพืü่ใช้เป็นท่ีคมุขĀงนĀกโทø	พืน้ท่ีù�āúรĀบคมุขĀงนĀกโทøถกูซüยเป็นú้üงเลก็ๆ	(cells)	จāกúüคüยซึง่เป็น

จุดที่ผู้คุมüยู่	จÿùāมāรถมüงเú็นนĀกโทøได้ทĀ้งúมด	ù่öนนĀกโทøจÿมüงเú็นúüคüย	แต่ไม่เú็นผู้คุม	

จึงไม่รู้ö่āตนเüงก�āลĀงถูกมüงüยู่úรืüไม่	 ท�āใú้นĀกโทøรู้ùึกö่āตนเüงก�āลĀงถูกเฝ้āùĀงเกตúรืüจĀบจ้üง 
üยู่ตลüดเöลā	แลÿรÿมĀดรÿöĀงไม่ท�āüÿไรที่ฝ่āฝืนข้üú้āม	เพรāÿกāรท�āผิดจÿถูกลงโทøüย่āงúนĀก	

พāนüบติคüนเป็นเทคนิคขüงกāรคöบคุมเชิงกลไกที่ท�āใú้ผู้คุมใช้ü�āนāจในกāรคöบคุม 
ทุกüิริยāบถขüงนĀกโทøได้üย่āงùมบูรณ	์ผู้ถูกจüงจ�āซึ่งไม่ปฏิบĀติตāมกฎ	รÿเบียบ	úรืüขĀดค�āùĀ่งผู้คุม

จÿถกูลงโทøüย่āงรนุแรง	เจรāม	ีเบธĀม	น�āเùนüแนöคดิขüงเขāเกีย่öกĀบúลĀกเúตผุลขüงกāรùร้āงคกุไö้

üย่āงชĀดเจนö่āเพืü่ใช้เป็นùถāนทีล่งโทøผูก้รÿท�āผดิแลÿกāรลงโทøจÿบรรลผุลได้	“นĀกโทøต้üงมชีöีติ

üยู่üย่āงล�āบāก”	 ซึ่งจÿต้üงเป็นคöāมล�āบāกในรÿดĀบเดียöกĀบชีöิตคöāมเป็นüยู่ขüงปรÿชāชนกลุ่ม

ทีย่āกจนท่ีùดุขüงปรÿเท÷	แลÿนĀกโทøจÿต้üงถกูคöบคมุใú้üยูใ่นรÿเบยีบöนิĀยทีเ่ข้มงöด	เพรāÿúāกชöีติ

ในคกุมคีöāมùบāยคนก็จÿไม่กลĀöเกรงกāรลงโทøจ�āคกุ	คกุในรปูแบบขüงพāนüบตคิüนไม่ได้ถกูùร้āงขึน้

ทĀนทúีลĀงจāกเจรāม	ีเบนธĀมน�āเùนü	แต่ถกูน�āมāùร้āงในเนเธüร์แลนด์ในüกีùüงท÷öรรøต่üมā	แลÿ

ในปี	2359	üĀงกฤøได้ùร้āงคกุแบบพāนüบตคิüนขึน้ในกรงุลüนดüนเพืü่ใช้เป็นทีค่มุขĀงนĀกโทø	860	คน	

โดยทุกคนถูกคุมขĀงในú้üงซüยเล็กๆ	แต่ในตüนกลāงöĀนจÿใú้นĀกโทøท�āงāนรöมกĀน	

úลĀกกāรขüงกāรüüกแบบùถāนทีค่มุขĀงแบบพāนüบตคิüนคüื	คöāมเชืü่ö่āกāรโดดเดีย่öนĀกโทø

โดยú้āมกāรตดิต่üùืü่ùāรใดๆ	ทĀง้ùิน้จÿท�āใú้นĀกโทøได้ไตร่ตรüงถงึกāรกรÿท�āขüงตนเüง	ù�āนกึผดิ	

แลÿกลĀบตĀöเป็นคนดีมี÷ีลธรรม	 แต่ในข้üเท็จจริงùถāนที่คุมขĀงต่āงจāกüā÷รมซึ่งผู้ฝึกปฏิบĀติธรรม

เข้āไปปฏบิĀตธิรรมด้öยคöāมùมĀครใจ	กāรฝึกùมāธแิลÿกāรภāöนāภāยใต้คöāมเงยีบจงึช่öยใú้ผูป้ฏบิĀติ

ได้ทบทöนไตร่ตรüงปรÿùบกāรณ์ทีผ่่āนมā	กāรฝึกùมāธทิ�āใú้จติใจùงบ	เป็นกāรเจรญิùต	ิปล่üยöāง	

ยกรÿดĀบจิตใจขüงผู้ฝึกใú้ùูงขึ้นจนเกิดปัญญā	แต่คöāมเงียบในùถāนคุมขĀงเกิดจāกกāรถูกบĀงคĀบใú้

แยกจāกครüบครĀöแลÿญāตพิีน้่üง	กāรคöบคมุท�āใú้เกดิคöāมúöāดกลĀöแลÿúöĀน่öติกö่āจÿถกูลงโทø	

แลÿเมื่üปรÿกüบกĀบùภāพคöāมเป็นüยู่üĀนเลöร้āย	 ขāดแคลนùิ่งจ�āเป็นในกāรด�āรงชีöิต	 จึงเป็น
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ùภāöÿทีท่�āใú้เกดิกāรต่üต้āนแลÿคöāมเกลยีดชĀง	จงึยāกทีจ่ÿช่öยใú้ผูถู้กคุมขĀงได้ฟ้ืนฟจูติใจüย่āงที่
เจรāมี	เบนธĀม	คāดúöĀงไö้

คöāมคāดúöĀงขüงเจเรมี	 เบนธĀม	 ที่ต้üงกāรใú้รÿบบพāนüบติคüนเป็นทĀ้งรÿบบคöบคุมท่ีมี
ปรÿùิทธิภāพแลÿเป็นรÿบบที่ùāมāรถฟื้นฟูผู้ต้üงโทøด้öยกāรท�āใú้บุคคลไตร่ตรüง	ù�āนึกผิด	แลÿ
เกิดจิตù�āนึกขüงกāรเป็นคนดีมี÷ีลธรรม	 ถูกöิจāรณ์โดยนĀกคิดในเöลāต่üมāö่ā	 พāนüบติคüนเป็น 
รปูแบบขüงกāรใช้ü�āนāจเชงิรÿเบยีบöนิĀย	ซึง่เป็นü�āนāจในรปูแบบใúม่ทีไ่ม่ใช้กāรล่āมโซ่	úรüืทรมāน
นĀกโทø	แต่เป็นกāรใช้กลไกคöบคมุท่ีมปีรÿùทิธภิāพมāกกö่ā	(Foucault,	1977)	เพรāÿùāมāรถคöบคมุ
นĀกโทøไปถึงรÿดĀบขüงจิตöิญญāณ	 (soul)	 ผู้ต้üงขĀงตกüยู่ในùภāöÿที่มüงตนเüงö่āเป็นเพียงöĀตถ ุ
ชิ้นúนึ่ง	เป็นùภāöÿที่ปรā÷จāกüิùรภāพüย่āงแท้จริง	ต้üงแùดงüüกตāมที่ผู้üื่นคāดúöĀง	ไม่กล้āคิด	
ไร้ü�āนāจ	ไร้พลĀงùร้āงùรรค์	เป็นเพยีงร่āงกāยทีไ่ร้จิตöญิญāณúรüืร่āงกāยทีù่ยบยüม	แลÿก่üใú้เกดิ
öĀฒนธรรมแú่งคöāมกลĀö	เมืü่เöลāผ่āนไปนāนเข้ā	นĀกโทøจÿเคยชนิกĀบกāรกรÿท�āúรüืแม้แต่กāรคดิ
ที่ไม่ใù่ใจในคöāมต้üงกāรจ�āเป็นúรืüคöāมปรāรถนāúรืüแม้แต่ùุขภāöÿที่ดีขüงตนเüง

กāรใช้ü�āนāจทāงรÿเบียบöินĀยùāมāรถคöบคุมชีöิตจิตใจแลÿกāรกรÿท�āลงไปถึงù่öนย่üยๆ	
ขüงชöีติปรÿจ�āöĀนขüงนĀกโทø	กฎรÿเบยีบซึง่เป็นโครงùร้āงขüงคกุเป็นตĀöก�āúนดö่āผูคุ้มแลÿนĀกโทø
ต้üงท�āüÿไร	 ทĀ้งùüงฝ่āยคöรมีคöāมùĀมพĀนธ์กĀนüย่āงไร	 รÿบบนี้เป็นเùมืüนเครื่üงมืüขüงü�āนāจที่
ùāมāรถคöบคุมทĀ้งผู้คุมแลÿนĀกโทø	 โดยที่ทĀ้งùüงฝ่āยüāจไม่ตรÿúนĀกถึงพลĀงü�āนāจในลĀกøณÿนี	้	
นüกจāกนี้รÿบบพāนüบติคüนยĀงได้ùร้āงöĀฒนธรรมแú่งคöāมเงียบขึ้นโดยกีดกĀนกāรติดต่üùื่üùāร
รÿúö่āงนĀกโทøด้öยกĀนเüงแลÿกĀบผูค้มุ	กāรกดีกĀนกāรùืü่ùāรùร้āงบรรยāกā÷แú่งคöāมทกุข์ทรมāน
แลÿคöāมเจบ็ปöดใú้แก่นĀกโทø	เป็นกāรลดทüนคöāมเป็นมนøุย์	รÿบบพāนüบตคิüนท�āใú้นĀกโทø
กลāยเป็นคนเฉยชā	 แข็งกรÿด้āง	 ขāด÷รĀทธāในผู้üื่น	 ขāดพลĀงชีöิต	 ซึ่งตรงกĀนข้āมกĀบคöāมมุ่งúöĀง
ขüงเจรāมี	เบนธĀม	ที่เชื่üö่āกāรโดดเดี่ยöนĀกโทø	คöāมเงียบ	แลÿกāรคöบคุมบĀงคĀบüย่āงเข้มข้นจÿ
ท�āใú้นĀกโทøù�āนึกผิดแลÿกลĀบกลāยเป็นคนดีมี÷ีลธรรม

üย่āงไรก็ตāมพāนüบติคüนถูกน�āมāใช้เป็นโมเดลù�āúรĀบกāรùร้āงคุกในúลāยพื้นที่ทĀ่öโลก 
มāนāนจนถงึปัจจบุĀน	พāนüบตคิüนกลāยเป็นต้นแบบขüงกāรบรúิāรจĀดกāรคกุùมĀยใúม่	ùิง่ทีน่่āùนใจ
เป็นüย่āงย่ิงคืüแม้รูปแบบทāงกāยภāพขüงคุกจÿเปลี่ยนไป	 (เช่น	 มิได้แบ่งที่üยู่ขüงผู้ต้üงขĀงเป็น 
ú้üงเดี่ยöเล็กๆ	 ไม่มีúüคüยüยู่ตรงกลāง)	 แต่แนöคิดüĀนเป็นท่ีมāขüงกāรüüกแบบùถāปัตยกรรม
ขüงพāนüบติคüนยĀงคงเป็นที่ยüมรĀบแลÿถูกน�āมāใช้ในกāรจĀดรÿเบียบทāงùĀงคมขüงเรืüนจ�āüย่āง
กö้āงขöāงในเกüืบทกุปรÿเท÷	กāรบรúิāรจĀดกāรเรüืนจ�āภāยใต้แนöคดิขüงพāนüบตคิüนมีผลüย่āงù�āคĀญ
ในกāรท�āใú้ชีöิตในเรืüนจ�āแปลกแยกจāกชีöิตปกติในùĀงคมในทุกๆ	ด้āน	แลÿท�āใú้คöāมพยāยāม
ในกāรฟื้นฟูผู้ต้üงขĀงเพื่üใú้ผู้พ้นโทøกลĀบคืนùู่ùĀงคมüย่āงมีคุณภāพไม่ปรÿùบคöāมù�āเร็จ

ไตร่ตรองการน�าพานอบติคอนมาใช้กับเรือนจ�าของไทย

แนöคดิพāนüบติคüนทีเ่จรāม	ีเบนธĀม	น�āเùนüถกูน�āไปใช้üย่āงùมบรูณ์แบบในช่öง÷ตöรรøที	่19	

แลÿจāกนĀน้รปูแบบขüงเรüืนจ�āในùĀงคมต่āงๆ	กม็กีāรปรĀบเปลีย่นไปตāมคöāมเúมāÿùมขüงùถāนกāรณ์	

แต่ยĀงคงฐāนคิดù�āคĀญขüงพāนüบตคิüนไö้	เช่น	ปรÿเท÷ùúรĀฐüเมรกิā	มจี�āนöนผูต้้üงขĀงเพิม่มāกขึน้

üย่āงล้นúลāม	กāรจĀดแบ่งทีü่ยูเ่ป็นú้üงซüยเดีย่öเป็นเรืü่งทีม่ค่ีāใช้จ่āยùงูมāก	จงึจĀดใú้ผูต้้üงขĀงüยู่

รöมกĀนแบบเบยีดเùยีดยĀดเยยีด	แต่ในเรüืนจ�āทีม่คีöāมมĀน่คงùงูกย็Āงใช้กāรแบ่งเป็นú้üงซüยเดีย่öüยู่	

úลāยปรÿเท÷ในเüเชียก็ไม่ได้มีกāรแบ่งซüยú้üงแต่จĀดใú้ผู้ต้üงขĀงüยู่รöมกĀน	แม้จÿไม่ùāมāรถú้āม

กāรùื่üùāรได้üย่āงเด็ดขāด	แต่ก็ยĀงมีกāรคöบคุมกāรพูดคุยใú้ท�āได้üย่āงจ�āกĀด	เช่น	กāรจĀดรÿเบียบ

กāรท�āงāนไม่ใú้มกีāรùืü่ùāรกĀนได้ùÿดöก	คöบคมุกāรพดูคุยในรÿúö่āงกāรรĀบปรÿทāนüāúāร	úรüื

เöลāนüน	เป็นต้น	üย่āงไรกต็āมพāนüบตคิüนกย็Āงถüืเป็นแบบในüดุมคต	ิ(ideal	type)	ทีü่āจไม่มีปรāกฏ

üยู่üย่āงùมบูรณ์แบบ	แต่เรืüนจ�āในยุคùมĀยใúม่จÿด�āเนินกāรไปตāมúลĀกกāรขüงแบบในüุดมคตินี้		

เรüืนจ�āขüงไทยกม็กีāรüüกแบบทāงกāยภāพแลÿกāรจĀดรÿเบยีบทāงùĀงคมภāยใต้ฐāนคดิขüง

พāนüบตคิüนเช่นกĀน	ในทāงกāยภāพ	พืน้ทีซ่ึง่เป็นทีü่ยูข่üงผูต้้üงขĀงปิดล้üมด้öยก�āแพงคüนกรตีùงู	

มีลöดúนāมöāงüยู่ด้āนบน	 ในปัจจุบĀนเรืüนจ�āบāงแú่งใช้üิฐมöลเบāöāงเรียงซ้üนกĀนไö้ในลĀกøณÿ

ที่úāกมีคนปีนขึ้นไปüิฐเúล่āนี้จÿร่öงลงมā	 ท�āใú้เกิดเùียงดĀงซึ่งจÿช่öยใú้ผู้คุมรู้ö่āมีคöāมผิดปกติ 
เกดิขึน้	นüกจāกนีย้Āงมกีāรปล่üยกรÿแùไฟฟ้āแรงùงูไö้ตāมแนöก�āแพง	จนท�āใú้ต้üงตดิป้āยเตüืนö่ā	

“เขตüĀนตรāยú้āมเข้āใกล้”	กāรเข้āüüกพื้นที่ซึ่งเป็นที่üยู่ขüงผู้ต้üงขĀงจÿมีเพียงทāงเดียö	โดยทĀ่öไป
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จÿท�āเป็นปรÿต	ู2	ชĀน้	ชĀน้แรกเป็นปรÿตทูāงเข้āจāกภāยนüกซึง่มกีญุแจลü็กไö้	ผูท้ีจ่ÿผ่āนเข้āไปต้üงได้

รĀบüนญุāตจāกผูบ้Āญชāกāรเรüืนจ�ā	เมืü่ผ่āนปรÿตนูีเ้ข้āไปจÿเป็นบรเิöณขüงกāรตรöจค้นùิง่ขüงต้üงú้āม	

จāกนĀ้นก็จÿต้üงผ่āนปรÿตูที่ùüงซึ่งเป็นทāงเข้āไปùู่แดน	 ปรÿตูนี้จÿถูกล็üกกุญแจüยู่ตลüดเöลā 
เช่นเดียöกĀน	เมื่üเปิดใú้คนเข้āไปแล้ö	จÿต้üงปิดล็üกทĀนท	ีไม่มีกāรเปิดค้āงไö	้คนภāยนüกที่จÿเดิน

ผ่āนปรÿตูนี้เข้āไปในแดนที่ผู้ต้üงขĀงüยู่	จÿต้üงมีเจ้āúน้āที่เรืüนจ�āเป็นผู้น�āทāงเข้āไป	เพียงก้āöแรก

ทีค่นภāยนüกเข้āไปในเรืüนจ�ā	แม้จÿไม่ใช่ในฐāนÿผูต้้üงขĀง	ทกุคนจÿรูù้กึได้ถงึ	“พลĀงü�āนāจ”	ทีก่ดทĀบ

üิùรภāพขüงคöāมเป็นมนุøย์ที่เคยมีüยู่ในùĀงคมภāยนüก		

ù�āúรĀบผูท้ีถ่กูù่งเข้āมāüยู่ในเรüืนจ�āตāมค�āùĀง่÷āล	จÿต้üงผ่āนกรÿบöนกāรต่āงๆ	ทีü่āจเรียกö่ā

เป็น	“พธิกีรรม”	ขüงกāรเข้āùูชี่öติใúม่	(rite	of	passage)	ทีù่�āคĀญยิง่คüืพธิกีรรมกāรเปลีย่นจāกùภāöÿ

ขüงคนทĀ่öไปไปเป็น	“นĀกโทø”	โดยเฉพāÿกāรต้üงผ่āนกāรตรöจค้นร่āงกāยüย่āงลÿเüียด	ถูกบĀงคĀบ

ใú้ùöมเùื้üผ้āท่ีทāงเรืüนจ�āจĀดใú้	 เป็นชุดที่เúมืüนกĀนúมด	 ขüงที่ติดตĀöมāจÿถูกเจ้āúน้āที่เก็บไป	 
ถกูซĀกถāมปรÿöĀต	ิพมิพ์นิö้มüื	จāกนĀน้ผูเ้ข้āมāüยูใ่นเรืüนจ�āจÿต้üงด�āเนนิชöีติตāมตāรāงเöลāทีเ่รüืนจ�ā

ก�āúนด	ปฏบิĀตติāมกฎรÿเบยีบท่ีมกีāรคöบคมุüย่āงเข้มงöด	ต้üงพึง่พงิเจ้āúน้āทีเ่พืü่ใú้ได้มāซึง่ùิง่จ�āเป็น

ในกāรด�āรงชีöิต	 ต้üงคöบคุมตĀöเüงไม่ใú้แùดงคöāมคิดเú็นúรืüโต้เถียงเจ้āúน้āที่	 ต้üงüยู่ในพ้ืนท่ี

ซึง่ถูกก�āúนดไö้üย่āงชĀดเจน	ผูท้ีต่กüยูใ่นùภāöÿนีม้Āกใช้ค�āพูดö่ā	“ชöีติได้จบลงแล้ö”	เพรāÿมüงไม่เúน็

üนāคตตĀöเüง	ที่ù�āคĀญคืüกāรตรÿúนĀกö่ā	ชีöิตขüงตนเüงจÿไม่เúมืüนเดิมüีกต่üไป		

นüกจāกนีผู้ต้้üงขĀงยĀงต้üงเผชญิกĀบùภāöÿทีถ่กูจ�āกĀดúรüืลดทüนúรüืตĀดขāดคöāมùĀมพĀนธ์กĀบ

ùมāชกิในครüบครĀö	ไม่ö่āจÿเป็น	ùāม	ีลกู	พ่üแม่	úรüืบคุคลüĀนเป็นทีร่Āก	ท�āใú้ผูต้้üงขĀงมüงตĀöเüงö่ā	

เป็นคนไม่มคีöāมรĀบผดิชüบ	เพรāÿไม่ùāมāรถดแูลลกูแลÿคนüืน่ๆ	ในครüบครĀö	บāงคนรูù้กึö่āตĀöเüง

ถกูทüดท้ิงเพรāÿไม่มคีนมāเยีย่ม	ยิง่ไปกö่āนĀน้ùภāöÿแöดล้üมขüงเรüืนจ�āยĀงท�āใú้ผูต้้üงขĀงต้üงเผชญิ

กĀบกāรใช้ชöีติทีü่ĀตคĀดขāดแคลน	เช่น	üāúāรทีไ่ม่มคีณุภāพ	น�ā้ใช้ทีม่ไีม่เพยีงพüù�āúรĀบกāรท�āคöāมùÿüāด

ร่āงกāย	 กāรนüนที่เบียดเùียด	 üāกā÷ไม่ถ่āยเท	 กāรท�āงāนที่ซ�้āซāกจ�āเจ	 ขāดกāรüüกก�āลĀงกāย 
ทีเ่úมāÿùม	มโีüกāùüĀนจ�āกĀดในกāรทีจ่ÿได้พบบคุลāกรทāงกāรแพทย์	นüกจāกนีร้ÿบบขüงเรüืนจ�ā

ยĀงได้ùร้āงกลไกกāรคöบคมุผูต้้üงขĀงในüกีúลāยๆ	ด้āน	ผูต้้üงขĀงต้üงด�āเนนิชöีติปรÿจ�āöĀนไปตāมตāรāง

เöลāทีเ่รüืนจ�āก�āúนดไö้	นĀบตĀง้แต่ตืน่นüน	üāúāรเช้ā	เข้āโรงงāน	üāúāรกลāงöĀน	เข้āโรงงāน	üāúāรเยน็	

เข้āนüน	แม้แต่ในกāรเคลืü่นไúö	ผูต้้üงขĀงไม่ùāมāรถเดนิไปยĀงทีต่่āงๆ	โดยไม่üยูใ่นùāยตāขüงเจ้āúน้āที่

úรืüผู้ต้üงขĀงซึ่งท�āúน้āที่เป็นผู้ช่öยเจ้āúน้āที่	ซึ่งล้öนเป็นกāรจĀดรÿเบียบทāงùĀงคม	 (social	organi-

zation)	ที่เป็นไปตāมแนöคิดขüงพāนüบติคüน

กāรกรÿท�ā	กāรเคลืü่นไúö	กāรคดิ	แลÿคöāมปรāรถนāขüงผูต้้üงขĀงจึงถูกบĀงคĀบ	คöบคมุ	ก�āกĀบ	

แลÿปรĀบเปลีย่นเพืü่ใú้เกดิปรÿโยชน์กĀบเรüืนจ�āใú้มāกทีù่ดุ	กāรคöบคมุในลĀกøณÿเช่นนีไ้ม่ต่āงจāก

ùิง่ทีม่เิชล	ฟโูกต์	เรยีกö่ā	“ร่āงกāยทีù่ยบยüม”	ซึง่úมāยถงึกāรทีผู่ต้้üงขĀงถกูก�āกĀบ	คöบคมุ	แลÿจĀดรÿเบยีบ

เùมüืนเป็นöĀตถทุีถ่กูปรĀบเปลีย่นแลÿถกูใช้เพืü่ใú้ùนüงตüบต่üเป้āúมāยขüงเรüืนจ�ā	ซึง่เรยีกö่āเป็น	

“กāรใช้ปรÿโยชน์จāกกāรùยบยüม”		(docile-utility)	เป็นกāรคöบคุมผู้ต้üงขĀงใú้ปฏิบĀติตāมรÿเบียบ

ขüงจĀดแบ่งเöลāแลÿกāรจĀดùรรพืน้ทีù่�āúรĀบกāรใช้ชöีติ	กāรคöบคมุในรปูแบบนีจ้ÿüā÷Āยกāรก�āúนด

ตāรāงเöลā	ก�āúนดกāรเคลืü่นไúö	แลÿöธิกีāรท�āงāน	ซึง่เป็นเทคนคิกāรใช้ü�āนāจเúนüืร่āงกāยขüง

มนุøย์ในรูปแบบใúม่ที่มิใช่กāรทรมāน	แต่เป็นกāรใช้รÿเบียบöินĀยแลÿกāรคöบคุม	ฟูโกต์ชี้ใú้เú็นö่ā	

คöāมù�āเรจ็ขüงùภāöÿขüงคöāมเซืü่งüยูท่ีก่āรใช้öินĀย	öนิĀยต่āงจāกกāรใช้ü�āนāจบĀงคĀบ	(force)	úรüื

คöāมรุนแรง	 เพรāÿเป็นกāรท�āใú้ปัจเจกบุคคลพยāยāมคöบคุมตนเüงผ่āนกāรใú้กรÿท�āùิ่งต่āงๆ	

ซ�้āๆ	จนชิน	เป็นกāรตรึงคนใú้üยู่กĀบพื้นที่	(space)	แลÿเöลāโดยไม่มีเงื่üนไข	(Foucault,	1977)	

กāรคöบคมุüย่āงùมบูรณ์แบบ	(absolute	control)	แùดงใú้เúน็จāกกāรüüกแบบทāงกāยภāพ

ที่บ่งบüกชĀดเจนถึงกāรเป็นùถāนที่จüงจ�āแลÿลงทĀณฑ์	 ไม่ö่āจÿเป็นรูปลĀกøณ์ภāยนüกที่ùื่üกĀบ

ùāธāรณชนถึงùถāนÿขüงผู้ที่ถูกน�āมāไö้ในพื้นที่นี้	 แลÿกāรจĀดรÿเบียบทāงùĀงคมที่คöบคุมบĀงคĀบ 
ผู้ต้üงขĀงใú้üยู่ในรÿเบียบöินĀยทĀ้งทāงร่āงกāยจิตใจ	 แลÿจิตöิญญāณ	 ผ่āนค�āพูดแลÿกāรกรÿท�ā 
ซึง่เป็นกāรลบúลูด่úูมิน่	(humiliate)	แลÿลดทüนùถāนÿขüงผูต้้üงขĀงใú้ต�ā่กö่āปถุชุนทĀö่ไป	โดยบคุคล

เúล่āนีล้้öนเคยมùีถāนÿเป็นพ่üแม่	ปูย่่āตāยāย	เป็นùāมúีรüืภรรยā	úรüืเป็นลกูเป็นúลāน	มāก่üน	

แต่ทĀนทีท่ีเข้āมāüยู่ในเรืüนจ�āùถāนÿเúล่āนี้ถูกùลāยลงüüกไปแลÿท�āใú้บุคคลùöมรĀบùถāนÿขüง

กāรเป็น	“นĀกโทø”	ซึง่ไม่เพยีงแต่ท�āใú้คนกลุม่น้ีต่āงจāกปรÿชāกรทĀö่ไปในùĀงคมเท่āนĀน้	แต่ยĀงเป็นกāร

ùืü่กĀบùĀงคมö่ā	คนเúล่āนีเ้ป็นคนไม่ด	ีเป็นคนทีù่ĀงคมคöรมคีöāมรÿมĀดรÿöĀงในกāรมปีฏùิĀมพĀนธ์ด้öย	

ดĀงนĀ้นเรืüนจ�āจ�āเป็นต้üงปิดกĀ้นกāรใú้ผู้ต้üงขĀงติดต่üกĀบùĀมพĀนธ์กĀบคนในùĀงคม	 แม้แต่กāรที่ทāง 
เรืüนจ�āคöบคุมผู้ที่เข้āไปท�āงāนúรืüเยี่ยมชมเรืüนจ�āüย่āงเข้มงöดก็ได้รĀบค�āüธิบāยö่āเพื่üคöāม

ปลüดภĀยจāกกāรถกูท�āร้āยขüงผู้ต้üงขĀงเช่นกĀน	ภāคปฏบิĀตกิāรเúล่āนีล้้öนน�āไปùูก่āร	“ปรÿทĀบตรā”	

(stigmatization)	ผู้ต้üงขĀงทĀ้งùิ้น			

ปฏิùĀมพĀนธ์ขüงùภāöÿแöดล้üมทāงกāยภāพ	 ùĀงคม	 แลÿöĀฒนธรรมขüงเรืüนจ�āกĀบกāรรĀบรู	้

กāรตคีöāมแลÿกāรปรĀบตĀöขüงผูต้้üงขĀงได้ùร้āงคöāมเป็น	“นĀกโทø”	ใú้กĀบผูท้ีต้่üงเข้āมāüยูใ่นเรüืนจ�ā	

ผู้ต้üงขĀงมีแนöโน้มจÿนิยāมตนเüงö่āเป็นคนไม่ดี	 เป็นคนไร้ค่ā	 ไร้ü�āนāจ	 ไม่ùāมāรถพึ่งตนเüงได้	

ü่üนแü	แลÿเùีย่งต่üกāรเป็นโรคต่āงๆ	บāงคนมคีöāมเครยีดüย่āงรนุแรง	úดúู	่แลÿซมึเ÷ร้ā	üย่āงไรกต็āม

ผูต้้üงขĀงแต่ลÿคนมปีรÿöĀตคิöāมเป็นมā	ปรÿùบกāรณ์ชöีติก่üนเข้āมāในเรüืนจ�ā	ปรÿùบกāรณ์ในเรüืนจ�ā	
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แลÿกāรปรĀบตĀöต่āงกĀน	ดĀงนĀน้ผูต้้üงขĀงแต่ลÿคนจงึตüบùนüงต่üùภāöÿแöดล้üมขüงเรüืนจ�āแตกต่āงกĀน	
บāงคนกลāยเป็นคนเฉยเมย	เพกิเฉยกĀบùิง่ต่āงๆ	บāงคนมคีöāมเครยีด	บāงคนก้āöร้āö	ù�āúรĀบคนที่
เข้āมāเกี่ยöข้üงในเรืüนจ�āในฐāนÿüื่นที่ไม่ใช่ผู้ต้üงขĀง	ก็จÿมüงเรืüนจ�āö่āเป็นพื้นที่ที่แปลกแยกจāก

โลกภāยนüกโดยùิ้นเชิง

สิง่แวดล้อมทำงกำยภำพทำงสงัคม และวฒันธรรม แสดงให้เหน็ว่ำ เรอืนจ�ำเป็นพ้ืนที่
ส�ำหรบักำรจองจ�ำและลงโทษมำกกว่ำจะเป็นพืน้ทีข่องกำรฟ้ืนฟ ูแต่มไิด้หมำยควำมว่ำ 
ในเรอืนจ�ำของไทยและชวีติผูต้้องขงัจะมลีกัษณะตำมแบบแผนของพำนอบตคิอนท้ังหมด 
ในควำมเป็นจรงิเรือนจ�ำหลำยแห่งในสังคมไทยได้มีกำรปรับเปลี่ยนแนวปฏิบัติต่ำงๆ 
และพยำยำมพัฒนำสิ่งแวดล้อมทั้งทำงกำยภำพและสังคมให้ผู้ต้องขังรู้สึกสบำยใจ
และอบอุน่ใจมำกขึน้แต่เนือ่งจำกกำรเปลีย่นแปลงดงักล่ำวเป็นผลมำจำกกำรบรหิำร
จัดกำรของผู้บริหำรและเจ้ำหน้ำที่ซึ่งเป็นคุณลักษณะเฉพำะบคุคล มำกกว่ำจะเป็น 
กำรเปลีย่นแปลงในระดบัของฐำนคดิซึง่แสดงออกมำในทำงนโยบำยและเจตนำรมณ์ 
ของผูม้อี�ำนำจรบัผดิชอบโดยมกีำรวำงระบบในกำรบรหิำรจดักำรเรอืนจ�ำในรปูแบบใหม่
อย่ำงชัดเจน ดังเช่นที่มีด�ำเนินกำรในหลำยประเทศในยุโรป ภำพตัวแทนของเรือนจ�ำ
ไทยจึงยังสะท้อนฐำนคิดของพำนอบติคอนอยำ่งเด่นชัด

เมื่อการจ�าคุกถูกท�าให้เป็นการตายทางสังคม  

นับจำกศตวรรษที่ 16 กำรจ�ำคุกถูกน�ำมำใช้แทนกำรประหำรชีวิตและกำรทรมำน 

ในทีส่ำธำรณะ แต่กลบัปรำกฏว่ำแม้กำรลงโทษจ�ำคกุจะไม่ใช่กำรประหำรชีวติ แต่กเ็หมอืน

กับกำรตำยทำงสังคม (social death) กำรจ�ำคุกไม่เพียงแต่เป็นกำรปิดก้ันไม่ให ้

ผู้ต้องขังธ�ำรงบทบำทของกำรเป็นสมำชิกในครอบครัว ไม่ว่ำจะในฐำนะพ่อแม่ ลูก 

ต้องตัดขำดควำมสัมพันธ์กับญำติพี่น้อง เพื่อนฝูง ปิดกั้นทำงเลือกในกำรเข้ำถึง

กำรบรกิำรสขุภำพทีเ่คยได้รับ ปิดกัน้กำรเข้ำถงึชวีติสงัคมและกจิกรรมทำงวฒันธรรม 

แต่ยังหมำยรวมถึงชีวิตหลังจำกพ้นโทษ ซึ่งถูกรังเกียจและกีดกันกำรเข้ำถึงโอกำส

ในชวิีตอย่ำงเสมอภำคกบัประชำชนทัว่ไป เช่น กำรท�ำงำน กำรยอมรบัจำกคนในชมุชน

และสงัคม กำรถกูจ�ำคกุจงึเป็นสภำวะทีไ่ม่ต่ำงจำกกำรตำยทัง้เป็นและชวีติหลงักำรตำย

ก็เป็นสภำวะที่แปลกแยกจำกชีวิตปกติของสังคมอีกด้วย 

ผู้ต้üงขĀงถูกท�āใú้มีฐāนÿเป็นคนชāยขüบที่ถูกกĀนüüกไปจāกùĀงคมทĀ้งในเชิงพื้นที่แลÿùĀงคม	 
ในเชงิพืน้ที	่ผูต้้üงขĀงถกูน�āไปคมุขĀงไö้ภāยในก�āแพงùงู	ไม่ùāมāรถüüกมāùูโ่ลกภāยนüกได้	ในเชงิùĀงคม	

ผูต้้üงขĀงถกูมüงö่āไม่ใช่ùมāชกิขüงùĀงคม	เป็นบคุคลทีù่Āงคมไม่ต้üงกāรใú้üยูร่่öมด้öยเพรāÿเกรงกลĀö

üĀนตรāย		แม้ö่āผูก้รÿท�āผิดจÿชดใช้คöāมผดิขüงตนเüงแลÿพ้นโทøüüกมāแล้ö	แต่ผูพ้้นโทøกย็Āงคง

ถกูปรÿทĀบตรāแลÿยĀงคงไม่ได้รĀบกāรยüมรĀบจāกùĀงคม	ดĀงนĀน้กāรพĀฒนāเรüืนจ�āùขุภāöÿต้üงปรÿกüบด้öย

ùüงù่öน	ù่öนแรกคüื	พĀฒนāเรüืนจ�āใú้เป็นพืน้ทีซ่ึง่ผูต้้üงขĀงùāมāรถใช้ชöีติüย่āงมคีณุภāพ	มพีลĀงùร้āงùรรค์	

พลĀงชöีติ	แลÿก�āลĀงใจทีจ่ÿกลĀบüüกไปใช้ชöิีตทีมี่คณุธรรม	÷ลีธรรม	แลÿจรยิธรรม	แลÿù่öนทีù่üงคüื

กāรเตรยีมกāรใú้ผูพ้้นโทøได้รĀบกāรยüมรĀบจāกùĀงคม	นโยบāยกāรบรúิāรจĀดกāรแลÿกāรด�āเนนิกāร

ทีผ่่āนมāขüงเรüืนจ�āเป็นคöāมพยāยāมท�āใú้เรüืนจ�āมลีĀกøณÿเป็นพืน้ทีเ่ฉพāÿทีแ่ตกต่āงจāกùĀงคม

ภāยนüก	ซึ่งมีผลถึงกāรท�āใú้คนที่üüกมāจāกเรืüนจ�āถูกกีดกĀนใú้ไปเป็นคนชāยขüบ	úรืüต้üงüยู่

นüกแöดöงขüงùĀงคม	ไม่มีคöāมเùมüภāคกĀบผู้üื่น	แลÿไม่ได้รĀบกāรปฏิบĀติเúมืüนกĀบคนทĀ่öไป 

ตĀöüย่āงกāรใช้ฐāนคิดในกāรบริúāรจĀดกāรเรืüนจ�āท่ีมีคöāมแตกต่āงกĀนüย่āงชĀดเจน	 ได้แก่	

รปูแบบขüงเรüืนจ�āในùúรĀฐüเมริกāแลÿนüรเöย์	ùúรĀฐüเมริกāมüีĀตรāüāชญāกรรมแลÿกāรกรÿท�āผดิซ�ā้

ùูงที่ùุดในโลก	 ซึ่งù่öนúนึ่งเป็นผลมāจāกแนöคิดในกāรใú้ผู้กรÿท�āผิดชดใช้ผลกรรมในคöāมผิด 
ขüงตนเüง	 (retribution)	 เป็นมāตรกāรúลĀกในกāรลงโทø	 ù่öนปรÿเท÷นüรเöย์มüีĀตรāกāรปรÿกüบ

üāชญāกรรมแลÿกāรกรÿท�āผิดซ�้āในรÿดĀบต�่ā	 เรอืนจ�ำในนอรเวย์ได้ชือ่ว่ำเป็นเรือนจ�ำทีใ่ช้หลกั
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ของมนุษยธรรมสงูทีส่ดุในโลก หลกักำรส�ำคญัคอืมุง่เน้นกำรใช้ “ควำมเป็นปกต”ิ (normality) 
เป็นฐำนคิดของระบบกำรลงโทษ เป้ำหมำยส�ำคัญของกำรลงโทษคือกำรให้ผู้กระท�ำผิด 
กลับสู่สังคม จึงมุ่งเน้นกำรลดควำมรู้สึกในทำงลบและลดผลข้ำงเคียงอันเกิดจำกกำร 
น�ำบคุคลออกมำจำกสงัคม อนัจะท�ำให้ประเทศได้คนทีม่คีวำมพร้อมในกำรกลบัคนืสูส่งัคม 

นüรเöย์แลÿùúรĀฐüเมริกā	มีพื้นฐāนทāงเ÷รøฐกิจแลÿùĀงคมแตกต่āงกĀนในúลāยๆ	ด้āน	 
แต่ทĀง้ùüงปรÿเท÷เคยปรÿùบปัญúāทีค่ล้āยคลงึกĀนในเรืü่งüāชญāกรรมแลÿกāรกรÿท�āผดิซ�ā้มāก่üน	
โดยแต่ลÿปรÿเท÷ได้เลüืกöธิกีāรแก้ไขปัญúāทีต่่āงกĀน	แลÿปรāกฏผลö่āทāงเลüืกขüงนüรเöย์ปรÿùบ
คöāมù�āเร็จในกāรแก้ปัญúāได้ดีกö่āùúรĀฐüเมริกā	 (Labutta,	 2017)	 ในปี	 2521	 รĀฐบāลนüรเöย ์
ได้เริม่ใช้นโยบāยทāงเลüืกüืน่แทนกāรจ�āคกุ	กāรก�āúนดใú้โทøจ�āคุกùĀน้ลงù�āúรĀบคöāมผดิทีเ่กีย่öกĀบ
ทรĀพย์ùนิ	 แลÿปรÿกā÷üย่āงชĀดเจนö่āจÿใช้กāรฟ้ืนฟเูป็นúลĀกในรÿบบกāรลงโทø	 โดยปรÿกā÷úลĀกกāร
ขüงกāรลงโทøüย่āงชĀดเจนö่ā	 กāรน�āüิùรภāพไปจāกบุคคลถืüเป็นกāรลงโทøที่เพียงพüแล้ö	 
นüกเúนüืจāกกāรùญูเùยีüùิภāพผูก้รÿท�āผดิพงึได้รĀบùทิธเิท่āกĀบผูท้ีไ่ม่ได้กรÿท�āผดิ	ซึง่เป็นúลĀกกāร
ที่ปรÿเท÷ù่öนใúญ่รöมทĀ้งปรÿเท÷ไทยไม่เคยปรÿกā÷üüกมāüย่āงชĀดเจน	

ในù่öนขüงปรÿเท÷ไทยได้เลüืกใช้öธิกีāรทีค่ล้āยคลงึกĀบùúรĀฐüเมรกิāในกāรแก้ปัญúāüāชญāกรรม
โดยเฉพāÿกāรปรÿกā÷ùงครāมกĀบยāเùพติด	นüกจāกนี้แนöนโยบāยแลÿแนöปฏิบĀติที่เกี่ยöกĀบกāร
บริúāรจĀดกāรเรืüนจ�āก็ยĀงเน้นกāรคöบคุมบĀงคĀบแลÿลงโทøซึ่งมีù่öนท�āใú้เกิดปัญúāกāรกรÿท�āผิด
ซ�ā้ในüĀตรāทีù่งู	ในปี	2519	ไทยได้ปรÿกā÷ใช้พรÿรāชบĀญญĀตป้ิüงกĀนแลÿปรāบปรāมยāเùพตดิ	โดยรĀฐบāล
ปรÿกā÷นโยบāยที่จÿป้üงกĀนแลÿปรāบปรāมยāเùพติดüย่āงเข้มงöดกöดขĀน	แลÿในปี	2522	ได้มี
กāรüüกกฎúมāยขยāยนยิāมแลÿขüบเขตขüงùิง่ทีเ่รยีกö่āเป็นüāชญāกรรมยāเùพตดิüüกไปüย่āง
กö้āงขöāงมāกขึน้	เช่น	ก�āúนดใú้กรÿท่üมแลÿกĀญชāเป็นยāเùพตดิปรÿเภทที	่5	(นภāภรณ์	úÿöāนนท์
แลÿคณÿ,	2555c)	แลÿเมื่üรĀฐบāลไทยมีกāรปรÿกā÷ùงครāมกĀบยāเùพติดในป	ี2546	เจตนāรมณ์
ขüงกāรมüงผู้กรÿท�āผิดเป็น÷ĀตรขูüงùĀงคมมคีöāมชĀดเจนมāกขึน้	โดยรĀฐบāลเจāÿจงเลüืกใช้กāรจ�āคุก
เป็นมāตรāกāรúลĀกขüงกāรลงโทø	จนเกดิùภāöÿกāรจ�āคุกüย่āงล้นเกนิ	(mass	incarceration)	ùภāöÿ
เช่นนี้ยิ่งเป็นüุปùรรคในกāรฟื้นฟูผู้ต้üงขĀง	 น�āไปùู่กāรกรÿท�āผิดซ�้āเมื่üพ้นโทøไปแล้ö	 üāจเรียกö่ā
ก่üใú้เกิด	“öงจรขüงปัญúā”	(vicious	cycle)	กāรบริúāรจĀดกāรเรืüนจ�āขüงไทยùÿท้üนทĀ้งกāรจ�āกĀด
üิùรภāพแลÿกāรลงโทøไปพร้üมๆ	กĀน	ดĀงนĀ้นกāรไตร่ตรüงแลÿทบทöนเพื่üúāทāงüüกขüงปัญúā
ในรÿดĀบฐāนคิดในกāรลงโทø	กāรฟื้นฟ	ูแลÿกāรคืนกลĀบùู่ùĀงคมจึงเป็นเรื่üงù�āคĀญ	

เรüืนจ�āขüงไทยไม่เคยผ่āนกāรปฏริปูทāงคöāมคดิüย่āงชĀดเจน	üāจมกีāรปรĀบปรงุเปลีย่นแปลง
บ้āงเล็กๆ	น้üยๆ	ภāยใต้ฐāนคิดแบบเดิม	แม้แต่พรÿรāชบĀญญĀติรāชทĀณฑ์ซึ่งใช้มāตĀ้งแต	่พ.÷.	2479	
กเ็พิง่มāมีกāรปรĀบปรงุแลÿปรÿกā÷ใช้ฉบĀบใúม่เมืü่ปี	2560	ซึง่มกีāรกล่āöถงึกāรฟ้ืนฟผููต้้üงขĀงทีมุ่ง่เน้น

ไปที่กāรใú้เรืüนจ�āจĀดกิจกรรมเพื่üฝึกöิชāชีพเพื่üเตรียมคöāมพร้üมก่üนปล่üย	แต่ฐāนคิดเดิมขüง

กāรบรúิāรจĀดกāรเรüืนจ�āแบบพāนüบตคิüนยĀงคงด�āรงüยู	่ù่öนúนึง่เป็นเพรāÿแนöคดิในกāรพĀฒนā

เรืüนจ�āยĀงคงท�āกĀนในลĀกøÿขüง	 “รÿบบปิด”	 ในกลุม่ขüงผูเ้กีย่öข้üง	แลÿยĀงมฐีāนคิดขüงกāรท�āงāน

แบบรÿบบรāชกāร	ùāธāรณชนแทบไม่ได้รĀบกāรùนĀบùนนุใú้เข้āมāมù่ีöนร่öมüย่āงจรงิจĀง	üāจเข้āมā

ในฐāนÿผู้รĀบเชิญบ้āงแต่มิใช่ในฐāนÿขüงผู้มีù่öนได้ù่öนเùีย	 ในù่öนùāธāรณชนเüงก็มีแนöโน้ม

จÿเพิกเฉยúรืüúลีกเลี่ยงที่จÿใú้คöāมùนใจกĀบเรืüนจ�ā	 เพรāÿüāจรู้ùึกö่āùภāöÿขüงเรืüนจ�āขĀดกĀบ

คöāมรู้ùึกขüงมนุøย์	กล่āöคืüในแง่úนึ่งคนในùĀงคมมüงö่ā	ผู้กรÿท�āผิดคöรได้รĀบกāรลงโทø	úรืü

üāจมüงไปถงึขĀน้ขüงกāรใú้ผูก้รÿท�āผดิชดเชยคöāมผดิทีก่รÿท�āไปเพืü่คöāมปลüดภĀยขüงùāธāรณชน	

แต่ในüีกด้āนúนึ่งภāพขüงเรืüนจ�āที่ùÿท้üนกāรกรÿท�āท่ีลÿเมิดคöāมเป็นมนุøย์ปกติ	 ไม่ö่āจÿเป็น

ùĀญลĀกøณ์ขüงúüคüยùงูù�āúรĀบกāรคöบคมุ	กāรใช้เครืü่งพĀนธนāกāร	เช่น	โซ่ตรöน	โครงùร้āงทีเ่ตม็ไปด้öย

ลกูกรงเúลก็แขง็แรง	กāรลü็คปรÿตดู้öยกญุแจดüกใúญ่	กāรüยูü่ย่āงแüüĀด	กāรลงโทøทีร่นุแรง	ล้öนใú้

ภāพที่คöāมขĀดแย้งต่üจิตù�āนึกขüง	“คöāมเป็นมนุøย์”	เป็นกāรปฏิบĀติที่ขĀดกĀบúลĀกมนุøยธรรมแลÿ

เมตตāธรรม	ไม่มใีครüยāกใú้คนทีต่ĀöเüงรĀก	ผกูพĀนต้üงตกüยูใ่นùถāนÿเช่นนĀน้	แต่คนในùĀงคมกด็เูúมüืน

จÿถูกท�āใú้เชื่üö่ā	 เรืüนจ�āตāมùภāöÿที่เป็นüยู่เป็นùิ่งจ�āเป็น	 ปฏิกริยāที่มีต่üเรืüนจ�āแลÿผู้ต้üงขĀง

จึงüüกมāในรูปขüงกāรมüงข้āมúรืüมüงไม่เú็นúรืüไม่üยู่ในùāยตā	 (invisible)	 úรืüไม่ด�āรงüยู่	

(nonexistent)	ในùĀงคม
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หลักการของเรือนจ�าสุขภาวะ
แม้ùถāนทีจ่üงจ�āผูก้รÿท�āผดิจÿมกีāรปรĀบเปลีย่นจāกùถāนดĀดนùิĀย	ไปเป็นùถāนทีค่มุขĀงแลÿ

เปลีย่นไปเป็นพāนüบตคิüน	แต่แนöคดิúลĀกขüงกāรใช้ùถāนทีเ่úล่āนีเ้ป็นทĀง้ùถāนทีจ่üงจ�āแลÿùถāน
ทีล่งโทøไปพร้üมๆกĀนยĀงคงด�āรงüยู	่	แนöคดินีถ้กูใช้มāจนถงึปี	2500	ทีü่Āนเป็นปีทีค่ณÿกรรมāธกิāร
เ÷รøฐกิจแลÿùĀงคมขüงüงค์กāรùúปรÿชāชāติ	ได้ใú้กāรรĀบรüง	“ข้üก�āúนดมāตรฐāนขĀ้นต�ā่ö่āด้öย
กāรปฏิบĀติต่üผู้ต้üงขĀง”	(UN	Standard	Minimum	Rules	for	the	Treatment	of	Prisoners	SMRs)	 
ซึ่งเป็นกāรùĀบเปลี่ยนฐāนคิดเกี่ยöกĀบกāรลงโทøจ�āคุกüย่āงชĀดเจนö่ā	คöāมทุกข์ทรมāนüĀนเกิดจāก
กāรùูญเùียüิùรภāพเพรāÿถูกจ�āคุกเป็นกāรลงโทøที่เพียงพü	 บทบāทที่ù�āคĀญขüงเรืüนจ�āคืüกāร
ฟ้ืนฟ	ู(rehabilitation)	ไม่ใช่กāรลงโทø	üย่āงไรกต็āมúลĀกคดินีย้Āงมไิด้ถกูน�āไปใช้มāกนĀก	จนถึงปัจจบุĀน
ปรÿเท÷ต่āงๆ	(ยกเö้นบāงปรÿเท÷ในยุโรปแลÿในบāงมลรĀฐขüงùúรĀฐüเมริกā)	ยĀงคงบริúāรจĀดกāร
เรืüนจ�āในลĀกøณÿขüงกāรใช้เรืüนจ�āเป็นพื้นที่ทĀ้งù�āúรĀบกāรจüงจ�ā	 (imprisonment)	 แลÿลงโทø	
(punishment)	ผู้กรÿท�āผิด

ในปี	2558	üงค์กāรùúปรÿชāชāตไิด้มมีตใิú้กāรรĀบรüงข้üก�āúนดขĀน้ต�ā่ขüงüงค์กāรùúปรÿชāชāติ
ในกāรปฏิบĀติต่üผู้ต้üงขĀงซึ่งเป็นกāรปรĀบปรุง	SMRs	ใú้มีคöāมเúมāÿùมมāกขึ้นเรียกö่ā	ข้üก�āúนด
แมนเดลā	(The	Nelson	Mandela	Rules)	ข้üก�āúนดแมนเดลāเน้นถึงคöāมù�āคĀญที่จÿต้üงù่งเùริม
ùภāöÿคöāมเป็นมนุøย์ในขณÿท่ีถูกจ�āคุก	 แลÿกāรตรÿúนĀกö่āผู้ต้üงขĀงยĀงคงเป็นùมāชิกขüงùĀงคม	
โดยเฉพāÿมีกāรปรĀบปรุงมāตรฐāนในกāรปฏิบĀติต่üผู้ต้üงขĀงทุกกลุ่ม	ทุกùถāนÿใú้มีคöāมเúมāÿùม
โดยค�āนึงถึงúลĀกมนุøยธรรมแลÿคุณภāพชีöิตขüงผู้ต้üงขĀงมāกขึ้น	 นüกจāกนี้ข้üก�āúนดแมนเดลā
ยĀงกล่āöถงึคณุค่āขüงเจ้āúน้āทีเ่รüืนจ�āในฐāนÿผูท้�āงāนทāงด้āนบรกิāรùĀงคมท่ีมคีöāมù�āคĀญüีกด้öย

เรüืนจ�āùขุภāöÿ	เป็นแนöคิดในกāรพĀฒนāเรüืนจ�āùขุภāöÿทีù่üดคล้üงกĀบมāตรฐāนนāนāชāติ
โดยเฉพāÿในúลĀกกāรù�āคĀญท่ีö่ā	 เรืüนจ�āเป็นùถāนที่ù�āúรĀบคöบคุมผู้ที่÷āลมีค�āùĀ่งลงโทøจ�āคุก	
(imprisonment)	แลÿกāรพรāกüิùรภāพไปจāกบคุคลถืüö่āเป็นกāรลงโทøทีเ่พยีงพü	เรüืนจ�āจงึไม่คöร
ใú้üüกแบบแลÿจĀดรÿเบยีบทāงùĀงคมในลĀกøณÿท่ีเป็นกāรลงโทø	(punishment)	ผูก้รÿท�āผดิซ�ā้ซ้üน
üกีครĀง้	úน้āทีù่�āคĀญขüงเรüืนจ�āคüืกāรฟ้ืนฟผููต้้üงขĀง	แนöคดิเรüืนจ�āùขุภāöÿได้มāจāกกāรúลüมรöม
คöāมรูท้ีไ่ด้จāกกāรöจิĀยเชงิปฏบิĀตกิāรแบบมù่ีöนร่öม	ซึง่ได้ด�āเนนิงāนผ่āนกจิกรรมในเรüืนจ�āต่āงๆ	
เป็นคöāมพยāยāมในüĀนทีจ่ÿพĀฒนāเรüืนจ�āใú้เป็นพืน้ทีท่ีเ่üืü้ü�āนöยใú้ผูท้ีü่ยูใ่นเรüืนจ�āมùีขุภāöÿที่ดี	
แนöคิดù�āคĀญในกāรพĀฒนāเรืüนจ�āùุขภāöÿคืüกāรùนĀบùนุนöิถีกāรด�āรงชีöิตที่ù่งเùริมùุขภāพ	
(healthy	living)	โดยกāรลด/ลÿúรüืขจĀดเงืü่นไขแลÿกāรปฏบิĀตต่ิāงๆ	ทีเ่ป็นกāรบĀน่ทüนùขุภāพผูต้้üงขĀง

üüกใú้มāกที่ùุด	ùุขภāพในที่นี้úมāยรöมถึงùุขภāพกāย	ใจ	แลÿจิตöิญญāณ	ù่งเùริมกāรธ�āรงรĀกøā

คöāมùĀมพĀนธ์ทีม่คีณุภāพกĀบครüบครĀöแลÿùĀงคม	รöมทĀง้กāรùนĀบùนนุใú้ผูต้้üงขĀงมโีüกāùùร้āงทีย่นื

ในùĀงคม	โดยเฉพāÿกāรปรĀบเปล่ียนภāพในทāงลบทีù่Āงคมมต่ีüเรืüนจ�āแลÿผูต้้üงขĀงใú้เป็นภāพในทāงบöก

หลักกำรส�ำคัญของเรือนจ�ำสุขภำวะคือ กระบวนกำรฟื้นฟูผู้ต้องขัง 
     ควรได้รบักำรบรูณำกำรเข้ำไปในวถิกีำรด�ำรงชวีติตลอดทัง้ 24 ชัว่โมง 
ในเรอืนจ�ำ ซึง่หมำยควำมว่ำกำรบรหิำรจดักำรสภำวะแวดล้อมทัง้ทำงกำยภำพ 
วถิกีำรด�ำรงชวีติ ควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงเจ้ำหน้ำทีก่บัผูต้้องขงั ควำมสมัพนัธ์
กบัโลกภำยนอก ต้องให้ควำมส�ำคญักบักำรท�ำให้ชวีติในเรือนจ�ำแตกต่ำงจำก
ชวีติในสงัคมทัว่ไปให้น้อยทีส่ดุ (normalization) กำรออกแบบภำยนอกและภำยใน

ของเรือนจ�ำ ไม่ควรมุ่งเน้นไปที่กำรจองจ�ำและท�ำกิจกรรมต่ำงๆ เท่ำนั้น แต่ควรออกแบบ 

และบริหำรจัดกำรพื้นที่ที่จะช่วยให้ผู้ต้องขังไม่รู้สึกว่ำก�ำลังถูกจองจ�ำหรือท�ำให้รู้สึกหดหู่ใจ

อยูต่ลอดเวลำ และควรให้ควำมส�ำคญักบักำรออกแบบเพือ่ให้เกดิควำมสดใสเบกิบำน ให้ผูอ้ยูอ่ำศยั

ได้รับแสงแดดและสัมผัสสีสันของต้นไม้ ดอกไม้ ซึ่งเป็นกำรรออกแบบเพื่อกำรฟื้นฟูเยียวยำ 

เพื่อว่ำเมื่อเวลำของกำรลงโทษสิ้นสุดลง ผู้พ้นโทษไม่จ�ำเป็นต้องเขำ้สู่กระบวนกำร  

คืนกลับสู่สังคม (reintegration) อีกครั้ง 
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น�าสภาวะปกติมาสู่ชีวิตเรือนจ�า

กāรท�āใú้เรืüนจ�āมีคöāมแตกต่āงจāกกāรด�āรงชีöิตตāมปกติขüงคนทĀ่öไปùÿท้üนใú้เú็น 
จāกùถāปัตยกรรมภāยนüกแลÿกāรüüกแบบภāยในขüงเรืüนจ�ā	กāรจĀดรÿเบียบทāงùĀงคม	(social	

organization)	แลÿöĀฒนธรรมขüงเรüืนจ�ā	ดĀงได้น�āเùนüไปแล้öö่ā	ผูถ้กูù่งเข้āมāüยูใ่นเรüืนจ�āจÿต้üงเข้āùู่

กรÿบöนกāรขĀดเกลāใúม่	(resocialization)	ใú้เปลีย่นจāกคนทĀö่ไปùูก่āรเป็น	“นĀกโทø”	(prisonization)	

แลÿถกูกดดĀนใú้คงคöāมเป็นนĀกโทøไปจนกö่āจÿพ้นโทø	จงึจÿได้รĀบกāรüนญุāตใú้คนืกลĀบùูภ่āöÿปกต	ิ

โดยผูพ้้นโทøต้üงผ่āนกāรปรĀบตĀöใúม่üกีครĀง้úนึง่เพืü่ใú้ùāมāรถด�āรงชöีติüยูใ่นùĀงคมได้	ซึง่เรยีกกĀนö่ā

เป็นกรÿบöนกāร	“กāรคนืกลĀบùูù่Āงคม”	(social	reintegration)	กรÿบöนกāรนีย้āกทีจ่ÿบรรลเุป้āúมāย	

เพรāÿúลĀกกāรแลÿภāคปฏบิĀตกิāรขüงกāรท�āใúเ้รüืนจ�āแตกต่āงจāกùภāöÿปกต	ิมีù่öนท�āใúù้Āงคม

ùร้āง	(construct)	ก�āแพงขึน้มāúลāยชĀน้	เช่น	คöāมรĀงเกยีจเดยีดฉĀนท์		คöāมไม่ไö้öāงใจ	คöāมúöāดกลĀö	

คöāมไม่มĀ่นใจในคöāมปลüดภĀยขüงตĀöเüง	 ซึ่งล้öนเป็นกāรปิดกĀ้นกāรกลĀบคืนùู่ùĀงคมขüงผู้พ้นโทø	

กāรท�āใú้เรüืนจ�āแตกต่āงจāกùภāöÿปกติจงึมลีĀกøณÿเป็น	“กāรปรÿทĀบตรā”	ผูท้ีถู่กลงโทøจ�āคกุด้öย	

ซึ่งúมāยคöāมö่āกāรต้üงเข้āไปüยู่ในเรืüนจ�āไม่เพียงท�āใú้ผู้ต้üงขĀงแตกต่āงจāกคนทĀ่öไปในùĀงคม

เท่āนĀ้น	 úāกแต่ยĀงเป็นกāรผลĀกใú้ùถāนÿขüงผู้ต้üงขĀงแลÿผู้พ้นโทøไปüยู่ที่	 “ชāยขüบ”	 ขüงùĀงคม

มāกกö่āจÿเป็นบุคคลที่มีùิทธิขüงคöāมเป็นพลเมืüงเùมüภāคกĀบคนทĀ่öไป

กāรท�āใú้เรüืนจ�āแลÿชöีติในเรüืนจ�āใกล้เคยีงกĀบชöีติùĀงคมภāยนüกเรüืนจ�āจึงเป็นพืน้ฐāนù�āคĀญ

ขüงกāรคืนกลĀบùู่ùĀงคมแลÿลดกāรกรÿท�āผิดซ�้ā	 ปรÿùบกāรณ์จāกปรÿเท÷นüรเöย์แùดงใú้เú็นö่ā	

üĀตรāกāรกรÿท�āผิดซ�้āขüงผู้ปรÿกüบüāชญāกรรมที่ร้āยแรงรÿดĀบที่ต้üงถูกคöบคุมในเรืüนจ�āที่มี

คöāมมĀน่คงùงู	เมืü่ผ่āนกรÿบöนกāรฟ้ืนฟภูāยใต้úลĀกกāรขüงกāรท�āใú้กāรใช้ชöีติในเรüืนจ�āค่üยๆ

เปลีย่นผ่āนไปùูù่ภāöÿปกตùิāมāรถท�āใú้ผู้ต้üงขĀงพร้üมทีจ่ÿคนืกลĀบùูù่Āงคมเม่ืüพ้นโทøได้เป็นüย่āงดี	

ท�āใú้นüรเöย์มกีāรกรÿท�āผดิซ�ā้ในüĀตรāทีต่�ā่มāก	นüรเöย์มüงö่āปัญúāù�āคĀญขüงกāรคนืกลĀบùูù่Āงคม

ขüงผูต้้üงขĀงคüืกāรต้üงใช้ชöีติüยูใ่นùĀงคมปิดเป็นเöลāนāน	ดĀงนĀน้ 	ù�āúรĀบนüรเöย์แล้ö	เรüืนจ�āต้üง
ท�āúน้āทีใ่นกāรฟ้ืนฟ	ู ไม่ใช่กāรลงโทøทĀง้ทāงตรงแลÿทāงü้üม	ซึง่มāตรฐāนตāมข้üก�āúนดแมนเดลā	

ก็ได้น�āแนöคิดนี้มāก�āúนดไö้เป็นมāตรฐāนขĀ้นต�ā่ขüงกāรปฏิบĀติต่üผู้ต้üงขĀงด้öย

úลĀกกāรทีน่่āùนใจขüงรÿบบกāรลงโทøขüงนüรเöย์ซึง่มุง่เน้นกāรน�āùภāöÿปกตมิāùูเ่รüืนจ�ā

คืü	กāรก�āúนดใú้ผู้ซึ่งท�āúน้āที่ทāงกāรแพทย์	กāร÷ึกøā	กāรท�āงāน	úรืüú้üงùมุด	มāจāกชุมชน

úรืüùĀงคมภāยนüกเรืüนจ�ā	 ไม่ใช้เจ้āúน้āที่เรืüนจ�ā	 ซึ่งท�āใú้ผู้ต้üงขĀงได้เรียนรู้แลÿมีเครืüข่āยกĀบ

บุคคลที่มāจāกüāชีพต่āงๆ	 ในùĀงคม	 แลÿยĀงช่öยใú้ชีöิตในเรืüนจ�āยĀงคงมีคöāมเชื่üมโยงกĀบคน 
ในüāชีพต่āงๆ	ในùĀงคม	เรืüนจ�āในùĀงคมไทยมีคöāมพยāยāมในกāรติดต่üเชิญöิทยāกรที่มีคöāมรู้

เข้āมāùüนผู้ต้üงขĀงในเรืüนจ�ā	 ซึ่งนüกจāกจÿมีù่öนท�āใú้ผู้ต้üงขĀงได้รĀบคöāมรู้แลÿทĀกøÿใน 
เรื่üงต่āงๆ	เพิ่มขึ้นแล้ö	ยĀงเป็นกāรùนĀบùนุนใú้ผู้ต้üงขĀงรู้จĀกบุคคลในแöดöงต่āงๆ	ภāยนüกเรืüนจ�ā	 
เมืü่พ้นโทøไปแล้öบāงคนกม็กีāรตดิต่üขüค�āปรกึøāúรüืค�āแนÿน�āในกāรท�āงāนต่üไปüกี	นüกจāกนี้

กāรใú้ผู้ต้üงขĀงüüกไปท�āกิจกรรมต่āงๆ	นüกเรüืนจ�ā	เช่น	กāรแùดงบนเöท	ีกāรน�āผลงāนท่ีมคีณุภāพ

üüกไปแùดง	กāรüüกไปร่öมในกāรแข่งขĀนต่āงๆ	กāรüüกไปปรÿกöดùิง่ทีต่นเüงถนĀด	úรüืกāรไปแùดง

คöāมùāมāรถในกāรท�āüāúāร	úรüืกāรผลติùืü่ต่āงๆ	ทีù่ÿท้üนคöāมùāมāรถขüงผูต้้üงขĀง		ช่öยใú้

ผูต้้üงขĀงเกดิคöāมภāคภมูใิจแลÿมคีöāมมĀน่ใจในตนเüงมāกขึน้	ค�āชมúรüืกāรยüมรĀบจāกคนในùĀงคม

เป็นùิ่งที่มีคุณค่āกĀบผู้ต้üงขĀง	

ดังนั้นหำกมีกำรขยำยกำรจัดกิจกรรมในลักษณะนี้ออกไปก็จะมีส่วนสรำ้งควำมรูส้กึ

ที่ดีเกี่ยวกับตัวเองให้กับผู้ต้องขังและช่วยให้คนในสังคมมองผู้ต้องขังในทำงที่ดี 
จะเป็นกำรลดหรือปรับเปลี่ยนจินตภำพในทำงลบท่ีมีต่อผู้ต้องขัง ช่องว่ำงระหว่ำง

เรือนจ�ำกับสังคมภำยนอกก็จะค่อยๆ แคบลง นอกจำกนี้ยังควรให้ควำมส�ำคัญกับ

แนวคิดของรัฐบำลนอรเวย์ในกำรก�ำหนดให้หน่วยงำนหรือองค์กรทำงสังคมอื่นๆ 

ท�ำหน้ำทีร่บัผดิชอบในด้ำนกำรฟ้ืนฟผููต้้องขงัอย่ำงเตม็ตวั ไม่ใช่ในฐำนะ “แขกรบัเชญิ” 

เพรำะเพยีงภำระรบัผดิชอบของเจ้ำหน้ำเรอืนจ�ำในกำรควบคมุดแูลผูต้้องขงัเป็นภำระ

ที่หนักมำก ท�ำให้ในหลำยๆ กรณี เจ้ำหน้ำที่เรือนจ�ำไม่สำมำรถให้ควำมส�ำคัญกับ 
งำนด้ำนอืน่ๆ นอกเหนอืจำกงำนควบคมุและรกัษำระเบยีบวนิยัในเรือนจ�ำได้เท่ำทีค่วร 

นอกจำกนีก้ำรทีเ่จ้ำหน้ำทีเ่รอืนจ�ำต้องท�ำหน้ำทีห่ลำยอย่ำงย่อมเป็นอปุสรรค  
ในกำรพัฒนำ “ควำมเป็นมืออำชีพ” ในด้ำนที่ตนเองถนัดอีกด้วย

กāรùร้āงภāöÿคöāมเป็นปกตใิú้กĀบเรüืนจ�āยĀงúมāยถงึ	กāรท�āใú้ùภāöÿแöดล้üมทāงกāยภāพ

แลÿùĀงคมขüงเรืüนจ�āก้āöพ้นจāกแนöคิดขüงพāนüบติคüนใú้มāกที่ùุด	 แม้ö่āเรืüนจ�āยĀงคงต้üง

ธ�āรงรĀกøāúน้āที่ขüงกāรคöบคุมผู้ต้üงขĀงใú้üยู่ในเรืüนจ�āจนกö่āจÿพ้นโทø	 แต่มิได้úมāยคöāมö่ā

โครงùร้āงทāงกāยภāพขüงเรืüนจ�āจÿต้üงมีลĀกøณÿเúมืüนกĀบกรงเúล็กที่แùดงถึงคöāมมĀ่นคง

ปลüดภĀยจนมüงข้āมแนöคิดในกāรüüกแบบที่ùāมāรถบูรณāกāรคöāมคิดในเรื่üงคöāมมĀ่นคงกĀบ 
กāรฟ้ืนฟเูข้āไö้ด้öยกĀน	เรüืนจ�āขüงไทยไม่มกีāรคดินöĀตกรรมในกāรüüกแบบùถāปัตยกรรมภāยนüก

แลÿภāยในที่ใú้คöāมù�āคĀญกĀบกāรฟื้นฟูร่āงกāยแลÿจิตใจขüงผู้ต้üงขĀง	 รูปแบบขüงùถāปัตยกรรม

จÿผ่āนกāรใช้ตดิต่üกĀนมāยāöนāนúลāยท÷öรรø	แม้จÿมกีāรùร้āงเรüืนจ�āใúม่ขึน้มā	กย็ĀงคงยดึúลĀกกāร

ขüงกāรùร้āงเรüืนจ�āในรปูแบบเดมิ	ในúลāยปรÿเท÷ทีใ่ú้คöāมù�āคĀญกĀบกāรใช้ùถāปัตยกรรมในกāร
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ฟ้ืนฟ	ูจÿพยāยāมคดิüüüกไปนüกกรüบขüงเรüืนจ�āท่ีมùีĀญลĀกøณ์ทีท่�āใú้ผูü้ยูü่ā÷Āยúดúูใ่จúรüืจติตก	

กāรท�āใú้พื้นที่üยู่üā÷ĀยทĀ้งกลāงöĀนแลÿกลāงคืนเป็นพื้นท่ีขüงöิถีกāรด�āรงชีöิตท่ีù่งเùริมùุขภāพ 
โดยเฉพāÿกāรüüกแบบใú้พืน้ทีม่คีöāมเชืü่มโยงกĀบธรรมชāต	ิเช่น	ต้นไม้	ดüกไม้	ได้รĀบแùงแดดแลÿ

มีคöāมโปร่งùบāย	 แลÿมีกāรจĀดพื้นที่ใú้น่āüยู่ภāยใต้ทรĀพยāกรที่จ�āกĀด	 ถืüเป็นกāรลงทุนเพ่ืüกāร

ฟื้นฟูที่คุ้มค่āที่ùุดüย่āงúนึ่ง	

โครงกāรเรืüนจ�āùุขภāöÿได้น�āร่üงกāรจĀดพื้นที่ในเรืüนจ�āเพ่ืüใú้ผู้ต้üงขĀงúญิงมีöิถีกāรด�āรง

ชöีติทีù่่งเùรมิùขุภāพ	(healthy	living)	โดยกāรเพิม่พืน้ทีù่เีขยีöในแดนúญงิ	มกีāรปลกูพืชผĀกùöนครĀö

แลÿùมุนไพร	 กāรจĀดùร้āง÷āลāโดยใช้öĀùดุง่āยๆ	 รāคāไม่แพงขึ้นในบริเöณพื้นที่ùีเขียöùāมāรถ 
ใช้เป็นพื้นที่ใú้ผู้ต้üงขĀงท�āงāนแลÿจĀดกิจกรรม	ซึ่งท�āใú้เกิดบรรยāกā÷ที่ผ่üนคลāย	นüกจāกนี้ยĀงได้

ร่öมมüืกĀบเรüืนจ�āกลāงรāชบรุจีĀดใú้ผูต้้üงขĀงไม่จ�āเป็นต้üงนĀง่ท�āงāนüยูใ่นโรงงāนแต่เพยีงüย่āงเดียö	

บริเöณüื่นๆ	ที่เúมāÿùมในแดนúญิงก็ùāมāรถน�āมāจĀดเป็นพื้นที่ท�āงāนในตüนกลāงöĀนได	้ù่öนใน

โรงงāนกม็กีāรจĀดöāงผลผลติทีใ่ú้คöāมùดใù	ท�āใú้เกดิบรรยāกā÷เúมüืนกāรนĀง่ท�āงāนüยูใ่นชมุชน

ขüงตนเüง	(ดูรāยลÿเüียดในบทที่	3)	

สภำวะควำมเป็นปกติในเรือนจ�ำยังหมำยรวมถึงกำรปฏิบัติต่อผู ้ต้องขังด้วย  
      ในเรอืนจ�ำฮำลเดน ของประเทศนอรเวย์น�ำแนวคดิทีเ่รยีกว่ำ “ควำมปลอดภยัแบบ 
มีพลวัต” (dynamic security) มำใช้ ภำยใต้ระบบนี้เจ้ำหน้ำที่เรือนจ�ำกับผู้ต้องขัง

สำมำรถมีควำมสมัพนัธ์แบบเป็นกนัเอง พดูคยุ แลกเปลีย่นควำมคดิ หรอืแม้แต่นัง่รบัประทำน

อำหำรด้วยกันได้ ทัง้นีเ้พือ่ให้เกดิควำมไว้เนือ้เชือ่ใจกัน ซึง่ต่ำงจำกกำรรกัษำควำมปลอดภยั

แบบตำยตัว (static security) ในแบบของพำนอบติคอน ในกรณีที่ผู้ต้องขังกระท�ำผิดก็จะ

มีกำรตัดสิทธิบำงอย่ำง เช่น กำรห้ำมดูโทรทัศน์ เป็นต้น อย่ำงไรก็ตำมกำรน�ำแนวคิด 
เรื่องควำมปลอดภัยแบบมีพลวัตอำจก่อให้เกิดควำมกังวลใจในส่วนของเจ้ำหน้ำที่เรือนจ�ำ 

โดยทั่วไปเรือนจ�ำมีแนวโน้มจะเผชิญกับควำมขัดแย้งระหว่ำงหน้ำที่ในกำรควบคุมกับหน้ำที่

ในกำรฟ้ืนฟ ูควำมเป็นห่วงในควำมปลอดภยัท�ำให้เรอืนจ�ำยิง่มคีวำมเข้มงวดกบักำรควบคุม 

แต่ย่ิงกำรควบคุมมีควำมเข้มงวดมำกขึ้นเท่ำไร ยิ่งท�ำให้ผู้ต้องขังมีควำมกดดัน เครียด  
และสูญเสียควำมม่ันใจในตัวเองมำกขึ้น ซึ่งล้วนมีผลในทำงลบต่อเป้ำหมำยกำรฟื้นฟูและ

เยยีวยำ ทีต้่องกำรให้ผูต้้องขงัตระหนกัในศกัดิศ์รขีองตนเอง มศีรทัธำในผูอ้ืน่ มคีวำมมัน่ใจ

ในตัวเอง และมีพลังสร้ำงสรรค์ ซึ่งโครงกำรเรือนจ�ำสุขภำวะได้แสดงให้เห็นว่ำ หำกจะท�ำให้

เป้ำหมำยของกำรฟื้นฟูประสบควำมส�ำเร็จ ก็จ�ำเป็นต้องมีกำรปรับเปลี่ยนโครงสร้ำงทำง

สงัคมของเรอืนจ�ำจำกกำรใช้ระบบกำรบงัคบับญัชำและควบคุมในแนวดิง่ซึง่เน้นกำรส่ังกำร

และกำรยึดกฎระเบียบแบบตำยตัว มำสู่ระบบควำมสัมพันธ์ที่ให้ควำมส�ำคัญกับกำรมีส่วน

ร่วมของทกุฝ่ำย รวมท้ังไม่ยดึตดิอยูก่บักฎระเบยีบแบบตำยตวัจนท�ำให้ไม่มคีวำมยดืหยุน่ใน

กำรปรบัเปลีย่นสิง่ต่ำงๆ เพือ่สร้ำงชมุชนกำรฟ้ืนฟแูละเยยีวยำ (therapeutic community) 

ซึ่งมีนัยเช่นเดียวกับแนวคิดของ“ชุมชนแห่งควำมห่วงใย” (caring community)   

ซึง่เป็นแนวคิดที่น�ำมำใช้ในโครงกำรเรือนจ�ำสุขภำวะ
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ดĀงนĀ้นถึงแม้ö่āคöāมùĀมพĀนธ์เชิงü�āนāจรÿúö่āงเจ้āúน้āที่กĀบผู้ต้üงขĀงจÿถูกก�āúนดใú้เป็น 
คöāมùĀมพĀนธ์แบบแนöดิ่ง	 คืüเจ้āúน้āที่มีúน้āที่คöบคุมแลÿดูแลผู้ต้üงขĀงใú้เป็นไปตāมรÿเบียบ 
แลÿöนิĀยทีม่กีāรก�āúนดไö้	แต่กāรแùดงคöāมเป็นú่öงúรüืกāรเปิดใจรĀบฟังคöāมคดิเúน็	úรüืกāรใú้

ค�āปรึกøā	กĀบผู้ต้üงขĀง	เป็นùิ่งที่มีคุณค่āทāงใจกĀบผู้ต้üงขĀงมāก	ดĀงนĀ้นจึงคöรù่งเùริมแลÿùนĀบùนุน

ใú้เจ้āúน้āทีแ่ลÿผูต้้üงขĀงมีโüกāùùร้āงคöāมùĀมพĀนธ์แบบแนöรāบใú้มāกขึน้	เช่น	กāรจĀดกจิกรรมใú้

เจ้āúน้āทีแ่ลÿผูต้้üงขĀงต้üงร่öมมüืกĀนüย่āงจรงิจĀงจÿช่öยùร้āงรÿบบคöāมùĀมพĀนธ์แบบพึง่พāกĀนแลÿ

มีคöāมเข้āใจซึ่งกĀนแลÿกĀนมāกขึ้น	

ในù่öนขüงกāรใช้รÿเบียบöินĀยแลÿกāรคöบคุมแม้ö่āจÿเป็นùิ่งจ�āเป็น	 แต่กāรใช้รÿเบียบöินĀย

ที่เข้มงöดเกินไป	โดยเป้āúมāยมิใช่เพื่üùร้āงคöāมùงบเรียบร้üยในเรืüนจ�ā	แต่เพื่üเป็นกāรลงโทø

úรüืเพืü่ùร้āงชöิีตทีย่āกล�āบāกใú้กĀบผูต้้üงขĀง	üāจท�āใú้ผู้ต้üงกลāยเป็นบคุคลทีù่ยบยüม	ขāดคöāมเป็น

ตĀöขüงตĀöเüง	ขāดคöāมมĀ่นใจ	ซึ่งüāจเป็นกāรลดทüนพลĀงชีöิต	พลĀงใจ	แลÿพลĀงคöāมคิด	ที่จÿกลĀบ

üüกไปใช้ชีöิตüย่āงมีคุณค่ā	ดĀงนĀ้นจึงüāจต้üงมีกāรทบทöนกĀนö่ā	รÿเบียบöินĀยแลÿกāรคöบคุม 
ในเรืü่งใดบ้āงท่ีมคีöāมù�āคĀญù�āúรĀบùĀงคมเรüืนจ�ā	แลÿมเีรืü่งใดบ้āงทีü่āจไม่มคีöāมจ�āเป็นแต่กลĀบ

ù่งผลในทāงลบต่üผู้ต้üงขĀง	 มāตรกāรกāรลงโทøคöรöāงüยู่บนฐāนขüงกāรเคāรพใน÷Āกดิ์÷รีขüง

คöāมเป็นมนøุย์	โดยเúตทุีผู่ต้้üงขĀงปรÿกüบด้öยคนúลāยöĀย	กāรลงโทøคöรค�āนงึถึงคöāมเúมāÿùม

กĀบöĀยขüงผูต้้üงขĀงด้öย	เช่น	กāรลงโทøผูùู้งüāยüุāจต้üงรÿมĀดöĀงในเรืü่งคöāมรูù้กึขüงคนทีü่ยูใ่นöĀยท่ี

คöรได้รĀบกāรเคāรพนĀบถืü	กāรลงโทøบāงüย่āงüāจก่üใú้เกดิคöāมüĀบüāยúรüืรูùึ้กไม่ดกีĀบตนเüงได้	

กāรด�āเนินกāรขüงเรืüนจ�āùุขภāöÿแùดงใú้เú็นö่ā	 เรืüนจ�āในฐāนÿขüงพื้นท่ีขüงกāรบĀงคĀบ

แลÿคöบคุมไม่จ�āเป็นต้üงท�āใú้ผู้ต้üงขĀงกลāยเป็นบุคคลที่	“เซื่üง”	เùมüไป	เรืüนจ�āมี÷Āกยภāพที่จÿ

เป็นพืน้ทีท่āงùĀงคมทีท่�āใú้ผูต้้üงขĀงùร้āงตĀöตนขึน้มāได้	ùภāöÿแöดล้üมทāงกāยภāพแลÿทāงùĀงคม	

ทีช่ö่ยใú้ผู้ต้üงขĀงก้āöข้āมแรงกดดĀนขüงกāรùูญเùยีüùิรภāพจÿช่öยใú้ผู้ตü้งขĀงùāมāรถเก็บเกีย่öผล

ดจีāกùิง่ทāงเรüืนจ�āจĀดใú้	แลÿได้มีโüกāùใคร่ครöญเกีย่öกĀบกāรกรÿท�āขüงตนเüงในüดตี	ทีเ่คยúลง

ไúลüยูก่ĀบöĀตถùุิง่ขüงจนท�āใú้ต้üงกāรเงนิโดยไม่มขีดีจ�āกĀดแลÿยüมทีจ่ÿกรÿท�āในùิง่ทีผ่ดิกฎúมāย	

นüกจāกนีก้āรùนĀบùนนุใú้ผูต้้üงขĀงได้ùĀมผĀùถงึคöāมรĀกคöāมเป็นú่öงจāกครüบครĀöแลÿญāตพิีน้่üง	

ก็มีù่öนช่öยใú้ผู้ต้üงขĀงมีก�āลĀงใจแลÿตĀ้งใจที่จÿüüกไปเริ่มต้นชีöิตใúม่üีกครĀ้งเมื่üพ้นโทø	 ผู้ต้üงขĀง

บāงคนมีโüกāùได้รĀบรู้คöāมรู้ùึกรĀกแลÿú่öงใยจāกแม่úรืüคนใกล้ชิดüื่นๆ	 ซึ่งขณÿในขณÿที่üยู่

ภāยนüกเรüืนจ�āกลĀบมüงข้āมùิง่เúล่āนี	้ùāยใยแú่งคöāมผกูพĀนในครüบครĀöได้คนืกลĀบมāùูค่öāมรูù้กึ

ขüงผู้ต้üงขĀงท�āใú้ผู้ต้üงขĀงตรÿúนĀกในคุณค่āขüงตนเüง

กāรพรāกüิùรภāพไปจāกบุคคล	 โดยท�āใú้บุคคลต้üงüüกจāกùĀงคมที่คุ ้นเคย	 ต้üงจāก

ครüบครĀö	 ต้üงลÿทิ้งบ้āนแลÿถิ่นฐāน	 รöมทĀ้งชีöิตคöāมเป็นüยู	่ เป็นกāรลงโทøที่úนĀกมāกù�āúรĀบ 
ผู้ต้üงขĀง	ดĀงนĀ้นกāรปฏิบĀติต่üผู้ต้üงขĀงจึงไม่คöรเป็นกāรลงโทøúรืüซ�้āเติมùถāนกāรณ์ที่เลöร้āยขüง

กāรต้üงตกเป็นผูต้้üงขĀงใú้เป็นกāรลงโทøเพิม่ขึน้úรüืúนĀกขึน้ไปüกี	นüกจāกนีก้āรต้üงเข้āมāüยูใ่น

เรืüนจ�āเป็นเöลāนāน	úลāยคนมีคöāมพยāยāมในกāรปรĀบตĀö	ตĀ้งใจท�āคöāมด	ีไม่ฝ่āฝืนกฎรÿเบียบ	

รู้ùึกö่āตนเüงได้กรÿท�āผิด	 แลÿยüมรĀบกāรต้üงมāรĀบโทøในเรืüนจ�ā	 แต่โทøจ�āคุกที่ยāöนāนมāก	

ท�āใú้คนรู้ùึกท้üแท้	 เพรāÿùิ่งที่ได้เรียนรู้ภāยในเรืüนจ�āไม่เคยได้น�āüüกไปใช้จริงในโลกภāยนüก	

แลÿต้üงกāรมโีüกāùใช้ชöีติตāมปกต	ิดĀงนĀน้üāจมีกāรจĀดรÿบบใú้ผูต้้üงขĀงทีต้่üงüยูใ่นเรüืนจ�āมāเป็น

เöลāนāน	แลÿมคีöāมปรÿพฤติด	ีเปน็ที่ไö้öāงใจขüงเจā้úน้āที	่ได้มโีüกāùเปลี่ยนแปลงùภāöÿคöāม

เป็นüยูใ่ú้ดขีึน้	เช่น	มพีืน้ทีù่�āúรĀบกāรใú้ผูต้้üงขĀงได้üยูใ่นลĀกøณÿขüงชมุชน	มกีāรท�āงāนทีม่รีāยได้	

แลÿมลีกูúรüืญāตพิีน้่üงมāเยีย่มúรüืมāüยูด้่öยได้	จÿช่öยใú้ผูต้้üงขĀงมกี�āลĀงใจแลÿไม่ùญูเùยีคöāม

รูùึ้กทีด่เีกีย่öกĀบตĀöเüง	ในรÿยÿยāöüāจปรĀบเปลีย่นรÿบบใú้กāรดแูลผูต้้üงขĀงทีม่คีณุùมบĀตติāมเกณฑ์

ได้เข้āไปüยู่ในคöāมดูแลขüงชุมชน	แทนกāรต้üงมāใช้เöลāüยู่ในเรืüนจ�āยāöนāนเกินไป	

แม้ในปัจจบุนักรมรำชทณัฑ์จะมนีโยบำยในกำรท�ำ “เรอืนจ�ำเปิด” หรอื “ เรอืนจ�ำโครงสร้ำงเบำ” 

ส�ำหรับผู้ต้องขังใกล้ออก แต่ผู้ที่จะเข้ำมำอยู่ในโครงกำรนี้ได้ต้องใกล้พ้นโทษ ท�ำให้ผู้ซึ่ง 
ต้องโทษสงูต้องรอทีไ่ด้รบัโอกำสน้ีเป็นเวลำนำนมำก จนเมือ่ถงึเวลำทีไ่ด้รบัมโีอกำสนีอ้ำจจะ

สำยเกินไป ดังนั้นกำรวำงระบบให้ผู้ต้องขังค่อยๆ กำ้วไปตำมเส้นทำงสู่สภำวะ 
ของควำมเป็นปกตมิำกขึน้เรือ่ยๆ เป็นระยะๆ จนกว่ำจะพ้นโทษจงึเป็นทำงเลอืก
ในกำรฟื้นฟูที่มีประสิทธิภำพ เพรำะหำกกำรคืนกลับสู่สังคมของผู้ต้องขัง 
ไม่ประสบควำมส�ำเร็จก็ยำกที่เป้ำหมำยของกำรลดกำรกระท�ำผิดซ�้ำจะบรรลุ
ผล หรอืกล่ำวอกีนยัหนึง่เรอืนจ�ำกลำยเป็นพืน้ทีซ่ึง่มส่ีวนท�ำให้เกดิ “วงจรของ
กำรกระท�ำผดิซ�ำ้” ซึง่เป็นปรำกฏกำรณ์ทีค่นยอมรบักนัโดยทัว่ไปว่ำครอบครวัซึง่มสีมำชกิ

ต้องโทษจ�ำคุกมีแนวโน้มสูงมำกที่จะมีสถำนะท่ีย�่ำแย่กว่ำเดิม นับเป็นสัญญำณเตือนที่มี 
ควำมส�ำคัญยิ่งต่อระบบกำรลงโทษทำงอำญำ ทำงออกของปัญหำนี้คือกำรปรับเปลี่ยน

ฐำนคิดเกี่ยวกับกำรลงโทษจ�ำคุกและกำรบริหำรจัดกำรเรือนจ�ำให้พ้นไปจำกแนวคิดของ

พำนอบติคอน
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