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ชื่อ-สกุล..................................................
พื้นที่.......................................................
ที่อยู........................................................
วันเกิด.....................................................
หมายเลขโทรศัพท..................................
เฟสบุค....................................................
ไลน.........................................................

ÍÁÙÅÅ‹ÒÁªØÁª¹

จัดพิมพโดย: โครงการสตรีนานาชาติพันธุ และเครือขายสุขภาพชาติพันธุบนพื้นที่สูง(คชส.)
บรรณาธิการ: อาภา หนอตา และ นันทชัย ภูโพธิ์เกตุ

ออกแบบศิลปกรรม: สราลี วัฒนศิริเสรีกุล
พิสูจนอักษร: อนุสรณ แสงศร

พิมพครั้งที่ 1 มีนาคม 2562 จำนวน 100 เลม

คูมือลามชุมชนและแนวปฏิบัติการใหบริการของลามชุมชน(SOP)

¢Œ

...............................................................................................

...............................................................................................
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Ë¹ŒÒ·Õè¢Í§Å‹ÒÁªØÁª¹



Ë¹ŒÒ·Õè¢Í§Å‹ÒÁªØÁª¹
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º¹¶¹¹ÊÒÂÅ‹ÒÁªØÁª¹
           ภาพรวมการพัฒนาศักยภาพลามชุมชน  ตั้งแตรุนที่ 1 - 5 
(พ.ศ. 2553 - ปจจุบัน)
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โดยมีเปาหมายสูงสุดคือ “ผูหญิงชาติพันธุ มีสุขภาวะที่ดีขึ้น” 
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มลฤดี อาชี ลามชุมชนรุนที่ 5

อาโด แซกอ ลามชุมชนรุนที่ 1

°
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“

”
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ÍÂÙ‹áÅŒÇ ÂÔè§à»š¹¡ÅØ‹ÁªÒµÔ¾Ñ¹¸Ø�ÂÔè§ÁÕ¤ÇÒÁàª×èÍ
ºÒ§ÍÂ‹Ò§·Õè·ÓãËŒ¤ÇÒÁàËÅ×èÍÁÅéÓ·Ò§à¾ÈÊÙ§¢Öé¹ÍÕ¡ 
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·ÕèÅÐàÍÕÂ´Í‹Í¹áÅÐà©¾ÒÐà¨ÒÐ¨§¡Ç‹Ò·ÑèÇä»”

พัชรีรัตน บุญรัตน ลามชุมชนรุนที่ 4
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á ¹Ç»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ·Ó§Ò¹Å‹ÒÁªØÁª¹

1669

นำสงผูปวยเอง

โดยสามารถ
ดูรายละเอียดการปฏิบัติงานไดตามหมายเลขหนาที่ระบุไว
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á¹Ç»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ·Ó§Ò¹Å‹ÒÁªØÁª¹

9

ชำระเงิน

หายปวย
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á¹Ç»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ·Ó§Ò¹Å‹ÒÁªØÁª¹

อุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน คลีนิกวัยรุน

วัณโรค HIV/Aids
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¡ÒÃàµÃÕÂÁµÑÇ¢Í§Å‹ÒÁªØÁª¹
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¡ÒÃàµÃÕÂÁµÑÇ¢Í§Å‹ÒÁªØÁª¹
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¡ÒÃ¹ÓÊ‹§¼ÙŒ»†ÇÂ
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¡ÒÃ¹ÓÊ‹§¼ÙŒ»†ÇÂ

“¹ÓÊ‹§¼ÙŒ»†ÇÂÍÂ‹ÒÅ×ÁãÊ‹¶Ø§Á×ÍáÅÐ¼ŒÒ»�´»Ò¡¹Ð¤Ð
¢ÍÃÑºä´Œ·Õè ÊÊÍ. áÅÐ Ã¾Êµ. ·Ø¡áË‹§¤‹Ð”
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ÊÔ·¸ÔÊØ¢ÀÒ¾

XXX
xxx00000 XXX

“Å‹ÒÁªØÁª¹ÊÒÁÒÃ¶àªç¡ÊÔ·¸Ôì¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂä´Œ·Õè

àÇçºä«µ� http://state.cfo.in.th ËÃ×Í
·ÕèÃ¾Êµ. áÅÐ½†ÒÂ»ÃÐ¡Ñ¹ÊØ¢ÀÒ¾

¢Í§âÃ§¾ÂÒºÒÅÃÑ°¤‹Ð”
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ÊÔ·¸ÔÊØ¢ÀÒ¾
สิทธิสุขภาพอื่น ๆ สำหรับผูมีปญหาสถานะบุคคล

“¡‹Í¹¹ÓÊ‹§¼ÙŒ»†ÇÂ ÍÂ‹ÒÅ×Á¶ÒÁËÃ×Í 

àªç¡ÊÔ·¸ÔÊØ¢ÀÒ¾¼ÙŒ»†ÇÂ¡‹Í¹ 

à¾×èÍãËŒ·ÓºÑµÃä´ŒàÃçÇ¢Öé¹¹Ð¤Ð
ËÒ¡¼ÙŒ»†ÇÂäÁ‹ÁÕÊÔ·¸ÔÊØ¢ÀÒ¾ 

ãËŒá¨Œ§·Ò§âÃ§¾ÂÒºÒÅ 

à¾×èÍ¢ÍãªŒÊÔ·¸Ôì¼‹Í¹ªÓÃÐ 

ËÃ×Í¢Í¤ÇÒÁª‹ÇÂàËÅ×ÍÍ×è¹µ‹Íä»¤‹Ð”  
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¡ÒÃá»ÅÀÒÉÒ
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¡ÒÃà¡çºÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁÅÑº

“Å‹ÒÁªØÁª¹µŒÍ§ä´ŒÃÑº¡ÒÃÍ¹ØÞÒµ
¨Ò¡·Ñé§¼ÙŒ»†ÇÂáÅÐá¾·Â�¡‹Í¹à¢ŒÒä»

ª‹ÇÂá»ÅÀÒÉÒã¹ËŒÍ§µÃÇ¨ÇÔ¹Ô¨©ÑÂ ¹Ð¤Ð”
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¡ÒÃãªŒÂÒ

“¡ÒÃãªŒÂÒËÃ×ÍÍÒËÒÃàÊÃÔÁÊÓËÃÑº¼ÙŒËÞÔ§ 

µŒÍ§ÈÖ¡ÉÒ¢ŒÍÁÙÅ¢Í§¼ÅÔµÀÑ³±�ãËŒÃÍº´ŒÒ¹  
à¾ÃÒÐâ¦É³ÒÁÑ¡¾Ù´áµ‹ÊÃÃ¾¤Ø³´ŒÒ¹´Õµ‹Ò§æ  
·ÓãËŒäÁ‹ä´Œ¢ŒÍÁÙÅ·Õèá·Œ¨ÃÔ§ àÁ×èÍãªŒáÅŒÇÍÒ¨äÁ‹ä´Œ¼Å 

ÊÔé¹à»Å×Í§à§Ô¹·Í§áÅÐÍÒ¨à¡Ô´âÃ¤Í×è¹æ 
µÒÁÁÒÍÕ¡¹Ð¤Ð”
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¡ÒÃ´ÙáÅ¼ÙŒ»†ÇÂËÅÑ§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ
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ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·�¤ÇÃÃÙŒ

หนวยบริการสุขภาพในพื้นที่
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   แววรุง สุบงกฎ
   ต. โปงงาม 
   อ. แมสาย
   โทร 09 4185 5679
   

   จำนงคจิตร สุภาวรรณ
   ต. โปงผา 
   อ. แมสาย
   โทร 09 4705 0055
   

   จิราพร อภิสุนทรกุล
   ต. หวยไคร
   อ. แมสาย
   โทร 08 9758 7551
   

   วิชัย อินยวง
   ต. แมสาย
   อ. แมสาย
   โทร 06 1809 3841
   

   บัวคำ ทากอง
   ต. โปงผา
   อ. แมสาย
   โทร 08 6193 5674
   

   มลธิญา จันทาพูน
   ต. โปงผา
   อ. แมสาย
   โทร 09 6689 8129
   

   วรางคกูล  กันทา
   ต. โปงผา
   อ. แมสาย
   โทร 06 4463 5357
   

   มุขพล จับใจนาย
   ต. โปงผา
   อ. แมสาย
   โทร 06 2560 0201
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   สำเนียง กันทะมาลา
   ต. โปงผา 
   อ. แมสาย
   โทร 08 0502 8944
   

   สมพร ขยายเสียง
   ต. โปงผา 
   อ. แมสาย
   โทร 06 4764 7592
   

   ณัฐพงศ คำบุญชู
   ต. แมสาย
   อ. แมสาย
   โทร 09 0038 0390
   

   หยกมณี อายหลวง
   ต. แมสาย
   อ. แมสาย
   โทร 06 3129 4579 
   

   วรากร แซเยี๋ยน      
   ต. แมสาย
   อ. แมสาย
   โทร 08 6193 5674
   

   หอมนวล เจริญศรี
   ต. หวยไคร
   อ. แมสาย
   โทร 09 9085 1437
   

   นานู จะนะ
   ต. หวยไคร
   อ. แมสาย
   โทร 06 4835 4106
   

  อาเมอ ลอแม
   ต. หวยไคร
   อ. แมสาย
   โทร 06 4835 8406
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   ชวนฝน แซเลา
   ต. โปงงาม 
   อ. แมสาย
   โทร 08 3196 8727
   

   สุนิดทา นามสาม
   ต. แมสาย
   อ. แมสาย
   โทร 06 1291 4460
   

   สุคนธา ไตรงาม 
   ต. แมสาย
   อ. แมสาย
   โทร 06 4835 8406
   

   เจนจิรา บุญชัย
   ต. โปงงาม
   อ. แมสาย
   โทร 06 4224 5691
   

   เอื้อย แสงแวน
   ต. โปงงาม
   อ. แมสาย
   โทร 06 4224 5691
   

   ปยะวรรณ สามเพชรเจริญ
   ต. เกาะชาง
   อ. แมสาย
   โทร 08 8007 5418
   

   กนกพรรณ รูบุญ
   ต. เกาะชาง
   อ. แมสาย
   โทร 09 9643 0171
   

   อรพรรณ จรูญโกมลสิริ
   ต. แมฟาหลวง
   อ. แมฟาหลวง
   โทร 08 5620 4654
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   สุชาดา ขจรทวีไพศาล     
   ต. เทอดไท 
   อ. แมฟาหลวง
   โทร 08 7172 8453
   

   ดวงสมร นะนู
   ต. เทอดไท 
   อ. แมฟาหลวง
   โทร 09 3039 1410
   

   ปณิดา อชิระจิตติพักตร
   ต. แมฟาหลวง
   อ. แมฟาหลวง
   โทร 09 3196 69540
   

   สุทธิดา ละหูนะ   
   ต. เทอดไท 
   อ. แมฟาหลวง
   โทร 09 2972 5427 
   

   แสงทิตย  วิมลสิริขจร   
   ต. แมฟาหลวง
   อ. แมฟาหลวง
   โทร 09 2861 8291
   

   นาโป จะนู
   ต. แมสลองใน
   อ. แมฟาหลวง
   โทร 06 1293 5231
   

  ศศิลักษณ เนาวชมภู
   ต. เวียง
   อ. เชียงแสน
   โทร 08 9715 4200
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   สุชล เนาวชมภู   
   ต. เวียง 
   อ. เชียงแสน
   โทร 08 5680 2080
   

   สุทัศน หนูสมสุข
   ต. เวียง 
   อ. เชียงแสน
   โทร 08 6114 9156

   อุนคำ  ธรรมเลิด
   เมืองตนผึ้ง 
   แขวงบอแกว 
   สปป. ลาว
   โทร 09 8692 5776
   
   อาหมี่ เชมือกู   
   ต. หวยไคร
   อ. แมสาย
   โทร 06 2696 5847
   

   อรนภา อาบังกู   
   ต. หวยไคร
   อ. แมสาย
   โทร 08 3240 9808
   

   ศรัณย แสนภูมิคีรี
   ต. หวยไคร
   อ. แมสาย
   โทร 09 9643 0171
   

   ปราณี จักรสมศักดิ์   
   ต. สถาน
   อ. เชียงของ
   โทร 08 9950 7224
   

   อำพร เชมือกู   
   ต. หวยไคร
   อ. แมสาย
   โทร 06 2302 5051
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   ถนอม  ดวงปน     
   ต. สถาน
   อ. เชียงของ
   โทร 06 3052 4552
   

   พัดแกว โพธิแกว
   ต. สถาน
   อ. เชียงของ
   โทร 08 2891 2634
   

   พิมจัน ศรีค้ำ
   ต. หวยซอ
   อ. เชียงของ
   โทร 09 7928 9382
   

   พนิดา  วุฒิ 
   ต. ศรีดอนชัย
   อ. เชียงของ
   โทร 08 9906 6303 
   

   สุกัลยา กุเลา    
   ต. สองพี่นอง
   อ. เชียงของ
   โทร 06 2436 3963

   สุนิสา กุเลา
   ต. สองพี่นอง
   อ. เชียงของ   
   โทร 06 4010 1299
   

   ประกายรัตน  ตันดี      
   ต. สถาน 
   อ. เชียงของ
   โทร 09 6778 4132
   

   นาหลา กุเลา 
   ต. สองพี่นอง
   อ. เชียงของ
   โทร 06 4825 9724
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   นาคำสี เชอมือ 
   ต. ริมโขง
   อ. เชียงของ
   โทร 06 4851 2983
   

   ผัน พันธปญญากุล
   ต. ริมโขง
   อ. เชียงของ
   โทร 09 9651 1532

  ยุทธกรณ พันธปญญากุล       
  ต. ริมโขง
  อ. เชียงของ
  โทร 09 5185 6875
   

   จะลู กุเลา
   ต. สองพี่นอง
   อ. เชียงของ
   โทร 09 6328 1455
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ที่ตั้งสำนักงาน

à
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â ¤Ã§¡ÒÃÊµÃÕ¹Ò¹ÒªÒµÔ¾Ñ¹¸Ø�

ที่ตั้งสำนักงาน
71 หมู 1


