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ค�ำน�ำ

	 หลายครอบครัวที่มีลูกเป็นเด็กพิเศษมักมีความรู ้สึกเหมือนต้องแบกโลกทั้งใบ 
และเกดิความกงัวลว่า ลกูจะไม่ปกตเิหมอืนเดก็ทัว่ๆ ไป ไม่ว่าจะเป็นในด้านการเจรญิเตบิโต
หรือด้านพัฒนาการที่จ�ำเป็นจะต้องได้รับการดูแลมากกว่าเด็กธรรมดาทั่วๆ ไป ดังนั้น 
เครือข่ายบุคคลท่ีมีความต้องการจ�ำเป็นพิเศษและผู้ปกครอง จึงได้จัดท�ำเอกสารแนวทาง 
การอบรมผู้ปกครองเพื่อการส่งเสริมสุขภาวะและศักยภาพบุคคลท่ีมีความต้องการจ�ำเป็น
พิเศษโดยครอบครัวและชุมชน เพื่อเป็นแนวทางส�ำหรับพ่อแม่ที่มีลูกเป็นเด็กที่ มี 
ความบกพร่องทางสติปัญญา โดยเอกสารเล่มนี้ได้รวบรวมจากการถอดประสบการณ์ของ 
พ่อแม่ที่มีลูกเป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ในการการดูแลช่วยเหลือและฟื้นฟู 
ในด้านต่างๆ จนลกูมีพฒันาการทีด่ขีึน้ ซึง่การฝึกหรอืสอนจะใช้วธิกีาร เทคนคิและสือ่อปุกรณ์
ที่แตกต่างหลากหลาย รวมทั้งความร่วมมือจากบุคคลใกล้ชิดและผู้เชี่ยวชาญต่างๆ
	 จากการถอดประสบการณ์แล้วน�ำข้อมูลที่ได้มาเรียบเรียงและจัดท�ำเป็นรูปเล่ม  
ก่อนท่ีจะจัดวิพากษ์เพื่อน�ำข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญ ผู้ปกครองและ 
ผู้ที่เกี่ยวข้องมาพิจารณาและตรวจสอบความถูกต้อง ท�ำให้เอกสารแนวทางการอบรม 
ผู้ปกครองเพื่อการส่งเสริมสุขภาวะและศักยภาพบุคคลที่มีความต้องการจ�ำเป็นพิเศษ  
โดยครอบครัวและชุมชนเล่มนี้มีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน จากนั้นจึงน�ำไปทดลองใช้กับพ่อแม่ 
ที่มีลูกเป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา และน�ำข้อมูลที่ได้จากการน�ำไปทดลอง 
มาปรับปรงุเอกสารแนวทางทางการอบรมผูป้กครองฯ อกีครัง้ก่อนพิมพ์เผยแพร่ เพือ่น�ำไปใช้
ประโยชน์ต่อไป โดยเนื้อหาในเอกสารแนวทางการอบรมผู้ปกครอง เพื่อการส่งเสริม 
สุขภาวะและศักยภาพบุคคลที่มีความต้องการจ�ำเป็นพิเศษ โดยครอบครัวและชุมชนเล่มน้ี
ประกอบด้วย รู้ได้อย่างไรว่าลูกเป็นเด็กพิเศษ วิธีการรับมือกับความรู้สึก วิธีการช่วยเหลือ 
วิธีการส่งเสริมความสามารถ รวมไปถึงการดูแลช่วยเหลือและฟื้นฟู 
	 ทางคณะท�ำงานแนวทางการดูแลสุขภาวะคุณภาพชีวิตและการเสริมสร้างเจตคติ
เชิงสร้างสรรค์โดยครอบครัวและชุมชน ขอขอบคุณพ่อแม่ทุกท่าน จากสมาคมผู้ปกครอง 
คนพิการทางสติป ัญญาแห่งประเทศไทย ที่ถ ่ายทอดประสบการณ์ที่มีคุณค่าและ 
หวงัเป็นอย่างยิง่ว่าเอกสารแนวทางทางการอบรมผูป้กครองฯ เล่มนี ้จะเป็นประโยชน์ส�ำหรบั
พ่อแม่ที่มีลูกมีความบกพร่องทางสติปัญญาในการเลี้ยงดู รวมทั้งการน�ำวิธีการต่างๆ  
ไปปรับใช้เป็นแนวทางปฏิบัติในการพัฒนาเด็กให้มีความสามารถและมีความพร้อม 
ในการเรียนรู้ต่อไป
	 คณะท�ำงานขอขอบคุณส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาวะ (สสส.)  
ที่สนับสนุนงบประมาณในการด�ำเนินงาน
						      คณะท�ำงาน



• เอกสารเล่มนี้เหมาะส�ำหรับใคร
	 เอกสารเล่มนี้จัดท�ำขึ้นเพื่อให้พ่อแม่ที่มีลูกอยู่ในภาวะเสี่ยงหรือเป็นเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ได้น�ำไปเป็นแนวทางในการดูแล ช่วยเหลือในด้านต่างๆ เพ่ือการ
พัฒนาลูกให้มีความสามารถและมีความพร้อมในการเรียนรู้ต่อไป 

• เอกสารเล่มนี้มีความส�ำคัญอย่างไร
	 เอกสารแนวทางการดแูลสขุภาวะคุณภาพชวีติและการเสรมิสร้างเจตคตเิชงิสร้างสรรค์
โดยครอบครวัและชมุชน จดัท�ำขึน้ส�ำหรับพ่อแม่ทีม่ลีกูอยูใ่นภาวะเสีย่งหรอืเป็นเดก็ทีม่คีวาม
บกพร่องทางสติปัญญา น�ำไปปรับใช้เป็นแนวทางในการช่วยเหลอืและสนบัสนุนให้ลกูให้มี
พฒันาการทีด่ขีึน้ สามารถช่วยเหลอืตนเองได้ไม่ต้องเป็นภาระกบัคนในครอบครัวและสามารถ
ด�ำรงชีวิตอยู่ร่วมในสังคมได้อย่างปกติ

• การส่งเสริมสุขภาวะหรือสุขภาพมีประโยชน์อย่างไร
	 การด�ำรงชีพอย่างมีสุขทั้งกายและจิต รวมถึงการมีชีวิตที่มีร่างกายแข็งแรง จิตใจ 
เข้มแขง็ มคีวามสขุอยูใ่นสงัคม ดงันัน้การดแูล ช่วยเหลอื เดก็ทีอ่ยูใ่นภาวะเสีย่งหรอืเป็นเดก็
ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา จงึเป็นเรือ่งทีม่คีวามส�ำคญั ทัง้นีเ้พือ่ส่งเสรมิสขุภาพ ป้องกนั
การเกิดปัญหาสุขภาพของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ท�ำให้พ่อแม่มีความรู้  
ความเข้าใจ มีทัศนคติที่ถูกต้องในเรื่องของสุขภาพ เป็นการลดปัญหาสุขภาพ ส่งผลบวก 
ต่อลูก ทั้งนี้ต้องอาศัยความร่วมมือและการประสานงานจากทุกฝ่ายทั้งครอบครัว ชุมชน  
และโรงเรียน

• ความสามารถของเด็กที่มีความต้องการจ�ำเป็นพิเศษ
	 ความสามารถ ความพร้อม ทีแ่ฝงอยูจ่ะแสดงให้เห็นเมือ่พ่อแม่มคีวามเชือ่ม่ันในตวัลกู
ว่าลูกมีศักยภาพสามารถพัฒนาได้ โดยพ่อแม่ค้นหาความสามารถของลูก แล้วพัฒนาลูก  
อย่างเข้าใจ อย่างอดทน ส่งผลให้ลูกเกิดความภาคภูมิใจ และความพึงพอใจต่อความส�ำเร็จ 

• การเสริมสร้างเจตคติเชิงสร้างสรรค์
	 การที่พ่อแม่มีความรู้สึก มีความคิด มีความเชื่อมั่น มีความศรัทธาด้วยความหวังว่า
ลูกจะต้องดีขึ้นในการช่วยเหลือลูกให้มีพัฒนาการที่ดีข้ึน สามารถมีชีวิตอยู่ในสังคมได ้
อย่างมั่นใจ ท�ำให้ลูกมีความภูมิใจในตัวเอง 

ค�ำชี้แจงเอกสารการดูแลสุขภาวะคุณภาพชีวิต
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    รู้ตัว…

• รู้ได้อย่างไรว่าลูกเป็นเด็กพิเศษ

	 เราจะรู้ได้อย่างไรว่าลูกเป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาหรือไม่ มีอาการ
หรือลักษณะอะไรบ้างที่จะสังเกตเห็นได้ แนวทางมีดังต่อไปนี้
	 การพบคุณหมอ

	 คณุหมอเป็นคนบอกว่าลกูเป็นเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา เมือ่หลงัคลอด
โดยคณุหมออธบิายว่าเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา มีสาเหตมุาจากมคีวามผดิปกติ
ของสายพันธุกรรมหรือโครโมโซม ซึ่งคนปกติจะมีโครโมโซม 23 คู่ 46 ตัวในเรื่องของ 
ความผิดปกติของโครโมโซม ซ่ึงเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา เป็นความผิดปกต ิ
ของโครโมโซมคูท่ี ่21 เกนิมา 1 ตวั ซ่ึงลกัษณะของเดก็กลุม่นีโ้ดยทัว่ไป จะมีหน้าตาคล้ายคลงึ
กันทุกเชื้อชาติ คือ หน้าแบนๆ จมูกแบน มีดวงตาทั้งสองข้างที่เฉียงขึ้นเล็กน้อยและ 
หวัคิว้ทัง้ 2 ข้างหนา
	 โดยการตรวจเจาะน�ำ้คร�ำ่ เป็นการตรวจสอบภาวะแทรกซ้อนในการตัง้ครรภ์ของแม่ 
เพราะแม่ท่ีมีอายุมากๆ มักมีภาวะแทรกซ้อนมากกว่าแม่ที่อายุยังน้อย การตรวจน�้ำคร�่ำ 
จะสามารถบอกความผิดปกติเกี่ยวกับทารกได้ซึ่งภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นได้ เช่น  
ความผดิปกติทางด้านโครโมโซม พบมากสดุกค็อื อาการดาวน์ซนิโดรม เพราะยิง่แม่อายมุาก
ลกูกย็ิง่เสีย่งเป็นดาวน์ซินโดรมมากข้ึนไปเร่ือยๆ
	 การสังเกตด้วยตนเอง

	 การสังเกตด้วยตนเอง โดยเปรียบเทียบด้านพัฒนาการของเด็กกับพี่น้องที่ปกติ 
เช่น การพูดล่าช้า การรับรู้ช้า มีทักษะในด้านความจ�ำที่ไม่ดี เรียนรู้เกี่ยวกับกฎของสังคม
ได้ยาก ฟังค�ำสัง่แล้วท�ำตามไม่ได้ ช่วยเหลอืตนเองไม่ได้ โดยดวู่าเดก็จะมีพฒันาการอย่างไรบ้าง 
และไปพบคุณหมอ เพ่ือวัดระดับเชาวน์ปัญญาหรือ IQ โดยเด็กกลุ่มนี้ มีไอคิว (IQ)  
เฉลี่ยอยู่ที่ระดับ 50-70 (ไอคิวคนทั่วไป คือตั้งแต่ระดับ 90 ขึ้นไป)
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    รู้ใจ…

• เมื่อรู้แล้วจะมีความรู้สึกอย่างไร

	 เมื่อรู ้ว่าลูกเป็นเด็กพิเศษ ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นของผู้ที่เป็นพ่อแม่ มีความรู้สึก 
ที่ไม่แตกต่างกันในช่วงแรกท่ีรับรู้ ก่อให้เกิดปัญหาด้านอารมณ์ จิตใจ และเกิดทัศนคติ 
ทางลบต่อตนเองและคนอื่น คือ
	 • ตกใจมากท�ำอะไรไม่ถูก ไม่ยอมรับความจริง
	 • เครียดสับสน
	 • รับไม่ได้ ไม่เชื่อ
	 • เศร้า และคิดว่าท�ำไมต้องเกิดกับครอบครัวเรา
	 • เสียใจ ร้องไห้ ท�ำใจไม่ได้
	 • กังวลว่าถ้าเป็นอะไรไปก่อนลูก ลูกจะอยู่อย่างไร
	 • โกรธตัวเองหรือโทษตัวเอง
	 • ผิดหวัง/อับอายคนรอบข้าง
	 • เรื่องแบบนี้ไม่คิดว่าจะเกิดขึ้นกับตัวเอง
   	 • เชื่อว่าเป็นเรื่องของเวรกรรม
	 • ช็อค	

    รับมือ…

• วิธีการรับมือกับความรู้สึก

	 การจัดการกับความรู้สึกเมื่อรู้ว่าลูกเป็นเด็กพิเศษเป็นเรื่องที่มีความส�ำคัญมาก 
เพราะถ้าไม่สามารถจัดการกับความรู้สึกน้ีได้ ก็จะท�ำให้ไม่สามารถช่วยเหลือลูกได้ด ี
เท่าทีค่วร จากการแลกเปลีย่นประสบการณ์ของพ่อแม่เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา 
ท�ำให้ได้แง่มุมต่างๆ ในการจัดการกับความรู้สึก ซึ่งวิธีการต่อไปน้ีเป็นแนวทางหนึ่ง 
ที่สามารถน�ำไปใช้ส�ำหรับเด็กแรกเกิด - 6 ปี กลุ่มบกพร่องทางสติปัญญา เพื่อการจัดการ
กับความรู้สึกของพ่อแม่ได้ดังนี้
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	 • ท�ำใจยอมรับกับความจริง ยอมรับสภาพ และเริ่มคิดหาทางออก ยอมรับและ 
คิดว่าอยู่กับลูกอย่างไรให้มีความสุข เช่น คุณแม่ท่านหนึ่งกล่าวว่า “ยอมรับความจริง 
แล้วก็ค่อยๆ คดิ อย่างไรมันกเ็กดิมาเป็นแบบนีแ้ล้วตัวเราไม่แก้ไข แล้วใครจะช่วยเราได้ 
เราต้องยืนหยัดและช่วยตัวเอง และลูกของเรา แล้วทุกๆอย่างก็ค่อยๆ คลี่คลาย 
ไปทีละเปราะ จนในที่สุดก็มาถึงวันนี้”
	 • พดูให้ก�ำลงัใจลกู และให้ก�ำลงัใจตนเอง ต้องเข้มแขง็ มองหน้าลกู ลูกต้องพึง่เรา
ในเมื่อไม่มีใครต้องการเขา แต่เขาต้องการเรา คิดแต่เรื่องดีๆ เช่น พ่อแม่เล้ียงลูกได้  
เราท�ำได้  ลูกต้องดีขึ้น ลูกสามารถพัฒนาได้ ลูกของแม่น่ารัก และคิดถึงชีวิตของคนอื่นๆ 
ทีเ่ขาแย่กว่าเรา มคีนอ่ืนท่ีล�ำบากกว่าเรามากมายแล้วให้ก�ำลงัใจกับตนเอง คณุแม่ท่านหนึง่
พูดให้ก�ำลังใจว่า “ท�ำทุกอย่างให้มีความสุข เหมือนเป็นแรงบันดาลใจ ท�ำให้แม่ 
มีพลังบวกมากขึ้น”
	 • ตั้งสติ แล้วคิดหาทางที่จะแก้ไขหรือช่วยลูก
	 • หาข้อมูล อ่านหนังสือเพ่ือหาข้อมูล วิธีการช่วยเหลือลูกเพื่อให้ความเครียด 
ลดลง
	 • ไปพบผู้เชี่ยวชาญ ไม่ว่าจะเป็นคุณหมอ คุณครู นักจิตวิทยา เพื่อขอค�ำแนะน�ำ
ในการเลี้ยงดูและพัฒนาลูก เพราะผู ้เชี่ยวชาญกลุ ่มนี้มีความรู ้ในเรื่องการส่งเสริม
พฒันาการของลกูๆ พ่อแม่จะได้ส่งเสรมิพฒันาการแต่แรกเริม่ท่ีสงสยัและอาจพบจติแพทย์ 
เพื่อปรึกษาขอค�ำแนะน�ำเพื่อให้จิตใจของแม่ดีขึ้น จะได้มีแรงเลี้ยงลูกต่อไป
	 • ใช้หลักศาสนาเข้าช่วย ท�ำตามค�ำสอนของศาสนานั้นๆ เช่น ถ้านับถือศาสนา
พุทธ ก็ศึกษาพระธรรม ฟังเทศน์ เป็นต้น
	 • อ่านค�ำคมเกีย่วกบัการสร้างแรงบนัดาลใจ เช่น ชวีติไม่สิน้กด็ิน้ต่อไป ถ้าสติไม่มา 
ปัญญาก็ไม่มี ความพยายามอยู่ที่ไหนความส�ำเร็จอยู่ที่นั่น เป็นต้น
	 • ไปหาหมอดูตามความเชื่อ (แล้วแต่ความเชื่อของแต่ละบุคคล)
	 • ปรับทุกข์กับญาติๆ ปรึกษาคนในครอบครัวเพราะบางทีการได้ระบายกับ      
คนในครอบครัวที่รับรู้ถึงปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น ก็อาจท�ำให้สบายใจขึ้น
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ประเด็นที่น่าสนใจ

	 รูปแบบหนึ่งของครอบครัวที่เกิดขึ้นในสังคมคือ “ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว
หรือครอบครัวที่พ่อแม่แยกกันอยู่” หมายถึง ครอบครัวมีเพียงพ่อหรือแม่ 
ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งท�ำหน้าที่เลี้ยงดูลูกเป็นหลัก กรณีที่ต้องเลี้ยงลูกพิเศษคนเดียว 
จะมีวิธีการปรับตัวและเลี้ยงลูกพิเศษได้อย่างไร
	 • คิดบวกและให้ก�ำลังใจตนเองว่าเราสามารถเล้ียงลูกคนเดียวได้  
ยอมรับความเป็นจริงว่าต้องเลี้ยงดูลูกตามล�ำพังและตั้งใจที่จะท�ำหน้าที่นี้ 
ให้ดีที่สุดเท่าที่ท�ำได้
	 • ไม่ว่าลูกจะเป็นอย่างไร เราก็รักลูก เราต้องกอดลูกด้วยความรัก
	 • สร้างความเข้มแข็ง 
	 • สร้างความสบายใจให้กบัตนเอง โดยท�ำกจิกรรมทีช่อบร่วมกบัลูก เช่น 
ปลูกต้นไม้ เล่นกีฬา เป็นต้น
	 • คิดและยอมรับว่าที่เราอยู่ได้เพราะลูกหรือพ่อของลูกของเราเอง

	 กรณีที่ครอบครัวมีความขัดแย้งกันเมื่อรู้ว่าลูกเป็นเด็กพิเศษ วิธีการ 
ท่ีจะช ่วยให ้ทุกคนหันหน้าเข ้าหากันแล้วช ่วยเหลือหรือพัฒนาเด็ก  
มีดังนี้
	 • พ่อแม่ต้องหันหน้ามาคุยกัน ร่วมมือกันช่วยดูแลลูก ช่วยกันทุกอย่าง
เพื่อลูกจะได้มีพัฒนาการที่ดีขึ้น
	 • พ่อแม่ต้องพูดคุยกบัผูเ้ชีย่วชาญ เช่น คณุหมอ นกัวชิาการ นกัจติวทิยา 
หรือนักบ�ำบัดต่างๆ ที่มีความรู้เกี่ยวกับเด็กพิเศษ
	 • พูดคุยกับครอบครัวตัวอย่างที่มีลูกเป็นเด็กพิเศษ แล้วมีประสบการณ์
หรือประสบผลส�ำเร็จในการช่วยเหลือลูก เพื่อเรียนรู ้เทคนิคและวิธีการ 
แล้วน�ำมาปรับใช้กับลูก
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ปรับตัว...ชวยเหลือ

บทที่  1
ปรับตัว...ชวยเหลือ

บทที่  2

แนวทางการดูแลสุขภาวะคุณภาพชีวิตและการเสริมสร้างเจตคติเชิงสร้างสรรค์ โดยครอบครัวและชุมชน
ส�ำหรับเด็กแรกเกิด - 6 ปี กลุ่มบกพร่องทางสติปัญญา               



แนวทางการดูแลสุขภาวะคุณภาพชีวิตและการเสริมสร้างเจตคติเชิงสร้างสรรค์ โดยครอบครัวและชุมชน
ส�ำหรับเด็กแรกเกิด - 6 ปี กลุ่มบกพร่องทางสติปัญญา               

13

ปรับตัว...ชวยเหลือ

บทที่  1
ปรับตัว...ชวยเหลือ

บทที่  2
    ปรับตัว…

• เหตุผลที่ลุกขึ้นมาพัฒนาลูก

	 การช่วยเหลือลูกได้เร็วเท่าไรก็จะเป็นผลดีกับพัฒนาการของเด็ก เพราะการ 
ช่วยเหลือเร็ว ถูกวิธีและสม�่ำเสมอจะท�ำให้เด็กมีพัฒนาการที่ดี ดังนั้นเหตุผลที่พ่อแม ่
มีก�ำลังใจลุกขึ้นมาและช่วยเหลือลูก จึงเป็นเรื่องที่มีความส�ำคัญอย่างมาก เหตุผลต่อไปนี้
เป็นเหตุผลที่พ่อแม่ต้องลุกขึ้นมาพัฒนาลูกของตนเอง
	 •  ต ้องการให ้ ลูกอยู ่บนโลกใบนี้ ได ้ด ้วยตนเอง อยู ่ ในสังคมได ้  ในเมื่อ 
เขาเกิดมามีชีวิตอยู่แล้วก็ต้องส่งเสริมให้เขาอยู่ต่อในสังคมได้ต่อไป คุณพ่อท่านหน่ึง 
กล่าวว่า “เพราะมคีวามหวังว่า ถ้าฝึกลูกอย่างสม�ำ่เสมอ วนัข้างหน้าลกูจะได้ช่วยเหลอื
ตัวเองได้ เขาต้องพูดได้บ้าง เดินได้ เข้าห้องน�้ำเองได้ ทุกส่ิงทุกอย่างที่ท�ำที่ฝึกให้ลูก 
มันก็ดีขึ้นตามล�ำดับ ไม่ได้มาก ก็ได้ระดับหนึ่งก็ยังดี”
	 • ต้องการให้ลูกมีพัฒนาการที่ดีขึ้นและสามารถช่วยเหลือตนเองได้
	 • ความรักที่มีให้ลูก และในเมื่อเขาเกิดมาเป็นลูกของเรา มีชีวิตอยู่แล้ว ก็ต้อง 
ส่งเสริมให้เขาอยู่ต่อในสังคมได้ต่อไป คุณแม่ท่านหนึ่งกล่าวว่า “ด้วยความรักลูกและ
สงสาร เป็นพ่อเป็นแม่ต้องช่วยลูกถ้าพ่อและแม่ไม่ท�ำ ไม่ฝึกแล้วใครเล่าจะท�ำ”
	 • ความเป็นพ่อแม่จึงท�ำให้เราละเลยหน้าที่ที่จะดูแลลูกไม่ได้
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    ช่วยเหลือ...

  1.    วิธีการช่วยเหลือ

	 แนวทางการช่วยเหลือลูกให้มีพัฒนาการที่ดีขึ้น เป็นเร่ืองที่พ่อแม่และครอบครัว
ให้ความส�ำคญัและหาทางหรือท�ำทุกวธิเีพ่ือช่วยเหลอืลกู ด้วยความหวงัว่าลกูจะต้องดขีึน้ 
เช่นวิธีการต่อไปนี้
	 • เรื่องของสุขภาพ พาลูกไปพบคุณหมอ แล้วท�ำตามที่คุณหมอแนะน�ำ จากการ
ถอดประสบการณ์ของพ่อแม่เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยส่วนใหญ่พ่อแม่
สามารถพาลกูไปพบคณุหมอทีโ่รงพยาบาลของรฐั เพราะจะมคีณุหมอเด็กทีใ่ห้ค�ำแนะน�ำ
อยู่แล้ว 
	 • พาลูกไปพบผู้เชี่ยวชาญต่างๆ เช่น นักกายภาพบ�ำบัด นักกิจกรรมบ�ำบัด  
นักแก้ไขการพูด นักจิตวิทยา แล้วที่ส�ำคัญต้องน�ำวิธีการเหล่าน้ันมาฝึกต่อที่บ้าน 
อย่างต่อเนือ่งและสม�ำ่เสมอ โดยจากการถอดประสบการณ์ของพ่อแม่เดก็ทีม่คีวามบกพร่อง
ทางสติปัญญาได้แนะน�ำโรงพยาบาลที่มีผู ้เชี่ยวชาญในการฝึกเด็กที่มีความบกพร่อง 
ทางสติปัญญา เช่น สถาบันราชานุกูล โรงพยาบาลศิริราช ซึ่งอยู ่กรุงเทพมหานคร  
สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟื้นฟูฯ จังหวัดนนทบุรี และสถาบันราชนครินทร์ อยู่จังหวัด
เชียงใหม่ เป็นต้น
	 • หาอุปกรณ์ต่างๆ หรือประดิษฐ์สื่อต่างๆ เพื่อฝึกลูกเองที่บ้าน
	 • ส่งลกูไปโรงเรยีนเพือ่ให้คุณครชู่วยฝึก โดยสามารถส่งลกูไปเรยีนรวมในโรงเรยีน
ทั่วไป หรือไปโรงเรียนเฉพาะความพิการ (โรงเรียนสอนเด็กพิเศษ) ซึ่งมีจัดการเรียน 
การสอนส�ำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา เช่น โรงเรียนลพบุรีปัญญานุกูล 
โรงเรยีนอุบลปัญญานกุลู โรงเรียนภูเกต็ปัญญานกุลู เป็นต้น หรอืรบับริการการช่วยเหลอื
ระยะแรกเริ่มที่ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ�ำจังหวัด
	 • เรื่องการเรียนของลูก พูดคุยกับครูหรือครูการศึกษาพิเศษ เพื่อหาทางช่วยลูก
ในการพัฒนาทักษะทางวิชาการ การอ่าน-เขียน ขอค�ำแนะน�ำจากครูผู้สอน เพื่อน�ำไปฝึก
ต่อให้ลูกที่บ้าน เป็นการช่วยครูผู้สอนอีกทางหนึ่ง
	 • เล่านิทานให้ลูกฟังเพื่อพัฒนาการทางด้านการฟังและภาษา
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	 • พูดให้ก�ำลังใจลูก ไม่ดุ ต�ำหนิ หรือว่ากล่าวให้ลูกหมดก�ำลังใจ และให้ค�ำชมเชย
เมื่อลูกท�ำได้ เช่น เก่งมากลูก ดีมากลูกแม่ เป็นต้น
	 • ค้นหาสิ่งที่ลูกชอบและให้การสนับสนุน เพื่อให้ลูกมีความสุข และเกิดความ 
ภาคภูมิใจในตนเอง
	 • ค้นหาว่าลูกถนัดเรียนรู้ได้โดยวิธีใด แล้ววางแผนในการพัฒนาลูก
	 • ให้ลูกท�ำกจิกรรมต่างๆ ร่วมกบัพ่อแม่ เช่น รดน�ำ้ต้นไม้ ล้างรถ ท�ำอาหาร เป็นต้น 
เพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว ท�ำให้พ่อแม่ได้มีโอกาสใกล้ชิดกลับลูกมากขึ้น
	 • ใช้วิธีธรรมชาติบ�ำบัด เช่น พาลูกไปเที่ยวตามสถานที่ทางธรรมชาติ
	 • พาลูกไปท�ำกิจกรรมออกก�ำลังกาย ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เช่น ว่ายน�้ำ 
ขี่จักรยาน เต้นแอโรบิค วิ่งเล่น เป็นต้น
	 • หากลูกแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม ใช้วิธีการเบี่ยงเบนหรือหันเหความสนใจ 
พ่อแม่ก็ชักน�ำเขาให้ไปสนใจเรื่องอื่น เช่น เม่ือลูกร้องจะเอาของเล่น พ่อแม่ก็เบ่ียงเบน 
ให้ไปสนใจหรือท�ำกิจกรรมอย่างอื่นแทน เป็นต้น
	 • หาข้อมูล จากอินเตอร์เน็ต และสอบถามจากกลุ่มเพื่อนที่มีลูกเป็นเด็กที่มี 
ความบกพร่องทางสตปัิญญาหรือเดก็ดาวน์ซนิโดรมเหมือนกันในเฟสบุ๊ค เช่น บ้านป้ันดาวน์
ปาฏิหาริย์แห่งรักดาวน์ซินโดรม เว็บไซต์สมาคมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
แห่งประเทศไทย เจอพ่อแม่พีน้่องทีม่ลีกูเหมอืนเรา ปรกึษาหารอืกนั เพือ่เป็นการแบ่งปัน
ค�ำแนะน�ำต่างๆ และให้ก�ำลังใจซึ่งกันและกัน
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  2.   ผู้ที่มีบทบาทในการช่วยเหลือลูก

	 การมีลูกสักคนเป็นเรื่องใหญ่ท่ีต้องใช้เวลาในการท�ำใจยอมรับ ตั้งสติ เรียนรู้  
เพ่ือให้เกิดปัญญา และความเข้าใจ การด�ำเนินการใดๆ จะเป็นผลส�ำเร็จ หากสมาชิก 
ในครอบครัว ให้การยอบรับ เข้าใจและให้การช่วยเหลือ ก็จะส่งผลต่อการด�ำเนินชีวิต
คณุภาพชวีติทีด่ ีและสมัพนัธภาพของสมาชกิทุกคนในครอบครวัทีร่าบรืน่ การช่วยเหลอืลกู 
มีผู้ที่เกี่ยวข้องและมีอิทธิพลในการที่จะช่วยลูกให้มีพัฒนาการที่ดีขึ้น ดังนี้
	 • ตนเอง
	 • สมาชิกในครอบครัว เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย พี่ ป้า น้า อา ญาติพี่น้อง 
	 • เพื่อนสนิท
	 • คุณหมอ ผู้เชี่ยวชาญต่างๆ นักจิตวิทยา (สหวิชาชีพ)
	 • ครูการศึกษาพิเศษ ครูผู้สอน
	 • คนทั่วไปที่มีความรู้ มีประสบการณ์
	 นอกจากนั้นแล้วยังมีหน่วยงานของภาครัฐ หรือเอกชนหลายหน่วยงานที่คอย
ให้การสนับสนุนและช่วยเหลือในด้านต่างๆ เช่น ส�ำนักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคง
ของมนุษย์จังหวัด (พมจ.) ศูนย์บริการคนพิการประจ�ำจังหวัด ที่ให้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
เรื่องของสิทธิ ประโยชน์ และสวัสดิการคนพิการต่างๆ เครือข่ายที่เกี่ยวข้อง เช่น สมาคม
ผู้ปกครองทางสติปัญญาแห่งประเทศไทย เครือข่ายผู้ปกครองเด็กที่มีความบกพร่อง 
ทางสติปัญญา ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ�ำจังหวัดต่างๆ  ชมรมผู้ปกครองคนพิการ 
ทางสติปัญญา มลูนธิเิพือ่การศกึษาพเิศษในพระราชปูถมัภ์สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ 
สยามบรมราชกุมารี เป็นต้น
	 ดังนั้นการยอมรับว่าลูกมีความพิเศษ จึงเป็นเรื่องส�ำคัญ ส�ำหรับการวางแผน 
ในการเลี้ยงดู และเป็นบทบาทหน้าที่ของสมาชิกทุกคนในครอบครัว
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  3.   รู้ได้อย่างไรว่าลูกจะต้องพัฒนาในเรื่องใดบ้าง

	 การพัฒนาลูกเป็นเรื่องที่ส�ำคัญ แต่จะรู้ได้อย่างไรว่าจะต้องพัฒนาลูกในเรื่อง 
ใดบ้าง พ่อแม่เป็นคนส�ำคัญที่ต้องช่างสังเกต เพื่อค้นหาว่าลูกต้องได้รับการพัฒนา 
ในด้านใดและสามารถวางแผนหรือหาวธีิในการพฒันาได้นอกจากนีก้ารประเมินพฒันาการ
ที่โรงพยาบาลเป็นส่ิงส�ำคัญ การประเมินในทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย ด้านจิตใจ อารมณ์  
ด้านสังคม ด้านสติปัญญา และด้านการช่วยเหลือตนเอง เม่ือเปรียบเทียบพัฒนาการกับ
เดก็ปกติจะเหน็ได้ชดัเจนว่า ลกูจะต้องได้รับการฝึกหรอืพัฒนาในเรือ่งใด รวมถงึค�ำแนะน�ำ
จากคุณหมอ ผู้เชี่ยวชาญด้านต่างๆ เช่น นักแก้ไขการพูด หรือนักกิจกรรมบ�ำบัด ว่าควร
ฝึกหรือสอนลูกในเรื่องใดบ้าง
	 นอกจากนี้การสังเกตว่าลูกล่าช้าในเรื่องใดบ้าง เช่น
	 • ดูจากคู่มือพัฒนาการ (สมุดวัคซีน) ที่ได้รับจากโรงพยาบาลตอนคลอด	
	 • อาจจะดูจากพี่น้องในครอบครัวเดียวกัน
	 • ดจูากเพ่ือนๆ ของลกูว่าส่วนใหญ่เขาท�ำอะไรกนัได้แล้วบ้าง และลกูท�ำได้หรือไม่ 
ถ้าท�ำไม่ได้เหมือนเพื่อนๆ แสดงว่าจะต้องได้รับการพัฒนา
	 • ดูจากกิจวัตรประจ�ำวันที่ลูกควรจะท�ำได้ แต่ลูกยังท�ำไม่ได้
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  4.   สิ่งที่ท�ำให้ลูกมีพัฒนาการที่ดีขึ้น

	 • ท�ำตามที่คุณหมอหรือผู้เชี่ยวชาญแนะน�ำ
	 • การที่ลูกให้ความร่วมมือ มีความพร้อมในการฝึก
	 • สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการพัฒนาลูก เช่น สถานที่ 
	 • พ่อแม่ ไม่ทะเลาะหรือขัดแย้งกัน
	 • มีความตั้งใจในการฝึกและฝึกอย่างต่อเนื่อง (ฝึกซ�้ำๆ ฝึกทุกวัน)
	 • การใช้กิจกรรมต่างๆ ร่วมด้วย เช่น ดนตรี ศิลปะ เป็นต้น
	 • การฝึกให้ลูกท�ำกิจวัตรประจ�ำวัน เช่น เมื่อลูกตื่นขึ้นมาแล้วต้องท�ำอะไรบ้าง 
เก็บหมอน ล้างหน้า แปรงฟัน อาบน�้ำ แต่งตัว เป็นต้น
	 • สิ่งแวดล้อมอื่นๆ เช่น การไปวัด การเดินป่า การไปร่วมงานหรือกิจกรรมต่างๆ 
นอกบ้าน
	 • มีความเชื่อว่า ลูกท�ำได้ ดังนั้นต้องให้โอกาสลูกได้ลงมือท�ำด้วยตนเอง  
แล้วลูกจะมีพัฒนาการที่ดีขึ้น
	 • จากการเอาใจใส่ของพ่อแม่ที่คาดหวังว่าอยากให้ลูกช่วยตนเอง ไม่ให้เป็นภาระ
กับคนอื่น
	 • ความรัก ความสามัคคีของคนในครอบครัว การสัมผัสโอบกอดลูกด้วยความรัก

“ความรัก ความสามัคคี
ของคนในครอบครัว”

“ความรู้บวกกับ
ประสบการณ์”

“มีความเชื่อว่า ลูกทำ�ได้ 
ดังนั้นต้องให้โอกาส”ลูก”

“จากการเอาใจใส่ของพ่อแม่
ที่คาดหวังว่า อยากให้ลูกช่วยตนเอง 

ไม่ให้เป็นภาระกับคนอื่น”

รูไว...พัฒนาได

บทที่  1
รูไว...พัฒนาได

บทที่  3
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รูไว...พัฒนาได

บทที่  1
รูไว...พัฒนาได

บทที่  3
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    รู้ไว...

  1.    รู้ได้อย่างไรว่าลูกมีความสามารถพิเศษในด้านใด

	 การให้ความส�ำคัญกับความสามารถของลูกเป็นอีกเรื่องที่มีความส�ำคัญ เพราะ 
เด็กพิเศษแต่ละคนมีความแตกต่างกัน ถึงแม้เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  
จะต้องการความช่วยเหลือหรือมีพัฒนาการที่ล่าช้ากว่าเด็กปกติ แต่เด็กกลุ ่มนี้ก็มี 
ความสามารถในด้านอ่ืนๆ ได้เช่นกัน เช่น เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา บางคน 
อาจจะเก่งทางด้านวาดรูป ศิลปะ หรือบางคนอาจจะเก่งทางด้านดนตรี ด้านการแสดง 
เป็นต้น ดังนั้นวิธีการต่อไปนี้พ่อแม่สามารถน�ำไปใช้ได้เพื่อค้นหาว่าลูกมีความเก่งหรือ
สามารถในด้านใด

•	 สงัเกตว่าลกูชอบท�ำอะไร หรอืมคีวามสุข อารมณ์ด ีเม่ือท�ำกจิกรรมอะไร เช่น 
ชอบวาดรูป โดยมักจะเลียนแบบการวาดรูปท่ีมีต้นแบบและพูดคุยกับลูก  
แล้วลูกบอกว่าชอบมาก

•	 สงัเกตจากการทีล่กูท�ำบ่อยๆ เช่น เล่นฟตุบอล ท�ำงานฝีมือร้อยมาลัย เป็นต้น
•	 สังเกตจากการท�ำกิจวัตรประจ�ำวัน การท�ำกิจกรรมร่วมกันแล้วลูกสามารถ

ท�ำได้ดี
•	 สังเกตจากการที่ลูกชอบดูโฆษณา หรือดูรายการทีวีเก่ียวกับอะไร เช่น  

ชอบดูโฆษณาเกี่ยวกับการท�ำกับข้าว ชอบดูรายการกีฬา
	 จ า ก ก า ร แ ล ก เ ป ลี่ ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ข อ ง พ ่ อ แ ม ่ เ ด็ ก 

จากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของพ่อแม่เด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาพบว่า ความเก่งหรือความสามารถ 
ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาส่วนใหญ่ จะเป็น 
ในเรือ่งของการร้องเพลง การเต้น การเล่นดนตร ีการเล่นกฬีา 
ความสามารถในการวาดรูปและการใช้คอมพิวเตอร์ เป็นต้น
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  2.   รู้ได้อย่างไรว่าลูกมีปัญหาในด้านใด

	 ลกูจะมคีวามสามารถและมข้ีอจ�ำกดัทีแ่ตกต่างกนั การรูว่้าลูกมีข้อจ�ำกดัอะไรบ้าง
จะท�ำให้ลูกได้รับการพัฒนาท่ีตรงกับปัญหาหรือแก้ไขได้ตรงกับสิ่งท่ีลูกมีปัญหา ซึ่งการ 
ที่จะรู้ได้ว่าลูกมีข้อจ�ำกัดอะไรบ้างมีวิธีการต่างๆ ดังนี้

•	 สังเกตจากการสอน การฝึก แล้วพบว่าลูกท�ำไม่ได้หรือมีความยากล�ำบาก 
ในการท�ำ เช่น กล้ามเนื้อมัดใหญ่ และกล้ามเนื้อมัดเล็กไม่แข็งแรง ช่วยเหลือ
ตนเองได้น้อย อ่านไม่ออก การเขยีนล่าช้า การพดูล่าช้า การพดูไม่ชดั เป็นต้น

•	 สังเกตจากเรื่องที่สอนไปแล้ว แต่เมื่อให้กลับมาท�ำอีกครั้งก็ท�ำไม่ได้ จ�ำไม่ได้
•	 จากการสังเกตและการใช้ชีวิตประจ�ำวันของลูก ถ้าหากเรื่องใดที่ลูกท�ำไม่ได้

แสดงว่าเป็นปัญหา ควรต้องได้รับการฝึกฝน
•	 สงัเกตเมือ่ลูกมปัีญหาในการควบคุมอารมณ์ เช่น เม่ือลูกโวยวายเม่ือไม่ได้ดัง่ใจ 

หรือท�ำร้ายตัวเอง แสดงว่าลูกมีปัญหาทางด้านอารมณ์
•	 สังเกตเมื่อลูกมีปัญหาในด้านเข้าใจท่าทางและการแสดงสีหน้าของคนอื่น
•	 สังเกตการใช้ภาษาของลูก เด็กจะมีปัญหาในการสื่อสาร ไม่สามารถเข้าใจ 

ความหมายของค�ำพูดหรือค�ำสัง่ หรือไม่พดู พูดช้า เช่น อยากได้ของ จะจงูมือ
พ่อแม่ หรือผู้ใกล้ชิดไปเอาของ 
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    พัฒนาได้... 

  1.    วิธีการช่วยเหลือ

	 การช่วยเหลือเป็นอีกเร่ืองหนึ่งท่ีพ่อแม่จะต้องหาวิธีการเพื่อฝึกหรือสอนเด็ก 
ให้มีพัฒนาการในด้านที่มีปัญหาให้ดีขึ้น วิธีการต่อไปนี้เป็นแนวทางหนึ่งที่พ่อแม่ 
สามารถน�ำไปใช้ในการช่วยเหลือเด็ก

•	 การท�ำให้ลูกดูเป็นตัวอย่างเป็นประจ�ำ
•	 เรยีนรู้ด้วยการท�ำตาม เรียนรู้ได้จากการเลยีนแบบของแม่ เช่น แม่กวาดลาน

ทีว่ดั ลกูจะท�ำตาม แม่ยิม้ให้ลกู ลกูจะท�ำตาม แม่ล็อคประตรูถ เปิด ปิดประตู
ห้องเป็นเพราะเห็นแม่ท�ำให้เห็นเป็นประจ�ำ   

•	 ฝึกให้ลกูช่วยท�ำงานบ้าน เพือ่พฒันาด้านกล้ามเนือ้ และความรบัผดิชอบ เช่น 
ให้ช่วยซักถุงเท้า รดน�้ำต้นไม้ เก็บขยะ เป็นต้น

•	 เรียนรู้ได้ดีด้วยสถานการณ์จริง การอธิบายของผู้ปกครอง

ดูแลชวยเหลือและฟนฟู

บทที่  1
ดูแลชวยเหลือและฟนฟู

บทที่  4

เทคนิคจากพ่อแม่  เวลาทำ�กิจกรรม
หรือฝึกให้กับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา

ไม่ควรใช้เวลานาน



แนวทางการดูแลสุขภาวะคุณภาพชีวิตและการเสริมสร้างเจตคติเชิงสร้างสรรค์ โดยครอบครัวและชุมชน
ส�ำหรับเด็กแรกเกิด - 6 ปี กลุ่มบกพร่องทางสติปัญญา               

23

ดูแลชวยเหลือและฟนฟู

บทที่  1
ดูแลชวยเหลือและฟนฟู

บทที่  4
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    ดูแล ช่วยเหลือ และฟื้นฟู

	 การฟื้นฟูเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาได้ ถ้าได้รับการดูแลที่เหมาะสม 
เด็กหลายคนสามารถอยู่ได้อย่างมีความสุข และใช้ชีวิตได้เหมือนเด็กปกติ เพราะเด็ก 
แต่ละคนมีลักษณะเฉพาะและความต้องการที่แตกต่างกัน
	 เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจะเจริญเติบโตและพัฒนาศักยภาพได ้
โดยการกระตุ้นพัฒนาการในทุกๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย ด้านอารมณ์-จิตใจ  
ด้านสังคม ด้านสติปัญญา รวมทั้งด้านการช่วยเหลือตนเอง การพัฒนาทักษะต่างๆ  
เหล่านี้ ต้องบูรณาการและท�ำร่วมกัน ปรับให้เป็นส่วนหนึ่งของกิจวัตรประจ�ำวันของ 
เด็กแต่ละคน เพื่อให้สามารถด�ำเนินชีวิตในสังคมได้ใกล้เคียงกับคนปกติมากท่ีสุด                      
ไม่เป็นภาระแก่ครอบครัวและสังคมมากเกินไป
	 บุคคลท่ีส�ำคัญที่สุดในการพัฒนาและฟื้นฟูเด็กๆ กลุ่มน้ี คือ พ่อแม่และสมาชิก 
ในครอบครัว ซึ่งดูแลหรือใกล้ชิดกับเด็กมาก

     1. ด้านร่างกาย

	 พัฒนาการด้านร่างกาย เป็นความสามารถของร่างกายในการทรงตัวและ 
การเคล่ือนไหว การใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ (เช่น แขน ขา) การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
(เช่น มือ นิ้วมือ) การใช้มือและตาประสานกันในการท�ำกิจกรรมต่างๆ 
	 เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ส่วนใหญ่จะมีการเจริญเติบโตทางด้าน
ร่างกายช้ากว่าเด็กปกติในวัยเดียวกัน มักมีส่วนสูงและน�้ำหนักโดยเฉล่ียต�่ำกว่าปกติ               
มีปัญหาการเจ็บป่วยบ่อยครั้ง มีความสามารถในการเคลื่อนไหวต�่ำกว่าเด็กปกติ ซึ่งท�ำให้
การลุกขึ้นนั่ง การคลาน หรือการยืน ช้ากว่าเด็กทั่วไป และอาจมีเด็กบางคนมีกล้ามเนื้อ
ไม่แข็งแรง ข้อต่อหลวม เช่น วิ่งไม่คล่องแคล่ว เดิน วิ่ง ช้า ไม่มีความกระฉับกระเฉง  
กล้ามเนื้อมือไม่แข็งแรง จับดินสอขีดเขียนหรือระบายสีไม่ได้หรือไม่ดีเท่าที่ควร เป็นต้น 
ดังนั้นพ่อแม่ต้องฝึกฝนและพัฒนาลูก
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ตัวอย่างกิจกรรมเพื่อส่งเสริมด้านร่างกาย

  ปัญหา :	 เดินไม่ได้
  วิธีการฝึก : 	 1) ท�ำคอก เพ่ือฝึกเดนิ โดยใช้ท่อพวีซีหีรอืไม้ไผ่ เพือ่ให้ลูกเกาะเดนิ

	 2) กระแตเวียน ท�ำด้วยกระบอกไม้ไผ่ เพื่อใช้เกาะฝึกเดิน

  ปัญหา :	 เดินเขย่งปลายเท้า
  วิธีการฝึก : 	 ให้ใช้วธิจัีบข้อเท้าลกูให้เดนิถอยหลงั โดยมคีนประคองอยูด้่านหลงั

หรือเดินบนพื้นที่มีประสาทสัมผัสหลากหลาย (ทราย หิน หญ้า)

  ปัญหา : 	 เดินไม่มีแรง/เดินไม่คล่อง
  วิธีการฝึก :   	ใช้ทราย 2  ถงุหนกัไม่เท่ากันผกูไว้ทีข้่อเท้าทัง้สองข้าง เพือ่ฝึกเดนิ

  ปัญหา :	 ยืนทรงตัวไม่ได้ 
  วิธีการฝึก : 	 ฝึกโดยการใช้ลูกบอลยางขนาดใหญ่ เพื่อฝึกทรงตัว โดยการนั่ง

ทรงตัวบนลูกบอล โดยมีพ่อแม่จับประคองด้านหลัง
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  ปัญหา : 	 การประสานสัมพันธ์กันระหว่างกล้ามเนื้อมือและตา
  วิธีการฝึก :   	- การวาดรูป การระบายสี

	 - ฝึกร้อยลูกปัดกับเชือก
	 - การตักปิงปองใส่กล่อง           

  ปัญหา :	 กล้ามเนื้อมัดเล็กไม่มีแรง/หยิบจับของไม่ได้
  วิธีการฝึก : 	 - ฝึกปั้นดินน�้ำมัน / ฝึกให้เล่นต่อบล็อกไม้ / ใช้สองนิ้วหยิบของ  

  ที่มีขนาดเล็ก (นิ้วโป้ง - นิ้วชี้) เช่น ไม้หนีบผ้า
	 - ฝึกโดยการก�ำสิง่ต่างๆ เช่น ก�ำมะนาว ก�ำก้อนหนิ ก�ำเมด็มะขาม    

  (ควรฝึกระหว่างที่อยู่กับพ่อแม่)
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  ปัญหา :	 ขนาดของล้ินใหญ่กว่าปกติ เด็กมีนิสัยชอบแลบลิ้นออกมา 
น�้ำลายไหล

  วิธีการฝึก :   	พ่อแม่สวมถุงมือที่สะอาด สอดนิ้วเข้าไปในปาก นวดบริเวณลิ้น  
โดยวางมือบนลิ้น กดและดันนิ้วจากหน้าล้ินไปหลังล้ิน และ 
แตะนิ้วลงบนลิ้นเป็นพักๆ

  ปัญหา :	 การดูดกลืน
  วิธีการฝึก :   	นวดกล้ามเนื้อรอบริมฝีปาก โดยนวดริมฝีปากบนในทิศทางข้ึน 

นวดกล้ามเนื้อริมฝีปากล่างในทิศทางลง

** ในเดก็เลก็ ควรนวดลิน้ ปาก และกระพุง้แก้ม ก่อนกนินมทกุมือ้ เพือ่ให้กล้ามเนือ้
ในช่องปากแข็งแรง ดูดนมได้ดี และลิ้นไม่ยื่น

     2. ด้านจิตใจและอารมณ์  

	 พัฒนาการด้านจิตใจและอารมณ์ คือ การแสดงความรู ้สึกและควบคุม 
การแสดงออกของอารมณ์อย่างเหมาะสม รวมถึงการสร้างความรู้สึกที่ดีนับถือตนเอง 
	 เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มักมีอารมณ์อ่อนไหวง่าย ควบคุมอารมณ์ 
ไม่ได ้เลย ใจน้อย มักแสดงอารมณ์เสียใจ ดีใจ โกรธ ผิดหวัง ออกมาโดยไม่มี 
การเสแสร้ง บางคนจะมีปัญหาด้านอารมณ์ จิตใจ เช่น หงุดหงิด โมโหร้าย ท�ำร้ายตนเอง  
เก็บตัว ไม่ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน อยู่ไม่นิ่ง เสียสมาธิง่าย เป็นต้น นอกจากนี้เด็กที่มี 
ความบกพร่องทางสติปัญญามักคิดว่าตนเองประสบความล้มเหลว จึงหลีกเลี่ยง 
ท่ีจะท�ำสิง่ใหม่ๆ เพราะกลวัว่าตวัเองจะท�ำไม่ได้ และไม่แน่ใจในความสามารถของตนเอง  
เด็กรู้สึกไม่ดีกับตนเอง วิธีการส่งเสริมเด็กกลุ่มนี้ ด้านจิตใจและอารมณ์ เช่น
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	 พาลูกออกไปข้างนอก 
	 พ่อแม่พาลูกไปสถานที่ที่มีเด็กในวัยใกล้เคียงกัน เพื่อเล่น หรือท�ำกิจกรรมร่วมกับ
เด็กอื่นๆ เช่น พาไปเล่นท่ีสนามเด็กเล่น เป็นต้น แต่ไม่ควรปล่อยให้เด็กๆ เล่นกัน 
ตามล�ำพัง พ่อแม่จะต้องคอยดูแลอย่างใกล้ชิดตลอดเวลา ให้ค�ำแนะน�ำในการเล่น  
หรือท�ำกิจกรรมกับเพื่อนๆ 
	 สร้างความภาคภูมิใจ 
	 พ่อแม่มีส่วนส�ำคัญในการสร้างความภาคภูมิใจในตนเองให้กับลูก ซึ่งจะส่งผลต่อ
อารมณ์ของลูก โดยการมอบหมายหน้าท่ีบางอย่างในบ้านให้ลูกท�ำ เช่น รดน�้ำต้นไม้ 
ที่ ลูกสามารถท�ำได้ เป ็นต้น พ่อแม่ชมเชยลูก จะท�ำให้ลูกรู ้สึกว ่าตนเองส�ำคัญ  
ลูกจะกระตือรือร้น และลูกเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
	 การควบคุมอารมณ ์
	 การฝึกควบคุมอารมณ์ของตนเอง เป็นเรื่องที่มีความส�ำคัญเรื่องหนึ่งที่พ่อแม่ 
จะต้องฝึกให้ลูกรู้จักควบคุมอารมณ์ของตนเอง มีวิธีการฝึกดังนี้

•	 การฝึกการควบคุมตนเอง เช่น เล่นกีฬา ฟังดนตรี ออกก�ำลังกาย ศิลปะ 
หรือให้รับผิดชอบงานง่ายๆ เช่น เช็ดโต๊ะ เก็บขยะ เก็บที่นอน เป็นต้น

•	 ถ้าหงุดหงิด/โมโห ให้กอด ให้ปลอบ โดยใช้ค�ำพูดช้าๆ ซ�้ำๆ ชัดๆ น�้ำเสียง 
อ่อนโยน ลูบ ปลอบ ถ้าท�ำร้ายตัวเอง  ให้จับมือเด็กไว้เพื่อไม่ให้ท�ำร้ายตัวเอง
หรอืแยกลกูออกจากเหตุการณ์นัน้ หรอืเบีย่งเบนความสนใจลกูด้วยกจิกรรม
อื่นๆ ที่ลูกชอบ

•	 ให้ลูกรู้จักรับผิดชอบต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น เช่น ถ้าลูกอาละวาด ขว้างปา
สิง่ของ ให้ลกูเกบ็ของนัน้เข้าท่ีให้เรียบร้อย หรืออาจลงโทษลกู โดยงดกจิกรรม
ที่ลูกชอบ

การกอดลูก เพื่อแสดงวามรักให้ความอบอุ่น
ส�ำคัญมากในการพัฒนา

ด้านอารมณ์ - จิตใจ ส�ำหรับเด็ก
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•	 พ่อแม่ต้องไม่แสดงอาการโกรธ ไม่พอใจ พดูหรอืแสดงให้เหน็ว่า “ไม่รกัแล้ว”
•	 การใช้ค�ำท่ีหยุดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม ส�ำหรับลูกที่มีพัฒนาการรับรู ้

ภาษาพูดบ้างแล้ว ควรฝึกให้ลูกรับรู้ค�ำสั่งส�ำคัญๆ เช่น “หยุด” “ไม่” “มา”  
“รอ” เป็นต้น เมื่อลูกรับรู ้ภาษาพูดมากขึ้น จึงใช้ค�ำพูด/ค�ำสั่งที่ยาวขึ้น  
พร้อมทั้งอธิบายเหตุผลตามความเหมาะสม

	 พฤติกรรมต่างๆ ที่ไม่เหมาะสมของลูก พ่อแม่ควรตระหนักถึงความส�ำคัญ  
และช่วยกันแก้ไข วิธีการดังกล่าวข้างต้น อาจใช้ไม่ได้ผลกับเด็กทุกคน ทุกข้อไม่ม ี
ข้อใดผิดข้อใดถูก ต้องปรับใช้ผสมผสานกันไปให้เหมาะสมกับตัวเด็กและครอบครัว
	 การฝึกให้ลูกรู้จักเป้าหมาย 
	 ควรฝึกให้ลูกตั้งเป้าหมาย วางแผน และด�ำเนินการตามแผนที่วางไว้ เช่น พ่อแม่ 
ถามลูกว่า วันนี้จะต้องท�ำอะไรบ้าง แล้วท�ำอย่างไร เพื่อเตรียมตัวส�ำหรับในวันข้างหน้า 
ให้ลูกรู้จักวางแผน  
	 การฝึกให้ลูกขอความช่วยเหลือ

•	 สอนให้ลกูรูจ้กัใช้โทรศพัท์เพือ่การตดิต่อ โดยการสอนให้จ�ำเบอร์โทรศพัท์ของ
พ่อแม่หรือคนใกล้ชิด เพื่อขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดปัญหา

•	 เขียนเบอร์โทรศัพท์ใส่กระดาษใส่กระเป๋าเสื้อหรือกระเป๋ากระโปรง/กางเกง 
ของลูกและฝึกให้ลูกหยิบออกมาให้ เพื่อขอความช่วยเหลือจากบุคคลอื่น

	 การช่วยเหลือผู้อื่น/ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 

	 สอนให้ลูกรู้จักแบ่งปันของใช้หรือขนมให้กับเพื่อนๆ โดยพ่อแม่เตรียมขนม 
หลายๆ ช้ิน แล้วให้ลกูน�ำไปแบ่งปันให้กบัเพ่ือนๆ ท่ีสนทิ หรือเพือ่นๆ ในห้องเรียนในโอกาส
ต่างๆ จะเป็นช่องทางท่ีดสี�ำหรับการสอนลกูในเรือ่งของการมีน�ำ้ใจ เช่น วนัเกดิของตนเอง 
อาจเตรียมขนม ของเล่น หรือเครื่องเขียน เพื่อให้ลูกน�ำไปให้เพื่อนๆ ก็จะเป็นการสอนให้
ลูกรู้จักการให้ ซึ่งเป็นการแสดงความมีน�้ำใจ และเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่
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     3. ด้านสังคม

	 พัฒนาการด้านสังคม  คือ การสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน โดยส่วนใหญ่เด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาจะเข้ากับคนอื่นๆ ได้ดี เช่น เล่นกับเพื่อนๆ  เข้ากับคุณครูได้ 
เน่ืองจากเป็นเด็กที่อารมณ์ดี แต่ในบางครั้งด้วยความที่เด็กกลุ่มนี้ไม่เข้าใจเวลาที่เพื่อน
แกล้ง หรอืหยบิของ หยบิเงนิของตวัเองไป และเดก็ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ วธิกีารส่งเสรมิ
เด็กกลุ่มนี้ ด้านสังคม เช่น
	 เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม

	 พ่อแม่ควรพาลกู เข้าร่วมกจิกรรมในชมุชน หรอืในละแวกบ้าน โดยพ่อแม่ต้องดูแล
อย่างใกล้ชดิให้ค�ำแนะน�ำในการเล่นหรอืท�ำกจิกรรมกบัเพือ่นๆ เช่น พาไปเล่นทีส่นามเดก็เล่น
เป็นต้น สิ่งเหล่านี้จะช่วยให้ลูกได้ทักษะทางสังคมและสนุกไปกับการท�ำกิจกรรมต่างๆ
	 จากการถอดประสบการณ์ พ่อแม่ได้แนะน�ำว่า อาจหาเวลานั่งสังเกตเวลาที่ลูกๆ 
เล่นกับเพื่อนๆ แล้วดูว่าพฤติกรรมเค้าเป็นอย่างไร ถ้าหากลูกมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม  
ตอนกลับบ้านมา ก็จะพูดคุยอธิบายกับลูกให้เข้าใจ ว่าสิ่งไหนถูก สิ่งไหนผิด หรือถ้าหาก
เพื่อนของลูกแกล้งลูกตัวเอง ก็จะพยายามเข้าใจพูดคุยท�ำเข้าใจกับเพื่อนลูกทีหลัง 

ตัวอย่างการปรับพฤติกรรม เพื่อส่งเสริมด้านจิตใจและอารมณ์ 

  ปัญหา :	 ลูกมีพฤติกรรมต่อต้านหรือดื้อ ไม่เชื่อฟัง 
  วิธีการฝึก :	 การพูดคุยกับลูก อธิบายหรือเล่าพฤติกรรมของลูกที่เกิดขึ้น

ระหว่างวันที่บ้านหรือโรงเรียน อาจช่วยให้ลูกเข้าใจมากขึ้น

  ปัญหา :	 การเข้าไปกอด หอม คนแปลกหน้า (พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 
ในการแสดงความรัก/ชอบ)

  วิธีการฝึก :  	 พูดคุยและอธิบายให้ลูกเข้าใจว่า การกอด หอม ท�ำได้เฉพาะกับ
สมาชิกในครอบครัว เช่น พ่อ แม่ พี่น้อง ปู่ ย่า ตา ยาย เท่านั้น 
และพ่อแม่ไม่ควรสนับสนุนให้เด็กกอด/หอม คนแปลกหน้า
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	 สอนมารยาท (สวัสดี ขอบคุณ ขอโทษ)

	 การสอนมารยาท (สวสัด ีขอบคณุ ขอโทษ) สอนได้ โดยทีพ่่อแม่ท�ำเป็นแบบอย่าง
ให้เหน็ในสถานการณ์จริงๆ เช่น เวลาไปส่งลกูตอนเช้า พ่อแม่ สวสัด ีคณุคร ู เป็นตวัอย่าง
ให้เด็กเห็นทุกๆ วัน เด็กๆ ก็จะปฏิบัติตาม เวลาไปร้านอาหาร แล้วพนักงานเสิร์ฟเอา
อาหารมาให้ พ่อแม่พูด “ขอบคุณ” และให้เด็กๆ พูดตาม สอนให้รู้จักการไหว้ สวัสดี 
ขอบคุณเมื่อผู้ใหญ่ให้ของ เมื่อเดินไปชนคนอื่น พ่อแม่ควรสอนให้ลูกรู้จักขอโทษ เป็นต้น 

ตัวอย่างกิจกรรมเพื่อส่งเสริมด้านสังคม

  ปัญหา :	 ลูกไม่เข้าใจเวลาที่เพื่อนหยอกล้อ เช่น หยิบของ หยิบเงิน 
ของตัวเองไป

  วิธีการฝึก : 	 พ่อแม่ต้องพูดคุย อธิบายให้ลูกเข้าใจ และสมมุติสถานการณ์ขึ้น
แล้วให้ลกูได้ฝึกทกัษะการแก้ปัญหาในเร่ืองเหล่านีอ้ย่างค่อยเป็น
ค่อยไป ท�ำให้เห็นเป็นตัวอย่าง และฝึกลูกแก้ปัญหา เช่น จ�ำลอง
สถานการณ์เมื่อมีเพื่อนมาแกล้งหยิก แล้วลูกจะต้องท�ำอย่างไร 
พูดอย่างไร ต้องไปบอกใคร แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างไร เพื่อให้
ลูกแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง

ขอบคุณครับ
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      4. ด้านสติปัญญา

	 ในวัยเด็กเล็ก เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา มักจะมีลักษณะพฤติกรรม 
ต่างจากเด็กท่ัวไป คือ มีความสามารถในการท�ำกิจกรรมต่างๆ การเรียนรู้ การพูด 
และการใช้ภาษา จะช้ากว่าเพ่ือนในรุ่นเดียวกัน ดังนั้นจ�ำเป็นต้องได้รับการกระตุ้น 
การเรียนรู้ของเด็กในทุกด้าน ไม่ว่าจะกระตุ้นประสาทสัมผัสทั้ง 5 กระตุ้นการเรียนรู้  
ด้วยการใช้ของเล่นท่ีมีความหลากหลายเพ่ือสร้างทักษะและประสบการณ์ต่างๆ ให้แก ่
เด็กเหล่านี้ ซ่ึงจะต้องดูตามความเหมาะสมและต้องค�ำนึงถึงปัญหา ความต้องการและ
ระดับพัฒนาการของเด็กแต่ละคนด้วย
	 เด็กเล็กเรียนรู้ผ่านการเล่น

	 เด็กเล็กเรียนรู้ผ่านการเล่น และเรียนรู้ผ่านทางการใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ  
ตาดู หูฟัง จมูกรับกลิ่น ลิ้นรับรส และผิวหนังรับสัมผัส ซ่ึงพ่อแม่ควรส่งเสริมให้ลูก 
ได้ใช้ทักษะเหล่านี้

  ปัญหา :	 ลูกมีปัญหาการเข้าสังคม
  วิธีการฝึก : 	 พาลูกไปเจอกับสถานการณ์ที่หลากหลาย เช่น พาไปพบญาต ิ

พี่น้องที่ไม่ค่อยได้เจอกัน พาลูกไปเล่นกับเด็กในวัยเดียวกัน 
ให้ลกูได้แสดงความสามารถทีต่วัเองถนดั เช่น ศลิปะ ดนตร ีกฬีา 
เพื่อที่ลูกจะได้มีความมั่นใจในตัวเองมากขึ้น

  ปัญหา :	 ลูกไม่รู้มารยาทและไม่ท�ำตามกติกาสังคม
  วิธีการฝึก :  	 ให้ลกูรูม้ารยาทและกตกิาสงัคม เช่น การเข้าควิเพ่ือซือ้ของอาหาร 

ไม่แซงควิเมือ่เข้าห้องน�ำ้เวลากนิอาหารกต้็องมานัง่โต๊ะกนิอาหาร 
ไม่ควรวิ่งเล่น/การพาไปรับประทานอาหารนอกบ้านนอกจาก 
จะได้เจอสิ่งแปลกตาใหม่ๆ ท่ีไม่เหมือนบ้าน โดยพ่อแม่คอย 
สอนว่าสิ่งไหนควรท�ำ หรือไม่ควรท�ำเพื่อให้ลูกได้เรียนรู้สังคม
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ตัวอย่างของเล่นส�ำหรับเด็ก 0-3 ปี

	 • ของเล่นทีเ่น้นส�ำหรบัการจบัและกัดได้ วงแหวนทีม่ลีกัษณะพืน้ผวิแตกต่างกัน
อาจเป็นพลาสติกแข็ง ยางนิ่ม หรือผ้า (3-8 เดือน) 

	 • เครื่องเขย่าให้เกิดเสียง ได้แก่ กรุ้งกริ๊ง กระดิ่ง ซึ่งอาจมีขนาดและน�้ำหนัก 
ที่แตกต่างกันตามความเหมาะสมของเด็กแต่ละคน จะช่วยกระตุ้นประสาทการรับรู ้
ของเด็ก (อายุ 3-12 เดือน)

	 • กระจกเงา เพ่ือฝึกการมองและการสงัเกต การเคลือ่นไหวของหน้าตา และท่าทาง
ต้องเป็นกระจกท่ีไม่แตก ไม่มส่ีวนแหลมคม และมีน�ำ้หนกัเบาให้เดก็สามารถหยบิจบัได้เอง 
ช่วยเสรมิพฒันาการในการมองเหน็ และเรยีนรูเ้กีย่วกบัส่วนต่างๆ ของร่างกาย (อาย ุ4-12 เดอืน)



34 แนวทางการดูแลสุขภาวะคุณภาพชีวิตและการเสริมสร้างเจตคติเชิงสร้างสรรค์ โดยครอบครัวและชุมชน
ส�ำหรับเด็กแรกเกิด - 6 ปี กลุ่มบกพร่องทางสติปัญญา               

	 • ตุ๊กตาแขวนโมบาย แนะน�ำให้แขวนในต�ำแหน่งท่ีเด็กเอื้อมจับได้ถึง การเล่น
ของเล่นชิ้นนี้ นอกจากจะเสริมสร้างระบบประสาท การหยิบจับแล้ว ยังช่วยในเรื่อง 
ของสายตาและการสังเกตได้อีกด้วย

	 • หมุดหรือไม้สี ซึ่งมีขนาดใหญ่ อาจท�ำด้วยไม้หรือ พลาสติกก็ได้ เพื่อเสริมสร้าง
การใช้ปลายนิ้วในการหยิบ ฝึกกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็ก ฝึกจับคู่สีที่เหมือนกัน

	 • บอลผ้า / ลูกบอลพลาสติกยาง เพ่ือฝึกการกะระยะใช้สายตาประสานกับ  
มือ - แขน ในการโยน กลิ้ง ปาลงเป้าหมาย (อาจเป็นบุคคลหรือตะกร้าหรือลัง)  
ได้คล่องแคล่ว แม่นย�ำ
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	 • ของเล่นลากจูง เช่น สัตว์ต่างๆ รถ เรือ รถไฟ มีเชือกร้อยให้เด็กลากจูง เพื่อฝึก
ความคล่องแคล่วของการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ในการเดินหรือวิ่งลากจูง 
ของเล่นไป - มา อาจจะเคลือ่นไหวช้า - เรว็ แล้วแต่ความสามารถและความสนใจของเดก็
แต่ละคน
 

	 • อุปกรณ์เล่นทราย เช่น พลั่ว ช้อน ถังพลาสติก ใช้เล่นกับทราย หรือ ข้าวสาร
ย้อมส ีหรอืเมด็ถัว่ต่างๆ เพือ่ฝึกการใช้มอื นิว้มอื  แขน และการท�ำงานประสานกนัระหว่าง
มือและตา ตลอดทั้งทักษะทางสังคมในการแบ่งปัน การให้ - รับ ระหว่างบุคคลอื่น  
อาจดัดแปลงใช้กับอุปกรณ์ในครัวเรือนได้ เช่น ช้อน จาน ถ้วย ด้วยก็ได้
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เปิดโอกาสให้เด็กได้เล่น

เพราะการเล่นของเด็กคือการเรียนรู้

พ่อแม่ควรพูดคุยและมีปฏิสัมพันธ์กับลูก

ขณะที่เล่น

	 • สีเทียน สีเมจิกแท่งใหญ่ โดยเด็กเริ่มจับดินสอในลักษณะของมือก�ำ ต่อมา 
จึงจับในลักษณะของการใช้นิ้วมือได้ในท่ีสุด และเริ่มเขียนแบบมีรูปร่างทางเรขาคณิต 
มากขึ้น คือ ขีดเส้นตรง และวงกลม เพื่อฝึกทักษะการควบคุมการท�ำงานของกล้ามเนื้อ
นิ้วมือ ข้อมือ และแขน ตลอดทั้งฝึกการคิดจินตนาการต่างๆ (หมายเหตุ สีเมจิก ควรใช ้
ในเด็กอายุ 4-6 ขวบ) เด็กกลุ่มนี้ขาดความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ ดังนั้นพ่อแม่ 
เล่นให้เห็นเป็นตัวอย่าง เพื่อให้เด็กได้ฝึกการใช้จินตนาการของตัวเอง

    คิดสักนิด ก่อนเล่น...

	 • ความปลอดภัยต้องมาเป็นเรื่องแรก ในการเล่นของเด็ก โดยเฉพาะอุปกรณ ์
การเล่น มีขนาดเหมาะสมกับวัย สีสันสดใส จับ/ก�ำถนัดมือ สามารถให้เด็กได้สัมผัส 
ผ่านการกัด ดูด เลียได้
	 • ความสะอาดก็ส�ำคัญ ของเล่นต้องสามารถล้าง / ซักได้ เมื่อสกปรก 
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	 นิทาน สิ่งเล็กๆ ที่มีคุณค่า 

	 หนังสือนิทานเป็นสื่อท่ีมีประโยชน์มาก ในการส่งเสริมเด็กทุกคน รวมถึงเด็ก 
ท่ีมคีวามบกพร่องทางสติปัญญา ส�ำหรบัเดก็เลก็มนีทิานหลายแบบ หากเลอืกได้เหมาะสม 
กจ็ะส่งเสรมิพัฒนาการขัน้พืน้ฐานของเดก็ในด้านต่างๆ การเล่านทิานช่วยกระตุน้ประสาท
สัมผัสต่างๆ เช่น หู ตา รวมทั้งนิทานช่วยสร้างสมาธิ ความจ�ำดีและปลูกฝังนิสัย 
รักการอ่าน ขอแนะน�ำรูปแบบของนิทานที่เหมาะกับเด็กเล็กในวัยต่างๆ 
	 • ส�ำหรบัเดก็แรกเกดิ -1 ขวบ หนงัสือนทิานควรเป็นหนงัสือภาพรูปสัตว์ ผัก ผลไม้ 
สิ่งของในชีวิตประจ�ำวัน และเป็นภาพของจริง มีสีสวยงาม ขนาดใหญ่ชัดเจนเป็น 
ภาพเดี่ยวๆ ที่มีชีวิตชีวา รูปเล่มอาจท�ำด้วยผ้าหรือพลาสติก หนานุ่มให้เด็กหยิบเล่นได้

	 • ส�ำหรับเด็ก 2-3 ขวบ หนังสือนิทานภาพที่เด็กสนใจ เช่น ภาพเกี่ยวกับ 
ชีวิตประจ�ำวัน สัตว์ สิ่งของที่เด็กเล่นในช่วงนี้ เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา เริ่มมี
พัฒนาการทางภาษา ดังนั้นหากเด็กได้ฟังพ่อแม่เล่านิทานบ่อยๆ จะท�ำให้เด็กเกิดการ 
เรียนรู้เกี่ยวกับภาษามากยิ่งขึ้น
	 • ส�ำหรับเด็ก 4-5 ขวบ เนื้อเรื่องสนุกสนานน่าติดตาม มีภาพประกอบที่มีสีสัน
สวยงาม มีตัวอักษรบรรยายเน้ือเร่ืองไม่มากเกินไป และมีขนาดใหญ่พอสมควรใช ้
ภาษาง่ายๆ

ในขณะที่การอ่านนิทาน ให้ลูกนั่งตัก 

ลูกจะได้รับความอบอุ่นจากสัมผัสและสร้างความ
สัมพันธ์ใกล้ชิดระหว่างพ่อแม่ลูกด้วย
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     5. ด้านการพูด/การสื่อสาร

	 เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มักมีพัฒนาการในการพูดที่ล่าช้ากว่า 
เดก็ปกต ิพดูไม่ชัด และพดูไม่รูเ้รือ่งพูดแล้วผูอ้ืน่ไม่เข้าใจ เนือ่งจากรูค้�ำศพัท์จ�ำนวนจ�ำกัด  
แม้จะอายุมากถึง 6–7 ปี แล้วก็ตาม บางรายพูดเป็นประโยคไม่ได้ ต้องพูดเป็นค�ำๆ  
แต่หากได้รับการฝึกอย่างสม�่ำเสมอ เด็กจะสื่อสารกับคนอื่นได้
	 แนวทางการฝึกพูด  
	 ช่วงที่เด็กเริ่มพูด เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาบางคนอาจออกเสียงพูด 
ไม่ชัดเจน อาทิ พูดค�ำที่มีเสียง พ พาน ไม่ชัด เช่น “พ่อ” ออกเสียงเป็น “ป้อ” วิธีการ 
ต่อไปนี้ ที่พ่อแม่สามารถน�ำมาใช้ในการฝึกได้ 
	 • การเป่าวัตถุที่มีน�้ำหนักเบา เช่น เป่าขนไก่ เป่ากบ เป่าหนังยาง เป่าส�ำล ี 
เป่าฟองสบู่ เป่านกหวีด เป็นต้น

	 • การพูดน�ำ แล้วให้เด็กพูดตาม เช่น ยื่นของที่เด็กชอบให้ และให้เด็กพูดก่อน  
ถ้าเด็กพดู จึงจะยืน่สิง่ของให้ แต่ถ้าเดก็ไม่พดู พ่อแม่จะต้องพดูน�ำก่อน แล้วให้ลกูพดูตาม 
เช่น ค�ำว่า “นม” พ่อแม่ยื่นขวดนมให้เด็ก แล้วให้ลูกพูดค�ำว่า “นม” หรือจะถามลูกว่า 
“นี่คืออะไร” ถ้าลูกไม่พูด พ่อแม่พูดน�ำ โดยชี้และพูดว่า “นม” แล้วให้ลูกพูดตาม  
“หนูพูดค�ำว่า นม ซิลูก” ใช้เสียงสูง - ต�่ำ เพื่อให้เด็กเกิดความสนใจ
	 • ขณะพ่อแม่ฝึกพดู ควรให้ลกูสบตา มองปาก และไม่ควรมเีสยีงรบกวนบรเิวณรอบๆ
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     6. ด้านการช่วยเหลือตนเอง

	 การช ่วยเหลือตนเอง คือในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันได ้ด ้วยตนเอง 
ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 1) ทักษะการรับประทานอาหารและการดื่ม 2) ทักษะ 
การขับถ่าย 3) ทักษะการแต่งตัว และ 4) ทักษะการท�ำความสะอาดร่างกาย เด็กที่มี 
ความบกพร่องทางสติปัญญามีข้อจ�ำกัดในการเรียนรู ้ทักษะการช่วยเหลือตนเอง 
ในชีวิตประจ�ำวัน แต่หากได้รับการฝึกอย่างสม�่ำเสมอ ก็จะสามารถช่วยเหลือตนเองได้ดี  
และสามารถด�ำรงชีวิตได้ด้วยตนเองให้ได้มากที่สุด ดังนั้นพ่อแม่มีบทบาทส�ำคัญ 
ในการสอนทักษะการช่วยเหลือตนเองให้กับลูกที่บ้าน ถ้าทุกคนยอมเหนื่อยและเริ่ม 
ช่วยกันฝึกให้แก่ลูกเท่าที่ลูกจะท�ำได้ ก็จะเป็นการลดภาระของพ่อแม่ในการดูแล และ 
ในที่สุดก็จะพบความสุขมากขึ้น
	 แนวทางฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองเบื้องต้นส�ำหรับพ่อแม่ ทั้งหมด 4 ด้าน  
ซึ่งในแต่ละทักษะมีการเตรียมตัว และเทคนิควิธีการที่แตกต่างกัน ดังนี้
	 ทักษะการรับประทานอาหารและการดื่ม

	 การรับประทานอาหารในวัยเด็ก เป็นเรื่องส�ำคัญ เพราะเมื่อเด็กได้รับสารอาหาร
ครบทุกหมู่ และมีปริมาณเพียงพอกับความต้องการของเด็กแต่ละวัย ผลลัพธ์ก็คือ  
ท�ำให้เด็กมีร่างกายที่เจริญเติบโตแข็งแรง 
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	 ทักษะการรับประทานอาหารและการดื่ม เป็นอีกหนึ่งทักษะส�ำคัญ ที่พ่อแม่ควร
ฝึกให้ลูกด้วยเช่นกัน การเตรียมตัวพื้นฐานในการฝึกรับประทานอาหารและการดื่ม  
ที่พ่อแม่สามารถปฏิบัติได้ในทุกๆ วัน มีดังนี้
	 1. การเตรียมท่านั่งให้กับเด็ก เด็กต้องนั่งในท่าที่ถนัดและม่ันคง ถ้าเด็กถนัด 
น่ังกับพื้นเด็กสามารถนั่งกับพื้นได้ แต่ต้องมีโต๊ะที่เด็กใช้รับประทานอาหารอยู่ด้านหน้า 
วางภาชนะที่มีอาหารและให้อยู่ด้านหน้าเด็ก

	 2. สถานที่รับประทานอาหารควรเงียบ และไม่มีสิ่งรบกวน สิ่งใดที่จะเบี่ยงเบน
ความสนใจของเด็กไปจากอาหารตรงหน้า ควรตัดออกให้หมด เช่น โทรทัศน์ ขนมหวาน
หรือของเล่น เป็นต้น
	 3. ฝึกให้กินอาหารสามมื้อเหมือนผู ้ใหญ่ ถ้าท�ำได้ให้พ่อแม่และเด็กร่วม 
โต๊ะรับประทานอาหารพร้อมๆ กัน และพ่อแม่ควรเป็นแบบอย่างที่ดีในการรับประทาน 
ให้เด็กเห็น 

ขณะฝึกให้เด็กกินอาหาร

พ่อแม่นั่งตรงข้ามตัวเด็ก
จะทำ�ให้การช่วยเหลือขณะฝึกง่ายขึ้น

พ่อแม่จะฝึกให้เด็กกินอาหาร
ก็ควรฝึกในเวลาอาหาร

และให้กินพร้อมกับสมาชิกในครอบครัว
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	 4. พ่อแม่ต้องให้เด็กได้ชิมรสชาติอาหารอื่นๆ ที่ไม่ใช่นม โดยธรรมชาติแล้ว 
เดก็จะชอบอาหารท่ีมรีสหวาน ดงันัน้รสหวานจงึเป็นรสทีก่นิได้ง่ายกว่าในการฝึกช่วงแรก 
ผัก เช่น แครอท มันฝร่ัง ฟักทอง ถั่ว รวมท้ังผลไม้อย่าง แอปเปิ้ล กล้วย มะละกอ  
และมะม่วง ที่ส�ำคัญควรให้เด็กได้รู ้จักกับรสชาติอ่ืนๆ ที่นอกเหนือจากรสหวานด้วย   
เพื่อให้เด็กได้รู้จักรสชาติที่หลากหลายมากขึ้น และหากเด็กปฏิเสธ อย่าเพิ่งหมดก�ำลังใจ 
ให้หยุดไปสัก 1 สัปดาห์ แล้วลองใหม่แต่ควรปรับกรรมวิธีการปรุงเพิ่มเติม ครั้งแรก 
เป็นวิธีการผัด ครั้งต่อไปอาจจะเป็นทอด 
	 5. พ่อแม่ไม่ควรให้ขนมหวาน ของกินเล่น ช่วงก่อนมื้ออาหาร เพราะจะท�ำให้เด็ก
ทานข้าวมื้อหลักได้น้อยลง ถ้าเด็กหิวช่วงไม่ห่างจากมื้อหลักมากนัก พ่อแม่อาจจะเริ่มมื้อ
อาหารให้เร็วขึ้น หรืออาจให้ผลไม้กับเด็กทานไปก่อนก็ได้
	 6. การใช้เวลาเป็นเรื่องส�ำคัญ การให้เวลาในการทานข้าวกับเด็กมากหน่อย  
อย่าเร่งรัดมากเกินไป ถ้าเห็นว่าเด็กจะเล่นอาหารมากกว่ากินก็ควรเก็บส�ำรับไป เป็นการ
หัดให้เด็กรู้จักเวลา และปรับตัวกับเรื่องการรับประทานอาหารในมื้อต่อไป
	 7. ให้สิทธิ์ในการเลือกรับประทานอาหารบนโต๊ะได้ตามใจชอบ และปล่อยให้เด็ก
ได้ใช้มือหยิบหรือใช้ช้อนตักอาหารด้วยตัวเอง เช่น ในช่วงเวลาอาหารว่าง จัดขนมแห้ง
หลายๆ ชนิดในจาน
	 8. ในกรณีที่เด็กไม่สามารถน�ำอาหารเข้าปากเองได้ พ่อแม่ควรให้ความช่วยเหลือ
โดยนั่งด้านหน้าตรงข้ามตัวเด็ก และวางมือของตนเองบนมือเด็กด้านที่หยิบอาหาร  
ซึ่งเป็นการช่วยให้เด็กน�ำอาหารเข้าปากให้ได้ก่อน หลังจากเมื่อเด็กสามารถหยิบอาหาร
เข้าปากได้แล้ว พ่อแม่ค่อยลดความช่วยเหลือ เปลี่ยนมาช่วยพยุงที่ข้อศอก จนกระทั่ง 
เด็กท�ำได้ด้วยตนเองตั้งแต่ต้นจนจบ นอกจากนั้นพยายามพูดให้ก�ำลังใจและให้ 
เด็กลองหยิบอาหารด้วยมือเข้าปากด้วยตนเอง ถึงแม้ว่าบางครั้งอาจจะมีอาหาร 
หกเลอะเทอะบ้าง แค่คอยดู ช่วยเหลือเมื่อเห็นว่าเด็กต้องการก็เพียงพอ
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	 ทักษะการขับถ่าย

	 การควบคุมการขับถ่าย เป็นหนึ่งในความสามารถทางพัฒนาการที่มีความส�ำคัญ
ต่อเด็ก ซึ่งต้องอาศัยความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจของตัวเด็ก การฝึกจากพ่อแม่ 
สิง่แวดล้อม และประสบการณ์ของเดก็ด้วย โดยพัฒนาการด้านการขบัถ่ายนัน้ จะเริม่จาก
การควบคุมการขับถ่ายอุจจาระในเวลากลางคืน  การควบคุมการขับถ่ายอุจจาระในเวลา
กลางวัน การควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะในเวลากลางวัน และการควบคุมการขับถ่าย
ปัสสาวะในเวลากลางคืน
	 ความพร้อมในการฝึกทักษะการขับถ่าย ของเด็กแต่ละคนเกิดขึ้นเมื่อใด ไม่มีอายุ
ท่ีแน่นอน ขึ้นกับพัฒนาการด้านร่างกายและจิตใจของเด็ก ส�ำหรับเด็กท่ีมีความต้องการ
พิเศษ อาจช้ากว่าเด็กท่ัวไป และเป็นเร่ืองที่ต้องการเวลา ต้องใช้ความเข้าใจและ 
ความอดทนของผู้ปกครอง
	 วิธีการสังเกตว่าเด็กมีความพร้อมที่จะฝึกการขับถ่ายได้หรือยัง 
	 1. เด็กสามารถกลั้นปัสสาวะ หรือคงความ “แห้ง” (ไม่มีปัสสาวะ) ได้อย่างน้อย
สองช่ัวโมง ในเวลากลางวนั หรือสามารถหลับไปและตืน่ข้ึนมา โดยยงัคงความ “แห้ง” อยู่
	 2. สังเกตการขับถ่ายอุจจาระในช่วงเวลาใกล้เคียงกันในแต่ละวัน เมื่อคาดการณ์
ได้แล้ว ให้ฝึกลูกเข้าห้องน�้ำ (ท�ำซ�้ำๆ ต่อเนื่อง)
	 3. เดก็เริม่จะมกีารท�ำสหีน้าหรอืท่าทาง หรอืแม้แต่ค�ำพดู ทีจ่ะสือ่ให้พ่อแม่รูไ้ด้ว่า
เขาก�ำลังจะต้องท�ำ “เข้าห้องน�้ำ” แล้ว
	 4. เด็กพอช่วยตัวเองได้ ในการช่วยถอด/ใส่ กางเกงของตนเองออกได้
	 5. เด็กเริ่มแสดงให้รู้ว่า เขาไม่ชอบที่จะท�ำเลอะเทอะในกางเกง (ผ้าอ้อม) ที่ใส่อยู่ 
และอยากให้มีคนช่วยเปลี่ยนให้
	 การฝึกขับถ่าย
	 พ่อแม่ต้องเร่ิมสงัเกตว่าในช่วงเวลาแต่ละวนั เดก็จะขบัถ่ายปัสสาวะ และอจุจาระ
ช่วงเวลาใด และจดบนัทกึช่วงเวลาในการขบัถ่าย 2-3 วนั ต่อเนือ่งกนั และเม่ือทราบเวลา
ในการขับถ่ายของเด็กแล้ว ถึงจะเริ่มฝึกการขับถ่ายของเด็กได้ 
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	 ขั้นตอนการฝึก
	 1. เลือกกระโถนท่ีเดก็สามารถนัง่ได้ม่ันคง ไม่เลก็หรอืใหญ่เกนิไป ถ้าจะใช้ชกัโครก
ของผู้ใหญ่ควรมีที่ครอบโถชักโครกให้เหมาะกับเด็ก
	 2. สอนให้เด็กใช้กระโถนหรือชักโครก โดยการให้เด็กลองนั่ง การให้เด็กลองนั่ง
ก่อนเพื่อให้เกิดความคุ้นเคยกับกระโถน นั่งไปโดยที่ไม่ถอดกางเกงหรือผ้าอ้อม แต่หาก
เด็กร่วมมือดีก็ถอดขณะนั่งตั้งแต่ต้นได้
	 3. หลังจาก 1-2 สัปดาห์ที่เด็กเริ่มนั่ง ลองถอดกางเกงหรือผ้าอ้อม แล้วชวนเด็ก
ไปนั่งกระโถนโดยไม่บังคับ ให้เด็กนั่งในระยะเวลาชั่วครู่และไม่คาดหวังว่าเด็กต้องถ่าย
	 4. เมื่อเด็กคุ้นเคย ในหนึ่งวันให้เริ่มถอดกางเกงหรือผ้าอ้อมส�ำเร็จรูปของเด็ก 
ช่วงสัน้ๆ และวางกระโถนไว้ใกล้ๆ พาเดก็ไปนัง่เป็นเวลา เช่น หลงัตืน่นอน หรอืหลงัอาหาร 
หรือทุกๆ 2 ชั่วโมง เป็นต้น ในทุกวันอย่างสม�่ำเสมอ
	 5. เมื่อเด็กคุ้นเคยดี ถอดผ้าอ้อมส�ำเร็จรูปและให้เด็กใส่กางเกงในธรรมดาพร้อม
กับการสอนเรื่องการท�ำความสะอาด เช่น การเช็ดก้น แล้วสอนให้เด็กล้างมือ
	 การฝึกเช่นนี้เด็กจะค่อยๆ ควบคุมการขับถ่ายได้ ควรให้ก�ำลังใจ ชมเชย 
ในทุกขั้นตอนหากเด็กท�ำได้ พ่อแม่ต้องอดทนและไม่ควรต�ำหนิเมื่อเด็กท�ำเปื้อนหรือ
สกปรก
	 ทักษะการแต่งตัว

	 การแต่งตัว เป็นงานที่ต่อเนื่องและมีความซับซ้อนส�ำหรับเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา บางคร้ังเดก็จะต้องเรียนรูจ้ากการลองผดิลองถูก พ่อแม่ควรให้เดก็ได้ฝึกฝน
ซึ่งทักษะการแต่งตัวของเด็ก เร่ิมตั้งแต่การที่เด็กให้ความร่วมมือในการแต่งกาย  
ต่อจากนั้นเด็กจะเริ่มใช้มือในการถอดเสื้อ กางเกง ถุงเท้า และรองเท้า และเรียนรู้การ 
ใส่เครื่องแต่งกายต่างๆ จนเมื่อเด็กอายุประมาณ 5 ปี เด็กสามารถถอดเสื้อและใส่กางเกง
ได้เอง แต่ในกรณเีดก็ท่ีมคีวามบกพร่องทางสตปัิญญา พฒันาการทางทกัษะการแต่งตัวช้า
กว่าเดก็ปกต ิเนือ่งจากการควบคมุการท�ำงานของกล้ามเนือ้มัดเล็ก และด้านการประสาน
สมัพนัธ์ระหวา่งกล้ามเนือ้ตากบัมอืของเดก็กลุ่มนี ้จะล่าช้ากวา่เด็กปกต ิดังนัน้พ่อแม่ควร
ให้เด็กช่วยแต่งตัวเองบ้าง การฝึกการแต่งตัวที่พ่อแม่สามารถฝึกลูกได้ทุกวัน มีดังนี้
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	 1. การฝึกเตรียมกล้ามเน้ือที่ใช้ในการแต่งกาย โดยเฉพาะการใช้มือ และการ
ประสานสมัพนัธ์ของกล้ามเนือ้มดัเลก็ โดยจดักจิกรรมหรอืการเล่นให้เดก็ฝึกความแขง็แรง
ของกล้ามเนื้อมือ เช่น กิจกรรมศิลปะต่างๆ ที่เหมาะสมกับวัย
	 2. การสอนให้เด็กรู้จักของใช้ในการแต่งกายในชีวิตประจ�ำวัน ก่อนที่จะเริ่มฝึก 
เช่น รองเท้า ถุงเท้า เสื้อ กางเกง เป็นต้น จนหยิบจับ หรือชี้บอกส่ิงของแต่ละอย่าง 
ได้ถูกต้อง 
	 3. พ่อแม่พยายามสร้างบรรยากาศการเรียนรู ้ที่อบอุ ่น เนื่องจากทักษะ 
การแต่งกายมหีลายทักษะย่อยๆ พ่อแม่อาจเร่ิมทกัษะทีง่่ายก่อน เช่น สอนการถอดรองเท้า 
ก่อนการใส่รองเท้า เวลาท�ำการฝึกต้องท�ำแบบค่อยเป็นค่อยไป ใจเย็น และต้องรู้จักรอ 
ให้เวลาลูกในการท�ำกิจกรรมนั้นๆ

	 ทักษะการท�ำความสะอาดร่างกาย

	 ทักษะการท�ำความสะอาดร่างกายเป็นอีกหนึ่งทักษะที่ส�ำคัญในการช่วยเหลือ
ตนเอง ได้แก่ การล้างมอื การล้างหน้า การแปรงฟัน การอาบน�ำ้ ถอืเป็นเรือ่งส�ำคญัทีเ่ดก็
ควรจะฝึก เพราะเป็นกิจวัตรที่ต้องท�ำทุกวัน มีข้อแนะน�ำดังนี้
	 1. ท�ำเป็นนิสัย ท�ำให้เด็กคุ้นเคยกับการท�ำความสะอาดร่างกายอย่างเป็นประจ�ำ 
โดยเลือกเวลาเดิมหรือใกล้เคียงกับเวลาเดิม เช่น ล้างมือก่อนอาหารทุกครั้ง ล้างมือหลัง
เข้าห้องน�้ำทุกครั้ง แปรงฟันหลังอาหารทุกครั้ง เป็นต้น
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	 2. ท�ำให้เห็นเป็นตัวอย่าง ก่อนจะสอนเด็กให้ล้างมือ พ่อแม่ต้องล้างมือตัวเอง 
ให้เด็กเห็น โดยเฉพาะตอนท่ีถูสบู่ในมือให้เกิดฟอง ซึ่งเด็กๆ จะตื่นตาตื่นใจอยากล้างมือ
ขึ้นมาทันที พ่อแม่ควรสอดแทรกวิธีการล้างมือที่ถูกต้องลงไป เช่น “ถ้าพี่ฟองยังไม่มา
แปลว่ายังไม่สะอาดนะ หนูต้องถูๆ มือจนพี่ฟองมานะจ๊ะ”
	 3. เปลีย่นค�ำสัง่ให้เป็นการชกัชวนควรหลกีเลีย่งการบงัคบั หันมาใช้วธิพีดูเชญิชวน
แทน เช่น พดูกบัเดก็ว่า “วนันีม้าลองล้างมือด้วยสบู่กล่ินใหม่ท่ีไปเลือกซือ้มาดีไหมจ๊ะ” 
หรือ “วันนี้หนูอยากใช้แปรงสีไหนแปรงฟันจ๊ะ” ถ้าเด็กยังไม่อยากท�ำ ก็อย่าบังคับ  
ค่อยเป็นค่อยไปดีที่สุด ฝึกท�ำซ�้ำๆ
	 4. การท�ำความสะอาดร่างกายเป็นเรื่องที่เป็นกิจวัตร การย�้ำเตือนเป็นระยะ เช่น 
พ่อแม่ต้องสอนเด็กให้ล้างมือเป็นกิจวัตร เตือนเด็กบ่อยๆ ว่าถ้าท�ำกิจกรรมใดเสร็จต้อง 
ล้างมือ และอย่าลืมว่าเด็กจะอยากฝึกทักษะใหม่แค่ไม่นาน เม่ือผ่านไปสักระยะก็อาจจะ
เบื่อการล้างมือ ดังนั้นพ่อแม่ควรจะย�้ำเตือนเป็นระยะด้วย

การให้คำ�ชมเชย/โอบกอด

พ่อแม่ต้องทำ�ให้เห็นเป็นตัวอย่าง
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และฟนฟู

บทที่  5
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หนวยบริการชวยเหลือ
และฟนฟู

บทที่  1
หนวยบริการชวยเหลือ

และฟนฟู

บทที่  5
     หน่วยบริการช่วยเหลือและฟื้นฟู

1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

	 พ่อแม่สามารถติดต่อกับหน่วยงานต่างๆ ที่ให้บริการและให้ค�ำแนะน�ำด้าน 
การศึกษาพิเศษ ซึ่งหน่วยงานที่จัดให้บริการมีทั้งของรัฐและเอกชน ดังนี้
	 • หน่วยงานของรฐั เช่น โรงพยาบาลประจ�ำจงัหวดั ศูนย์การศึกษาพเิศษ โรงเรยีน
	 • หน่วยงานเอกชน เช่น โรงพยาบาลเอกชน สมาคม ชมรม มูลนิธิต่างๆ เป็นต้น

2. การรับบริการยังหน่วยงานต่างๆ

	 พ่อแม่ที่มีลูกเป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา สามารถติดต่อหรือ 
ประสานงานกบัหน่วยงานต่างๆ ทัง้ภาครฐัและเอกชนเพือ่ร่วมมือกนัในการช่วยเหลือเดก็
	 1. กรณีท่ีบ้านอยู่ใกล้ศูนย์การศึกษาพิเศษ พ่อแม่สามารถพาเด็กไปรับบริการ 
ที่ศูนย์การศึกษาพิเศษและเรียนรู้วิธีการฝึกต่างๆ เพื่อน�ำกลับมาฝึกต่อที่บ้าน
	 2. กรณีที่บ้านอยู่ไกลจากศูนย์การศึกษาพิเศษ พ่อแม่สามารถพาเด็กไปเข้าเรียน
ที่โรงเรียนร่วม หรือผ่านทางศูนย์การศึกษาพิเศษประจ�ำจังหวัดให้ท�ำการส่งต่อ
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1

2

3

4

5

6

7

ที่

สมาคมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา
แห่งประเทศไทย
ท่ีอยู่ 49/6 ซอยรามอนิทรา 8 ถนนรามอนิทรา-กม. 4 
แขวงอนสุาวรีย์ เขตบางเขน กรงุเทพมหานคร 10220

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
ที่อยู่ : 47 ซอยลาดพร้าว 87 แขวงวังทองหลาง
เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร 10310

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
กรุงเทพฯ (บึงกุ่ม)
ท่ีอยู่: 61 ซอยนวมนิทร์ 74 แยก 3-8-9 ถนนนวมนิทร์ 
แขวงรามอนิทราเขตคนันายาว กรงุเทพมหานคร 10230

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา กรุงเทพฯ 
(บางเขน) 
ที่อยู่: 112/21 หมู่ 7 ถนนพหลโยธิน 69/1 
แขวงอนสุาวรีย์ เขตบางเขน กรงุเทพมหานคร 10220

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
กรุงเทพฯ (ลาดกระบัง) 
ที่อยู่: 101/600 อาคารอเนกประสงค์โซน 1 ซอย 1 
ถนนเคหะร่มเกล้า แขวงคลองสองต้นนุ่น 
เขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร 10520

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดสมุทรปราการ
ที่อยู่: 46/18 หมู่ที่ 20 ซอยบุญมีทรัพย์ 
ถนนต�ำหรุ-บางพลี ต�ำบลบางพลีใหญ่ อ�ำเภอบางพลี 
จังหวัดสมุทรปราการ 10540

ชมรมผูป้กครองคนพกิารทางสตปัิญญา จงัหวดัปทมุธานี
ที่อยู่: 96 หมู่ 12 ต�ำบลหนองสามวัง 
อ�ำเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี 12170

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

นายกสมาคม : คุณสุชาติ โอวาทวรรณสกุล 
โทรศัพท์ : 02-971-9727
โทรสาร : 02-552-1606
Email : pikarnpanya@gmail.com

ประธานชมรม : คุณสุกัญญา ศรีสว่าง
เบอร์โทรศัพท์ : 083-019-5454
E-mail : petzakn@hotmail.com

ประธานชมรม: คุณเพ็ญนภา นันทดิลก
เบอร์โทรศัพท์: 081-827-3475 
E-mail: proudpoomtae@gmail.com

ประธานชมรม: คุณสายสุนีย์ ทับทิมเทศ
เบอร์โทรศัพท์: 083-036-7525
E-mail: saisunee.tub@gmail.com

ประธานชมรม: คุณสายฝน ภูครองจิตร
เบอร์โทรศัพท์: 093-308-6040
E-mail: -

ประธานชมรม: คุณปาณิสรา พักตร์ธนวันต์
เบอร์โทรศัพท์: 088-872-9941
E-mail: -

ประธานชมรม: คุณชนัญกร สุวรรณชื่น
เบอร์โทรศัพท์: 083-222-0888
E-mail: pineapple.cnsc@gmail.com

ติดต่อสอบถามข้อมูล 

เครือข่ายของผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา
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8

9

10

11

12

13

14

ที่

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดปทุมธานี (ล�ำลูกกา) 
ที่อยู่: 45/106 หมู่ที่ 5 หมู่บ้านเบญจบุรี 
ถนนไสวประชาราษฏร์ ต�ำบลลาดสวาย 
อ�ำเภอล�ำลูกกา จังหวัดปทุมธานี 12150

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดนนทบุรี (บางบัวทอง) 
ที่อยู่: 23/3 หมู่ที่ 5 ถนนบ้านกล้วย-ไทรน้อย 
ซอยสามัคคีธรรม ต�ำบลพิมลราช อ�ำเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี 11110

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดนนทบุรี (สนามบินน�้ำ) 
ที่อยู่: 5/60 หมู่ที่ 8 ต�ำบลบางกระสอ อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดนนทบุรี 11000

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา
จังหวัดนนทบุรี (ไทรน้อย) 
ท่ีอยู่:14 หมู ่ที่ 7 ต�ำบลไทรน้อย อ�ำเภอไทรน้อย 
จังหวัดนนทบุรี 11150

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา
จังหวัดสมุทรสงคราม 
ที่อยู่ : 20 หมู่ที่ 8 ต�ำบลวัดประดู่ อ�ำเภออัมพวา 
จังหวัดสมุทรสงคราม 75110

ชมรมผูป้กครองคนพกิารทางสติปัญญา จังหวัดลพบรุี 
ที่อยู่: 132/8 หมู่ที่ 12 ต�ำบลบ่อทอง 
อ�ำเภอหนองม่วง จังหวัดลพบุรี 15170

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดอ่างทอง 
ที่อยู่: 108 หมู่ที่ 6 ต�ำบลศรีพราน 
อ�ำเภอแสวงหา จังหวัดอ่างทอง 14150

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธานชมรม: คุณสมปอง พิมมาศ
เบอร์โทรศัพท์: 061-385-8119

ประธานชมรม: คุณประดิษฐ์ วิโรจน์สกุล
เบอร์โทรศัพท์ : 081-928-9668 , 063-779-8174

ประธานชมรม: คุณพรพิมล เวชวิทย์
เบอร์โทรศัพท์: 089-814-9104
E-mail: npcpwd20ip@gmail.com

ประธานชมรม: คุณนภารัตน์ รุ่งเรือง
เบอร์โทรศัพท์: 085-903-9877 
E-mail: easy.029226989@gmail.com

ประธานชมรม: คุณสมศักดิ์ วิรุณยะปาน
เบอร์โทรศัพท์: 077-101-1112, 081-178-6546 
E-mail: tukta.sirikarn@gmail.com

ประธานชมรม: คุณถาวร ตั้งขันติวิริยะ
เบอร์โทรศัพท์: 088-500-2347
E-mail: as_jary@hotmail.com

ประธานชมรม: คุณอุษา สุริแสง
เบอร์โทรศัพท์: 096-003-4339
E-mail: mr.t.nakraksa@hotmail.com

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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16
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ที่

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ที่อยู่ : 129/26 หมู่ที่ 7 หมู่บ้านวณิศาวิลล์ 
ต�ำบลบ้านกรด อ�ำเภอบางปะอิน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 13160

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดสุพรรณบุรี 
ที่อยู่ : 106 หมู่ที่ 2 ต�ำบลบ้านดอน อ�ำเภออู่ทอง 
จังหวัดสุพรรณบุรี72160

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดสุโขทัย (ทุ่งเสลี่ยม) 
ที่อยู่: 194 หมู่ที่ 5 ต�ำบลเขาแก้วศรีสมบูรณ์ 
อ�ำเภอทุ่งเสลี่ยม สุโขทัย 64230

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดพิษณุโลก 
ที่อยู่: 178 หมู่ที่ 9 ต�ำบลชัยนาม 
อ�ำเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก 65130

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดอุทัยธานี
ที่อยู่ : 399 หมู่ที่ 3 ต�ำบลน�้ำซึม อ�ำเภอเมืองอุทัยธานี 
จังหวัดอุทัยธานี 61000

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดเพชรบูรณ์
ที่อยู่: 70/1 หมู่ที่ 7 ต�ำบลสะเดียง 
อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ 67000

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดนครสวรรค์
ที่อยู่: 65/1 ถนนทวีชัย อ�ำเภอตาคลี 
จังหวัดนครสวรรค์ 60140

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธานชมรม: คุณประกาย ทับทิม
เบอร์โทรศัพท์: 096-375-8447
E-mail: prakai.thubthim@gmail.com

ประธานชมรม: คุณจ�ำรอง โมพันธ์
เบอร์โทรศัพท์: 086-521-0106
E-mail: nrsrlp.111@gmail.com

ประธานชมรม: คุณเทวิกา วงษ์ยาทัน
เบอร์โทรศัพท์: 094-494-2249
E-mail: tavika_mam@hotmail.com

ประธานชมรม: คุณสุพรรณี ทองบ�ำรุง
เบอร์โทรศัพท์: 087-734-1475, 
	 080-841-5615 
E-mail: nuy_nuy2501@hotmail.com

ประธานชมรม: คุณพิษณุ ทองเที่ยง
เบอร์โทรศัพท์: 085-734-2607
E-mail: monzazakung@gmail.com

ประธานชมรม: คุณนพดล มาจาก
เบอร์โทรศัพท์: 086-624-5105
E-mail: nmajak@hotmail.com

ประธานชมรม: คุณนิธิวดี พฤฒิสาลิกร
เบอร์โทรศัพท์: 081-836-3088
E-mail: gpg_11@hotmail.com

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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23

24

25

26

27

28

ที่

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดเชียงใหม่
ทีอ่ยู:่ 141 หมู่ที ่9 ถนนแม่มาลัย- อ.ปาย ต�ำบลข้ีเหลก็ 
อ�ำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 50150

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดเชียงใหม่ (ไชยปราการ) 
ที่อยู่ 65 หมูท่ี่ 13 ต�ำบลศรีดงเย็น อ�ำเภอไชยปราการ 
จังหวัดเชียงใหม่ 50320

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดเชียงใหม่ (สารภี) 
ที่อยู่: 206 หมู่ที่ 13 ต�ำบลท่าวังตาล 
อ�ำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ 50140

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดเชียงใหม่ (ฝาง)
ที่อยู่: 89 หมู่ที่ 13 ต�ำบลแม่ข่า อ�ำเภอฝาง 
จังหวัดเชียงใหม่ 50320

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดเชียงใหม่ (สะเมิง) 
ที่อยู่: 61 หมู่ที่ 3 ต�ำบลบ่อแก้ว 
อ�ำเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ 50120

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดเชียงใหม่ (สันป่าตอง) 
ที่อยู่ : 52/1 หมู่ที่ 1 ต�ำบลมะขามหลวง 
อ�ำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ 50120

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดเชียงใหม่ (แม่ริม) 
ที่อยู่: 101 หมู่ 10 ต�ำบลดอนแก้ว 
อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 50180

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธานชมรม: คุณไวยวัต ณ เชียงใหม่
เบอร์โทรศัพท์: 081-716-4202
E-mail: waiyawat.ncm@gmail.com

ประธานชมรม: คุณศิริพร เงาใส
เบอร์โทรศัพท์: 093-0519345

ประธานชมรม: คุณผ่องศรี ชัยชมภู
เบอร์โทรศัพท์: 089-952-3239 , 
	 061-380-8400 

ประธานชมรม: คุณอารีวัลย์ มาตันบุญ
เบอร์โทรศัพท์: 081-026-5663

ประธานชมรม: คุณสุพอ เจาะโด
เบอร์โทรศัพท์: 092-3348966

ประธานชมรม: คุณประสิทธิ์ อินใจ
เบอร์โทรศัพท์: 063-386-6929 
E-mail: panyasanpatong@hotmail.com

ประธานชมรม: คุณผุสดี บุญยงค์
เบอร์โทรศัพท์: 086-421-1091

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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ที่

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดเชียงใหม่ (แม่อาย) 
ที่อยู่: 49 หมู่ 4 ต�ำบลท่าตอน 
อ�ำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ 50280

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดเชียงใหม่ (แม่วาง) 
ที่อยู่: 168/1 หมู่ 1 ต�ำบลบ้านกาด 
อ�ำเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ 50360

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดเชียงใหม่ (สันทราย) 
ที่อยู่: 9/4 หมู่ท่ี 1 ต�ำบลหนองหาร อ�ำเภอสันทราย 
จังหวัดเชียงใหม่ 50290

ชมรมผูป้กครองคนพกิารทางสตปัิญญา จงัหวดัเชยีงราย
ท่ีอยู่: 18 หมู่ที่ 3 ต�ำบลโชคชัย อ�ำเภอดอยหลวง 
จังหวัดเชียงราย 57110

ชมรมผูป้กครองคนพกิารทางสตปัิญญา จังหวัดล�ำปาง
ที่อยู่: 608/4 หมู่ที่ 11 ถนนล�ำปางแจ้ห่ม 
ต�ำบลต้นธงชยั อ�ำเภอเมอืงล�ำปาง จังหวัดล�ำปาง 52000

ชมรมผูป้กครองคนพกิารทางสตปัิญญา จงัหวัดพะเยา
ที่อยู่: 40 หมู่ที่ 2 ต�ำบลคือเวียง อ�ำเภอดอกค�ำใต้ 
จังหวัดพะเยา 56120 

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา จังหวัดแพร่
ที่อยู่: โรงเรียนดอนมูลวิทยาคาร 
133/2 หมู่ที่ 3 ต�ำบลดอนมูล อ�ำเภอสูงเม่น 
จังหวัดแพร่ 54130

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน
ที่อยู่: 37 หมู่ที่ 1 ต�ำบลหมอกจ�ำแป่ 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 58000

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธานชมรม: คุณประสงค์ นิราวรรณ์
เบอร์โทรศัพท์: 081-386-6853

ประธานชมรม: คุณบัวชุม ไชยมงคล
เบอร์โทรศัพท์: 089-262-2102

ประธานชมรม: คุณณกรณ์ วงศ์ประสิทธิ์
เบอร์โทรศัพท์: 087-293-1588 
E-mail: ningkm.964@gmail.com

ประธานชมรม: คุณยุพิน แก้วรากมุก 
เบอร์โทรศัพท์: 085-030-3277
E-mail: sarin_yaya27@hotmail.com

ประธานชมรม: คุณกิตติยา รัตนพรรณ
เบอร์โทรศัพท์: 090-319-2917, 085-035-7208 
E-mail: pikarnpanya.ip@gmail.com

ประธานชมรม: คุณวรายุทธ์ วงโยธา
เบอร์โทรศัพท์: 086-191-9619 
E-mail: yuth01_@hotmail.com

ประธานชมรม: คุณ ร.ต.ประสิทธิ์ หีบแก้ว
เบอร์โทรศัพท์: 088-417-9249 
E-mail: punika-1996@hotmail.com

ประธานชมรม: คุณพัชฎารัตน์ กันทะ
เบอร์โทรศัพท์: 084-540-1105
E-mail: patchadarat2525@gmail.com

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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38
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41

42

43

ที่

ชมรมผูป้กครองคนพกิารทางสตปัิญญา จงัหวดัล�ำพนู
ที่อยู่: 158 หมู่ที่ 3 บ้านเวียงยอง 
ถนนหัวขัว-รพช. ต�ำบลเวียงยอง อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดล�ำพูน 51000

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดอุตรดิตถ์ (พิชัย) 
ที่อยู่: 5 หมู่ที่ 4 ต�ำบลท่ามะเฟือง อ�ำเภอพิชัย 
จังหวัดอุตรดิตถ์ 53120

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดนครพนม
ที่อยู่: 149 หมู่ 10 ต�ำบลหนองญาติ อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดนครพนม 48000

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดนครพนม (โพนสวรรค์)
ที่อยู่: 227 หมู่ที่ 7 ต�ำบนโพนสวรรค์ 
อ�ำเภอโพนสวรรค์ จังหวัดนครพนม 48190

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดนครพนม (เรณูนคร)
ที่อยู่: 142 หมู่ที่ 9 ต�ำบลเรณู อ�ำเภอเรณูนคร 
จังหวัดนครพนม 48170
	
ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดนครพนม (นาหว้า)
ที่อยู่: 160 หมู่ 5 ต�ำบลท่าเรือ อ�ำเภอนาหว้า 
จังหวัดนครพนม 48180
	
ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดนครพนม (ปลาปาก)
ที่อยู่: 38 หมู่ที่ 1 ต�ำบลโคกสูง อ�ำเภอปลาปาก 
จังหวัดนครพนม 48160 
	

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธานชมรม: คุณเพ็ญศิริ สุขมิลิน
เบอร์โทรศัพท์: 089-633-7690
E-mail: momzaa-13@hotmail.com

ประธานชมรม: คุณมลสิชา ห้อยแสง
เบอร์โทรศพัท์: 090-928-7594,089-708-2461
E-mail: prawat.num249977.n2@gmail.com

ประธานชมรม: คุณปฐมพร ปานลักษณ์ 
เบอร์โทรศัพท์: 084-335-3666 
E-mail: patomporn.pl@gmail.com

ประธานชมรม: คุณเรืองชัย แก้วพด 
เบอร์โทรศัพท์: 085-0056189
E-mail: -

ประธานชมรม: คุณจารุวรรณ์ ทุลาวัน 
เบอร์โทรศัพท์: 089-7095566
E-mail: -

ประธานชมรม: คุณเลื่อน เอกจักรแก้ว 
เบอร์โทรศัพท์: 080-193-2799
E-mail: -

ประธานชมรม: คุณวิรุฬห์ พุทธวงค์ 
เบอร์โทรศัพท์: 
E-mail: 086-2211572

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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ที่

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดนครพนม (บ้านแพง)
ที่อยู่: 21 หมู่ที่ 6 ต�ำบลบ้านแพง 
อ�ำเภอบ้านแพง จังหวัดนครพนม 48140

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดนครพนม (ธาตุพนม)
ที่อยู่: 62 หมู่ที่ 10 ต�ำบลดอนนางหงส์ 
อ�ำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม 48110
	
ชมรมผูป้กครองคนพกิารทางสติปัญญา จังหวัดกาฬสินธุ์
ที่อยู่: 2 ถนนโพธ์ิไทร ต�ำบลกาฬสินธุ์ อ�ำเภอเมือง
กาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 46000

ชมรมผูป้กครองคนพกิารทางสตปัิญญา จังหวัดศรสีะเกษ
ที่อยู่: 214 หมู่ที่ 7 ต�ำบลหนองแก้ว 
อ�ำเภอเมืองศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ 33000

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดศรีสะเกษ (กันทรลักษ์)
ที่อยู่: 119 หมู่ที่ 12 บ้านโนนขาม ต�ำบลจานใหญ่ 
อ�ำเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ 33110

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดศรีสะเกษ (ไพรบึง) 
ที่อยู่: 66 หมู่ที่ 7 ต�ำบลโนนปูน 
อ�ำเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ 33180

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดมหาสารคาม
ท่ีอยู่: 139 หมู่ที่ 8 ต�ำบลเข่ือน อ�ำเภอโกสุมพิสัย 
จังหวัดมหาสารคาม

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดเลย (ผาขาว)
ที่อยู่: 166 หมู่ที่ 9 ต�ำบลท่าช้างคล้อง 
อ�ำเภอผาขาว จังหวัดเลย 42240

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธานชมรม: คุณสุภา อ้วนแก้ว 
เบอร์โทรศัพท์: 084-954-9750 (ติดต่อเลขาฯ)
E-mail: 

ประธานชมรม: คุณแสงจันทร์ เชียงชุม 
เบอร์โทรศัพท์: 084-7048529
E-mail: 

ประธานชมรม: คุณพูลสุข อุดรสรรพ์
เบอร์โทรศัพท์: 086-639-2955 
E-mail: poolsuk21@gmail.com

ประธานชมรม: คุณสมบัตร ศรีสังขาร
เบอร์โทรศัพท์: 096-206-8515, 095-214-5802
E-mail: hunhan9407lovelove@gmail.com

ประธานชมรม: คุณนงลักษณ์ สุขชาติ
เบอร์โทรศัพท์: 085-0236237
E-mail: -

ประธานชมรม: คุณอ้อ มะลิทอง 
เบอร์โทรศัพท์: 065-120-6184
E-mail: satipanyasisaketpribeung@gmail.com

ประธานชมรม: คุณสงวน เพียสุระ
เบอร์โทรศัพท์: 
E-mail: -

ประธานชมรม: คุณเปลี้ย ภูมิประพันธ์
เบอร์โทรศัพท์: 084-797-2143

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดสกลนคร
ที่อยู่: 107 เฮือนล�ำดวน หมู่ที่ 2 บ้านโนนหอม 
ต�ำบลโนนหอม อ�ำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 47000

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดหนองคาย
ที่อยู่: 354/103 หมู่ที่ 5 หมู่บ้านปรางค์ฤดี 
ซอยเซ็นเตอร์พอยท์ 3 ต�ำบลโพธิ์ชัย 
อ�ำเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 43000

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดอ�ำนาจเจริญ
ที่อยู่: 88 หมู่ที่ 11 ต�ำบลเสนานิคม 
อ�ำเภอเสนานิคม จังหวัดอ�ำนาจเจริญ 37290

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดนครราชสีมา
ที่อยู่: 27 หมู่ที่ 1 ต�ำบลจันอัด อ�ำเภอโนนสูง 
จังหวัดนครราชสีมา 30160

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดนครราชสีมา (ปากช่อง) 
ที่อยู่: 456 หมู่ที่ 9 ต�ำบลหนองสาหร่าย 
อ�ำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 30130

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดขอนแก่น
ที่อยู่: 329/72 หมู่ที่ 2 ถนนเลี่ยงเมือง ต�ำบลบ้านเป็ด 
อ�ำเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 40000

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดหนองบัวล�ำภู
ที่อยู่: 159 หมู่ที่ 5 บ้านหนองกุงพัฒนา ต�ำบลโพธิ์ชัย 
อ�ำเภอเมอืงหนองบวัล�ำภ ูจังหวัดหนองบวัล�ำภ ู39000

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธานชมรม: คุณศศิวิมล วงศรียา
เบอร์โทรศัพท์: 089-577-7021
E-mail: sasiwimol888@hotmail.com

ประธานชมรม: คุณปราณี นพเก้า 
เบอร์โทรศัพท์: 036-627995
E-mail: praneenopphakao@hotmail.com

ประธานชมรม: คุณรัตนาภรณ์ สาบุตร
เบอร์โทรศพัท์: 081-669-5114,098-584-9345
E-mail: nujarin.ts@gmail.com

ประธานชมรม: คุณศิริลักษณ์ โชตธนาพนธ์
เบอร์โทรศัพท์: 098-105-3271
E-mail: lux 20148@gmail.com

ประธานชมรม: คุณกิตติ ภักดีวัฒนะกุล 
เบอร์โทรศัพท์: 086-786-0102
E-mail: kittipakdee1234@gmail.com

ประธานชมรม: คุณรัชกร สุวรรณโชติ
เบอร์โทรศัพท์: 094-505-9199
E-mail: pidkhonkean@gmail.com

ประธานชมรม: คุณจิตต์ภัทรา ตาปะบุตร
เบอร์โทรศัพท์: 087-952-5246
E-mail: -

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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ชมรมผูป้กครองคนพกิารทางสติปัญญา จังหวัดอุดรธานี
ท่ีอยู่: ศูนย์สงเคราะห์บคุคลปัญญาอ่อนภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ จังหวัดอุดรธานี 544 หมู่ที่ 4 บ้านข้าวสาร 
ถนนมิตรภาพ ต�ำบลโนนสูง อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดอุดรธานี 41330

ชมรมผูป้กครองคนพิการทางสตปัิญญา จังหวดับงึกาฬ
ที่อยู่ : 331 หมู่ที่ 5 บ้านศรีมงคล ต�ำบลป่าแฝก 
อ�ำเภอพรเจริญ จังหวัดบึงกาฬ 38180 

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดบึงกาฬ (เซกา)
ที่อยู่ : 155 หมู่ที่ 18 ต�ำบลเซกา อ�ำเภอเซกา 
จังหวัดบึงกาฬ 38150

ชมรมผูป้กครองคนพกิารทางสตปัิญญา จงัหวดัร้อยเอด็
ที่อยู่: 137 หมู่ที่ 12 ต�ำบลรอบเมือง 
อ�ำเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด 45000

ชมรมผูป้กครองคนพกิารทางสติปัญญา จังหวัดชยัภมูิ
ที่อยู่: ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัดชัยภูมิ 
เลขที่ 9 หมู่ที่ 6 ถนนชัยภูมิ-สีคิ้ว ต�ำบลในเมือง 
อ�ำเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ 36000

ชมรมผูป้กครองคนพกิารทางสติปัญญา จังหวัดบรุรีมัย์
ที่อยู่: 246 หมู่ที่ 6 ต�ำบลบ้านไทร อ�ำเภอประโคนชัย 
จังหวัดบุรีรัมย์ 31140

ชมรมผูป้กครองคนพิการทางสติปัญญา จังหวัดสุรนิทร์
ที่อยู่: 56/1 หมู่ที่ 15 ต�ำบลนาบัว 
อ�ำเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 32000

ชมรมผูป้กครองคนพกิารทางสตปัิญญา จังหวัดกาญจนบรุี
ที่อยู่: 8/4 ถนนแสงชูโต ต�ำบลบ้านเหนือ 
อ�ำเภอเมืองกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี 71000 

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธานชมรม: คุณชาลี นาใจแก้ว
เบอร์โทรศัพท์: 084-955-1974
E-mail: bon5552014@hotmail.com

ประธานชมรม: คุณจิรวรรณ สุพร 
เบอร์โทรศัพท์: 088-328-8464 
E-mail: oimoim2011@gmail.com

ประธานชมรม: คุณจิรวรรณ สุพร 
เบอร์โทรศัพท์: 089-7128185
E-mail: -

ประธานชมรม: คุณรัตนาภรณ์ สาบุตร
เบอร์โทรศัพท์: 081-964-7223
E-mail: pikarnpanya101@gmail.com, 
rsabut2510@gmail.com

ประธานชมรม: คุณยุทธพงษ์ นาซอน
เบอร์โทรศัพท์: 089-624-2994, 
	 096-776-1466
E-mail: -

ประธานชมรม: คุณละออง ดาศรี 
เบอร์โทรศัพท์: 086-243-4395 
E-mail: panyabr2016@gmail.com

ประธานชมรม: คุณจุฑาภัทร โนนใหญ่
เบอร์โทรศัพท์: 080-1110940
E-mail: -

ประธานชมรม: คุณนรีพัฒน์ ฐิติชัยรัฐกุล
เบอร์โทรศัพท์: 062-929-5462
E-mail: -

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา จังหวัดตราด
ที่อยู่ : 75 หมู่ท่ี 1 ต�ำบลน�้ำเชี่ยว อ�ำเภอแหลมงอบ 
จังหวัดตราด 23120

ชมรมผูป้กครองคนพกิารทางสติปัญญา จังหวัดสระแก้ว
ที่อยู่ : 572/3 ถนนสุวรรณศร ต�ำบลท่าเกษม 
อ�ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว 27000

ชมรมผูป้กครองคนพกิารทางสตปัิญญา จงัหวดัจนัทบุรี
ที่อยู่: 3/339 เทศบาลเมืองท่าช้าง 
อ�ำเภอเมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี 22000

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดจันทบุรี (แหลมสิงห์)
ที่อยู่: 97 หมู่ที่ 2 ต�ำบลปากน�้ำแหลมสิงห์ 
อ�ำเภอแหลมสิงห์ จังหวัดจันทบุรี 22130

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดฉะเชิงเทรา
ที่อยู่ : 56 หมู่ที่ 5 ต�ำบลบางสมัคร 
อ�ำเภอบางประกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 24130

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดฉะเชิงเทรา (พนมสารคาม) 
ที่อยู่:77/130 หมู่ที่ 2 ต�ำบลพนมสารคาม 
อ�ำเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 24120

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดนครนายก
ที่อยู่: 86/2 หมู่ที่ 1 ต�ำบลศรีนาวา 
อ�ำเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก 26000

ชมรมผูป้กครองคนพกิารทางสตปัิญญา จังหวัดระยอง
ที่อยู่: 43/14 หมู่ที่ 6 ต�ำบลเชิงเนิน 
อ�ำเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 21000

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธานชมรม: คุณจันจารีย์ ริตศิลา
เบอร์โทรศัพท์: 082-209-3575
E-mail: t.j.1512499@gmail.com

ประธานชมรม: คุณนาตยา ดีจอง 
เบอร์โทรศัพท์: 098-278-8936
E-mail: nattaya1602@gmail.com

ประธานชมรม: คุณลักขณา แรงดี
เบอร์โทรศัพท์: 086-110-2294
E-mail: -

ประธานชมรม: คุณพัชรากร บุตรี
เบอร์โทรศัพท์: 089-415-6333 
(ติดต่อคุณยุทธเลขาฯ)
E-mail: -

ประธานชมรม: คุณนิภา หมอกกลั่น
เบอร์โทรศัพท์: 086-562-4277
E-mail: -

ประธานชมรม: คุณอนันต์ ค�ำเม้า 
เบอร์โทรศัพท์: 086-839-0943
E-mail: anan_kam0943@hotmail.com

ประธานชมรม: คุณบุตสดี วัลย์เครือ
เบอร์โทรศัพท์: 092-985-5612, 
	 065-403-4659
E-mail: -

ประธานชมรม: คุณสายรุ้ง วิยะบุญ
เบอร์โทรศัพท์: 098-879-2416
E-mail: Sairung.W@npc-se.co.th

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์
ที่อยู่: 28/2 หมู่ที่ 2 ต�ำบลก�ำเนิดนพคุณ 
อ�ำเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 77140

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา จังหวัดชลบุรี
ทีอ่ยู่: 78/9 หมูท่ี่ 6 ต�ำบลหนองปรอื อ�ำเภอบางละมงุ 
จังหวัดชลบุรี 20150

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี
ที่อยู่ : อาคารเอนกประสงค์ หมู่บ้านมนันยา 
ซอยตลาดล่าง 18 ต�ำบลบางกุง้ อ�ำเภอเมอืงสรุาษฎร์ธานี 
จังหวัดสุราษฏร์ธานี 84000

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี (นาสาร)
ท่ีอยู่ : องค์การบริหารส่วนต�ำบลเพิ่มพูนทรัพย์ 7/4 
หมู่ที่ 1 ต�ำบลเพิ่มพูนทรัพย์ อ�ำเภอบ้านนาสาร 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 84120

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี (ท่าชนะ)
ที่อยู่ : 72/2 หมู่ที่ 2 ต�ำบลสมอทอง 
อ�ำเภอท่าชนะ จังหวัดสุราษฎร์ธานี 84170

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี (เคียนซา)
ที่อยู่ : องค์การบริหารส่วนต�ำบลพ่วงพรมคร 
ต�ำบลพ่วงพรมคร อ�ำเภอเคยีนซา จังหวัดสุราษฏร์ธานี 
84210	

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดนครศรีธรรมราช
ทีอ่ยู่: 199/9 หมูท่ี ่9 ถนนสะพานยาว ต�ำบลโพธิเ์สดจ็ 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 80000

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธานชมรม: คุณบรรเจิด ปัตเมฆ
เบอร์โทรศัพท์: 082-249-0571

ประธานชมรม: คุณวัชรกร แซเผือก 
เบอร์โทรศพัท์: 095-482-8971,088-930-5135
E-mail: apid.choburi.club@gmail.com

ประธานชมรม: คุณบุญสิตา สนธิยากุล
เบอร์โทรศัพท์: 086-685-8535
E-mail: -

ประธานชมรม: คุณธวัช สมเกียรติกุล
เบอร์โทรศัพท์: 084-6908086
E-mail: -

ประธานชมรม: คุณสนทนา แก้วอินทร์
เบอร์โทรศัพท์: 081-4771351
E-mail: -

ประธานชมรม: คุณธวัชชัย สุจริตธุระการ
เบอร์โทรศัพท์: 080-1110940
E-mail: -

ประธานชมรม: คุณวิเชฐ ภูชงค์
เบอร์โทรศัพท์: 095-231-9803
E-mail: jindasrinurat@gmail.com

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดนครศรีธรรมราช (จุฬาภรณ์)
ทีอ่ยู:่ 34/17 หมูท่ี ่4 ต�ำบลนาหมอบุญ อ�ำเภอจุฬาภรณ์ 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 80130

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดนครศรีธรรมราช (ท่าศาลา)
ที่อยู่: 36/2 หมู่ที่10 ต�ำบลท่าขึ้น อ�ำเภอท่าศาลา 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 80160

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดนครศรีธรรมราช (ปากพนัง) 
ทีอ่ยู:่ 103/1 หมูท่ี ่8 ต�ำบลขนาบนาก อ�ำเภอปากพนงั 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 80140

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา จังหวัดพังงา
ที่อยู่: 13/3 หมู่ 1 ต�ำบลเหมาะ อ�ำเภอกะปง 
จังหวัดพังงา 82170

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดพังงา (คุระบุรี)
ที่อยู่: 181 หมู่ที่ 12 ต�ำบลคุระ อ�ำเภอคุระบุรี 
จังหวัดพังงา 82150

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดพังงา (ตะกั่วป่า)
ที่อยู่: 23/4 หมู่ที่ 6 ต�ำบลโคกเคียน อ�ำเภอตะกั่วป่า 
จังหวัดพังงา 82110

ชมรมผูป้กครองคนพกิารทางสตปัิญญา จงัหวดัพทัลงุ
ที่อยู่: 73/6 หมู่ที่ 4 ต�ำบลต�ำนาน อ�ำเภอเมืองพัทลุง 
จังหวัดพัทลุง 93000

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา จังหวัดภูเก็ต
ทีอ่ยู:่ 8/285 หมูท่ี ่1 ซอยธนติ ต�ำบลวชิิต อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดภูเก็ต 83000

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธานชมรม: คุณสุมณฑา แก้วประภาค
เบอร์โทรศัพท์: 082-2603978
E-mail: -

ประธานชมรม: คุณโสภา ศรีอ่อนรอด
เบอร์โทรศัพท์: 089-472-0309
E-mail: -

ประธานชมรม: คุณชวนพิศ อ่อนสูง
เบอร์โทรศัพท์: 081-187-5427 
E-mail: chuanpis10318@gmail.com

ประธานชมรม: คุณกชพร เจริญสุข
เบอร์โทรศัพท์: 086-104-1508
E-mail: nui.panya.phangnga @gmail.com

ประธานชมรม: คุณไรบ๊ะ บางกาก
เบอร์โทรศัพท์: 094-8544387
E-mail: -

ประธานชมรม: คุณพัชรี มีเย็น
เบอร์โทรศัพท์: 096-6461349
E-mail: -

ประธานชมรม: คุณสุนารี จันทร์เหมือน
เบอร์โทรศัพท์: 095-596-0118, 092-352-5217
E-mail: artitaya2223@gmail.com

ประธานชมรม: คุณณัจฉรียา ชูแก้ว 
เบอร์โทรศัพท์: 085-471-0853 
E-mail: natchachukeaw@gmail.com

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา จังหวัดกระบี่
ที่อยู่: 147 หมู่ที่ 1 ต.คลองขนาน อ�ำเภอเหนือคลอง 
จังหวัดกระบี่ 81130

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดกระบี่ (คลองท่อม) 
ที่อยู่: 10 หมู่ 7 ต�ำบลเพหลา อ�ำเภอคลองท่อม
จังหวัดกระบี่ 81120

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดกระบี่ (อ่าวลึก)
ที่อยู่: 2 หมู่ที่ 5 ต�ำบลแหลมสัก อ�ำเภออ่าวลึก 
จังหวัดกระบี่ 81110

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดตรัง (ย่านตาขาว) 
ที่อยู่: ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการ
ในชุมชนเครือข่าย โรงพยาบาลย่านตาขาว 
ถนนตรัง-ปะเหลียน อ�ำเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง 
92140

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดตรัง (นาโยง)
ที่อยู่: 301 หมู่ที่ 1 ต�ำบลนาข้าวเสีย อ�ำเภอนาโยง 
จังหวัดตรัง 92170

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดตรัง (ปะเหลียน)
ที่อยู่: 228 หมู่ที่ 1 ต�ำบลปะเหลียน อ�ำเภอปะเหลียน 
จังหวัดตรัง 92180

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดตรัง (วังวิเศษ)
ที่อยู่: 143 หมู่ที่ 5 ต�ำบลวังมะปราง อ�ำเภอวังวิเศษ 
จังหวัดตรัง 92220

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธานชมรม: คุณสุวนี อุปมา
เบอร์โทรศัพท์: 080-708-1746
E-mail: kannika.phondet@gmail.com

ประธานชมรม: คุณอมรรัตน์ เล็กมาก
เบอร์โทรศัพท์: 084-629-2730 , 
	 063-093-8860
E-mail: pornapiya@gmail.com

ประธานชมรม: คุณอิศรา ด�ำด้วงโรม 
เบอร์โทรศัพท์: 065-406-2189
E-mail: khadija242@gmail.com

ประธานชมรม: คุณสุวัฒน์ คีรีรัตน์
เบอร์โทรศัพท์: 097-353-4977
E-mail: piyaratjomchana@gmail.com

ประธานชมรม: คุณปรีชา ปราบโรค
เบอร์โทรศัพท์: 
E-mail: payomnoonum@gmail.com

ประธานชมรม: คุณวาสนา ดัชทุยาวัฒ
เบอร์โทรศัพท์: 087-386-4908 , 
	 085-889-9006
E-mail: boovy2535@hotmail.com

ประธานชมรม: คุณดวงดาว จันทร์ประกอบ
เบอร์โทรศัพท์: 065-3968169, 
	 063-7717375
E-mail: -

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดตรัง (ห้วยยอด)
ที่อยู่: 135 หมู่ 6 ต�ำบลทุ่งต่อ อ�ำเภอห้วยยอด 
จังหวัดตรัง 92130

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดตรัง (กันตัง)
ที่อยู่: 1 ถนนป่าไม้ อ�ำเภอกันตัง จังหวัดตรัง 92100

ชมรมผูป้กครองคนพกิารทางสตปัิญญา จงัหวดัชมุพร
ท่ีอยู่: 113 หมูท่ี ่3 ต�ำบลบางมะพร้าว อ�ำเภอหลงัสวน 
จังหวัดชุมพร 86110

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา
จังหวัดชุมพร (ปะทิว)
ที่อยู่: 4/5 หมู่ที่ 6 ต�ำบลสะพลี อ�ำเภอปะทิว
จังหวัดชุมพร 86230

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา จังหวัดยะลา
ที่อยู่: 219/9 ถนนสุรพันธ์ ต�ำบลสะเตง อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดยะลา 95000

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดยะลา (ยะหา)
ที่อยู่: 29 หมู่ที่ 5 ต�ำบลกาตอง อ�ำเภอยะหา 
จังหวัดยะลา 95130 

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดยะลา (กงปีนัง)
ที่อยู่: 222 หมู่ที่ 1 ต�ำบลสะเอะ อ�ำเภอกงปินัง 
จังหวัดยะลา 95000

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดยะลา (รามัน)
ท่ีอยู่: 1/2 ถนนปรีชาวิถี อ�ำเภอรามัน จังหวัดยะลา 
95140

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธานชมรม: คุณจิตร ศรีเทพ
เบอร์โทรศัพท์: 087-2750900
E-mail: -

ประธานชมรม: คุณเย็นจิตร แซ่เลี้ยว
เบอร์โทรศัพท์: 081-8963398
E-mail: -

ประธานชมรม: คุณจินตนา เล่งระบ�ำ
เบอร์โทรศัพท์: 095-015-7993
E-mail: jintana102508@gmail.com

ประธานชมรม: คุณรมย์ชลี บุญชู
เบอร์โทรศัพท์: 080-141-9445
E-mail: niran.197-@hotmail.com

ประธานชมรม: คุณมณัส ศุภชีวะกุล
เบอร์โทรศัพท์: 089-656-7373
E-mail: 

ประธานชมรม: คุณมะหะมะดารี ทาเน๊าะ
เบอร์โทรศัพท์: 087-9691287
E-mail: 

ประธานชมรม: คุณนฤมล แบรอ
เบอร์โทรศัพท์: 086-2962956
E-mail: 

ประธานชมรม: คุณซาแรซ่า สาและ
เบอร์โทรศัพท์: 063-6273500
E-mail:

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา จังหวัดสตูล
ที่อยู่: ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดสตูล ต�ำบลคลองขุด อ�ำเภอเมืองสตูล 
จังหวัดสตูล 91000

ชมรมผูป้กครองคนพิการทางสตปัิญญา จังหวดัปัตตานี
ที่อยู่: ศูนย์การศึกษาพิเศษจังหวัดปัตตานี 
หมู่ที่ 6 ถนนปากน�้ำ ต�ำบลรูสะมีแล 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดปัตตานี 94000

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดปัตตานี (ไม้แก่น) 
ที่อยู่: 41/3 หมู่ที่ 3 ต�ำบลตะโละไกรทอง
อ�ำเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตานี 94220

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดนราธิวาส
ที่อยู่: 28/1 ถนนประชาสงเคราะห์ 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส 96000

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา จังหวัดน่าน
ที่อยู่ : 91 หมู่ 5 ต�ำบลเรือง อ�ำเภอเมืองน่าน 
จังหวัดน่าน 55000

ชมรมผูป้กครองคนพกิารทางสตปัิญญา จังหวดัสระบรุี
ที่อยู่: 32/3 หมู่ที่ 2 ต�ำบลพระพุทธบาท 
อ�ำเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี 18120

ชมรมผูป้กครองคนพกิารทางสตปัิญญา จงัหวดัมกุดาหาร
ที่อยู่: 48 หมู่ที่ 12 ต�ำบลบางทรายใหญ่ 
อ�ำเภอเมืองมุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร 50140

ชมรมผูป้กครองคนพกิารทางสติปัญญา จังหวัดสิงห์บรุี
ที่อยู่: 94/19 ต�ำบลบางพุทรา อ�ำเภอเมืองสิงห์บุรี 
จังหวัดสิงห์บุรี 16000

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธานชมรม: คุณจิตราภรณ์ ขาวเฉาะ
เบอร์โทรศัพท์: 089-293-1923
E-mail: jrogat8@gmail.com

ประธานชมรม: คุณดาหาเล็ง คาเร็ง
เบอร์โทรศัพท์: 073-460083 , 086-747-7143
E-mail: dahaleng95@gmail.com

ประธานชมรม: คุณรอกียะห์ สะมะนุง
เบอร์โทรศัพท์: 088-392-4334
E-mail: Rokeeyah_05@hotmail.com

ประธานชมรม: คุณอรณิช สีมาก
เบอร์โทรศัพท์: 
E-mail: -

ประธานชมรม: คุณโอภาส ปัญญาดี
เบอร์โทรศัพท์: 097-928-7459
E-mail: oppd_17@hotmail.com

ประธานชมรม: คุณสุภาภรณ์ พิงตะคุ
เบอร์โทรศัพท์: 086-799-5895
E-mail: pingtaku@gmail.com

ประธานชมรม: คุณอ่อนตา อุมงค์
เบอร์โทรศัพท์: 087-861-1229
E-mail: -

ประธานชมรม: คุณภาวิณี หวลห้อย 
เบอร์โทรศัพท์: 088-463-2289
E-mail: -

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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ที่

ชมรมผูป้กครองคนพกิารทางสตปัิญญา จังหวัดสงขลา
ที่อยู่: 523 หมู่ที่ 4 ต�ำบลก�ำแพงเพชร 
อ�ำเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 90180

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดชัยนาท
ที่อยู่ : 316 หมู่ที่ 6 ต�ำบลชัยนาท อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดชัยนาท 17000

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดพิจิตร (คลองคะเชนทร์) 
ที่อยู่: 157 ม.2 ต�ำบลคลองคะเชนทร์ 
อ�ำเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร 66000

ชมรมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา 
จังหวัดพิจิตร (ตะพานหิน)
ที่อยู่: 55/13 ถนนชมฐีระเวช ต�ำบลตะพานหิน 
อ�ำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 66110

ชมรมผูป้กครองคนพกิารทางสตปัิญญา จงัหวดัยโสธร
ที่อยู่: 234 หมู่ที่ 9 ต�ำบลเขื่องค�ำ อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดยโสธร 35000

ชมรมผูป้กครองคนพกิารทางสติปัญญา จังหวัดปราจนีบรีุ
ที่อยู่: 99 หมู่ที่ 7 ต�ำบลดงขี้เหล็ก อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดปราจีนบุรี 25000

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธานชมรม: คุณระพีพรรณ ขันทอง
เบอร์โทรศัพท์: 086-598-0920
E-mail: rapeepan076@gmail.com

ประธานชมรม: คุณมยุรี สุขสันต์
เบอร์โทรศัพท์ : -
E-mail : -

ประธานชมรม: คุณสมภพ ปานลักษณ์
เบอร์โทรศัพท์: 086-207-3202
E-mail: pob.jeab@gmail.com

ประธานชมรม: คุณภณิดา นิยมไทย 
เบอร์โทรศัพท์: 081-680-8181
E-mail: panida_44@windowslive.com

ประธานชมรม: คุณแสงดาว โคตรสมบัติ
เบอร์โทรศัพท์: 062-886-6612
E-mail: -

ประธานชมรม: คุณวันชัย อยู่มา
เบอร์โทรศัพท์: 086-887-6309
E-mail: -

ติดต่อสอบถามข้อมูล 

(ณ วันที่ 21 กันยายน พ.ศ. 2561)
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ชื่อ	 ศูนย์การศึกษาพิเศษส่วนกลาง กรุงเทพฯ
ที่อยู่	 4645 ถนนดินแดง แขวงดินแดง เขตดินแดง กรุงเทพฯ 10400
website	 http://www.spedubkk.com/
หมายเลขโทรศัพท์	 02-2474685-6
หมายเลขโทรสาร	 02- 2474686 กด 6

ชื่อ	 ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 1 จังหวัดนครปฐม
ที่อยู่	 55/23 หมู่ 2 ซอยไร่ขิง 16 (บ้านไร่-หมอศรี) ต.ไร่ขิง อ.สามพราน
	 จ.นครปฐม 73210
website	 http://www.sec01.com/
หมายเลขโทรศัพท์	 02-4297159-60, 02-4976414, 02-4976411
หมายเลขโทรสาร	 02-4297158

ชื่อ	 ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 2 จังหวัดยะลา
ที่อยู่	 หมู่ที่ 7 ต.บุดี อ.เมือง จ.ยะลา 95000
website	 http:///www.sec01.ac.th
หมายเลขโทรศัพท์	 073-201049, 073-201052
หมายเลขโทรสาร	 073-201052

ชื่อ	 ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 3 จังหวัดสงขลา
ที่อยู่	 81/2 ถนนสงขลา-นาทวี ต.จะโหนง อ.จะนะ จ.สงขลา 90130
website	 http://www.special3.net/
หมายเลขโทรศัพท์	 074-477453
หมายเลขโทรสาร	 074-477260

ชื่อ	 ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง
ที่อยู่	 23 หมู่ 4 ต.นาบินหลา อ.เมือง จ.ตรัง 92000
website	 http://www.specialcenter4trang.go.th
หมายเลขโทรศัพท์	 075-501191-2, 081-4640462
หมายเลขโทรสาร	 075-501191

ศูนย์การศึกษาพิเศษ
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ชื่อ	 ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 5 จังหวัดสุพรรณบุรี
ที่อยู่	 85 หมู่ 4 บ้านโพธิ์เขียว ต.ทับตีเหล็ก อ.เมืองจ.สุพรรณบุรี 72000
website	 http://www.specialcenter5.org/
หมายเลขโทรศัพท์	 035-454082
หมายเลขโทรสาร	 035-454083

ชื่อโรงเรียน	 ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 6 จังหวัดลพบุรี
ที่อยู่	 41 หมู่ 7 ต.ป่าตาล อ.เมือง จ.ลพบุรี 15000
website	 http://schoolweb.eduzones.com/sped6/
หมายเลขโทรศัพท์	 036-776259
หมายเลขโทรสาร	 036-776260

ชื่อโรงเรียน	 ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 7 จังหวัดพิษณุโลก
ที่อยู่	 268 หมู่ 8 ต.ท่าทอง อ.เมือง จ.พิษณุโลก 65000
website	 http://www.rsec7.ac.th/
หมายเลขโทรศัพท์	 055-906074
หมายเลขโทรสาร	 055-906074

ชื่อ	 ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 8 จังหวัดเชียงใหม่
ที่อยู่	 353 หมู่ 8 ต�ำบลดอนแก้ว อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 50180
website	 http://special08.com
หมายเลขโทรศัพท์	 053-112235
หมายเลขโทรสาร	 053-112234

ชื่อ	 ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 9 จังหวัดขอนแก่น
ที่อยู่	 761 หมู่ 14 ถนนมิตรภาพ ซอยปัญญา ต.ศิลา อ.เมือง จ.ขอนแก่น 40000
website	 http://www.kksped9.com
หมายเลขโทรศัพท์	 043-239055
หมายเลขโทรสาร	 043-239073
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ชื่อ	 ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 10 จังหวัดอุบลราชธานี
ที่อยู่	 501 หมู่ที่ 24 ต.ขามใหญ่ อ.เมือง จ.อุบลราชธานี 34000
website	 http://www.ubonspecial10.go.th
หมายเลขโทรศัพท์	 045-281308, 045-210337
หมายเลขโทรสาร	 045-281308, 093-524116

ชื่อโรงเรียน	 ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 11 จังหวัดนครราชสีมา
ที่อยู่	 214 หมู่ 2 ถนนเลี่ยงเมือง ต.จอหอ อ.เมือง จ.นครราชสีมา 30310
website	 http://www.koratsped-11.go.th/
หมายเลขโทรศัพท์	 044-952078
หมายเลขโทรสาร	 044-952041

ชื่อ	 ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 12 จังหวัดชลบุรี
ที่อยู่	 701 หมู่ 3 ต.หนองชาก อ.บ้านบึง จ.ชลบุรี 20170
website	 http://secchonburi.go.th/
หมายเลขโทรศัพท์	 038-202000, 081-5890717, 080-6469002
หมายเลขโทรสาร	 038-202000 ต่อ 103
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    สรุปเกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา

	 จากการถอดประสบการณ์ของพ่อแม่เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาท�ำให้ได้
แง่มุมต่างๆ ของเด็กกลุ่มนี้ และการอบรมเลี้ยงดู ซึ่งเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
แต่ละคนจะมีความแตกต่างกันท้ังจุดเด่นหรือความสามารถ การส่งเสริมความสามารถ 
จุดด้อยหรือข้อจ�ำกัด และการช่วยเหลือหรือพัฒนา  สรุปได้ดังนี้

จุดเด่นหรือความสามารถ

จุดด้อยหรือข้อจ�ำกัด

การส่งเสริมความสามารถ

การช่วยเหลือหรือพัฒนา

เด็กบางคนจะมีความสามารถทางด้าน
กีฬา ศิลปะ ดนตรี การเกษตร หรือ  
การถ่ายภาพ จะเห็นได้ว่าเด็กกลุ ่มนี้ 
จะมีความสามารถในทักษะที่เกี่ยวกับ
การลงมอืท�ำ และเด็กมอีารมณ์ด ีมคีวามสขุ 
ยิ้มแย้มแจ่มใสตลอดเวลา 

ส่วนใหญ่จะมปัีญหาในการเรยีนรู ้ซ่ึงจะช้ากว่า
เด็กปกติในหลายๆ ด้าน เช่น กล้ามเนือ้มดัเลก็ 
การเรียน การช่วยเหลอืตนเอง การเข้าสงัคม  
การพดู การสือ่สาร นอกจากนีเ้ดก็มกัจะลมืสิง่
ท่ีได้เรียนรู้ไปแล้ว 

การส่งเสริมความสามารถเป็นหน้าที่ 
ของพ่อแม่ โดยการร่วมมือกับครู และ 
ผูเ้ชีย่วชาญเพือ่เรยีนรูว้ธิกีารหรอืเทคนคิ
ในการสอนเด็ก ใช้เทคนิคการสอนซ�้ำๆ 
ให้ค�ำแนะน�ำ รวมทั้งหาอุปกรณ์เพื่อให้
เด็กได้ใช้ในการฝึกปฏิบัติ

พ่อแม่ต้องใจเยน็ และค่อยเป็นค่อยไปใน
การฝึกทักษะต่างๆ ให้กับเด็กกลุ่มน้ี 
โดยการฝึกแต่ละทักษะด้วยขัน้ตอนเล็กๆ 
ง่าย สัน้ และเหน็ผลส�ำเรจ็ได้เรว็ ท�ำซ�ำ้ๆ 
ให้รางวัลทุกครั้งทันทีที่เด็กท�ำได้ อีกทั้ง
ควรท�ำซ�ำ้ๆ จนกว่าเด็กจะท�ำได้ติดต่อกนั 
4-5 ครั้ง จึงเริ่มขั้นตอนใหม่ 
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    พัฒนาการ

	 เดก็ในแต่ละช่วงวยัจะมพีฒันาการทีแ่ตกต่างกนั พ่อแม่ จ�ำเป็นจะต้องรูพ้ฒันาการ
ของเด็กแต่ละช่วงวัย เพื่อตรวจสอบหรือติดตามว่าเด็กมีพัฒนาการเป็นไปตามวัยหรือไม่ 
เพราะเด็กบางคนอาจมีพัฒนาการตามวัย นั่นหมายความว่าเด็กสามารถท�ำสิ่งต่างๆ ได้
เช่นเดียวกบัเด็กคนอืน่ๆ ท่ัวไปในขณะเดยีวกนัเดก็บางคนอาจมีพฒันาการทีล่่าช้ากว่าเดก็
ในวัยเดียวกัน แต่บางคนอาจมีพัฒนาการที่สูงกว่าวัยหรือมีความสามารถท�ำได้เกินกว่า
อายุนั่นเอง
	 การตรวจสอบหรือการที่จะรู้ว่าเด็กมีพัฒนาการเป็นอย่างไร จะใช้วิธีการเปรียบ
เทียบกับตารางพัฒนาการของเด็กแต่ละช่วงวัย ว่าเด็กสามารถท�ำได้หรือไม่ ซึ่งตาราง
พัฒนาการของเด็กแรกเกิด ถึง 5 ปี ส�ำหรับผู้ปกครองนี้ กระทรวงสาธารณสุขได้จัดท�ำ
และเผยแพร่ให้ผู้ปกครองสามารถน�ำไปใช้ได้ (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข)* 
ในคู่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด - 5 ปี ฉบับผู้ปกครอง ของกระทรวงสาธารณสุข
ก�ำหนดพฒันาการไว้ 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการเคลือ่นไหว 2) ด้านการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็
และสตปัิญญา  3) ด้านการเข้าใจภาษา* 4) ด้านการใช้ภาษา* และ 5) ด้านการช่วยเหลอื
ตนเองและสังคม
	 เมือ่พ่อแม่ สงัเกตหรอืตรวจสอบแล้วพบว่าเดก็มีพฒันาการล่าช้า ไม่สมวยั จ�ำเป็น
ต้องหาวิธีช่วยเหลือหรือส่งเสริมพัฒนาการโดยเร็ว เพื่อให้เด็กมีพัฒนาการที่สมวัย ซึ่งจะ
ส่งผลให้เด็กเจริญเติบโตขึ้นอย่างมีคุณภาพต่อไป

*กรมสุขภาพจิต. (2560) . คู่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด - 5 ปี ฉบับผู้ปกครอง.  
มาจากhttp://www.thaichilddevelopment.com/images/doc/Ebook1.pdf
* 3) ด้านการเข้าใจภาษา หมายถึง เด็กสามารถฟังและท�ำตามค�ำสั่งได้
* 4) ด้านการใช้ภาษา หมายถึง เด็กสามารถพูดได้สมวัย 
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ตารางพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึง 5 ปี

ดาน
อายุ
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ทานอนคว่ำ ยกศีรษะและหัน
ศีรษะไปขางใดขางหนึ่งได

ทานอนคว่ำ ยกศีรษะตั้งขึ้นได
45 องศา นาน 3 วินาที

ยกแขนทั้งสองขางขึ้นมาเลนโดย
เหยียดแขนออกหางจากลำตัว

ยันตัวขึ้นจากทานอนคว่ำโดย
เหยียดแขนตรงทั้งสองขางได

มีการสะดุงหรือเคลื่อนไหว
รางกายเมื่อไดยินเสียงพูด
ระดับปกติ

มองหนาผูพูดคุยไดนาน 5 วินาที หันตามเสียงได

มองจองหนาไดนาน
1 - 2 วินาที

ยิ้มหรือสงเสียงตอบไดเมื่อ
ผูปกครองแตะตองตัวและ
พูดคุยดวย

ยิ้มทักคนที่คุนเคย

สนใจฟงคนพูดและสามารถมอง
ไปที่ของเลนที่ผูปกครองเลน
กับเด็กนาน 1 นาที

ทำเสียงในลำคอ (เสียง “อู” 
หรือ “อือ”) อยางชัดเจน

เปลงเสียงเพื่อแสดงความรูสึก เลียนแบบการเลนทำเสียงได

ตามองตามสิ่งของจากดานหนึ่ง
ไปอีกดานหนึ่ง

มองตามสิ่งของที่เคลื่อนที่ได
เปนมุม 180 องศา

เอื้อมมือหยิบและถือวัตถุไว
ขณะอยูในทานอนหงาย

2 เดือน 3-4 เดือน 5-6 เดือน

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......
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ตารางพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึง 5 ปี (ต่อ)

ดาน
อายุ

7-9 เดือน 10-12 เดือน 13-18 เดือน 19-24 เดือน 25-30 เดือน
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ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

เอี้ยวตัวใชมือเลนไดอยาง
อิสระในทานั่ง

หยอนตัวลงนั่งจากทายืนโดย
ใชมือเกาะเครื่องเรือน
ชวยพยุง

เดินลากจูงของเลนหรือ
สิ่งของได

กระโดดไดโดยชวยพยุง กระโดดเทาพนพื้นทั้งสองขาง

เด็กจองมองไปที่หนังสือพรอม
กับผูใหญนาน 2 - 3 วินาที

จีบนิ้วมือเพื่อหยิบลูกปด ขีดเขียน (เปนเสน)
บนกระดาษได

วางรูปทรงวงกลมใสในชอง
กระดานรูปแบบเรขาคณิตที่มี
3 แบบได

แกปญหางายงายโดยการใช
เครื่องมือ

หันตามเสียงเรียกชื่อ โบกมือหรือตบมือตามคำสั่ง ทำตามคำสั่ง 2-3 คำ  เลือกวัตถุตามคำสั่ง 
(ตัวเลือก 4 ชนิด) 

 ชี้อวัยวะของรางกายได
7 สวน

ออกเสียงสระผสมกัน
พยัญชนะตางๆ กันได

แสดงความตองการโดย
ทำทาทาง หรือเปลงเสียง

ตอบชื่อวัตถุไดถูกตอง เรียนคำพูดที่เปนวลีประกอบ
ดวยคำ 2 คำ

พูดตอบรับและปฏิเสธได

เลนจะเอได เลนสิ่งของตามประโยชนของ
สิ่งของได

เลนการใชสิ่งของตามหนาที่
ไดมากขึ้น

ใชชอนตักอาหารกินเองได ลางและเช็ดมือไดเอง
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ตารางพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึง 5 ปี (ต่อ)

ดาน
อายุ 31-36 เดือน 37-42 เดือน 43-48 เดือน 49-54 เดือน 55-60 เดือน
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เดินขึ้นบันไดสลับเทาไดเอง ยืนดวยขาขางเดียวโดย
ไมเกาะ ไดนาน 3 วินาที

ว่ิงไปขางหนาโดยลงน้ำหนักท่ี
ปลายเทาและแกวงแขนสลับกัน

กระโดดไปดานขางและ
ถอยหลังได

วิ่งมาเตะลูกบอลได

เลียนแบบลากเสนเปนวง
ตอเนื่องกัน

เขียนรูปวงกลมตามแบบได ตัดกระดาษรูปสี่เหลี่ยมจตุรัส
ขนาด 10 ซม. ออกเปน 2 ชิ้น

ประกอบชิ้นสวนของรูปภาพ
ที่ตัดออกเปนสวนๆ 8 ชิ้นได

จับดินสอไดถูกตอง

นำวัตถุ 2 ชนิดในหองมาให
ไดตามคำสั่ง

ทำตามคำสั่งตอเนื่องได 2
กิริยากับวัตถุ 2 ชนิด

เลือกวัตถุที่มีขนาดใหญกวา
และเล็กกวาได

เลือกอันดับแรกและอันดับ
สุดทาย

แยก/จำแนกสีได 8 สี

พูดวลีที่ประกอบดวยคำ
3 คำติดตอกันไดอยางนอย 
4  ความหมาย

รองเพลงไดถูกตองหรือ
เกือบจบเพลง

พูดติดตอกันได 3 คำ โดยมี
ความหมายและเหมาะสม
กับโอกาสได

ตอบคำถามไดถูกตองเมื่อ
ถามวา “ถารูสึกรอน ไมสบาย
หิว” จะทำอยางไร 

ผลัดกันพูดคุยกับเพื่อน
ในกลุม

ถามคำถามได 4 แบบ เชน 
ใคร อะไร ที่ไหน ทำไม

พูดติดตอกัน 3 คำ เพื่อ
อธิบายคุณสมบัติของสิ่งของ
เกี่ยวกับลักษณะ สีและขนาด

 ใสกางเกงไดเอง ทำตามกฎในการเลนเปน
กลุมได
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   การประเมินบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา

	 การประเมินเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ในเบ้ืองต้นท่ีพ่อแม่ประเมิน
พฤตกิรรมได้ด้วยตนเอง ท�ำได้โดยใช้การสงัเกตลักษณะอาการเบ้ืองต้นของเดก็ ซึง่อาการ
ที่แสดงออกนี้ พ่อแม่สามารถสังเกตเห็นได้ตั้งแต่เด็ก อาการที่แสดงออกโดยทั่วไปจะเป็น
เรือ่งของการมพีฒันาการล่าช้ากว่าเดก็ในวยัเดยีวกนั และพฒันาการด้านการสือ่สารและ
สังคมว่าเป็นไปตามวัยหรือไม่ แบบคัดกรองบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  
ของสถาบันราชานุกูลนี้ พ่อแม่สามารถน�ำไปใช้ได้แบบประเมินนี้เป็นการประเมินอาการ
เบื้องต้นโดยการสังเกต วิเคราะห์ลักษณะ/พฤติกรรมของเด็กซึ่งเป็นลักษณะหรือ
พฤติกรรม ที่เด็กแสดงออกบ่อยๆโดยให้ท�ำเครื่องหมาย  ลงในช่อง “พบ” หรือ  
“ไม่พบ” ที่ตรงกับลักษณะหรือพฤติกรรมนั้นๆ ของเด็ก ดังรายละเอียดต่อไปนี้
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เกณฑ์การพิจารณา

	 ถ้าตอบว่า “พบ” 15 ข้อขึน้ไป แสดงว่ามีแนวโน้มทีจ่ะเป็นบคุคลท่ีมคีวามบกพร่อง
ทางสติปัญญา ควรส่งต่อให้แพทย์หรือผู ้เช่ียวชาญเฉพาะตรวจอีกครั้ง และให้การ 
ช่วยเหลือต่อความต้องการพิเศษทางการศึกษาของผู้เรียนต่อไป 

หมายเหตุ

	 บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง บุคคลที่มีพัฒนาการล่าช้ากว่า
ปกติ เมื่อวัดระดับเชาว์ปัญญาต�่ำกว่าเกณฑ์ปกติ (IQ =70 หรือต�่ำกว่า) ความสามารถ 
ในการปรับตัวบกพร่องอย่างน้อย 2 ด้านใน 10 ด้าน ต่อไปนี้
	 1. การสื่อความหมาย
	 2. การดูแลตนเอง
	 3.การด�ำรงชีวิตภายในบ้าน
	 4. ทักษะทางสังคม/การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น
	 5. การรู้จักควบคุมตนเอง
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	 6. การรู้จักใช้สาธารณสมบัติในชุมชน
	 7. การเรียนรู้ทางวิชาการ
	 8. การท�ำงาน
	 9. การใช้เวลาว่าง
	 10. การรักษาสุขภาพอนามัย และความปลอดภัย

	 ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาเกิดได้ตั้งแต่ทารกเริ่มปฏิสนธิในครรภ์จนถึงอายุ  
18 ปี โดยแบ่งความบกพร่องของสติปัญญา 4 ระดับ ดังนี้
	  10.1 บกพร่องระดับเล็กน้อย เชาว์ปัญญา (IQ ) ประมาณ 50-70
	  10.2 บกพร่องระดับปานกลาง เชาว์ปัญญา (IQ) ประมาณ 35-49
	  10.3 บกพร่องระดับรุนแรง เชาว์ปัญญา (IQ) ประมาณ 20-34
	  10.4 บกพร่องระดับรุนแรงมาก เชาว์ปัญญา (IQ) ประมาณ น้อยกว่า 20

*สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต. (2560) . แบบคัดกรองบุคคลท่ีมีความบกพร่อง 
ทางสติปัญญา. มาจาก http://rajanukul.go.th/new/_admin/download/
D0000069.pdf
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      เรื่องควรรู้...การดูแล “สุขภาพ” 

      ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา

	 จากการถอดประสบการณ์จากพ่อแม่ นอกจากเรื่องของข้อจ�ำกัดต่างๆ แล้ว  
พบว่าอีกหนึ่งเรื่องท่ีเป็นข้อกังวลของกลุ่มพ่อแม่เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  
คือเรื่องของ “สุขภาพ” เนื่องจากเด็กกลุ่มนี้มีความเสี่ยงในการมีปัญหาด้านสุขภาพ 
บางชนดิได้มากกว่าบคุคลท่ัวไปโดยปัญหาสขุภาพต่างๆ ทีพ่บนัน้ เช่น กลุม่ความผดิปกติ
ทางพันธุกรรม การติดเชื้อทางระบบประสาท เป็นต้น โดยในที่นี้ผู้เขียนได้ศึกษาเพิ่มเติม
เกี่ยวกับความเสี่ยงด้านสุขภาพของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา จากคู่มือ 
การประเมนิสุขภาพบคุคลท่ีมคีวามบกพร่องทางสตปัิญญา และการใช้สมดุบนัทกึสขุภาพ* 
เพื่อเป็นข้อมูลให้พ่อแม่ ดังนี้
	 ความเสี่ยงต่อภาวะติดเชื้อ

	 เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อมากกว่า 
บุคคลทั่วไปทั้งจากพฤติกรรมต่างๆ เช่น ดูแลความสะอาดร่างกายไม่ดี เป็นต้น 
จากผลการศึกษาหนึ่งพบว่า โรคติดเชื้อท่ีพบได้บ่อย ได้แก่ เชื้อราของผิวหนังและ 
การติดเชื้อของระบบทางเดินหายใจ
	 ความเสีย่งต่อความผดิปกตใินการเผาผลาญภายในร่างกาย (Metabolic 

Disorder) และการท�ำงานของต่อมไร้ท่อ

	 กลุ ่มโรคที่มีความบกพร่องทางสติป ัญญาหลายชนิดมีความสัมพันธ ์กับ 
ความผิดปกติของระบบการเผาผลาญภายในร่างกาย และการท�ำงานของต่อมไร้ท่อ  
เช่น ดาวน์ซินโดรม มีความเสี่ยงต่อการท�ำงานของต่อมไทรอยด์ผิดปกติมากกว่า 
บคุคลทัว่ไป มคีวามเสีย่งต่อการเป็นเบาหวาน จากการมน้ํีาหนกัตวัมากกว่าปกต ิเป็นต้น 
นอกจากนั้นยาในการควบคุมอารมณ์หรือพฤติกรรมหลายชนิดส่งผลให้มีความเสี่ยงต่อ
การมีความผิดปกติในการเผาผลาญภายในร่างกายได้ 
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	 ความเสี่ยงต่อการชัก

	 ในเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจะพบอาการชักได้บ่อยกว่าเด็กทั่วไป
ประมาณ 10 เท่า โดยเฉพาะในเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในระดับรุนแรงถึง
รุนแรงมาก พบได้ถึงร้อยละ 30 อาการชักมักควบคุมได้ยาก เนื่องจากมีความผิดปกติ 
จากกลุ่มอาการต่างๆ มีพยาธิสภาพของระบบประสาทส่วนกลาง และในเด็กแต่ละราย
อาจพบอาการชักได้หลายรูปแบบ
	 ความเสี่ยงต่อการมีภาวะประสาทสัมผัสบกพร่อง

	 ภาวะประสาทสัมผัสบกพร่อง ได้แก่ การได้ยินบกพร่องหรือมีปัญหาในการ 
มองเห็นนั้น พบได้บ่อยในเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยเฉพาะในกลุ่มอาการ
ท่ีมีความผิดปกติของใบหน้าและศีรษะ ประมาณร้อยละ 50 ของเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาในระดับรุนแรงจะมีปัญหาในการมองเห็น ที่พบบ่อย ได้แก่ ตาเหล่และ
สายตาผิดปกติ
	 ดังนั้น เห็นได้ว ่าเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาอาจมีความผิดปกต ิ
หลายอย่างที่เกิดขึ้นได้ รวมทั้งมีโอกาสเจ็บป่วยได้ง่ายและบ่อยกว่าเด็กทั่วไป ดังนั้นการ
ดูแลสุขภาพร่างกายของเด็กกลุ่มนี้จึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นและส�ำคัญ เด็กควรได้รับการตรวจ
สุขภาพอย่างสมํ่าเสมอตั้งแต่แรกเกิด และควรได้รับการตรวจติดตามพิเศษเป็นระยะๆ

	 * จันทร์อาภา สุขทัพภ์. (2557). คู่มือการประเมินสุขภาพบุคคลที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา และการใช้สมุดบันทึกสุขภาพ. พิมพ์ครั้งที่ 1. 
กรุงเทพฯ: บียอนด์ พับลิสชิ่ง
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มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร

นายปราโมทย์ ธรรมสโรช
สมาคมผู้ปกครองบุคคลออทิสติก

กรุงเทพมหานคร

นายสมชาย รุ่งศิลป์
ผู้จัดการโครงการ

นางสาวศิริอนงค์ สุขเติม
เลขานุการโครงการ

คณะท�ำงาน




