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ค�าน�า

 หลำยครอบครัวที่มีลูกเป็นเด็กพิเศษมักมีควำมรู ้สึกเหมือนต้องแบกโลกทั้งใบ 
และเกิดควำมกังวลว่ำลูกจะไม่ปกติเหมือนเด็กทั่วๆ ไป ไม่ว่ำจะเป็นในด้ำนกำรเจริญเติบโต
หรือด้ำนพัฒนำกำรที่จ�ำเป็นจะต้องได้รับกำรดูแลมำกกว่ำเด็กธรรมดำทั่วๆ ไป ดังนั้น 
เครอืข่ำยบคุคลทีม่คีวำมต้องกำรจ�ำเป็นพเิศษและผูป้กครอง จงึได้จดัท�ำเอกสำรแนวทำงกำร
อบรมผูป้กครองเพือ่กำรส่งเสรมิสขุภำวะและศกัยภำพบคุคลทีม่คีวำมต้องกำรจ�ำเป็นพเิศษ 
โดยครอบครวัและชมุชน เพือ่เป็นแนวทำงส�ำหรบัพ่อแม่ทีม่ลีกูเป็นเดก็ออทสิตกิ โดยเอกสำร
เล่มนี้ ได้รวบรวมจำกกำรถอดประสบกำรณ์ของพ่อแม่ที่มีลูกเป็นเด็กออทิสติก ในกำรดูแล
ช่วยเหลือและฟื้นฟูในด้ำนต่ำงๆ จนลูกมีพัฒนำกำรที่ดีขึ้น ซึ่งกำรฝึกหรือสอนจะใช้วิธีกำร 
เทคนิคและสื่ออุปกรณ์ที่แตกต่ำงหลำกหลำย รวมทั้งควำมร่วมมือจำกบุคคลใกล้ชิดและ 
ผู้เชี่ยวชำญต่ำงๆ
 จำกกำรถอดประสบกำรณ์ แล้วน�ำข้อมูลที่ได้มำเรียบเรียงและจัดท�ำเป็นรูปเล่ม  
ก่อนท่ีจะจัดวิพำกษ์เพื่อน�ำข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะจำกผู้เช่ียวชำญ ผู้ปกครองและ 
ผู ้ท่ีเกี่ยวข้องมำพิจำรณำและตรวจสอบควำมถูกต้องท�ำให้เอกสำรแนวทำงกำรอบรม 
ผู้ปกครองเพื่อกำรส่งเสริมสุขภำวะและศักยภำพบุคคลที่มีควำมต้องกำรจ�ำเป็นพิเศษ 
โดยครอบครัวและชุมชนเล่มนี้มีควำมสมบูรณ์ยิ่งข้ึน จำกนั้นจึงน�ำไปทดลองใช้กับพ่อแม่ 
ทีม่ลีกูเป็นเดก็ออทิสติก และน�ำข้อมลูทีไ่ด้จำกกำรน�ำไปทดลองมำปรบัปรงุเอกสำรแนวทำง
กำรอบรมผู้ปกครองฯ อีกครั้ง ก่อนพิมพ์เผยแพร่เพื่อน�ำไปใช้ประโยชน์ต่อไป โดยเนื้อหำ 
ในเอกสำรแนวทำงกำรอบรมผู้ปกครองเพ่ือกำรส่งเสริมสุขภำวะและศักยภำพบุคคล 
ทีม่คีวำมต้องกำรจ�ำเป็นพเิศษโดยครอบครวัและชมุชนเล่มนีป้ระกอบด้วย รูต้วั...รูใ้จ...รบัมอื 
ปรับตัว...ช่วยเหลือ รู้ไว..พัฒนำได้ ดูแลช่วยเหลือฟื้นฟู รวมไปถึงหน่วยบริกำรช่วยเหลือ 
ฟื้นฟู
 ทำงคณะท�ำงำนแนวทำงกำรดูแลสุขภำวะคุณภำพชีวิตและกำรเสริมสร้ำงเจตคติ
เชิงสร้ำงสรรค์โดยครอบครัวและชุมชน ขอขอบคุณพ่อแม่ทุกท่ำน จำกสมำคมผู้ปกครอง
บุคคลออทิซึม (ไทย) ที่ถ่ำยทอดประสบกำรณ์ที่มีคุณค่ำและหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำเอกสำร
แนวทำงกำรอบรมผู้ปกครองฯ เล่มนี้ จะเป็นประโยชน์ส�ำหรับพ่อแม่ที่มีลูกเป็นออทิสติก 
ในกำรเลี้ยงดู รวมทั้งกำรน�ำวิธีกำรต่ำงๆ ไปปรับใช้เป็นแนวทำงปฏิบัติในกำรพัฒนำเด็ก 
ให้มีควำมสำมำรถและมีควำมพร้อมในกำรเรียนรู้ต่อไป
 คณะท�ำงำนขอขอบคุณส�ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำวะ (สสส.)  
ที่สนับสนุนงบประมำณในกำรด�ำเนินงำน
      คณะท�ำงำน



• เอกสารเล่มนี้เหมาะส�าหรับใคร
 เอกสำรเล่มนี้จัดท�ำขึ้นเพ่ือให้พ่อแม่ที่มีลูกอยู่ในภำวะเสี่ยงกลุ่มอำกำรออทิสติก 
ได้น�ำไปเป็นแนวทำงในกำรดแูล ช่วยเหลอืในด้ำนต่ำงๆ เพือ่กำรพฒันำลกูให้มคีวำมสำมำรถ
และมีควำมพร้อมในกำรเรียนรู้ต่อไป 

• เอกสารเล่มนี้มีความส�าคัญอย่างไร
 เอกสำรแนวทำงกำรดแูลสขุภำวะคุณภำพชวีติและกำรเสรมิสร้ำงเจตคตเิชงิสร้ำงสรรค์
โดยครอบครวัและชมุชน จดัท�ำขึน้ส�ำหรับพ่อแม่ทีม่ลีกูอยูใ่นภำวะเสีย่งกลุม่อำกำรออทสิตกิ 
น�ำไปปรับใช้เป็นแนวทำงในกำรช่วยเหลือและสนับสนุนให้ลูกให้มีพัฒนำกำรที่ดีข้ึน  
สำมำรถช่วยเหลือตนเองได้ไม่ต้องเป็นภำระกับคนในครอบครัวและสำมำรถด�ำรงชีวิต 
อยู่ร่วมในสังคมได้อย่ำงปกติ

• การส่งเสริมสุขภาวะหรือสุขภาพมีประโยชน์อย่างไร
 กำรด�ำรงชีพอย่ำงมีสุขทั้งกำยและจิต รวมถึงกำรมีชีวิตที่มีร่ำงกำยแข็งแรง จิตใจ 
เข้มแข็ง มีควำมสุขอยู่ในสังคม ดังนั้นกำรดูแล ช่วยเหลือเด็กที่อยู่ในภำวะเสี่ยงกลุ่มอำกำร 
ออทสิตกิ จึงเป็นเร่ืองท่ีมคีวำมส�ำคญั ทัง้นีเ้พือ่ส่งเสรมิสขุภำพ ป้องกนักำรเกิดปัญหำสขุภำพ
ของเด็กออทิสติก ท�ำให้พ่อแม่มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ มีทัศนคติที่ถูกต้องในเร่ืองของสุขภำพ 
เป็นกำรลดปัญหำสขุภำพ ส่งผลบวกต่อลกู ทัง้นีต้้องอำศยัควำมร่วมมอืและกำรประสำนงำน
จำกทุกฝ่ำยทั้งครอบครัว ชุมชน และโรงเรียน

• ความสามารถของเด็กที่มีความต้องการจ�าเป็นพิเศษ
 ควำมสำมำรถ ควำมพร้อม ที่แฝงอยู่จะแสดงให้เห็นเมื่อพ่อแม่มีควำมเชื่อมั่นใน 
ตวัลูก ว่ำลูกมศีกัยภำพสำมำรถพฒันำได้ โดยพ่อแม่ค้นหำควำมสำมำรถของลูก แล้วพฒันำลกู 
อย่ำงเข้ำใจ อย่ำงอดทน ส่งผลให้ลูกเกิดควำมภำคภูมิใจ และควำมพึงพอใจต่อควำมส�ำเร็จ 

• การเสริมสร้างเจตคติเชิงสร้างสรรค์
 กำรที่พ่อแม่มีควำมรู้สึก มีควำมคิด มีควำมเชื่อมั่น มีควำมศรัทธำด้วยควำมหวังว่ำ
ลูกจะต้องดีข้ึน ในกำรช่วยเหลือลูกให้มีพัฒนำกำรท่ีดีข้ึน สำมำรถมีชีวิตอยู่ในสังคมได ้
อย่ำงมั่นใจ ท�ำให้ลูกมีควำมภูมิใจในตัวเอง 

ค�าชี้แจงเอกสารการดูแลสุขภาวะคุณภาพชีวิต

และการเสริมสร้างเจตคติเชิงสร้างสรรค์
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    รู้ตัว… 

รู้ได้อย่างไรว่าลูก เป็นเด็กพิเศษ

 เรำรู ้ได้อย่ำงไรว่ำลูกของเรำเป็นเด็กออทิสติกหรือไม่ มีอำกำรหรือลักษณะ 
อะไรบ้ำงที่จะบ่งบอกหรือสังเกตเห็นชัด 
 • สังเกตด้วยตนเอง โดยเปรียบเทียบด้ำนพัฒนำกำรของลูกกับพี่น้องที่ปกติ เช่น 
กำรพดูล่ำช้ำ ไม่มองหน้ำ ไม่สบตำ ไม่ชีน้ิว้บอกถงึสิง่ทีต้่องกำร ไม่พยกัหน้ำ หรอืส่ำยหน้ำ
เพื่อบอกว่ำเอำหรือไม่เอำ 
 • สังเกตจำกพฤติกรรม เช่น ชอบเอำของเล่นมำเรียงกันเป็นแถว เดินเขย่งเท้ำ  
มีควำมสนใจเฉพำะเรื่อง
 • เพื่อนบ้ำนบอก
 • ครูบอกว่ำ ชอบแยกตัวเล่นคนเดียว อยู่คนเดียว มีปัญหำกำรมีปฏิสัมพันธ์ 
กับเพื่อน เล่นไม่เป็นหรือเล่นแรงเกินไป ท�ำให้เพื่อนไม่อยำกเล่นด้วย  
 • ดูจำกคู่มือเด็กตอนคลอดว่ำ อำยุเท่ำไร เด็กจะมีพัฒนำกำรอย่ำงไรบ้ำง

    รู้ใจ… 

เมื่อรู้แล้วจะมีความรู้สึกอย่างไร

 เมื่อรู ้ว ่ำลูกเป็นออทิสติก ควำมรู ้สึกที่ เกิดขึ้นกับพ่อแม่จะมีควำมรู ้สึกที ่
ไม่แตกต่ำงกนั คอื
 • ตกใจมำกท�ำอะไรไม่ถูก
 • เครียด
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 • รับไม่ได้ ไม่เชื่อ
 • เศร้ำ และคิดว่ำท�ำไมต้องเกิดกับครอบครัวเรำ
 • กังวลว่ำถ้ำเป็นอะไรไปก่อนลูก ลูกจะอยู่อย่ำงไร
 • โกรธตัวเองหรือโทษตัวเอง
 • ผิดหวัง
 • ถึงขั้นช็อค

    รับมือ...

วิธีการรับมือกับความรู้สึก

 กำรรับมือกับควำมรู้สึกเมื่อรู้ว่ำลูกเป็นเด็กออทิสติกเป็นเรื่องที่มีควำมส�ำคัญมำก 
เพรำะถ้ำไม่สำมำรถจัดกำรกับควำมรู้สึกนี้ได้ก็จะท�ำให้ไม่สำมำรถช่วยเหลือลูกได้ดี 
เท่ำที่ควร ต่อไปนี้เป็นแนวทำงหนึ่งที่สำมำรถน�ำไปใช้เพื่อกำรจัดกำรกับควำมรู้สึก
	 • อ่ำนหนังสือเพื่อหำข้อมูล วิธีกำรช่วยเหลือลูกเพื่อให้ควำมเครียดลดลง
	 • ท�ำใจยอมรับกบัควำมจริงว่ำลูกมภีำวะออทิสซึม สนกุสนำนกบัพฤตกิรรมแปลกๆ
ของลกูและหยดุกำรเปรยีบเทยีบลกูของตนกบัคนอ่ืน แสดงควำมรกัแบบไม่มีเงือ่นไขและ
ยอมรับที่จะช่วยเหลือลูกของตนเองอย่ำงเต็มที่
	 • ยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้น เปลี่ยนทัศนคติและควำมคิด โดยคิดในทำงที่ดีว่ำลูกต้อง
พัฒนำได้
	 • ยอมรับ/เปิดใจ ไม่อำย ดูแล และอยู่กับลูกอย่ำงมีควำมสุข
	 • ยอมรับในควำมเป็นลูก และสิ่งที่ลูกเป็น หมั่นบอกตนเองว่ำเรำรักลูกของเรำ 
ไม่ว่ำเขำจะเป็นอย่ำงไร
	 • พดูให้ก�ำลังใจลูก และให้ก�ำลังใจตนเอง เช่น แม่เลีย้งลูกได้ เรำท�ำได้ ลกูต้องดขีึน้ 
ลูกของแม่น่ำรัก
	 • ตั้งสติ ปรึกษำผู้รู้ แล้วคิดหำทำงที่จะแก้ไขหรือช่วยลูก และฝึกกำรใช้ชีวิต
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	 • ตั้งสติ ไม่ท้อแท้ ตั้งใจให้แน่วแน่ว่ำลูกต้องพัฒนำดีขึ้นได้
	 • คิดแต่เรื่องดีๆ 
	 • คิดถึงชีวิตของคนอื่นๆ ที่เขำแย่กว่ำเรำ มีคนอื่นที่ล�ำบำกกว่ำเรำมำกมำย 
แล้วให้ก�ำลังใจกับตนเอง
	 • ศึกษำพระธรรมค�ำสั่งสอนทำงพุทธศำสนำ หรือศำสนำที่ตนเองนับถือ
	 • เข้ำวัดถือศีล สวดมนต์ ฟังเทศน์ ฟังธรรม
	 • อ่ำนค�ำคมเกีย่วกบักำรสร้ำงแรงบนัดำลใจ เช่น ชวีติไม่สิน้กด็ิน้ต่อไป ถ้ำสติไม่มำ
ปัญญำก็ไม่มี ควำมพยำยำมอยู่ที่ไหนควำมส�ำเร็จอยู่ที่นั่น เป็นต้น
	 • คิดเชิงบวก 
	 • ให้ควำมรัก ให้ควำมอบอุ่น และเอำใจใส่ลูกอย่ำงเสมอต้นเสมอปลำย
	 • เล่นกีฬำต่ำงๆ ที่ตนเองชอบ
	 • บนบำนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ท�ำตำมควำมเชื่อต่ำงๆ ทำงศำสนำ
	 • ไปหำหมอดูตำมควำมเชื่อ
	 • ออกก�ำลังกำยหรือไปหำญำติ หรือเพื่อนสนิทเพื่อพูดคุย
	 • พูดคุยปรึกษำปัญหำกับพ่อแม่ที่มีลูกออทิสติก กำรพูดคุยกับพ่อแม่ที่ มี
ประสบกำรณ์เหมือนกัน จะช่วยเยียวยำจิตใจได้เป็นอย่ำงดี เพรำะนอกจำกจะเป็น 
ก�ำลังใจให้กันแล้ว ก็ยังมีค�ำแนะน�ำดีๆ ในกำรเลี้ยงดูและพำลูกไปรับกำรรักษำ 
อย่ำงถูกวิธีด้วย
	 • หำเวลำท�ำกิจกรรมที่ตนเองชอบ ดูหนัง ฟังเพลง
	 • ร่วมกิจกรรมในชุมชน
	 • ขอรับบริกำร/ควำมช่วยเหลือจำกญำติ เพื่อน องค์กรของรัฐ/เอกชน
	 • ไม่หมดหวัง
	 • ลูกเรำเป็นคน เรำต้องสอนได้ ช้ำง – ลิง ยังสอนได้ 
	 • พยำยำมดูแลจิตใจและร่ำงกำยของตนเองให้เข้มแข็ง และมองโลกในแง่ด ี
พร้อมเผชิญปัญหำ และเป็นหลักให้ลูกของเรำ 
	 • หำกปฏิบัติทุกข้อแล้วไม่ได้ผลยังมีอำกำรเหนื่อย ท้อแท้ หดหู่ นอนไม่หลับ 
ควรปรึกษำจิตแพทย์ หรือนักวิชำชีพ เพื่อให้ควำมช่วยเหลือต่อไป



แนวทางการดูแลสุขภาวะคุณภาพชีวิตและการเสริมสร้างเจตคติเชิงสร้างสรรค์ โดยครอบครัวและชุมชน
ส�าหรับเด็กแรกเกิด - 6 ปี กลุ่มเด็กออทิสติก               

แนวทางการดูแลสุขภาวะคุณภาพชีวิตและการเสริมสร้างเจตคติเชิงสร้างสรรค์ โดยครอบครัวและชุมชน
ส�าหรับเด็กแรกเกิด - 6 ปี กลุ่มเด็กออทิสติก               

11

    ประเด็นที่น่าสนใจ

 กรณีที่ต้องเลี้ยงลูกพิเศษคนเดียว (Single Mom หรือ Single Dad) จะมี 
วิธีกำรอย่ำงไร
	 • คิดบวก และให้ก�ำลังใจตนเองว่ำเรำสำมำรถเลี้ยงลูกคนเดียวได้
	 • ไม่ว่ำลูกจะเป็นอย่ำงไร เรำก็รักลูก เรำต้องกอดลูกด้วยควำมรัก
	 • สร้ำงควำมเขม็แขง็ โดยเปรียบเทียบข้อด ีข้อเสยี (ระหว่ำงมพ่ีอ กับไม่มพ่ีอ หรอื 
มีแม่ กับไม่มีแม่)
	 • สร้ำงควำมสบำยใจให้กบัตนเอง โดยท�ำกจิกรรมทีช่อบ เช่น ปลกูต้นไม้ เล่นกฬีำ 
เป็นต้น
	 • คดิและยอมรบัว่ำทีเ่รำอยูไ่ด้ เพรำะลกูหรือพ่อของลกู หรอืว่ำเรำอยูไ่ด้เพรำะลกู
หรือแม่ของลูก
	 • เลกิโทษตวัเองว่ำเป็นต้นเหตท่ีุท�ำให้ลกูเกดิมำผดิปกตหิรอืเป็นเดก็พเิศษ เพรำะ
บ่อยครั้งท่ีแม่เลี้ยงเดี่ยวมักจะเกิดควำมรู้สึกผิดกับเรื่องนี้ ซ่ึงอำจส่งผลในทำงลบต่อลูก 
ของเรำได้โดยไม่รู้ตัว
	 • อย่ำหลีกหนีกำรเข้ำสังคมให้มีเวลำไปสังสรรค์หรือร่วมกิจกรรมกับเพื่อนๆ บ้ำง    
	 • อย่ำยอมแพ้ อย่ำรีบด่วนสรุปเกี่ยวกับชีวิตของลูกว่ำจะเป็นอย่ำงไรเพรำะ 
เด็กออทิสติกสำมำรถเติบโตและพัฒนำควำมสำมำรถของตนเองได้หำกเรำดูแลเอำใจใส่
 กรณีท่ีครอบครวัมคีวำมขัดแย้งกนัเมือ่รูว่้ำลกูเป็นเดก็ออทสิตกิ วธิกีำรทีจ่ะช่วย
ให้ทุกคนหันหน้ำเข้ำหำกันแล้วช่วยเหลือหรือพัฒนำเด็ก มีดังนี้
	 • พ่อแม่ต้องหันหน้ำมำคุยกัน ปรึกษำกันวำงแผนกำรช่วยเหลือลูกให้เป็นไป 
ในแนวทำงเดียวกัน อุปสรรคมักมีทำงออก ทุกปัญหำมีทำงแก้เสมอ แต่ต้องใช้เวลำ  
เมือ่ผ่ำนมำได้แต่ละคร้ัง กจ็ะได้เห็นพัฒนำกำรของลกูทีก้่ำวหน้ำขึน้ สิง่เหล่ำนีจ้ะเป็นก�ำลงั
ใจให้กับพ่อแม่ในกำรดูแลลูกต่อไปได้เป็นอย่ำงดี
	 • ร่วมมือกันช่วยดูแลลูก ช่วยกันทุกอย่ำงเพื่อลูกจะได้มีพัฒนำกำรที่ดีขึ้น
	 • พ่อแม่ต้องร่วมมือกัน เช่น พ่อต้องเข้ำร่วมประชุมกับแม่ หรือแม่ต้องเข้ำร่วม
ประชุมกับพ่อ เพื่อร่วมกันรับรู้และแก้ปัญหำ
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ปรับตัว...ชวยเหลือ

บทที่  1
ปรับตัว...ชวยเหลือ

บทที่  2
	 • พ่อแม่ต้องพูดคุยกับหมอ นักวิชำกำร นักจิตวิทยำ หรือนักบ�ำบัดต่ำงๆ ที่มี 
ควำมรู้เกี่ยวกับเด็กออทิสติก
	 • พูดคุยกับครอบครัวตัวอย่ำงที่มีลูกเป็นเด็กออทิสติกแล้วมีประสบกำรณ์หรือ 
ประสบผลส�ำเร็จในกำรช่วยเหลือลูก เพ่ือเรียนรู้เทคนิค และวิธีกำรแล้วน�ำมำปรับใช้กับ 
ลูกหลำน
	 • เปิดใจยอมรับภำยในครอบครัวท่ีมีลูกเป็นออทิสติก ไม่มองว่ำลูกเป็นส่วนเกิน
ของครอบครัวและสังคม พร้อมจะทุ่มเทและสู้ไปด้วยกัน
	 • ช่วยกนัดแูลจติใจซึง่กนัและกนั และประคบัประคองกนัไป เพือ่ให้ปัญหำทีห่นกั
เป็นเบำได้
	 • ครอบครัวต้องใช้ คำถำ “5 อ.” คือ “โอกำส อบอุ่น อดทน อภัย และ  
อ่อนโยน” หมำยถึง กำรให้โอกำส ด้วยควำมอบอุ่นอย่ำงมีควำมอดทน และพร้อมที่จะ
ให้อภยัต่อพฤตกิรรมทีไ่ม่พงึประสงค์ โดยใช้ควำมอ่อนโยนทีแ่ฝงด้วยควำมเข้ำใจเป็นหลัก
	 • ไม่กล่ำวโทษตนเอง หรือสำมีว่ำเป็นสำเหตุท�ำให้ลูกมีปัญหำ ไม่หมกมุ่นคิดถึง
สำเหตุในอดีต กำรมีลูกเป็นออทิสติกไม่ใช่ควำมผิดของใคร

“ครอบครัวสำ คัญที่สุด

ลูกจะพัฒนำได้ดีที่สุด

ครอบครัวต้องเป็นคนดีและต้องอำศัย
ควำมอบอุ่น กำ ลังใจ ที่เป็นภำรกิจร่วมกัน

ของคนในครอบครัว
และต้องมีควำมเข้ำใจ ถึงจะดูแลลูกได้”
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ปรับตัว...ชวยเหลือ

บทที่  1
ปรับตัว...ชวยเหลือ

บทที่  2
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    ปรับตัว...

เหตุผลที่ลุกขึ้นมาพัฒนาลูก

 กำรช่วยเหลือลูกได้เร็วเท่ำไหร่ก็จะเป็นผลดีกับพัฒนำกำรของเด็ก เพรำะกำร 
ช่วยเหลือเร็ว ถูกวิธีและสม�่ำเสมอจะท�ำให้เด็กมีพัฒนำกำรที่ดี ดังนั้นเหตุผลที่พ่อแม ่
มีก�ำลังใจลุกขึ้นมำ และช่วยเหลือลูกจึงเป็นเรื่องที่มีควำมส�ำคัญอย่ำงมำก เหตุผลต่อไปนี้
เป็นเหตุผลที่พ่อแม่ลุกขึ้นมำพัฒนำลูกของตนเอง
	 • ต้องกำรให้ลูกอยู่ได้บนโลกใบนี้ได้ด้วยตนเอง สำมำรถอยู่ในสังคมได้
	 • เพรำะรักลูก ถึงอย่ำงไรก็เป็นลูกของเรำ
	 • ต้องกำรฝึกให้ลูกรู้จักจัดกำรกับควำมเครียด ควบคุมอำรมณ์ วิธีกำรจัดกำร 
กับอำรมณ์ เช่น ฟังดนตรี อ่ำนหนังสือ ออกก�ำลังกำย วำดรูป เป็นต้น
	 • ฝึกให้ลูกตั้งเป้ำหมำย เช่น วันนี้เป็นวันศุกร์ ครูให้กำรบ้ำนมำ 5 ข้อ จะท�ำให้
เสร็จกี่ข้อ ฝึกให้ท�ำเรื่องเล็กๆ ก่อน เพื่อในอนำคตเมื่อโตขึ้นจะได้รู้จักกำรวำงแผน
	 • ฝึกให้ลูกรู้จักขอควำมช่วยเหลือเวลำเกิดปัญหำ หรือเกิดเหตุ เช่น จดจ�ำเบอร์
โทรศัพท์พ่อแม่ หรือเขียนเบอร์โทรศัพท์พ่อแม่ใส่กระเป๋ำเสื้อเมื่อต้องออกนอกบ้ำน ทั้งนี้
พ่อแม่ไม่ควรเปลี่ยนเบอร์โทรศัพท์บ่อย กำรจดจ�ำเบอร์ที่ส�ำคัญ เช่น 191
	 • ฝึกให้รู้จักกำรช่วยเหลือคนอื่น เพ่ือให้มีจิตใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เช่น ให้เพื่อนยืม 
เครื่องเขียน (ยำงลบ ดินสอ ไม้บรรทัด สี)
	 • ฝึกเรื่องสุขอนำมัย โดยกำรประสำนงำนร่วมมือกับครูในกำรฝึกให้ลูกรู้จัก 
กำรดูแลรักษำสุขอนำมัยของตนเอง เช่น กำรเข้ำห้องน�้ำ กำรล้ำงมือ เป็นต้น
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         ช่วยเหลือ…

  1.   วิธีการช่วยเหลือ

 กำรช่วยเหลือลูกให้มีพัฒนำกำรที่ดีขึ้น เป็นเรื่องที่พ่อแม่ให้ควำมส�ำคัญและ 
หำทำง หรือท�ำทุกวิธีเพ่ือช่วยเหลือลูกด้วยควำมหวังว่ำลูกจะต้องดีขึ้น วิธีกำรต่อไปนี ้
เป็นวิธีกำรหนึ่งที่สำมำรถน�ำมำใช้ในกำรฝึกได้
	 • พำลูกไปพบหมอ แล้วท�ำตำมที่หมอแนะน�ำ
	 • พำลูกไปพบนักบ�ำบัดต่ำงๆ แล้วน�ำวิธีกำรมำฝึกต่อที่บ้ำน
	 • หำอุปกรณ์มำฝึกเอง
	 • ส่งลูกเข้ำโรงเรียนประจ�ำเพื่อให้ครูช่วยฝึก
	 • พูดคุยกับครูเพื่อหำทำงช่วยลูก
	 • เล่ำนิทำนให้ลูกฟัง เพื่อพัฒนำกำรฟังและภำษำ
	 • พูดให้ก�ำลังใจลูก ไม่ดุ ต�ำหนิ และให้ค�ำชมเชยเม่ือลูกท�ำได้เช่น เก่งมำกลูก  
ดีมำกลูก เป็นต้น
	 • ค้นหำสิ่งที่ลูกชอบและให้กำรสนับสนุน
	 • ค้นหำว่ำลูกถนัดเรียนรู้ได้โดยวิธีใด แล้ววำงแนวทำงในกำรพัฒนำลูก
	 • ให้ลูกท�ำกิจกรรมร่วมกับพ่อแม่ เช่น รดน�้ำต้นไม้ ล้ำงรถ ท�ำอำหำร เป็นต้น
	 • ใช้วิธีกำรธรรมชำติบ�ำบัด เช่น พำลูกไปเที่ยวตำมสถำนที่ทำงธรรมชำติ
	 • พำลูกไปท�ำกิจกรรม เช่น ว่ำยน�้ำ ขี่จักรยำน
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   2.   ผู้ที่มีบทบาทในการช่วยเหลือลูก

 กำรช่วยเหลอืลกู มคีนท่ีเกีย่วข้อง และมีอทิธพิลในกำรทีจ่ะช่วยลกูให้มีพฒันำกำร
ที่ดีขึ้น ดังนี้
	 • ครอบครัว เช่น ปู่ ย่ำ ตำ ยำย พี่ ป้ำ น้ำ อำ ญำติพี่น้อง 
	 • เพื่อนๆ
	 • ครูผู้สอน
	 • หมอ นักบ�ำบัดต่ำงๆ
	 • คนทั่วไปที่มีควำมรู้ มีประสบกำรณ์
 นอกจำกคนท่ีมีอิทธิพลในกำรช่วยเหลือลูกแล้ว หน่วยงำนของรัฐ หรือเอกชน 
เช่น องค์กรบริหำรส่วนต�ำบล (อบต.) องค์กรบริหำรส่วนจังหวัด (อบจ.) กระทรวงต่ำงๆ 
หรอืเครอืข่ำยทีเ่กีย่วข้อง เช่น เครอืข่ำยผูป้กครองเดก็ออทสิติก มลูนธิเิพือ่กำรศกึษำพเิศษ
ในพระรำชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 

  3.   รู้ได้อย่างไรว่าลูกจะต้องพัฒนาในเรื่องใดบ้าง

 กำรพัฒนำลูกเป็นเร่ืองท่ีส�ำคัญ แต่จะรูไ้ด้อย่ำงไรว่ำจะต้องพัฒนำลกูในเรือ่งใดบ้ำง 
	 •	 สังเกตว่ำลูกยังล่ำช้ำในเรื่องใดบ้ำง โดยอำจจะดูจำกพี่ท่ีเคยท�ำได้เม่ืออำย ุ
เท่ำกัน หรือจำกเพื่อนที่อยู่ในวัยเดียวกัน
	 • ดจูำกเพือ่นๆ ของลูกว่ำ ส่วนใหญ่เขำท�ำอะไรกนัได้แล้วบ้ำง และลกูท�ำได้หรือไม่ 
ถ้ำท�ำไม่ได้เหมือนเพื่อนๆ แสดงว่ำ จะต้องได้รับกำรพัฒนำ
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	 • ดูจำกกิจวัตรประจ�ำวันที่ลูกควรจะท�ำได้ แล้วลูกยังท�ำไม่ได้ก็จะสอนหรือฝึก 
ให้ลูกท�ำ เช่น กำรแต่งตัว กำรเข้ำห้องนำ้ กำรรับประทำนอำหำร เป็นต้น
	 • ค�ำแนะน�ำ จำกคุณหมอว่ำควรจะสอนลูกในเรื่องใดบ้ำง 
	 • จำกค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชำญด้ำนต่ำงๆ เช่น นักแก้ไขกำรพูด เมื่อลูกพูดไม่ชัด 
หรือนักกิจกรรมบ�ำบัด ถ้ำลูกมีปัญหำเรื่องกล้ำมเนื้อเล็ก เป็นต้น

  4.   สิ่งที่ท�าให้ลูกมีพัฒนาการที่ดีขึ้น

	 • ท�ำตำมค�ำแนะน�ำที่หมอหรือผู้เชี่ยวชำญแนะน�ำ
	 • ควำมพร้อมของลูก กำรที่ลูกให้ควำมร่วมมือในกำรฝึก
	 • สภำพแวดล้อมที่เอื้อต่อกำรพัฒนำลูก เช่น สถำนที่ 
	 • พ่อแม่ไม่ทะเลำะ หรือขัดแย้งกัน
	 • กำรฝึกที่ต่อเนื่อง สม�่ำเสมอ และมีควำมตั้งใจในกำรฝึก
	 • กำรใช้กิจกรรมต่ำงๆ เช่น ดนตรี ศิลปะ เป็นต้น
	 • กำรฝึกให้ลูกท�ำกิจวัตรประจ�ำวัน เช่น เมื่อลูกตื่นขึ้นมำให้ เก็บหมอน ล้ำงหน้ำ 
แปรงฟัน อำบน�้ำ แต่งตัว เป็นต้น
	 • ควำมรัก ควำมสำมัคคีของคนในครอบครัว กำรสัมผัสโอบกอดลูกด้วยควำมรัก
	 • สิง่แวดล้อมอืน่ๆ เช่น กำรไปวัด กิจกรรมกำรเดนิป่ำ กำรไปร่วมงำนหรือกิจกรรม
ต่ำงๆ นอกบ้ำน
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รูไว...พัฒนาได

บทที่  1
รูไว...พัฒนาได

บทที่  3
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รูไว...พัฒนาได

บทที่  1
รูไว...พัฒนาได

บทที่  3
    รู้ไว...

  1.   รู้ได้อย่างไรว่าลูกเก่งในด้านใด

 เด็กออทิสติกจะมีลักษณะแปลกกว่ำเด็กพิเศษประเภทอื่น คือ เด็กออทิสติก 
จะมีลักษณะพิเศษบำงอย่ำงที่จะพัฒนำได้ไวกว่ำเด็กปกติ หรือที่เรียกว่ำพรสวรรค ์
แต่พรสวรรค์ในตวัเดก็ออทิสตกิกจ็ะต่ำงกนัไป แต่เดก็ออทสิตกิจะมีลกัษณะเด่นอย่ำงหนึง่
คือ จะมีควำมจ�ำดี แต่เลือกจ�ำเฉพำะสิ่งที่ตนเองสนใจ และกำรจ�ำของเด็กจะเป็น 
กำรเกบ็รำยละเอียดได้มำกกว่ำปกต ิหรือจะเกบ็เหมือนภำพถ่ำย ตัวอย่ำงเช่น จ�ำรถยนต์ได้ 
ทุกยี่ห้อ จ�ำธงชำติของแต่ละประเทศ หรือเด็กออทิสติกบำงคนมีพรสวรรค์ทำงด้ำน 
ศิลปะ วำดภำพได้เหมือนจริง และมีรำยละเอียดที่เด็กปกติมองข้ำม ดังนั้นกำรค้นหำว่ำ
ลูกมีควำมเก่งหรือควำมสำมำรถด้ำนใด จึงเป็นเรื่องที่มีควำมส�ำคัญ วิธีกำรต่อไปนี้พ่อแม ่
สำมำรถน�ำไปใช้ได้  
	 • สังเกตว่ำลูกชอบท�ำอะไร เช่น ชอบว่ำยน�้ำ ชอบระบำยสี ชอบวำดรูป  
โดยมักจะเลียนแบบกำรวำดรูปที่มีต้นแบบ
	 • สังเกตจำกกำรที่ลูกท�ำบ่อยๆ เช่น ชอบเตรียมอุปกรณ์ให้เวลำท�ำกับข้ำว  
ชอบร้องเพลง ชอบอ่ำนหนังสือ
	 • สังเกตจำกกำรท�ำกิจวัตรประจ�ำวัน กำรท�ำกิจกรรมร่วมกันแล้วลูกสำมำรถ 
ท�ำได้ดี
	 •  กำรพูดคุย และพำลูกไปท�ำกิจกรรมท่ีลูกชอบ พ ่อแม ่สังเกตผลจำก 
กำรท�ำกิจกรรม เช่น พำลูกไปเข้ำร่วมกิจกรรมศิลปะแล้วลูกบอกว่ำชอบมำก ผลงำน 
โดดเด่น เป็นต้น
	 • สังเกตจำกกำรที่ลูกชอบดูโฆษณำ เช่น ชอบดูโฆษณำเกี่ยวกับกำรท�ำกับข้ำว 
	 • สังเกตว่ำลูกแสดงควำมสำมำรถด้ำนต่ำงๆ ได้อย่ำงน่ำทึ่ง เช่น เล่นเพลงได้ 
ถกูต้องหลงัจำกทีไ่ด้ยนิเพยีงครัง้เดยีว จ�ำกำรแสดงในโทรทศัน์ได้ทัง้รำยกำร จ�ำหน้ำต่ำงๆ 
ในสมุดโทรศัพท์ หรือจ�ำชื่อไดโนเสำร์พันธุ์ต่ำงๆ ได้ทั้งเล่ม เป็นต้น
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  2.   รู้ได้อย่างไรว่าลูกมีข้อจ�ากัดในด้านใด

 เด็กออทสิตกิแต่ละคนจะมคีวำมสำมำรถ และมีข้อจ�ำกัดทีแ่ตกต่ำงกนั กำรรูว่้ำลกู
มีข้อจ�ำกัดอะไรบ้ำง จะท�ำให้ลูกได้รับกำรพัฒนำที่ตรงกับปัญหำ หรือแก้ไขได้ตรงกับ 
สิ่งที่ลูกมีปัญหำ ซึ่งกำรที่จะรู้ได้ว่ำลูกมีข้อจ�ำกัดอะไรบ้ำงสังเกตจำก
	 • สงัเกตจำกกำรกนิ เช่น กนิอำหำรเยอะเกินไป กนิไม่เป็นเวลำ น�ำ้หนกัเยอะ ชอบกนิ
อำหำรซ�ำ้ๆ อำจมผีลท�ำให้ขำดสำรอำหำรทีจ่�ำเป็นต่อกำรเจรญิเตบิโตของร่ำงกำย เป็นต้น
	 • สังเกตจำกกำรสอน จะสังเกตว่ำลูกจะมีปัญหำเรียนรู้ผ่ำนตัวหนังสือ หรือ 
กำรสอนบรรยำยได้ไม่ดี 
 • สงัเกตกำรส่ือควำมหมำยและภำษำของลกู จะมปัีญหำในกำรสือ่สำร ไม่สำมำรถ
เข้ำใจควำมหมำยของค�ำพูด หรือค�ำสั่ง หรือไม่พูด พูดช้ำ พูดภำษำที่คนอื่นฟังไม่รู้เรื่อง 
อยำกได้ของจะจูงมือพ่อแม่ไปเอำของ
	 • สังเกตมีปัญหำในกำรควบคุมอำรมณ์ เช่น โวยวำยเมื่อไม่ได้ดั่งใจ ท�ำร้ำยตัวเอง
	 • สังเกตมีปัญหำในกำรเข้ำใจท่ำทำง และกำรแสดงสีหน้ำของคนอื่น
	 • สังเกตมีป ัญหำกระตุ ้นตนเอง ลักษณะอำกำรชอบท�ำอะไรซ�้ำๆ ซำกๆ  
เป็นเวลำนำน เช่น โยกตัว สะบัดมือ
	 • สังเกตไม่หันมำมองเมื่อเรียกชื่อ หรือไม่สนใจฟังเวลำพ่อแม่พูด
	 • สังเกตว่ำลูกไม่ชอบให้อุ้ม หรือกอด
	 • สังเกตเล่นตำมจินตนำกำรไม่เป็น เช่น เล่นขำยของ เล่นตุ๊กตำ เป็นต้น  



แนวทางการดูแลสุขภาวะคุณภาพชีวิตและการเสริมสร้างเจตคติเชิงสร้างสรรค์ โดยครอบครัวและชุมชน
ส�าหรับเด็กแรกเกิด - 6 ปี กลุ่มเด็กออทิสติก               

แนวทางการดูแลสุขภาวะคุณภาพชีวิตและการเสริมสร้างเจตคติเชิงสร้างสรรค์ โดยครอบครัวและชุมชน
ส�าหรับเด็กแรกเกิด - 6 ปี กลุ่มเด็กออทิสติก               

21

    พัฒนาได้…

  1.   วิธีการช่วยเหลือ

 กำรช่วยเหลือเป็นอีกเร่ืองหนึ่งที่พ่อแม่จะต้องหำวิธีกำรเพื่อฝึก หรือสอนลูก 
ให้มีพัฒนำกำรในด้ำนที่บกพร่อง หรือที่มีปัญหำให้ดีขึ้น วิธีกำรต่อไปนี้ เป็นแนวทำงหนึ่ง
ที่พ่อแม่สำมำรถน�ำไปใช้ในกำรช่วยเหลือลูก
	 • หำครูมำสอนพิเศษในเรื่องกำรอ่ำน กำรเขียน หรือในด้ำนที่ลูกมีปัญหำ เช่น 
กล้ำมเนื้อมัดเล็ก เป็นต้น
	 • ฝึกให้ลูกช่วยท�ำงำนบ้ำน เพ่ือพัฒนำด้ำนกล้ำมเนื้อ และควำมรับผิดชอบ เช่น  
ให้ช่วยซักถุงเท้ำ รดน�้ำต้นไม้ เก็บขยะ เป็นต้น
	 • ฝึกให้ลูกระบำยสีรูปภำพ โดยจะฝึกในวันหยุดเสำร์ - อำทิตย์
	 • กำรฝึกลูกเวลำลูกสะบัดมือ ให้หำลูกบอลเล็กให้ลูกถือไว้ หรือให้ลูกเอำมือ 
จับเข่ำของตัวเองไว้
 • เรียนรู้ได้ดีจำกสถำนกำรณ์จริง กำรอธิบำยของผู้ปกครอง

  2.   วิธีการส่งเสริมความสามารถ

 กำรส่งเสริมควำมสำมำรถของลูกเป็นหน้ำที่ของพ่อแม่ที่จะส่งเสริมควำมเก่งหรือ
ควำมสำมำรถของลูกให้มำกที่สุด ซึ่งมีวิธีกำรดังนี้
	 • ร่วมมือกับผู้เชี่ยวชำญเพื่อเรียนรู้วิธีกำร หรือเทคนิคในกำรสอนลูก
	 • ส่งเสริมให้ลูกได้ฝึกท�ำซ�้ำ และให้ค�ำแนะน�ำเพื่อพัฒนำควำมสำมำรถให้ดียิ่งขึ้น
	 • หำอุปกรณ์เพ่ือให้ลูกได้ใช้ฝึก เช่น ลูกชอบวำดรูปก็อำจจะหำดินสอแบบตำ่งๆ 
สี อุปกรณ์กำรวำดรูปอื่นๆ เป็นต้น
	 • ส่งเสริมให้ลูกได้เล่นของเล่นที่หลำกหลำย ได้ท�ำกิจกรรมที่หลำกหลำย เช่น 
ดนตรี กีฬำ งำนศิลปะต่ำงๆ ช่วยงำนที่พ่อแม่ท�ำก็จะช่วยเสริมให้ลูกมีโอกำสแสดง 
ควำมสำมำรถ
	 • ขยำยควำมสำมำรถของลูกที่ท�ำได้ให้ดียิ่งขึ้น โดยเปิดโอกำสให้ลูกได้ท�ำบ่อยๆ 
แล้วสอนเพิ่มในเรื่องที่ใกล้เคียงกับสิ่งที่ลูกท�ำได้ ก็จะยิ่งท�ำให้เรียนรู้ได้ง่ำยขึ้น
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ดูแลชวยเหลือและฟนฟู

บทที่  1
ดูแลชวยเหลือและฟนฟู

บทที่  4
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ดูแลชวยเหลือและฟนฟู

บทที่  1
ดูแลชวยเหลือและฟนฟู

บทที่  4
    ดูแล ช่วยเหลือ และฟื้นฟู

 กำรดูแลช่วยเหลือและฟื้นฟูสมรรถภำพของเด็กออทิสติกจึงเน้นกำรฝึกทักษะ 
ที่สำมำรถน�ำไปใช้ได้ในชีวิตประจ�ำวัน และอยู่ร่วมในสังคมกับคนปกติ เป้ำหมำยของ 
กำรดูแลช่วยเหลือ และฟื้นฟูสมรรถภำพเพื่อให้สำมำรถด�ำเนินชีวิตในสังคมได้ใกล้เคียง
กับคนปกติมำกที่สุด ยิ่งในช่วงวัยแรกเกิด - 6 ปี ซึ่งเป็นช่วงวัยที่ส�ำคัญท่ีสุดที่ควรได้รับ
กำรกระตุน้พฒันำกำรให้เกดิทกัษะในด้ำนต่ำงๆ คอื ทกัษะด้ำนร่ำงกำย ด้ำนจติใจ-อำรมณ์ 
ด้ำนสังคม ด้ำนสติปัญญำ ด้ำนกำรพูด กำรสื่อสำร และด้ำนกำรช่วยเหลือตนเอง 
เพื่อเตรียมควำมพร้อมในด้ำนกำรเรียนรู้ต่อไป

  1.   ด้านร่างกาย

  ด้ำนร่ำงกำย เป็นควำมสำมำรถของร่ำงกำยในกำรทรงตัว และกำรเคลื่อนไหว  
กำรใช้กล้ำมเนื้อมัดใหญ่ เป็นกล้ำมเนื้อส่วนแขน ขำ รวมถึงกล้ำมเนื้อที่เกี่ยวข้องกับ 
กำรทรงตัว กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย ซ่ึงกล้ำมเนื้อมัดใหญ่มีควำมส�ำคัญในกำรเคลื่อนไหว 
ของอวยัวะทกุส่วนในร่ำงกำย และยงัช่วยในกำรสร้ำงควำมสมดลุ เม่ือเล่นกจิกรรมต่ำงๆ เช่น 
กำรเดนิ วิง่ กระโดด ส่วนกล้ำมเนือ้มดัเลก็ เป็นกำรใช้มือ กำรหยิบจบั กำรใช้สมัผสัรบัรู้ 
และกำรใช้ตำและมอืประสำนกนัในกำรท�ำกำรเขียน กำรใช้กรรไกร กำรใช้ช้อน ส้อม และ
กำรหยบิจบัสิง่ของต่ำงๆ หรือกจิกรรมต่ำงๆ 
 เด็กออทิสติกจะมีกำรเจริญเติบโตทำงด้ำนร่ำงกำย เป็นไปเช่นเดียวกับเด็กปกต ิ
ในวยัเดียวกนั แต่อำจมเีดก็ออทิสตกิบำงคนทีมี่กล้ำมเนือ้ไม่แขง็แรง เช่น วิง่ไม่คล่องแคล่ว 
หยิบจับส่ิงของแล้วตกหล่นบ่อยๆ กล้ำมเนื้อมือไม่ดี จับดินสอขีดเขียนไม่ได้ หรือไม่ด ี
เท่ำทีค่วร เป็นต้น ดังนัน้พ่อแม่จะต้องให้กำรฝึกฝน และพฒันำลกู ด้วยกำรท�ำกจิกรรมต่ำงๆ 
วิธีต่อไปนี้เป็นวิธีกำรส่งเสริมพัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำย 
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ตัวอย่างกิจกรรมเพื่อส่งเสริมด้านร่างกาย

 ปัญหำ  กล้ำมเนื้อมัดเล็กไม่มีแรง/ไม่แข็งแรง
 แนวทำงกำรส่งเสริม 1. ให้เด็กท�ำกิจวัตรประจ�ำวันด้วยตนเองให้มำกที่สุด  

 เช่น ตักข้ำวทำนเอง แปรงฟันเอง เป็นต้น
2.  เล่นปั้นดินน�้ำมัน ปั้นดินเหนียว ปั้นทรำยผสมกำว 

หรือกำรปั้นแป้งโด
3.  หัดให้จับดินสอให้ถูก เขียนตำมเส้นประ
4.  ฝึกใช้กรรไกรตดักระดำษสีเป็นชิน้เล็กๆ และอำจน�ำมำ

ทำกำวแปะติดเป็นรูปต่ำงๆ
  

 ปัญหำ กระโดดไม่เป็น
 แนวทำงกำรส่งเสริม 1. ใช้เทปพันขำ แล้วพ่อแม่จับขำลูกยกขึ้นลงหรือ

  อำจท�ำให้ดูเป็นตัวอย่ำง
 2. หลังจำกนั้นให้พำลูกท�ำ 
 3. ใช้กำรนวดมำช่วยด้วย

 ปัญหำ  เดินเขย่งปลำยเท้ำ
 แนวทำงกำรส่งเสริม 1. จับข้อเท้ำลูกให้เดินถอยหลัง 

2. เดินบนพื้นที่มีประสำทสัมผัสหลำกหลำย เช่น  
พื้นทรำย พื้นหิน เป็นต้น

3. ฝ ึกให้ลูกเดินเข ้ำจังหวะ เดินตำมเสียงดนตรี  
เดินพำเหรด 
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 ปัญหำ  เดินขำไม่มีแรง
  แนวทำงกำรส่งเสริม 1. ใช้ทรำย 2 ถุงหนักไม่เท่ำกัน
  2. ให้ผูกไว้ที่ข้อเท้ำทั้งสองข้ำง 
  3. ถ้ำไม่มีอำจให้ลูกยกกล่องที่มีของอยู่ข้ำงใน
 4. ให้ลูกเดิน หรือแบกของไปยังจุด ณ จุดที่ก�ำหนด 

5. หรือพ่อแม่อำจหำน�้ำมำใส่ขวด แล้วให้ลูกเดินไป
หยิบขวดน�้ำ 

6. ก�ำหนดระยะทำงกำรเดิน เช่น ให้ลูกเดิน 5 เมตร 
จำกนั้นเพิ่มระยะทำงเป็น 10 เมตร 

7. เพิ่มปริมำณน�้ำ ในขวดด้วยเมื่อเพิ่มระยะทำง
 

 ปัญหำ  กำรประสำนสัมพันธ์ มือ ตำไม่ดี
 แนวทำงกำรส่งเสริม 1. กำรโยนรับลูกบอล 

 1.1 หำลูกบอลขนำดพอเหมำะกับลูก 
 1.2 เรยีกลกูให้มองทีพ่่อแม่ แล้วโยนลกูบอลเป็นตวัอย่ำง
 1.3 หำกลกูท�ำไม่ได้ จบัมือลูกหยิบลูกบอลขึน้และโยน
 1.4 ท�ำซ�้ำ ๆ
 1.5 เมื่อลูกท�ำได้ดีแล้ว พ่อแม่อำจเปลี่ยนหรือ 

ดัดแปลงเป็นสิ่งอื่น เช ่น โยนถุงถั่วลงตะกร้ำ 
หยิบเม็ดถั่ว/มักกะโรนี ใส่ขวดปำกเล็ก 

2. ให้จบัคูภ่ำพทีเ่หมอืนกนั กำรจบัคูภ่ำพกบัค�ำ ต่อจดุ 
โดยลำกเส้นต่อจุด

3. เรียงตำมตัวเลข หรือ เอ บี ซี
4. ฝึกลอกลำยตำมแผ่นกระดำน หรอืแผ่นฉลหุรอืแบบ

พลำสติกต่ำงๆ
5. ให้ร้อยลูกปัด หรือ ใช้ไม้หนีบผ้ำ ให้ลูกหนีบกับ

ตะกร้ำ หนีบกับกระดำษ เป็นต้น
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 ปัญหำ  กำรทรงตัวไม่ดี
 แนวทำงกำรส่งเสริม 1. ฝึกเดินขึ้นบันได พ่อแม่ดูแลอยู่ห่ำงๆ 

2. พ่อแม่อำจหำไม้กระดำนยำวๆ ท�ำเป็นสะพำนให้ลูก 
หัดเดินทรงตัวในที่แคบๆ 

3.  เตะบอล ลูกบอลมีหลำยแบบ พ่อแม่เลือกลูกบอล
ที่มีน�้ำหนักเบำก่อน แล้วค่อยๆ เพิ่มน�้ำหนักของ
ลูกบอล

4. กระโดดเชือก
5. ว่ำยน�้ำ
6. ลำกของ หรอืกล่องท่ีมีน�ำ้หนัก หรอืหิว้ของทีมี่น�ำ้หนกั 

 ข้อคิด 

 •	พ่อแม่ควรฝึกอย่ำงสม�่ำเสมอ
	 •	ให้รำงวัลเมื่อลูกท�ำได้ หรือหอมแก้ม หรือกอด
	 •	ควรให้ลูกช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งเป็นกำรฝึกกล้ำมเนื้อ 
ส่วนต่ำงๆ ได้ดีมำก
	 •	ในช่วงแรกที่ฝึก ลูกอำจจะมีปัญหำ เช่น มีอำกำรหงุดหงิด ไม่ยอมท�ำตำม
ค�ำสั่ง พ่อแม่อำจจะแก้ปัญหำ
 - ไม่สนใจในพฤติกรรมท่ีไม่เหมำะสม ขอให้ลูกยอมท�ำ หรือยอมฝึก 
  เมื่อลูกยอมท�ำตำมแล้ว จึงค่อยมำจัดกำรกับพฤติกรรมที่ใม่เหมำะสม
 - เปลี่ยนกิจกรรมบ่อยๆ หรือจัดให้มีกิจกรรมที่หลำกหลำย
 - ใช้กิจกรรมกำรฝึกที่ลูกชอบ หรือลูกถนัด
 - เมื่อพ่อแม่ฝึกกิจกรรมใหม่ให้กับลูก ควรทบทวนกิจกรรมเก่ำ
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  2.   ด้านจิตใจและอารมณ์ 

 ด้ำนจิตใจและอำรมณ์ เป็นควำมสำมำรถในกำรแสดงควำมรู้สึก เช่น พอใจ 
ไม่พอใจ รัก ชอบ โกรธ เกลียด กลัว เด็กออทิสติกบำงคนจะมีปัญหำด้ำนอำรมณ์ เช่น 
หงุดหงิด โมโหร้ำย ท�ำร้ำยตนเอง ไม่สนใจใคร อยู่ไม่นิ่ง ไม่มีสมำธิ เป็นต้น วิธีต่อไปนี ้
เป็นวิธีกำรส่งเสริมพัฒนำกำรด้ำนจิตใจและอำรมณ์ 
      •	การสร้างความภาคภูมิใจ 

 พ่อแม่มีส่วนส�ำคัญในกำรสร้ำงควำมภำคภูมิใจในตนเองให้กับลูก ซึ่งจะส่งผล 
ต่อด้ำนอำรมณ์ของลูก
	 • มอบหมำยหน้ำที่บำงอย่ำงให้ลูกท�ำ เช่น รดน�้ำต้นไม้ โดยหำภำชนะที่เหมำะ 
กับวัยของลูก แล้วให้ลูกรับผิดชอบรดน�้ำต้นไม้บำงต้นหรือบำงส่วนที่ลูกสำมำรถท�ำได้ 
เป็นต้น 
	 • ชมเชยลูกทุกครั้ง เมื่อลูกมีควำมพยำยำมท�ำกิจกรรมหรือสิ่งหนึ่งสิ่งใด
      •	การควบคุมอารมณ์ 

 กำรฝึกควบคุมอำรมณ์ของตนเอง เป็นเรื่องที่มีควำมส�ำคัญเรื่องหนึ่งที่พ่อแม่ 
จะต้องฝึกให้ลูกรู้จักควบคุมอำรมณ์ของตนเอง มีวิธีกำรส่งเสริมดังนี้
	 • ให้ลูกเล่นกีฬำ 
	 • ฟังดนตรี 
	 • ออกก�ำลังกำย 
	 • ใช้ศิลปะ (ถ้ำลูกชอบด้ำนศิลปะ)
	 • ให้รับผิดชอบงำนง่ำยๆ เช่น เช็ดโต๊ะ
 • ถ้ำลูกหงุดหงิด/โมโห 
 - ให้ปลอบโดยใช้ค�ำพูดช้ำๆ ซ�้ำ ๆ ชัดๆ น�้ำเสียงโทนต�่ำ ลูบหลัง ปลอบ 
 - ถ้ำท�ำร้ำยตัวเองให้ล็อคมือไม่ให้ลูกทุบตัวเอง
 - แยกลูกออกจำกเหตุกำรณ์นั้น หรือเบี่ยงเบนควำมสนใจลูกด้วยกิจกรรมอื่น
ที่ลูกชอบ หรือลงโทษทันทีโดยไม่ให้ลูกได้รับในสิ่งที่ลูกชอบ เช่น ไม่ให้ขนม ไม่ให้อยู่ 
ร่วมกลุ่ม 
 - ให้ลูกรู้จักรับผิดชอบต่อเหตุกำรณ์ท่ีเกิดขึ้น เช่น ถ้ำลูกอำละวำด ขว้ำงปำ 
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ข้ำวของกใ็ห้ลกูเก็บของนัน้เข้ำท่ีให้เรียบร้อย หรอือำจลงโทษลกูโดยงดกิจกรรมทีล่กูชอบ
ในวันที่ลูกมีพฤติกรรมก้ำวร้ำว 
 - ให้รีบหยิบของที่ใช้ในเกมปำเล่น มำให้ลูกปำตำมกฎเกณฑ์ของสังคม เช่น 
เกมปำลกูบอลใส่ข้ำงฝำ หรอืใส่ตะกร้ำ หรอืถ้ำลกูท�ำท่ำจะวิง่เตลดิไป ให้น�ำลกูวิง่เล่นแทน 
เป็นต้น
 - เข้ำไปกอดรัดลกู เพ่ือแสดงควำมรัก และจบัลกูให้หยดุพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมำะสม 
กำรกอดอำจต้องกอดแรง ๆ  เพือ่ให้ลกูไม่สำมำรถเคลือ่นไหวและควบคมุตวัเองได้ แต่ต้อง
ระมัดระวังไม่ให้ลูกเจ็บมำก หรือเกิดอันตรำย และทันทีที่ลูกลดควำมรุนแรง ต้องค่อยๆ 
คลำยกอด แต่สิ่งที่พ่อแม่ไม่ควรท�ำ คือ กำรแสดงกำรโกรธ ไม่พอใจ หรือพูดว่ำ  
“ไม่รักแล้ว” เป็นต้น
 - ใช้กำรออกค�ำสั่ง ใช้ส�ำหรับลูกที่มีพัฒนำกำรทำงภำษำพูดบ้ำงแล้ว พ่อแม่
ควรฝึกให้ลูกรับรู้ค�ำสั่ง เช่น “หยุด” “ไม่เอำ” “มำ” “รอ” เป็นต้น ใช้ค�ำสั่งเหล่ำนี้เพื่อ
ให้ลูกหยุดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ เมื่อลูกรับรู้ภำษำพูดมำกขึ้น ใช้ค�ำสั่งให้ยำวขึ้น  
พร้อมทั้งอธิบำยเหตุผลตำมควำมเหมำะสม
      •	การฝึกให้ลูกขอความช่วยเหลือ

 •	สอนให้ลูกรู้จักใช้โทรศัพท์ติดต่อ โดยกำรสอนให้จ�ำเบอร์โทรศัพท์ของคน 
ที่เกี่ยวข้องเพื่อขอควำมช่วยเหลือ
 •	 เขียนเบอร์โทรศัพท์ใส่กระดำษใส่กระเป๋ำเสื้อ หรือกระเป๋ำกระโปรง/กำงเกง  
ของลูก และฝึกให้ลูกหยิบออกมำให้ เพื่อขอควำมช่วยเหลือจำกบุคคลอื่น
      •	การช่วยเหลือผู้อื่น/ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 

 •	ฝึกให้ลูกรู้จักแบ่งปันขนมให้กับเพื่อนๆ โดยพ่อแม่ เตรียมขนมหลำยๆ ชิ้น  
แล้วให้ลูกน�ำไปแบ่งปันให้กับเพื่อนๆ ที่สนิท หรือเพื่อนๆ ในห้องเรียนในโอกำสต่ำงๆ  
เช่น วันเกิดของตนเองหรือเพื่อน โดยพ่อแม่อำจเตรียมขนม ของเล่น หรือเครื่องเขียน 
เพื่อให้ลูกน�ำไปให้เพื่อน 
      •	ใช้กิจกรรมทางดนตรี

 •	ดนตรีช่วยพัฒนำอำรมณ์ให้อ่อนโยน ซึ่งส่งผลถึงพฤติกรรมของลูกเเก้ปัญหำ
ควำมก้ำวร้ำว และยังช่วยเสริมสร้ำงสมำธิให้ลูกอีกด้วย
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ตัวอย่างการปรับพฤติกรรม เพื่อส่งเสริมด้านจิตใจและอารมณ์ 

 ปัญหำ   ลูกมีพฤติกรรมต่อต้ำน หรือดื้อ ไม่เชื่อฟัง
 แนวทำงกำรแก้ไข 1. ใช้กำรพูดคุยกับลูก อธิบำย หรือเล่ำพฤติกรรมของลูก 

  ที่เกิดขึ้นระหว่ำงวันที่บ้ำน หรือโรงเรียน 
 2. หำกลูกมีกำรต่อต้ำน เช่น ดิ้น ขัดขืน กำรกอดของ 
  พ่อแม่แล้ว ปล่อยให้ลูกพยศเต็มที่จนกว่ำจะเหนื่อย 
  ไปเองก่อน จำกนั้นพ่อแม่ค่อยคุยกับลูก
  3. เมือ่ลกูดือ้หรอืไม่เชือ่ฟัง แต่ยงัไม่แสดงพฤตกิรรมก้ำวร้ำว 
   พ่อแม่ควรลงโทษโดยวิธีแยกลูกให้อยู่ล�ำพังโดยไม่ให้ 
  ควำมสนใจ จนกว่ำลูกจะสงบลง 

 ปัญหำ   ลูกมีพฤติกรรมก้ำวร้ำว
 แนวทำงกำรแก้ไข 1. แยกลูกออกจำกสถำนกำรณ์ หรือสิ่งรบกวน 

 2. ให้ไปอยู่ในสภำพแวดล้อมที่เหมำะสมและปลอดภัย 
 3. เรียกชื่อลูกเพ่ือให้รู ้สึกตัวและหยุดพฤติกรรมที่ท�ำอยู่ 
  ชั่วครำว
 4. พูดด้วยน�้ำเสียงอ่อนโยน 
 5. ไม่ต�ำหนิ ถ้ำลูกสำมำรถพูดได้ ให้ลูกมีโอกำสได้ระบำย 
  ควำมคับข้องใจ ควำมไม่พอใจ โดยมีพ่อแม่เป็นผู้ฟังที่ดี 
 6. กระตุ ้นให้ลูกพูด เช่น มีอะไรท�ำให้ไม่พอใจหรือ?  
  อำจจะถำมควำมต้องกำรของลูก เช่น ลูกไม่พอใจอะไร 
  ถึงได้ท�ำแบบนี้ เพรำะอะไรถึงเอะอะโวยวำย ถ้ำลูกพูด 
  ไม่ได้บอกควำมต้องกำรไม่ได้ พ่อแม่ต้องอำศยักำรสงัเกต 
  ว่ำอะไรเป็นสำเหตุที่ท�ำให้ลูกโกรธ
 7. ฝึกให้ลกูหดัควบคมุอำรมณ์ตนเอง เช่น ให้นบั 1-10 หรอื 
  เขียนลงในกระดำษแล้วขย�ำทิ้ง 
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 8. ฝึกให้ลูกพูดบอกควำมรู้สึก ควำมต้องกำร  
 9. เมื่อลูกสำมำรถควบคุมอำรมณ์ และแสดงออกอย่ำง 
  เหมำะสม พ่อแม่ก็รีบชมทันที
 

 ปัญหำ   ลูกมีพฤติกรรมเลือกกินอำหำร และกำรกินอำหำรซ�้ำ ๆ
 แนวทำงกำรแก้ไข 1. พ่อแม่อำจต้องท�ำอำหำรให้มีสีสันสวยงำม โดยเฉพำะ 

  รสชำติของอำหำร 
 2. พ่อแม่ต้องใจเย็นๆ ให้ค่อยๆ เติมหรือผสมอำหำรที่อยำก 
  ให้ลูกกิน เช่น เนื้อ ผัก ฯลฯ ลงไปในปริมำณน้อยๆ  
  จนลูกไม่รู้สึกปฏิเสธ เม่ือลูกคุ้นเคยกินได้แล้วจึงค่อยๆ  
  เพิม่ปรมิำณขึน้ตำมที่ลูกสำมำรถรับได้
 3. ชมเมื่อลูกเริ่มกิน ชมอีกครั้งเมื่อลูกกินเสร็จ
 4. หำกลูกไม่ยอมทำน เมือ่หมดเวลำกนิ (ไม่เกนิ 30-35 นำท)ี  
  ให้เกบ็ และไม่ให้ลูกกนินม หรอือำหำรอ่ืน หรือขนมทดแทน  
  เพื่อให้ลูกรู้สึกหิว และอยำกกินอำหำรมื้อถัดไป

 ปัญหำ    ลูกมีพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง
 แนวทำงกำรแก้ไข 1. ฝึกให้ลูกรู้จักควบคุมตนเอง โดยเริ่มควบคุมในเวลำสั้นๆ  

  ก่อน โดยเร่ิมจำกครึ่งนำที เม่ือลูกคุมได้แล้วจึงเพิ่มเป็น  
  1, 2, 3 นำที ตำมล�ำดับ
 2. ถ้ำลูกควบคุมอำรมณ์ได้แล้ว อำจมอบหมำยงำนง่ำยๆ 
  ให้ท�ำภำยในบ้ำน เช่น ทิ้งขยะ ช่วยเก็บผ้ำ เป็นต้น
ข้อเสนอแนะ • ในกำรฝึกช่วงแรก ลกูอำจจะไม่ชนิ และอำจจะลกุจำกที่ 
  บ่อยๆ พ่อแม่อำจต้องนั่งข้ำงหลังคอยจับลูกไม่ให้ลุก
 • ในกำรฝึกระยะแรกๆ ไม่ควรใช้เวลำนำน หลังจำกนั้น 
  ค่อยๆ เพิ่มเวลำให้นำนขึ้น
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 • ในกำรฝึกห้องควรเงยีบ เพรำะจะท�ำให้ลกูไม่วอกแวกง่ำย
 • ในห้องลดสิ่งเร้ำให้น้อยลง เช่น จัดห้องให้เป็นระเบียบ  
  ไม่มีของเล่นมำกเกินไป ไม่เปิดโทรทัศน์ วิทยุ 
 • กำรฝึกสมำธิ ต้องฝึกให้ตรงเวลำ และฝึกประจ�ำทุกวัน  
  หำกพ่อแม่มเีวลำมำกพอ ควรฝึกลกูวนัละ 2 ครัง้ เช้ำ เยน็

  ข้อคิด 

  พ่อแม่ ต้องรู้พฤติกรรมเป้ำหมำยที่ต้องกำรแก้ไข และมีควำมคิดเห็น 
ในครอบครัวว่ำต้องกำรแก้ไขพฤติกรรมอะไร เพื่อจะได้ไม่เกิดควำมขัดแย้ง  
และจะได้แก้ไขพฤติกรรมร่วมกันอย่ำงสม�่ำเสมอ
   พ่อแม่ อำจสร้ำงสถำนกำรณ์ เพื่อให้ลูกแก้ไขพฤติกรรมได้ส�ำเร็จ
  พ ่อแม ่ต ้องสังเกตสภำพแวดล ้อมว ่ำมีอะไรที่ลูกเกิดพฤติกรรม 
ที่ไม่เหมำะสม มีควำมเครียด ซึ่งท�ำให้ลูกไม่ท�ำตำม หรือไม่ให้ควำมร่วมมือ 
ในกำรแก้ไขพฤติกรรม
   พ่อแม่ต้องตระหนกัว่ำ ตนเองเป็นบคุคลส�ำคญัทีส่ดุ ในกำรแก้ไขพฤตกิรรม
ที่ไม่เหมำะสมของลูก

  3.   ด้านสังคม

 ด้ำนสังคมเป็นควำมสำมำรถในกำรสร้ำงสัมพันธภำพกับผู้อื่น มีควำมรับผิดชอบ
เป็นที่ยอมรับของสังคม รวมถึงมีควำมสำมำรถในกำรช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ�ำวัน  
ซึ่งเป็นส่วนส�ำคัญที่ลูกจะต้องเรียนรู้ ท�ำควำมเข้ำใจในกฎระเบียบ ข้อควรปฏิบัติ และ 
ข้อห้ำมในกำรปฏบิตั ิพ่อแม่ควรเป็นผูส่้งเสรมิพฒันำควำมสำมำรถในกำรแสดงพฤตกิรรม
ให้เกิดควำมสอดคล้องกับแบบแผนท่ีสังคมยอมรับ เพื่อให้ลูกสำมำรถด�ำเนินชีวิต 
อยู่ในสังคมได้อย่ำงเป็นสุข
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 ธรรมชำติเด็กออทิสติกจะไม่สนใจสิ่งแวดล้อม หรือคนรอบข้ำงจะเล่นกับตัวเอง  
ไม่ค่อยสบตำคนอืน่ เรยีกไม่หนั หรอืจะปฏบิติักบัคนอืน่เหมอืนกบัคนอืน่เป็นวตัถ ุไม่สนใจ
ท่ีจะเล่นเป็นกลุม่ อำจจะเล่นกบัตวัเอง เช่น เล่นมือตวัเอง บำงคนอำจจะเข้ำหำสงัคมบ้ำง 
แต่ก็จะเข้ำหำอย่ำงไม่เหมำะสม ไม่รู้ว่ำกำรเล่นกับเด็กคนอื่นจะท�ำตัวอย่ำงไร บำงทีอำจ
จะเข้ำไปตเีพือ่นบ้ำง ผลกัเพือ่นบ้ำงโดยคดิว่ำเป็นกำรเล่นกบัคนอ่ืน เป็นต้น กำรฝึกทกัษะ
ทำงสังคมจึงมีควำมจ�ำเป็น และส�ำคัญที่จะให้ลูกออกมำจำกโลกส่วนตัวและให้เข้ำมำอยู่
ร่วมกับคนอื่น โดยพ่อแม่อำจจะท�ำดังนี้
      •	พาเด็กออกไปข้างนอก 
 โดยพ่อแม่พำลูกออกไปเล่น หรือท�ำกิจกรรมร่วมกับเด็กอื่นๆ แต่ไม่ควรปล่อยให้
เด็กๆ เล่นกันตำมล�ำพัง พ่อแม่จะต้องคอยดูแลอย่ำงใกล้ชิดตลอดเวลำ ให้ค�ำแนะน�ำ 
ในกำรเล่น หรือท�ำกิจกรรมกับเด็กๆ เช่น พำไปเล่นที่สนำมเด็กเล่น เป็นต้น
      •	ฝึกให้ลูกอยู่ร่วมกับผู้อื่น

 กำรเรยีนรูท้ีจ่ะอยูร่่วมกบัคนอืน่ของเดก็วยันีน้ัน้ถอืเป็นสิง่ส�ำคญั ลกูจะต้องเรยีนรู้ 
ที่จะต้องสำมำรถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้ และพ่อแม่จะต้องส่งเสริมกำรอยู่ร่วมกัน 
ของคนในสงัคมด้วยควำมรัก เช่น กำรรับประทำนอำหำรร่วมกนั กำรสอนให้ลกูรูจ้กัหยบิ
ของส่งให้พ่อแม่ หรอืกำรฝึกให้ลกูรู้จกักำรเลีย้งน้อง เล่นกบัน้องหรอืเพือ่น ช่วยให้อำหำร
สัตว์เลี้ยง ช่วยรดน�้ำต้นไม้ แบ่งของเล่นให้เพื่อนในช่วงเทศกำลต่ำงๆ หรือวันส�ำคัญ 
ของโรงเรียน พ่อแม่ชวนลูกท�ำกำร์ดอวยพร หรือน�ำขนมที่พ่อแม่ และลูกช่วยกันท�ำแล้ว
แบ่งให้เพ่ือน เป็นต้น สิง่เหล่ำนีจ้ะเสรมิสร้ำงพัฒนำกำรทำงสงัคมให้ลกูได้รูจ้กักำรอยูร่่วมกนั 
ในสังคมนั้น ว่ำเขำท�ำกันอย่ำงไร
      •	สอนมารยาททักทาย (สวัสดี ขอบคุณ ขอโทษ)

 กำรสอนมำรยำททักทำย (สวัสดี ขอบคุณ ขอโทษ) สอนได้โดยที่พ่อแม่ท�ำเป็น
แบบอย่ำงให้เห็นในสถำนกำรณ์จริงๆ เช่น เวลำไปส่งลูกตอนเช้ำ พ่อแม่ สวัสดีคุณครู  
เป็นตัวอย่ำงให้ลูกเห็นทุกๆ วันลูกก็จะปฏิบัติตำม หรือเวลำไปร้ำนอำหำร แล้วพนักงำน
เสิร์ฟเอำอำหำรมำให้พ่อแม่พูดว่ำ “ขอบคุณ” และให้ลูกพูดตำม สอนให้รู้จักกำรไหว้  
สวัสดี ขอบคุณเมื่อผู้ใหญ่ให้ของ เป็นต้น
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ตัวอย่างกิจกรรมเพื่อส่งเสริมด้านสังคม

 ปัญหำ   ลูกมีปัญหำกำรเข้ำสังคม
 แนวทำงกำรส่งเสริม 1. พำลกูไปเจอกบัสถำนกำรณ์ทีห่ลำกหลำย เช่น พำไป 

  พบญำติพีน้่องทีไ่ม่ค่อยได้เจอกนั พำลูกไปเล่นกับเดก็ 
  ในวัยเดยีวกัน พำลกูไปแสดงควำมสำมำรถทีต่วัเองถนดั  
  เช่น ศิลปะ ดนตรี กีฬำเพื่อที่ลูกจะได้มีควำมม่ันใจ 
  ในตวัเองมำกขึน้ พำไปซือ้ของ พำไปเล่นสนำมเดก็เล่น
 2. สอนโดยพ่อแม่ท�ำเป็นตัวอย่ำงให้ลูกเห็น เช่น 
   2.1 พ่อแม่ยื่นขนมให้พี่ แล้วให้พี่กล่ำวขอบคุณ 
       พร้อมกับยกมือไหว้ 
   2.2 หลังจำกนั้นฝึกโดยยื่นขนมให้ลูก
   2.3 กระตุ้นให้ลูกท�ำตำมอย่ำงพี่
 3. กำรแสดงกำรปฏสิมัพนัธ์ทีด่ต่ีอกนัในครอบครวัให้ลกู 
  เห็นบ่อยๆ เช่น พูดค�ำสุภำพในครอบครัว เพื่อลูก 
  จะได้รู้จักพูดกับผู้อื่นอย่ำงสุภำพด้วย

 ปัญหำ  ลูกมีพฤติกรรมไม่รู้มำรยำท และกติกำสังคม
 แนวทำงกำรส่งเสริม ให้ลูกรู ้มำรยำทและกติกำสังคม เช่น กำรเข้ำคิว 

 เพื่อซื้อของหรือซื้ออำหำร กำรเข้ำห้องน�้ำ จะแซงคิว 
 ไม่ได้ เวลำกินอำหำรก็ต้องมำนั่งโต๊ะกินอำหำร ไม่ควร 
 วิง่เล่น กำรพำไปรบัประทำนอำหำรนอกบ้ำน นอกจำกจะได้ 
 เจอสิ่งแปลกตำใหม่ๆ ที่ไม่เหมือนบ้ำน อีกทั้งยังเป็น 
 กำรฝึกให้ลูกรู้จักกำรวำงตัวในที่สำธำรณะ โดยพ่อแม ่
 คอยสอนว่ำสิ่งไหนควรท�ำ หรือไม่ควรท�ำ เพื่อให้ลูก 
 ได้เรียนรู้สังคม 
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 ปัญหำ  ลูกมีพฤติกรรมไม่สบตำ
 แนวทำงกำรส่งเสริม  1. กำรฝึกให้ลูกสบตำ

	 	 • นั่งประจันหน้ำกับลูก
	 	 • เอำของเล่นที่ลูกชอบมำถือไว้ใกล้ตำของพ่อแม่
	 	 • เรียกชื่อลูก ให้ลูกมองสบตำพ่อแม่
	 	 • เมื่อลูกสบตำแล้วก็ยื่นของให้ลูกเป็นรำงวัล ถ้ำลูก 
    ไม่มองสบตำ ให้เอำมือจับหน้ำลูกให้หันมำมอง
	 	 • เมื่อลูกเริ่มสบตำ ควรยืดเวลำกำรสบตำให้นำนขึ้น  
   อำจจะนับ หนึ่ง -สอง - สำม แล้วถึงยื่นของให้
 2. ควรฝึกสบตำทุกครั้งที่ลูกขอสิ่งของจำกพ่อแม่ เช่น  
  อำจบอกว่ำ “มองตำแม่ก่อน” พ่อแม่ถึงยื่นสิ่งของให้  
  เป็นต้น 
 3. กำรฝึกสบตำมหีลำยวธิ ีเช่น เล่นจ๊ะเอ๋ เล่นมองตำแล้ว 
  ยิ้มหวำน เป็นต้น

  4.   ด้านสติปัญญา

 เด็กออทิสติกมีอำกำรที่หลำกหลำยมำก เช่น เด็กออทิสติกบำงคนมีสติปัญญำต�่ำ
บำงคนมีสติปัญญำสูง บำงคนมีพรสวรรค์ บำงคนพูดไม่ได้ หรือไม่มีภำษำพูด แต่บำงคน
ก็มีควำมสำมำรถในด้ำนกำรพูด เป็นต้น เด็กออทิสติกไม่ใช่เด็กบกพร่องทำงสติปัญญำ 
แต่เด็กออทิสติกมีพัฒนำกำรผิดปกติในบำงเรื่องเท่ำนั้น จึงต่ำงจำกเด็กบกพร่องทำง 
สตปัิญญำ แต่บำงคนอำจเกดิร่วมกบัควำมบกพร่องทำงสตปัิญญำได้ ดงันัน้จงึต้องแยกให้
ชัดเจนว่ำเป็นอำกำรของออทิสติก หรืออำกำรบกพร่องทำงสติปัญญำ เพรำะวิธีกำรและ
เทคนิคกำรช่วยเหลือบำงเรื่องแตกต่ำงกัน ดังนั้นกำรเตรียมควำมพร้อมในด้ำนกำรเรียน
รู้จึงเป็นเรื่องที่มีควำมส�ำคัญส�ำหรับเด็กออทิสติก เพรำะบำงคนสำมำรถเรียนรู้ทักษะ
วิชำกำรต่ำงๆ หรือจ�ำเป็นต้องกระตุ้นกำรเรียนรู้ในทุกๆ ด้ำน ไม่ว่ำจะกระตุ้นประสำท
สัมผัสทั้ง 5 กำรกระตุ้นกำรเรียนรู้ ด้วยกำรใช้ของเล่น/เกมต่ำง ๆ เพื่อสร้ำงทักษะ และ
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ประสบกำรณ์ต่ำงๆ วิธีกำรต่อไปนี้เป็นวิธีกำรหนึ่งที่พ่อแม่สำมำรถน�ำไปปรับใช้ใน 
กำรพัฒนำลูก 

 ปัญหำ ไม่เข้ำใจกำรเปรียบเทียบ 
 แนวทำงกำรส่งเสริม 1. พ่อแม่หำภำพตดัต่อ (Jigsaw) ควรมจี�ำนวน 3 – 6 ชิน้  

  (อำจท�ำด้วยพลำสติก ไม้ กระดำษแข็งอย่ำงดีเพื่อ 
  ฝ ึกให ้เด็กสังเกต เปรียบเทียบ ฝ ึกกำรคิดแบบ 
  บูรณำกำร (ภำพรวม) 
 2. ให้ลูกน�ำช้ินส่วนของภำพมำต่อเรียงกัน เพื่อเกิดภำพ 
  ได้อย่ำงสมบูรณ์ ท�ำให้เด็กเกิดควำมภำคภูมิใจ  
  เสริมสร้ำงควำมรู้สึกที่ดีต่อตัวเอง (Self – esteem)
 3.  หรืออำจน�ำสิ่ งของหลำยขนำดมำให ้ลูกบอก 
  ขนำดเล็ก - ขนำดใหญ่

 ปัญหำ  กำรจับคู่สี 
 แนวทำงกำรส่งเสริม 1. พ่อแม่ใช้ปฏิทินที่มีสีต่ำงๆ ตำมวัน 

  2. ให้ลูกเลือกเสื้อผ้ำใส่ให้ตรงกับสี เช่น วันนี้วันจันทร์  
  ในปฏทิินเป็นสเีหลอืง ให้ลกูเลอืกเสือ้ผ้ำสีเหลอืงมำใส่  
  เป็นต้น
 3. เอำบล๊อคไม้ที่มีสีมำกองบนโต๊ะ และให้ลูกแยกกลุ่ม 
  ตำมสี
 4. เมื่อสอนด้วยของจริงก็สอดแทรกกำรสอนด้วยภำพ 
  เข้ำไป เช่น ให้ลูกโยงเส้น หรือจับคู ่รูปภำพที่สี 
  เหมอืนกนั
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 ปัญหำ กำรนับจ�ำนวน
 แนวทำงกำรส่งเสริม 1. พ่อแม่สอนนบัลูกระนำด เช่น ขีจ่กัรยำนเม่ือรถจักรยำน 

  ข้ำมลูกระนำดลูกที่ 1 ก็ให้เด็กนับ 1 ขี่ข้ำมลูกที่สอง  
  ก็นับต่อเป็น 2 ไปเรื่อยๆ ซึ่งตำมหมู่บ้ำนจะมีลูกระนำด  
  พ่อแม่ก็สำมำรถพำลูกไปเล่นพร้อมกับสอนนับเลข 
  ไปพร้อมๆ กัน
 2. สอนนับขั้นบันได พ ่อแม ่พำลูกขึ้นบันไดทีละขั้น  
  พร้อมกับนับ 1 2 3...อำจพูดน�ำ แล้วให้ลูกพูดตำม 
 3. สอนนับลูกอมใส่ถุง

 ปัญหำ กำรรู้จักรูปทรง/แยกรูปทรง
 แนวทำงกำรส่งเสริม  1. ให้ลกูเรยีงรปูทรงทีเ่หมอืนกนั แต่มขีนำดต่ำงกนัจำกใหญ่ 

  ไปหำเล็ก หรือจำกเล็กไปหำใหญ่
 2. ให้ลกูแยกรปูทรงทีเ่หมอืนกนั โดยวำงให้ถกูต้องหรอืใส่ 
  ให้ถูกต้อง
 3. เล่นตัวต่อที่เป็นรูปแบบต่ำงๆ
  4. ให้ลูกใช้นิ้วหรือใช้ดินสอขีดเส้นตำมรูปแบบนั้นๆ

 ปัญหำ กำรฟังและท�ำตำมค�ำสั่ง
 แนวทำงกำรส่งเสริม 1. ให้ลูกมองตำแล้วออกค�ำสั่งง่ำยๆ เช่น พ่อแม่พูดว่ำ  

  “ตบมือ” แล้วพ่อแม่ก็ตบมือให้ลูกดูเป็นตัวอย่ำง
 2. ถ้ำลูกไม่ท�ำตำม ให้พูดซ�้ำ และท�ำให้ดูอีกครั้ง
 3. ถ้ำลูกไม่ท�ำตำมอีก จับมือลูกท�ำ
 4. ให้รำงวัลเมื่อลูกท�ำได้ถูกต้อง
 5. พ่อแม่อำจใช้ค�ำสั่งอ่ืนได้ เช่น ให้ลูกชี้ส่วนต่ำงๆ ของ 
  ร่ำงกำย เป็นต้น
 6. พ่อแม่ควรอ่ำนนทิำนให้ลกูฟัง วนัละประมำณ 15 - 20 นำที  
  โดย
   6.1 พ่อแม่อำจจะเป็นคนอ่ำนนิทำนให้ลูกฟังจนจบ
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   6.2 พ่อแม่ก็ต้ังค�ำถำมง่ำยๆ เป็นกำรฝึกทักษะกำรฟัง 
       และควำมสนใจ 
  6.3 นิทำนที่เหมำะที่จะน�ำมำอ่ำนให้ลูกฟังควรเป็น 
       นิทำนสั้นๆ มีเนื้อหำง่ำย ๆ

  5.   ด้านการพูดและการสื่อสาร

  เด็กออทิสติกส่วนมำกจะมีควำมบกพร่องทำงด้ำนภำษำ และกำรสื่อควำมหมำย
ภำษำและกำรพูดของเด็กออทิสติก จะมีลักษณะเด่นจนท�ำให้พ่อแม่ของเด็กออทิสติก
สังเกตเห็นได้ก่อนปัญหำอื่นๆ โดยเฉพำะเมื่อลูกอำยุประมำณ 2 ปี ซึ่งเด็กปกติพูด 
ได้มำกแล้ว แต่เด็กออทิสติกไม่พูด ควำมผิดปกตินี้แสดงให้เห็นถึงควำมบกพร่อง 
ทั้งด้ำนกำรรับรู้ ด้ำนเข้ำใจภำษำ และด้ำนกำรพูดสื่อสำร อีกทั้งเด็กออทิสติกส่วนใหญ่ 
จะพดูเลยีนแบบ วธิกีำรต่อไปนีเ้ป็นวธิกีำรหน่ึงทีพ่่อแม่สำมำรถน�ำไปปรบัใช้ในกำรพฒันำลูก

     •	วิธีการฝึกพูด ขั้นตอนการฝึก

  1. กำรเป่ำวตัถท่ีุมนี�ำ้หนกัเบำ เช่น เป่ำขนไก่ เป่ำกบ เป่ำหนงัยำง เป่ำส�ำล ีเป็นต้น
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 2. กำรฝึกให้ลูกพูดตำม
  2.1 พ่อแม่จ้องหน้ำลูก และบอกให้ลูกมองหน้ำ
 2.2 พ่อแม่เปล่งเสียงอย่ำงชัดเจน ซ�้ำ ๆ และกระตุ้นให้ลูกเปล่งเสียงออกมำ
 2.3 พยำยำมให้ลูกมองปำกพ่อแม่
 2.4 เอำของท่ีลูกชอบมำถือไว้ใกล้ปำกของพ่อแม่ เช่น เอำส้มมำวำงใกล้ปำก 
แล้วพูดว่ำ “ส้ม” “ส้ม” แล้วกระตุ้นให้ลูกพูดตำม
 2.5 แต่ถ้ำลูกไม่พูด พ่อแม่จะต้องพูดน�ำก่อน แล้วให้ลูกพูดตำม เช่น ค�ำว่ำ 
“นม” พ่อแม่ยืน่นมให้ลกูแล้วให้ลกูพูดค�ำว่ำ “นม” หรือจะถำมลกูว่ำ “นีค่อือะไร” ถ้ำลกู
ไม่พูด พ่อแม่พูดน�ำ โดยชี้และพูดว่ำ “นม” แล้วให้ลูกพูดตำม “หนูพูดค�ำว่ำ นม ซิลูก”

ข้อแนะน�า ในการฝึกพูด

 • ไม่บังคับลูก หรือเร่งลูกมำกเกินไป สอนอย่ำงค่อยเป็นค่อยไป
 • หำกลูกมีอำรมณ์ เช่น โมโห ให้สอนให้ลูกพูดออกมำ เช่น สอนให้ลูกพูดว่ำ 
“โกรธ” อย่ำให้ลูกใช้ภำษำกำย เช่น กำรดิ้น หรือทุบเมื่อไม่พอใจ
 • ใช้กิจกรรมท่ีลูกสนใจ เช่น ถ้ำลูกชอบเล่นรถ พ่อแม่เอำรถมำหลำยๆ สี  
หลำยๆ คัน มำสอนโดยสอนเรียกรถว่ำ “รถสีขำว” “รถสำมล้อ”
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 • พยำยำมแทรกกำรสอนพูดเข้ำไปในประสบกำรณ์ทุกอย่ำงของลูก ไม่ใช่เพียง
กำรนั่งฝึกเท่ำนั้น
 

ข้อเสนอแนะพ่อแม่ในการสอนพูดกับลูก

 1. ใช้ค�ำส่ังสั้น ๆ เมื่อลูกสำมำรถท�ำเลียนแบบและท�ำตำมได้พอสมควรแล้ว  
จึงฝึกสั่งให้ลูกท�ำโดยเริ่มจำกค�ำสั่งสั้นๆ ง่ำยๆ ตรงไปตรงมำ แล้วจึงใช้ค�ำสั่งที่ยำวขึ้น  
ยำกขึ้น หรือใช้ค�ำสั่งที่ให้ท�ำมำกกว่ำ 1 อย่ำงตำมล�ำดับ
 2. พูดคุยกับลูกบ่อยๆ เพื่อให้ลูกรับรู้ภำษำพูด และพัฒนำกำรสื่อสำร โดยพูดให้
ชัดเจน อย่ำพูดเร็วเกินไป พูดซ�้ำๆ และพูดคุยเรื่องเดิมบ่อยๆ ตลอดจนใช้ภำษำ 
ที่สั้น ง่ำย ตรงไปตรงมำ จะช่วยลูกให้เข้ำใจและเรียนรู้ภำษำได้เร็วขึ้น หรือกระตุ้นเวลำ
เจอใครต้องสวัสดี ชวนลูกพูดคุยตอนเช้ำ ให้เขียนสิ่งที่ท�ำในวันนี้ก่อนนอนทุกวัน  
เล่ำนิทำนสั้นๆ ให้ฟังแล้วให้ลูกเล่ำเรื่องต่อจนจบ
 3. สอนกำรสื่อสำรกับเด็กออทิสติกโดยใช้ภำพหรือ PECS น�ำมำใช้ทดแทน 
ให้กับลูกที่พูดไม่ได้หรือได้น้อย ให้มีช่องทำงสื่อสำรอื่นแทนค�ำพูด เพื่อสื่อสำรบอก 
ควำมต้องกำรกับผู้อื่นได้ หรือใช้แท็บเล็ตฝึกพูด
 4. พำออกไปข้ำงนอก เช่น จบัมอืลกูสมัผสัต้นไม้ แล้วพดูช้ำๆ ออกเสยีงให้ชดัเจน 
ว่ำ “ต้น – ไม้” “ต้น –ไม้” หรือฝึกให้รู้จักสิ่งของที่ใช้ชีวิตในประจ�ำวันจำกของจริง หรือ
สอนจำกสถำนกำรณ์จริงท�ำให้ลูกจ�ำได้ และลูกจะพูดเมื่อผ่ำนสถำนกำรณ์นั้น เช่น ถ้ำลูก
ก�ำลังมองพัดลม พ่อแม่ควรพูดกับลูกทันทีช้ำๆ ออกเสียงให้ชัดเจนว่ำ “พัด – ลม”  
“พัด – ลม” เป็นต้น 
 5. สอนโดยใช้เพลง เช่น “ลูกหมูมันร้อง (อู้ดอู้ด) ลูกเป็ดมันร้อง (ก๊ำบ ก๊ำบ)  
ลูกหมำมันเห่ำ (บ๊อก บ๊อก) ลูกแมวมันร้อง (เมี๊ยว เมี๊ยว)” จะท�ำให้ลูกรู้สึกสนุกและพอใจ
ที่จะเปล่งเสียงพูด
 6. พ่อแม่พูดคุยและเล่นกับลูกบ่อยๆ ในชีวิตประจ�ำวัน หรืออ่ำนหนังสือนิทำน 
ให้ลูกฟังอย่ำงสม�่ำเสมอ กำรดูรูปภำพ กำรพูดคุย งดกำรดูโทรทัศน์ และกำรเล่น 
หรืออยู่คนเดียว
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 7. พ่อแม่ตั้งค�ำถำมให้ลูกตอบ และเฉลยด้วยกำรชี้บอก เช่น “คนไหนแม่” และ 
ชี้ไปที่แม่ 
 8. สอนลูกโบกมอืบ๊ำย บำย เมือ่พ่อแม่บอกลกูว่ำ “บ๊ำย บำย” หรือกำรพนมมอืไหว้ 
เมื่อพ่อแม่บอกให้ลูกสวัสดี พ่อแม่ก�ำลังฝึกสมองส่วนฟัง และกำรสื่อสำรออกมำด้วย 
ภำษำท่ำทำงอยู่ 
 9. กำรสอนกำรเพ่ิมค�ำศัพท์เข้ำไปมำกๆ ในชีวิตประจ�ำวัน เช่น “นกอยู่ที่ไหน” 
“กล้วยอยู่ไหน” พี่ก้อยอยู่ไหน” ฯลฯ แต่พ่อแม่อย่ำลืมสังเกตด้วยว่ำ ลูกมีกำรฟังอย่ำง
เข้ำใจจริงๆ ไม่ใช่พ่อแม่พูดอยู่ฝ่ำยเดียว พ่อแม่พยำยำมรอให้ลูกชี้ตอบ หำกลูกไม่ท�ำ 
ให้พ่อแม่เฉลย หรือพ่อแม่อำจชี้เอง หรือจับมือลูกชี้ก็ได้

  6.   ด้านการช่วยเหลือตนเอง

  พ่อแม่ต้องต้องคิดถึงว่ำ ลูกต้องเข้ำโรงเรียน มีเพื่อน เมื่อลูกโตขึ้น ก็ต้องใช้ชีวิต 
กับญำติๆ กับคนอ่ืนๆ และในท่ีสุดก็ประกอบอำชีพ กำรที่ลูกท�ำสิ่งต่ำงๆ ได้ด้วยตนเอง  
จะท�ำให้ลูกพึ่งตนเองได้ดี กำรที่ลูกท�ำอะไรได้ด ้วยตนเองท�ำให้ลูกมีควำมม่ันใจ  
และปรับตัวได้ดี 
 ข้อแนะน�ำ : ก่อนที่พ่อแม่จะสอนลูกให้ช่วยเหลือตนเอง พ่อแม่ต้องฝึก 
สิ่งต่อไปนี้ก่อน

ข้อคิด
กำรตำมใจไม่ใช้วิธีที่แก้ปัญหำ

ไม่ได้ทำ ให้ลูกดีขึ้น

แต่กลับทำ ให้ลูกแย่ลง
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 • ฝึกให้ลูกรู ้จักสิ่งของเครื่องใช้ต่ำงๆ ที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวันโดยใช้ของจริง  
เมื่อลูกต้องกำรท�ำอะไร ลูกจะท�ำสิ่งนั้นได้ด้วยตนเอง
 • ฝึกให้ลูกฟัง และท�ำตำมค�ำสั่ง

กำรฝึกกิจวัตรประจ�ำวันเป็นกำรช่วยเหลือตนเองที่พ่อแม่ต้องสอนให้ลูกท�ำ มีดังนี้
      •	การฝึกขับถ่าย ขั้นตอนการฝึก

 1) ชวนให้ลูกมำนั่งเล่นใกล้ห้องน�้ำ
 2) เมือ่ลกูชินแล้วลองให้ลกูนัง่บนโถส้วม โดยครัง้แรกปิดฝำโถส้วมให้นัง่ประมำณ 
2 - 3 นำที ครั้งต่อไปก็เพิ่มเวลำขึ้น
 3) เมื่อลูกคุ้นเคยกับกำรนั่งบนโถส้วมแล้ว พ่อแม่จึงเปิดฝำโถส้วม แล้วให้ลูกนั่ง 
(หำกเป็นไปได้พ่อแม่อำจจะซ้ือฝำท่ีนั่งส�ำหรับเด็กมำใช้ เพรำะฝำที่นั่งของโถส้วมช่องจะ
ใหญ่เกินไป
 4) ให้เด็กนั่งประมำณ 2 - 3 นำที ครั้งต่อไปก็เพิ่มเวลำขึ้น
 5) จำกนั้นพ่อแม่พยำยำมฝึกเป็นขั้นตอน ดังนี้
 5.1 ไปห้องน�้ำ 
 5.2 ถอดกำงเกง 
 5.3 ถอดกำงเกงใน 
 5.4 นั่ง 
 5.5 เช็ด/ล้ำง 
 5.6 ดึงกำงเกงขึ้น
 5.7 ล้ำงมือ
 6) พ่อแม่ให้รำงวัลด้วยกำรชม กอด หอมแก้มลูก เพื่อท่ีลูกจะได้เกิดควำมรู้สึก
มั่นใจ และรู้สึกว่ำตัวเขำท�ำได้ เสริมพลังพยำยำมให้เขำท�ำได้ดียิ่งขึ้นในครั้งต่อไป
 ข้อเสนอแนะ :
 • ฝึกซ�้ำ ๆ
	 • ฝึกทีละขั้น อย่ำข้ำมขั้น
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	 • ฝึกทุกวันอย่ำงต่อเนื่อง สม�่ำเสมอ
	 • พ่อแม่ไม่โกรธ เมื่อลูกอำจจะ อึ หรือฉี่ หรือเล่นเพลินแล้วลืมไปเข้ำส้วม  
ควรเตือนลูกดีๆ
	 • ถ้ำลูกล้ำงหรือเช็ดก้นไม่เป็น ให้ฝึกโดยให้ลูกนั่งเก้ำอี้แล้วฝึกเก็บของใต้เก้ำอี้ 
โดยก้มลงเอื้อมมือลงไปเก็บ จะท�ำให้เด็กท�ำควำมสะอำดก้นได้ด้วยตนเอง

      •	การฝึก การอาบน�้า

 1) พ่อแม่ควรเป็นตัวอย่ำงโดยพำลูกอำบน�้ำด้วยกัน ก่อนปล่อยให้ลูกอำบน�้ำ  
ด้วยตนเอง 
 2) พ่อแม่สอนตั้งแต่วิธีกำรใช้สบู่ ยำสระผม 
 3) วิธีกำรอำบน�้ำ ร่ำงกำยทุกส่วน กำรสระผม และกำรล้ำงผม เช็ดตัวให้แห้ง
 4) เมื่อลูกสำมำรถอำบน�้ำได้เองแล้ว พ่อแม่พำลูกไปเลือกของใช้โดยให้ลูกเลือก
อุปกรณ์อำบน�้ำที่ลูกชอบ เช่น แชมพู สบู่ ฟองน�้ำขัดตัว หรือหมวกอำบน�้ำรูปตัวกำร์ตูน 
 5) พ่อแม่เตรียมทุกอย่ำงส�ำหรับลูกให้พร้อม และวำงไว้ในที่ๆ ลูกหยิบจับ 
ได้สะดวก
 6) พ่อแม่อำจเพ่ิมตวัช่วยในกำรให้ลกูสนกุกบักำรอำบน�ำ้เอง โดยอำจจะมีของเล่น
ท่ีเปียกน�้ำได้ มำเป็นส่วนหนึ่งที่ท�ำให้เรื่องอำบน�้ำของลูกสนุกขึ้น หรือสอนลูกร้องเพลง 
ที่เกี่ยวกับกำรอำบน�้ำ ข้ันตอนกำรท�ำควำมสะอำดร่ำงกำย ร้องให้ฟังเป็นประจ�ำทุกวัน  
ลูกก็จะจ�ำ และสำมำรถน�ำขั้นตอนในเนื้อเพลงไปใช้ในกำรอำบน�้ำเองได้
 7) แต่ถ้ำพ่อแม่ยังไม่มั่นใจว่ำลูกอำบน�้ำได้เอง ลองหำเกมเพื่อช่วยกระตุ้นให้ลูก
พยำยำมที่จะอำบน�้ำเอง เช่น กำรให้ดำวสะสมแต้มมีของรำงวัลให้ หรือกำรพูดชมเชย 
เมื่อลูกท�ำได้
 8) เมื่อลูกคุ้นชินกับกำรใช้อุปกรณ์ และขั้นตอนกำรอำบน�้ำแล้ว ลองปล่อยให้ลูก
อำบน�้ำด้วยตนเอง แต่ที่ส�ำคัญไม่ควรปล่อยให้ลูกอำบน�้ำเองนำนเกินไป เพรำะจะท�ำให้
ลูกไม่สบำยได้
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 ข้อเสนอแนะ : พ่อแม่ต้องเข้ำใจว่ำ แต่ละขั้นตอนของกำรอำบน�้ำ ถึงแม้จะเป็น
เรือ่งง่ำยส�ำหรบัผูใ้หญ่ แต่ส�ำหรบัลูกนัน่คือสิง่ทีล่กูก�ำลงัเรยีนรูก้ำรอำบน�ำ้ จงึยงัเป็นเรือ่ง
ที่ต้องอยู่ในสำยตำพ่อแม่ก่อน

     •	การฝึกการแต่งตัว ขั้นตอนการฝึก

  1) เช็ดตัวให้แห้ง
  2) สวมใส่ชุดชั้นในให้เรียบร้อย
 3) สวมเสื้อโดยไม่ดึงเสื้อแรงๆ 
    ถ้ำมีกระดุมติดกระดุมให้ครบและถูกต้อง
 4) ใส่กำงเกงให้เรียบร้อย
  5) หวีผม และส�ำรวจควำมเรียบร้อยของกำรแต่งกำย
 6) สวมรองเท้ำให้เรียบร้อยก่อนออกจำกบ้ำน 
 ข้อเสนอแนะ : 
	 • ถ้ำลูกกล้ำมเนื้อมัดเล็กยังไม่แข็งแรง ควรใช้เสื้อผ้ำที่ท�ำจำกผ้ำยืด เพรำะท�ำให้
ลกูสวมใส่ได้ง่ำย เป็นกำรสร้ำงแรงจงูใจให้ลูกอยำกแต่งตวัเอง และพ่อแม่อำจจัดกจิกรรม
ให้ลูกฝึกควำมแข็งแรงของกล้ำมเนื้อมือได้ เช่น ให้ลูกปั้นดินน�้ำมัน ให้ท�ำกิจกรรมศิลปะ
ที่เหมำะสมกับวัย โดยเฉพำะกำรใช้มือ และกำรประสำนสัมพันธ์ของกล้ำมเนื้อมัดเล็ก
	 • ถ้ำลูกไม่ยอมแต่งตัวเอง พ่อแม่อำจสอนให้ลูกแต่งตัวโดยใช้เกมกำรละเล่น 
ในกำรฝึกกำรแต่งตัว เช่น แข่งขันกำรแต่งตัวระหว่ำงสมำชิกในครอบครัว ให้ลูกบอกชื่อ
อุปกรณ์เครื่องแต่งกำยต่ำงๆ

      •	การฝึกการแปรงฟัน ขั้นตอนการฝึก

 1) พ่อแม่สื่อสำรกับลูกให้เข้ำใจถึงควำมส�ำคัญของฟัน และต้องดูแลฟันให้ดี  
โดยใช้รปูภำพกำรเล่ำนทิำน กำรร้องเพลง กำรระบำยสภีำพวำด กำรท�ำให้ดเูป็นตวัอย่ำง
 2) พ่อแม่เร่ิมฝึกทักษะกำรแปรงฟันให้ลูก โดยพ่อแม่เป็นผู้ท�ำให้ลูกดู และให้ลูก
ท�ำตำม หรือพ่อแม่ช่วยจับมือลูกขยับแปรง
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 3) กำรขยับแปรง ฝึกให้ลูกหัดขยับแปรงสีฟันไปมำสั้นๆ ตำมแนวนอน
 4) ขณะฝึกกำรแปรงฟัน ควรสอนให้ลูกรู้ค�ำศัพท์เก่ียวกับฟัน และควรพูดบ่อยๆ 
เพื่อให้ลูกคุ้นเคย ได้แก่ 

 6) แปรงลิ้นโดยวำงแปรงสีฟันไว้บนโคนลิ้น ให้แปรงสีฟันตั้งฉำกกับลิ้น 
ลำกแปรงสีฟันออกมำทำงปลำยลิ้น 4-5 คร้ัง หลังแปรงฟันและลิ้นเสร็จแล้ว ควรให้ลูก
บ้วนฟองยำสีฟัน และบ้วนน�้ำเพียง 1 ครั้ง 
 7) ล้ำงแปรงสีฟันให้สะอำด และเก็บอุปกรณ์กำรแปรงฟันให้เรียบร้อย
 8) กำรฝึกกบักระจกจะช่วยให้ลูกมองเห็นตวัเอง ช่วยกระตุ้นให้ลกูอยำกฝึกมำกขึน้
 9) กำรแปรงฟัน ถ้ำจับแปรงสีฟันไม่ได้ พ่อแม่สอนโดยให้ดูรูปภำพแล้วท�ำตำม 
และพ่อแม่จับมือพำแปรงตำมรูปภำพ 

      •	การฝึกใช้ช้อน - ส้อม รับประทานอาหาร 

 ขั้นตอนกำรฝึกกำรใช้ช้อน
 1) เมื่อต้องฝึกลูกใช้ช้อนกินอำหำรสิ่งส�ำคัญเบื้องต้นคือ พ่อแม่ต้องให้โอกำส 
ลูกได้ลองในช่วงแรก พ่อแม่ให้ลูกถือช้อนไว้ด้วยระหว่ำงที่พ่อแม่ป้อนข้ำวลูก วิธีนี้จะช่วย
ให้ลูกได้ฝึกใช้ช้อนระหว่ำงกินข้ำว และฝึกทักษะกำรเคลื่อนไหวไปในตัว

ฟันด้ำนนอก

ฟันบน 

ฟันด้ำนใน   

ฟันล่ำง 
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 2) ในระหว่ำงที่ลูกยังใช้ช้อนไม่คล่อง อย่ำลืมกระตุ้นให้ลูกหัดใช้ไปเรื่อยๆ
 3) เมื่อลูกเริ่มหยิบช้อนเข้ำปำกบ้ำงแล้ว พ่อแม่อำจลองช่วยจับปลำยช้อนไปจิ้ม
ในอำหำร เพื่อให้รสชำติอำหำรติดปลำยช้อนในขณะที่ลูกน�ำช้อนเข้ำปำก
 4) พ่อแม่ควรลองท�ำแบบนี้ไปเร่ือยๆ จนกว่ำลูกจะเริ่มใช้ช้อนจิ้มหรือตัก 
อำหำรเองเป็น 
 5) อีกวธิคีอืกำรให้ลกูได้ถอืช้อนเปล่ำ จำกนัน้ขอแลกกบัช้อนทีม่อีำหำรเพือ่ให้ลกู
ได้รับประทำนอำหำรค�ำนั้นด้วยตนเอง ท�ำเช่นนี้ไปเรื่อยๆ เมื่อพ่อแม่ตักอำหำรด้วยช้อน
ลูกจะรับประทำนอำหำรด้วยตัวเขำเอง
 6) หำกลกูของพ่อแม่ไม่สำมำรถตกัอำหำรเข้ำช้อนได้ พ่อแม่สำมำรถช่วยดนัอำหำร
เข้ำช้อนของลกูได้ หรือพ่อแม่ห่ันอำหำรให้เป็นชิน้เลก็ๆ เพือ่ให้ลกูสำมำรถทีจ่ะตกัอำหำร
ได้โดยง่ำย
 7) ในช่วงแรกกำรรับประทำนอำหำรด้วยตนเองของลูกอำจจะเลอะเทอะ พ่อแม่
ต้องมีควำมอดทน ถ้ำลูกได้รับกำรฝึกฝนบ่อยครั้งขึ้น ลูกก็จะสำมำรถรับประทำนอำหำร 
ได้ด้วยตนเอง โดยที่พ่อแม่ไม่ต้องให้ควำมช่วยเหลือ
 8) ถ้ำลูกหยิบจับไม่ได้ให้ใช้ผ้ำพันมือผูกกับช้อน และดัดช้อนให้งอ แล้วค่อยปรับ
ช้อนให้งอน้อยลงเร่ือยๆ จนใช้ช้อนปกติได้ และสำมำรถจับช้อนได้เองโดยไม่ต้องใช้ผ้ำ 
พันมือผูกกับช้อน
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 ขั้นตอนกำรฝึกกำรใช้ส้อม
 1) กำรช่วยเหลือให้ลูกใช้ส้อมนั้นเหมือนกับกำรใช้ช้อน เลือกใช้ส้อมที่มีซี่สั้น 
และไม่แหลมคม
 2) ค�ำนึงถึงทั้งขนำดและเนื้อสัมผัสของอำหำร อำหำรควรนุ่มลิ้น เช่น กล้วย 
หั่นเป็นชิ้นเล็กๆ (ประมำณ 1 ซม.) หรือมักกะโรนี
 3) แสดงวธิกีำรใช้ส้อมให้ลกูได้ดเูป็นตวัอย่ำง ให้ลกูได้สงัเกต และให้ลกูได้ทดลอง
ท�ำตำม 
 4) ลูกอำจเจอปัญหำในกำรจิ้มอำหำรด้วยส้อม เพรำะอำหำรเคลื่อนไปมำ  
พ่อแม่สำมำรถช่วยลูกได้โดยจับยึดอำหำรให้อยู่กับที่ 
 ข้อเสนอแนะ : 
	 • เตรียมพื้นที่รองรับควำมสนุกสนำนกับกำรลองใช้ช้อนครั้งแรกของลูก เช่น 
กระดำษ ผ้ำหรือพลำสติกมำปูพื้นบริเวณที่ลูกกินข้ำวเอำไว้ เพื่อให้ง ่ำยต่อกำร 
ท�ำควำมสะอำด เพรำะลูกท�ำอำหำรหกเลอะเทอะแน่นอน
	 • ควรเลือกแบบช้อนที่เหมำะกับวัย ดึงดูดควำมสนใจด้วยควำมน่ำรัก หรือมีสีสัน
ชวนจับต้อง
  • เทคนิคง่ำยๆ ที่ช่วยได้อีกข้อ คือ กำรกินอำหำรร่วมกันแบบครอบครัว มีพ่อแม่
และลูก เป็นกำรเรียนรู้เรื่องกำรกินอำหำรที่ดีได้ 
	 • ลูกอำจต้องใช้เวลำกับกำรจับช้อน ต้องอดทน อำจหกหรือไม่คล่อง ไม่ใช่ปัญหำ 
ปัญหำจริงมักอยู่ที่พ่อแม่ คือ ใจร้อนอยำกให้ลูกกินให้เสร็จ ไม่อยำกให้เลอะเทอะ ลูกจึง
ไม่ค่อยได้ฝึกกำรใช้กล้ำมเนือ้มอืเท่ำท่ีควร เลยใช้ช้อนไม่คล่อง ดงันัน้กำรเปิดโอกำสให้ลกู
ได้ท�ำเอง มีพ่อแม่คอยแนะน�ำอยู่ข้ำงๆ ไม่ดุว่ำลูกเป็นสิ่งดีที่สุด
  • กำรฝึกรับประทำนอำหำร ควรรับประทำนท่ีโต๊ะอำหำร ไม่ควรน�ำอำหำรไป 
รับประทำนที่อื่น 



แนวทางการดูแลสุขภาวะคุณภาพชีวิตและการเสริมสร้างเจตคติเชิงสร้างสรรค์ โดยครอบครัวและชุมชน
ส�าหรับเด็กแรกเกิด - 6 ปี กลุ่มเด็กออทิสติก               

แนวทางการดูแลสุขภาวะคุณภาพชีวิตและการเสริมสร้างเจตคติเชิงสร้างสรรค์ โดยครอบครัวและชุมชน
ส�าหรับเด็กแรกเกิด - 6 ปี กลุ่มเด็กออทิสติก               

47

 ขั้นตอนกำรฝึกรับประทำนอำหำรบนโต๊ะอำหำร
 1) พ่อแม่เตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในกำรรับประทำนอำหำรไว้ให้พร้อม เช่น จำน 
ชำม ช้อน ส้อม แก้วน�้ำ ผ้ำเช็ดปำกหรือทิชชู่ เพื่อให้ลูกได้เรียนรู้ว่ำต้องใช้อะไร 
ในกำรรับประทำนอำหำรบ้ำง
 2) ให้ลกูตกัมำทีจ่ำนของตวัเองก่อน แล้วจึงตกัเข้ำปำก ถ้ำลกูท�ำผดิวธิกีค็อย
บอกหรือท�ำให้ดูเป็นตัวอย่ำง 
 3) พ่อแม่ควรสอนลูกเรือ่งมำรยำทบนโต๊ะอำหำรไปด้วย เช่น กำรเคีย้วอำหำร 
ไม่ให้เสียงดัง ไม่เคี้ยวไปพูดไป กำรใช้ช้อนกลำง ไม่นั่งโยกเก้ำอี้ เป็นต้น เพื่อที่ลูก 
จะได้จดจ�ำ และน�ำไปใช้เมื่ออยู่ในสังคม

  ข้อคิด

	 • พ่อแม่ฝึกตำมควำมสำมำรถและพัฒนำกำรของลูก เพรำะเด็กออทิสติก
แต่ละคนมีควำมแตกต่ำงกัน ดังนั้นขั้นตอนกำรฝึกอำจจะแตกต่ำงกันไป
	 • พ่อแม่ควรฝึกท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตในบ้ำนก่อน จึงค่อยพยำยำมออกไป 
นอกบ้ำน เช่น กำรฝึกให้นั่งทำนข้ำวโดยไม่เลอะเทอะในบ้ำนให้ได้ แล้วพ่อแม่ 
จึงฝึกไปทำนข้ำวข้ำงนอก
	 • พ่อแม่แสดงเป็นตัวอย่ำงให้ลูกเห็น เด็กออทิสติกจะเรียนรู้จำกกำรเห็น
มำกกว่ำกำรได้ยิน
	 • ฝึกให้ลูกท�ำด้วยตนเอง เมื่ออยำกให้ท�ำอะไรให้
ลูกมักจูงมือพ่อแม่ไปสิ่งนั้น ให้พ่อแม่แกะมือลูกออก 
แล้วจับมือลูกท�ำกิจกรรมนั้นแทน 
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หนวยบริการชวยเหลือ
และฟนฟู

บทที่  1
หนวยบริการชวยเหลือ

และฟนฟู

บทที่  5
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หนวยบริการชวยเหลือ
และฟนฟู

บทที่  1
หนวยบริการชวยเหลือ

และฟนฟู

บทที่  5
       หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

 ในประเทศไทยมีหน่วยงำนที่ท�ำงำนเกี่ยวข้องกับเด็กที่มีควำมต้องกำรพิเศษ  
ทั้งของภำครัฐบำลและภำคเอกชนอยู่เป็นจ�ำนวนไม่น้อย พ่อแม่สำมำรถติดต่อกับ 
หน่วยงำนต่ำงๆ ท่ีให้บริกำรด้ำนกำรศึกษำพิเศษเพื่อกำรพัฒนำลูก ซึ่งหน่วยงำน 
ที่จัดให้บริกำรมีทั้งของรัฐและเอกชน ดังนี้
	 • หน่วยงำนของรฐั เช่น โรงพยำบำลประจ�ำจงัหวดั ศนูย์กำรศกึษำพเิศษ โรงเรยีน
	 • หน่วยงำนเอกชน เช่น โรงพยำบำลเอกชน สมำคม ชมรม มูลนิธิต่ำงๆ

       วิธีการส่งลูกไปรับบริการยังหน่วยงานต่างๆ

 พ่อแม่ที่มีลูกเป็นเด็กท่ีมีควำมต้องกำรพิเศษสำมำรถติดต่อ หรือประสำนงำนกับ
หน่วยงำนต่ำงๆ ทั้งภำครัฐ และเอกชน เพื่อร่วมมือกันในกำรช่วยเหลือลูก
 1. กรณท่ีีบ้ำนอยูใ่กล้ศนูย์กำรศึกษำพเิศษ จะพำเดก็ไปรบับรกิำรทีศ่นูย์กำรศกึษำ
พิเศษ และเรียนรู้วิธีกำรฝึกต่ำงๆ เพื่อน�ำกลับมำฝึกต่อที่บ้ำน
 2. กรณทีีบ้่ำนอยูไ่กลจำกศนูย์กำรศกึษำพิเศษ จะพำลกูไปเข้ำเรยีนทีโ่รงเรยีนปกติ 
ศูนย์กำรศึกษำเป็นหน่วยงำนหนึ่งมีบทบำทในด้ำนสนับสนุนกำรศึกษำ ในลักษณะ 
ศูนย์บริกำรช่วยเหลือ และเตรียมควำมพร้อมของคนพิกำร เพื่อเข้ำสู่ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก 
โรงเรยีนอนบุำล โรงเรียนเรียนร่วม โรงเรียนเฉพำะควำมพกิำร ศนูย์กำรเรยีนเฉพำะควำมพกิำร
และหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง พัฒนำและฝึกอบรมผู้ดูแลคนพิกำร บุคคลำกรที่จัดกำรศึกษำ
ส�ำหรับคนพิกำร จัดระบบและส่งเสริม/สนับสนุนกำรจัดท�ำแผนกำรจัดกำรศึกษำ 
เฉพำะบุคคล (Individualized Education Program : IEP) สิ่งอ�ำนวยควำมสะดวก  
สื่อบริกำร และควำมช่วยเหลืออื่นใดทำงกำรศึกษำส�ำหรับคนพิกำร ให้บริกำรฟื้นฟู
สมรรถภำพคนพิกำรโดยครอบครัวและชุมชน เป็นศูนย์ข้อมูล รวมทั้งจัดระบบข้อมูล
สำรสนเทศด้ำนกำรศึกษำส�ำหรับคนพิกำร จัดระบบสนับสนุนกำรจัดกำรเรียนร่วม  
และประสำนงำนกำรจดักำรศกึษำส�ำหรบัคนพิกำรในจงัหวัด รำยชือ่ศนูย์กำรศกึษำพเิศษ
ประจ�ำแต่ละจังหวัด ที่พ่อแม่สำมำรถพำลูกไปรับบริกำร และค�ำแนะน�ำได้
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ที่

สมำคมผู้ปกครองบุคคลออทิซึม (ไทย) 
ที่อยู่ : 140/47 ถนนอิสรภำพ แขวงบ้ำนช่ำงหล่อ 
เขตบำงกอกน้อย กรุงเทพมหำนคร 10700 

มูลนิธิออทิสติกไทย 
ท่ีอยู่:11 หมูท่ี 12 ซอยบำงพรม 29 ถนนบำงพรม 
แขวงบำงพรม เขตตลิ่งชัน กรุงเทพฯ 10170 

สมำคมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกกรุงเทพมหำนคร 
ที่อยู่ : 11 หมู่ที่ 12 ซอยบำงพรม 29 ถนนบำงพรม 
แขวงบำงพรม เขตตลิ่งชัน กรุงเทพฯ 10170 

ชมรมผูป้กครองบคุคลออทสิติกจังหวัดนครศรธีรรมรำช 
ที่อยู่ : 369 หมู่ที่ 10 ต�ำบลปำกพูน 
อ�ำเภอเมอืงนครศรีธรรมรำช จงัหวดัครศรธีรรมรำช 80000

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดสระบุรี 
ที่อยู่ : ถนนพหลโยธิน ต�ำบลพุแค 
อ�ำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี 18240

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
ที่อยู่ : 188 หมู่ท่ี 1 ต�ำบลห้วยโป่ง อ�ำเภอห้วยโป่ง 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน 58000

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดปัตตำนี 
ที่อยู่ : ศูนย์กำรศึกษำพิเศษประจ�ำจังหวัดปัตตำนี 
หมู่ที่ 6 ถนนปำกน�้ำ ต�ำบลรูสะมิแล 
อ�ำเภอเมืองปัตตำนี จังหวัดปัตตำนี 94000

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดแพร่
ที่อยู่ : 444/6 หมู่ที่ 9 ต�ำบลนำจักร 
อ�ำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 54000 

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

นำยกสมำคม : คุณชูศักดิ์ จันทยำนนท์ 
เบอร์โทรศัพท์ : 02-4112899 
โทรสำร : 02-8665729
Email : autisticthai@gmail.com

ประธำนมูลนิธิ : คุณชูศักดิ์ จันทยำนนท์ 
เบอร์โทรศัพท์ : 02-418-3399 
โทรสำร : 02-418-3399 
Email : autisticthai@gmail.com

นำยกสมำคม : คุณปรำโมทย์ ธรรมสโรช
เบอร์โทรศัพท์ : 02-418-3399 
โทรสำร : 02-418-3399 
Email : autisticthai@gmail.com

ประธำนชมรม : คุณมงคล บุญเต็ม
เบอร์โทรศัพท์ : 081-0885903
Email : way_hydr07@hotmail.com

ประธำนชมรม : คุณศุภชัย แดงทองดี
เบอร์โทรศัพท์ : 089-1076105
Email : -

ประธำนชมรม : คุณเรวัต วงศ์ศักดิ์ศรี
เบอร์โทรศัพท์ : 081-9982268
Email : -

ประธำนชมรม : คุณธีรวัฒน์ หมวกชุมบก
เบอร์โทรศัพท์ : 086-2844573
Email : tungkla2@gmail.com

ประธำนชมรม : คุณหรรษนิภำ กองแดง
เบอร์โทรศัพท์ : -
Email : -

ติดต่อสอบถามข้อมูล 

เครือข่ายส่งเสริมศักยภาพบุคคลออทิสติก
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ที่

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดชัยภูมิ
ทีอ่ยู่ :301/1 หมูท่ี ่9 ต�ำบลในเมอืง อ�ำเภอเมอืงชยัภมูิ 
จังหวัดชัยภูมิ 36000

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดปรำจีนบุรี 
ที่อยู่ : 124/1 หมู่ที่ 9 ต�ำบลดงขี้เหล็ก 
อ�ำเภอเมืองปรำจีนบุรี จังหวัดปรำจีนบุรี 25000

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดสงขลำ 
ที่อยู ่ : 31 ถนนทักษิณเมืองทอง 4 ต�ำบลคอหงส์ 
อ�ำเภอหำดใหญ่ จังหวัดสงขลำ 90110

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดสุรินทร์
ที่อยู่ : 214 หมู่ที่ 3 บ้ำนชุมแสง ต�ำบลชุมแสง 
อ�ำเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ 32180

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดฉะเชิงเทรำ
ที่อยู่ : โรงเรียนวัดโสธรวรำรำมวรวิหำร 
ถนนเทพคุณำกร ต�ำบลหน้ำเมือง 
อ�ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ จังหวัดฉะเชิงเทรำ 24000

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดอุดรธำนี
ที่อยู่ : ศูนย์กำรศึกษำพิเศษประจ�ำจังหวัดอุดรธำนี 
ที่อยู่ : เลขที่ 242 หมู่ที่ 3 ต�ำบลสำมพร้ำว 
อ�ำเภอเมืองอุดรธำนี จังหวัดอุดรธำนี 41000

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดตรัง
ที่อยู่ : 149/3 หมู่ที่ 10 ต�ำบลโคกหล่อ
อ�ำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 92000 

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดเพชรบูรณ์ 
ที่อยู่ :โรงพยำบำลเพชรบูรณ์ เลขที่ 203 
ถนนสระบุรี-หล่มสัก ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง
เพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ 67000 

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดภูเก็ต
ที่อยู่ : 60 ถนนดิลกอุทิศ 2 ต�ำบลตลำดใหญ่ 
อ�ำเภอเมืองภูเก็ต จ.ภูเก็ต 83000

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธำนชมรม : คุณจินตนำ หล้ำแก้ว
เบอร์โทรศัพท์ : 080-4667837
Email : autistic.cyp@gmail.com

ประธำนชมรม : คุณจิรฐำ คงทน 
เบอร์โทรศัพท์ : 088-1079498
Email : alc.prachinburi@gmail.com

ประธำนชมรม : คุณปัทมำ สังขไพฑูรย์ 
เบอร์มือถือ : 086-2901312
Email : chalerm 1121@gmail.com

ประธำนชมรม : คุณเกษม ภู่บำลชื่น
เบอร์โทรศัพท์ : 080-1702556
Email : autisticsurin2558@gmail.com 

ประธำนชมรม : คุณสมไหม ห้วยขันทอง
เบอร์โทรศัพท์ : 081-4291040
Email : autistic_cha@hotmail.com

ประธำนชมรม : นำงวิยะดำ นันทมำตย์
เบอร์โทรศัพท์ : 081-4717231(สุรชัย)
Email : -

ประธำนชมรม : คุณพัชรำ ไทรงำม
เบอร์โทรศัพท์ : 091-0358210
Email : autismtrang2012@gmail.com

ประธำนชมรม : คุณกมลศักดิ์ กลมกลิ้ง 
เบอร์โทรศัพท์ : 089-2721186
Email : Oriflamebeauty 01@hotmail.com

ประธำนชมรม : คุณวนิดำ เรืองจำรุวัฒนำ
เบอร์โทรศัพท์ : 089-7277692
Email : wanida.pkt@gmail.com

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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ที่

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดสุพรรณบุรี
ที่อยู่ : 85 หมู่ท่ี4 บ้ำนโพธิ์เขียว ต�ำบลทับตีเหล็ก 
อ�ำเภอเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี 72000

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดหนองคำย 
ที่อยู่ : 307 หมู่ที่ 1 ต�ำบลสระใคร 
อ�ำเภอสระใคร จังหวัดหนองคำย 43100 

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดตำก
ที่อยู่ : 121/3 หมู่ที่ 3 ต�ำบลวังหิน อ�ำเภอเมืองตำก 
จังหวัดตำก 63000

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดกำฬสินธุ์
ที่อยู่ : คลินิกกระตุ้นพัฒนำกำรเด็ก 
โรงพยำบำลกำฬสินธุ์ อ�ำเภอเมืองกำฬสินธุ์ 
จังหวัดกำฬสินธุ์ 46000

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดชลบุรี
ที่อยู่ : 110/4 หมู่ที่ 4 ต�ำบลอ่ำงศิลำ 
อ�ำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี 20000

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดเลย
ที่อยู่ : 373 หมู่ที่ 7 บ้ำนนำซ�ำ ต�ำบลนำอำน 
อ�ำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 42000

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดเชียงรำย
ที่อยู่ : 64/1 หมู่ที่ 10 ต�ำบลรอบเวียง 
อ�ำเภอเมืองเชียงรำย จังหวัดเชียงรำย 57000

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดรำชบุรี
ท่ีอยู่ : โรงเรียนวัดห้วยหมู หมู่ที่ 9 ต�ำบลเจดีย์หัก 
อ�ำเภอเมืองรำชบุรี จังหวัดรำชบุรี 70000

ชมรมผูป้กครองบคุคลออทสิตกิจงัหวัดพระนครศรอียธุยำ
ทีอ่ยู ่: ศูนย์กำรศกึษำพเิศษ ประจ�ำจงัหวดัพระนครศรอียธุยำ 
หมู่ที่ 1 ต�ำบลนครหลวง อ�ำเภอนครหลวง จังหวัด
พระนครศรีอยุธยำ 13260

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธำนชมรม : คุณธนัทไชย อินสว่ำง
เบอร์โทรศัพท์ : -
Email : -

ประธำนชมรม : คุณตระกูลชัย ไชยยันติ
เบอร์โทรศัพท์ : 083-2870416
Email : nanyarat11@gmail.com

ประธำนชมรม : คุณสุวิทย์ พรศิริกำญจน์
เบอร์โทรศัพท์ : 086-8244750
Email : tacc.tak@gmail.com

ประธำนชมรม : คุณอรรถพล ทองสำร 
เบอร์โทรศัพท์ : 089-9372831
Email : -

ประธำนชมรม : คุณอำรยำ แดงแสง
เบอร์โทรศัพท์ : 061-6241936
Email : araya-13@hotmail.com

ประธำนชมรม : คุณสมจิต ชำวน�้ำปำด
เบอร์โทรศัพท์ : 081-5749784
Email : rjk-lerd@hotmail.co.th , 
mamphis_j@yahoo.com

ประธำนชมรม : คุณพงษ์รัตน์ ชัชวรัตน์
เบอร์โทรศัพท์ : 081-9932618
Email : -

ประธำนชมรม : คุณศุลีพร รับสมบัติ 
เบอร์โทรศัพท์ : 089-9144641
Email : -

ประธำนชมรม : คุณประภำศรี ทับทิมทอง 
เบอร์โทรศัพท์ : 083-2606699
Email : -

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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ที่

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดอ่ำงทอง
ที่อยู่ : เลขที่ 13/1 หมู่ที่ 6 ต�ำบลศำลำแดง 
อ�ำเภอเมืองอ่ำงทอง จังหวัดอ่ำงทอง 14000

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดกระบี่
ที่อยู่ : 50 หมู่ที่ 3 ต�ำบลเขำใหญ่ อ�ำเภออ่ำวลึก 
จังหวัดกระบี่ 81110

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดปทุมธำนี
ท่ีอยู่ : 91/270 หมู่ที่ 3 ต�ำบลบึงยี่โถ อ�ำเภอธัญบุรี 
จังหวัดปทุมธำนี 12130

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดสระแก้ว
ที่อยู่ : 597/50 ถนนสุวรรณศร ต�ำบลท่ำเกษม 
อ�ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว 27000

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดมหำสำรคำม
ที่อยู่ : 162 ถนนเทศบำลอำชำ ต�ำบลตลำด 
อ�ำเภอเมืองมหำสำรคำม จงัหวดัมหำสำรคำม 44000

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดยะลำ
ที่อยู่ : ศูนย์กำรศึกษำพิเศษ เขตกำรศึกษำ 2 
หมู่ที่ 6 ต�ำบลบุดี อ�ำเภอเมืองยะลำ จังหวัดยะลำ 
95000

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดล�ำพูน
ที่อยู่ : ศูนย์กำรศึกษำพิเศษประจ�ำจังหวัดล�ำพูน
เลขที่ 365 หมู่ที่2 ต�ำบลต้นธง อ�ำเภอเมืองล�ำพูน 
จังหวัดล�ำพูน 51000

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดสตูล
ที่อยู่ : 618/2 ม. 7 ซอยคลองขุด 23 ต�ำบลคลองขุด 
อ�ำเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล 91000

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดพิจิตร
ที่อยู ่ : 27/144 ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมืองพิจิตร 
จังหวัดพิจิตร 66000

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธำนชมรม : คุณธงไชย หงส์สงวนศรี
เบอร์โทรศัพท์ : 089-9284906
Email : -

ประธำนชมรม : คุณพนำรัตน์ อินแก้ว 
เบอร์โทรศัพท์ : 095-2569665, 086-6831240 
Email : autistic_kb@outlook.co.th

ประธำนชมรม : คุณวำสนำ ส�ำลีรัตน์
เบอร์โทรศัพท์ : 02-5933848,089-7817050
Email : wasana.authai@gmail.com

ประธำนชมรม : คุณกันยำรัตน์ เชื้อทอง 
เบอร์โทรศัพท์ : 085-6988845
Email : autistic.sakaeo@gmail.com 

ประธำนชมรม : นำยแพทย์ไพโรจน์ ศิตศิรัตน์
เบอร์โทรศัพท์ : 089-8404454
Email : drpiroj@hotmail.com

ประธำนชมรม : คุณรุสนำ วำชกำเล๊ำะ
เบอร์โทรศัพท์ : 093-7753787
Email : pt_chitlang@hotmail.com

ประธำนชมรม : คุณดรุณี ทองเปรม 
เบอร์โทรศัพท์ : -
Email : - 

ประธำนชมรม : คุณสุนทร ชูบัณฑิต
เบอร์โทรศัพท์ : 089-7345842
Email : autistic_stun@hotmail.com

ประธำนชมรม : คุณวรำพร วิเชียรสรรค์
เบอร์โทรศัพท์ : -
Email : - 

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดสกลนคร
ที่อยู่ : 225 หมู่ที่ 12 ต�ำบลแร่ อ�ำเภอพังโคน 
จังหวัดสกลนคร 47160 

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี 
ที่อยู่ : 142/80 หมู่ที่ 1 ถนนชนเกษม 7 
ต�ำบลมะขำมเตี้ย อ�ำเภอเมืองสุรำษฎร์ธำนี 
จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี 84000

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดร้อยเอ็ด
ที่อยู่ : 165 หมู่ที่ 5 ต�ำบลหนองบือ 
อ�ำเภอจตุรพักตรพิมำน จังหวัดร้อยเอ็ด 45180 

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดชุมพร
ทีอ่ยู ่: คลนิกิกระตุน้พฒันำกำรเดก็ โรงพยำบำลชมุพร
เขตรอุดมศักดิ์ เลขที่ 222 ถนนพิศิษฐ์พยำบำล 
ต�ำบลท่ำตะเภำ อ�ำเภอเมือง จังหวัดชุมพร 86000

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดนครรำชสีมำ
ที่อยู่ : 549 หมู่ที่ 6 ต�ำบลจอหอ 
อ�ำเภอเมืองนครรำชสีมำ จังหวัดนครรำชสีมำ 30000

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดนนทบุรี
ทีอ่ยู ่: 114/42 หมูท่ี ่10 ซอย6/1 ถนน กำญจนำภเิษก 
ต�ำบลบำงรกัพฒันำ อ�ำเภอบำงบวัทอง จังหวัดนนทบรุี 
11110

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดนครพนม
ที่อยู่ : ศูนย์กำรศึกษำพิเศษประจ�ำจังหวัดนครพนม 
ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมืองนครพนม
จังหวัดนครพนม 48000

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดระยอง
ที่อยู่ : 99/315 หมู่ที่ 3 หมู่บ้ำนโมเดิร์นซิตี้ ซอย 22 
ถนนรำชชุมพล ต�ำบลทับมำ อ�ำเภอเมืองระยอง 
จังหวัดระยอง 21000 

ประธำนชมรม : ผศ.ดร.ชลีนุช คนซื่อ
เบอร์โทรศัพท์ : 084-1152716
Email : - 

ประธำนชมรม : คุณดำลิน เรืองไอศูรย์
เบอร์โทรศัพท์ : 093-6469842, 089-8673192
Email : wanna_0512@hotmail.com 

ประธำนชมรม : พนัต�ำรวจโทญำณวุฒ ิคุม้บวัลำ 
เบอร์โทรศัพท์ : 093-4305745
Email : autisticroiet@gmail.com

ประธำนชมรม : คุณศิริรัตน ฉิมแก้ว 
เบอร์โทรศัพท์ : 087-8978058
Email : sirirat 805885@gail.com 

ประธำนชมรม : คุณเบญจรัตน์ กอไม้กลำง
เบอร์โทรศัพท์ : 084-0375225
Email : benjaratpook1@gmail.com

ประธำนชมรม : (อยู่ในระหว่ำงกำรจัดตั้ง)
เบอร์โทรศัพท์ : 02-5944573
Email : - 

ประธำนชมรม : คุณวรณี ณ หนองคำย
เบอร์โทรศัพท์ : 086-2252350
Email : kwaranee@gmail.com

ประธำนชมรม : คุณวิภำวัลย์ กิระสัทธำนนท์
เบอร์โทรศัพท์ : 096-2371099
Email : autistic.rayong2560@gmail.com 

ที่ ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่ ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดพิษณุโลก
ที่อยู่ : 5/10 หมู่ที่ 9 ต�ำบลบึงพระ 
อ�ำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 65000

สมำคมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดขอนแก่น
ที่อยู่ : 115 ถนนมิตรภำพ ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง
ขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 40000

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดบลรำชธำนี
ที่อยู่ : 9/144 หมู่ 18 ต�ำบลขำมใหญ่ 
อ�ำเภอเมอืงอบุลรำชธำนี จังหวัดอบุลรำชธำนี 34000

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดนครสวรรค์
ที่อยู่ : 152/1 หมู่ที่ 5 ต�ำบลเนินมะกอก
อ�ำเภอพยุหะคีรี จังหวัดนครสวรรค์ 60130

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดเพชรบุรี
ที่อยู่ : 543 หมู่ที่ 4 ต�ำบลบ้ำนหม้อ 
อ�ำเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี 76000

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดบึงกำฬ
ที่อยู ่ : ศูนย์กำรศึกษำพิเศษประจ�ำจังหวัดบึงกำฬ 
ต�ำบลโนนสมบูรณ์ อ�ำเภอเมืองบึงกำฬ 
จังหวัดบึงกำฬ 38000 

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดนรำธิวำส
ที่อยู่ : ศูนย์กำรศึกษำพิเศษประจ�ำจังหวัดนรำธิวำส
ที่อยู่ : เลขที่ 28/1 ถนนประชำสงเครำะห์ 
ต�ำบลบำงนำค อ�ำเภอเมืองนรำธิวำส
จังหวัดนรำธิวำส 96000

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดน่ำน
ที่อยู่ : 180 หมู่ที่ 4 บ้ำนใหม่เจริญรำษฎร์ 
ต�ำบลอ่ำยนำไสย อ�ำเภอเวียงสำ จังหวัดน่ำน 55110

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดยโสธร
ที่อยู่ : ศูนย์กำรศึกษำพิเศษประจ�ำจังหวัดยโสธร 
หมู่ที่ 8 ต�ำบลตำดทอง อ�ำเภอเมืองยโสธร 
จังหวัดยโสธร 35000 

ประธำนชมรม : นำวำอำกำศเอกเสถียร ทองทวี
เบอร์โทรศัพท์ : 084-8210747, 091-8394922
Email : autisticphitsanulok@gmail.com

ประธำนชมรม : คุณบุรี เสรีโยธิน
เบอร์โทรศัพท์ : 081-7814555, 080-5165555
Email : thirakorn1@gmail.com

ประธำนชมรม : คุณกชพร อิทธิกุล 
เบอร์โทรศัพท์ : -
Email : nidnoinoinid609@gmail.com 

ประธำนชมรม : คุณอ้อยทิพย์ ทองก้อน
เบอร์โทรศัพท์ : 061-5589677
Email : autisticnakhonsawan@hotmail.com 

ประธำนชมรม : คุณศิริวรรณ ทัพนำค
เบอร์โทรศัพท์ : 081-3464837
Email : siriwan3464@gmail.com

ประธำนชมรม : คุณประทุมมี พันธ์ภักดี
เบอร์โทรศัพท์ : 080-0102995,061-259-6559
Email : mnee992@gmail.com (มณีพกำ) 

ประธำนชมรม : คุณฮำเซ็น ดือเร๊ะ 
เบอร์โทรศัพท์ : 081-2767742
Email : yainoonwaji@gmail.com 

ประธำนชมรม : คุณอัจฉรำ อุดหนุน 
เบอร์โทรศัพท์ : 081-6027012
Email : - 

ประธำนชมรม : คุณนำยร่มพฤกษ์ ศรีบุญลือ
เบอร์โทรศัพท์ : 091-0203233
Email : - 

ที่ ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่ ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดสุโขทัย
ที่อยู่ : ศูนย์กำรศึกษำพิเศษ ประจ�ำจังหวัดสุโขทัย 
เลขที่ 39 หมู่ที่ 5 ต�ำบลปำกแคว 
อ�ำเภอเมืองสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย 64000

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดล�ำปำง
ที่อยู่ : 351 หมู่ที่ 4 บ้ำนหัวฝำย ต�ำบลกล้วยแพะ 
อ�ำเภอเมืองล�ำปำง จังหวัดล�ำปำง 52000 

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดก�ำแพงเพชร
ที่อยู่ : 66 หมู่ท่ี 7 ต�ำบลหนองคล้ำ อ�ำเภอไทรงำม 
จังหวัดก�ำแพงเพชร 62000 

ชมรมผูป้กครองบคุคลออทสิตกิจงัหวดัสมุทรสงครำม 
ที่อยู่ : 5 ต�ำบลอัมพวำ อ�ำเภออัมพวำ 
จังหวัดสมุทรสงครำม 75110

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดอุตรดิตถ์
ที่อยู ่ : 130/5 หมู่ที่ 1 ต�ำบลทุ่งยั้ง อ�ำเภอลับแล 
จังหวัดอุตรดิตถ์ 53210 

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดพังงำ
ที่อยู่ : 145/2 หมู่ที่ 2 ต�ำบลเหล อ�ำเภอปะกง 
จังหวัดพังงำ 82170

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดสิงห์บุรี
ท่ีอยู่ : 55/1 หมู่ที ่4 ต�ำบลม่วงหมู ่อ�ำเภอเมอืงสงิห์บรุี 
จังหวัดสิงห์บุรี 16000

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดระนอง
ที่อยู่ : คลีนิกเด็ก โรงพยำบำลระนอง
11 ถนนก�ำลังทรัพย์ ต�ำบลเขำนิเวศน์ อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดระนอง 85000

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดพัทลุง
ที่อยู่ : 228 หมู่ที่ 1 ต�ำบลควนมะพร้ำว 
อ�ำเภอเมืองพัทลุง จังหวัดพัทลุง 93000

ประธำนชมรม : คุณสุภำวดี บุญคง
เบอร์โทรศัพท์ : 094-6160716
Email : kim25kel09@gmail.com 

ประธำนชมรม : คุณภำรดี ฟั่นจักสำย
เบอร์โทรศัพท์ : 084-6117081
Email : - 

ประธำนชมรม : คุณสำริศำ ฉัตรทอง
เบอร์โทรศัพท์ : 085-1829330
Email : autistic.kpp@gmail.com

ประธำนชมรม : คุณดวงดำว ชุ่มเกสร
เบอร์โทรศัพท์ : -
Email : - 

ประธำนชมรม : คุณศศิธร รัตนทรงศิลป์
เบอร์โทรศัพท์ : 098-7463133
Email : autism.utt@gmail.com 

ประธำนชมรม : คุณกัมปนำท มหันต์
เบอร์โทรศัพท์ : 080-1455589
Email : kampanat1x@gmail.com

ประธำนชมรม : คุณนัฐนนท์ ก�ำจำย
เบอร์โทรศัพท์ : 085-1835273
Email : - 

ประธำนชมรม : คุณเสำวคนธ์ อำชำไนยวเิศษพงศ์
เบอร์โทรศัพท์ : 089-7258437
Email : saowakon 1969@gmail.com

ประธำนชมรม : คุณนำยณัฐกร จุลรอด
เบอร์โทรศัพท์ : 081-0942085
Email : myjoolrod@gmail.om 

ที่ ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่ ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดศรีสะเกษ
ทีอ่ยู ่: 169/1 หมูท่ี่ 1 ต�ำบลส�ำโรง อ�ำเภออทุมุพรพสิยั 
จังหวัดศรีสะเกษ รหัสไปรษณีย์ 33120

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดบุรีรัมย์
ที่อยู่ : 99 หมู่ที่ 6 ต�ำบลหนองตำด 
อ�ำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ 31000

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดพะเยำ
ที่อยู่ : 262 หมู่ที่ 1 ต�ำบลท่ำวังทอง 
อ�ำเภอเมืองพะเยำ จังหวัดพะเยำ 56000

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดเชียงใหม่
ที่อยู่ : 83 หมู่ที่ 3 ต�ำบลเหมืองแก้ว 
อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 50180

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดจันทบุรี
ที่อยู่ : 2/268 หมู่ที่ 2 ต�ำบลท่ำช้ำง 
อ�ำเภอเมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี 22000

ชมรมผูป้กครองบคุคลออทสิตกิจงัหวดัสมทุรปรำกำร
ที่อยู่ : 61 ถนนสุขุมวิท ต�ำบลปำกน�้ำ อ�ำเภอเมือง
สมุทรปรำกำร จังหวัดสมุทรปรำกำร 10270

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดหนองบัวล�ำภู
ทีอ่ยู ่:ศูนย์กำรศกึษำพเิศษ ประจ�ำจงัหวดัหนองบวัล�ำภู 
ต�ำบลล�ำภ ูอ�ำเภอเมืองหนองบวัล�ำภู จงัหวดัหนองบวัล�ำภู 39000

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดอ�ำนำจเจริญ
ที่อยู่ : 73 หมู่ที่ 1 ต�ำบลหัวตะพำน อ�ำเภอหัวตะพำน 
จังหวัดอ�ำนำจเจริญ 37240

ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดมุกดำหำร
ทีอ่ยู่ : ศนูย์กำรศกึษำพเิศษ ประจ�ำจังหวัดมกุดำหำร 15 
บ้ำนหนองแอก อ�ำเภอเมือง จังหวัดมกุดำหำร 49160

ประธำนชมรม : คุณทัศไนย หริรักษ์
เบอร์โทรศัพท์ : 085-4049955
Email : - 

ประธำนชมรม : คุณเจนจิรำ กัลยำ
เบอร์โทรศัพท์ : 094-2748822
Email : - 

ประธำนชมรม : คุณชรีพร ยอดฟ้ำ
เบอร์โทรศัพท์ : 081-2897798
Email : - 

ประธำนชมรม : คุณส�ำรำญ ขันส�ำโรง
เบอร์โทรศัพท์ : 092-2565917
Email : - 

ประธำนชมรม : คุณสุบิน จันทขัน
เบอร์โทรศัพท์ : 086-3108760
Email : chuleewan_prasatphan@hotmail.com 

ประธำนชมรม : คุณนิคม บุญน�ำแสง
เบอร์โทรศัพท์ : 086-3346120
Email : nuchjirasubpuimpoon @gmail.com

ประธำนชมรม : คุณเสรี  ทองใส
เบอร์โทรศัพท์ :  061-1180696
Email :  -     

ประธำนชมรม  : คุณบัวพันธ์ บุญเติม
เบอร์โทรศัพท์  : 087-6865105
Email :  -     

ประธำนชมรม  : คุณศรีบุญเรือง ไตรยวงค์
เบอร์โทรศัพท์  : 0630321848
Email :  sriboonrung1959@gmail.com   

ที่ ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่ ติดต่อสอบถามข้อมูล 

(ณ วันที่ 21 กันยำยน พ.ศ. 2561)
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ที่

ศูนย์กำรศึกษำพิเศษส่วนกลำง กรุงเทพฯ
ที่อยู่ 4645 ถนนดินแดง แขวงดินแดง เขตดินแดง 
กรุงเทพฯ 10400

ศูนย์กำรศึกษำพิเศษเขตกำรศึกษำ 1 จังหวัดนครปฐม
ที่อยู่ 55/23 หมู่ 2 ซอยไร่ขิง 16 (บ้ำนไร่-หมอศรี) 
ต.ไร่ขิง อ.สำมพรำน จ.นครปฐม 73210

ศูนย์กำรศึกษำพิเศษเขตกำรศึกษำ 2 จังหวัดยะลำ
ที่อยู่ หมู่ที่ 7 ต.บุดี อ.เมือง จ.ยะลำ 95000

ศูนย์กำรศึกษำพิเศษเขตกำรศึกษำ 3 จังหวัดสงขลำ
ที่อยู่ 81/2 ถนนสงขลำ-นำทวี ต.จะโหนง อ.จะนะ 
จ.สงขลำ 90130

ศูนย์กำรศึกษำพิเศษ เขตกำรศึกษำ 4 จังหวัดตรัง
ที่อยู่ 23 หมู่ 4 ต.นำบินหลำ อ.เมือง จ.ตรัง 92000

ศนูย์กำรศกึษำพเิศษ เขตกำรศกึษำ 5 จงัหวดัสุพรรณบรุี
ที่อยู่ 85 หมู่ 4 บ้ำนโพธิ์เขียว ต.ทับตีเหล็ก 
อ.เมืองจ.สุพรรณบุรี 72000

ศูนย์กำรศึกษำพิเศษ เขตกำรศึกษำ 6 จังหวัดลพบุรี
ที่อยู่ 41 หมู่ 7 ต.ป่ำตำล อ.เมือง จ.ลพบุรี 15000

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

website http://www.spedubkk.com/
หมำยเลขโทรศัพท์ 02-2474685-6
หมำยเลขโทรสำร 02- 2474686 กด 6

website http://www.sec01.com/
หมำยเลขโทรศัพท์ 02-4297159-60, 
  02-4976414, 02-4976411
หมำยเลขโทรสำร 02-4297158

website http:///www.sec01.ac.th
หมำยเลขโทรศัพท์ 073-201049, 
  073-201052
หมำยเลขโทรสำร 073-201052

website http://www.special3.net/
หมำยเลขโทรศัพท์ 074-477453
หมำยเลขโทรสำร 074-47726 0

websitehttp://www.specialcenter4trang.go.th
หมำยเลขโทรศัพท์ 075-501191-2, 
  081-4640462
หมำยเลขโทรสำร 075-501191

website http://www.specialcenter5.org/
หมำยเลขโทรศัพท์ 035-454082
หมำยเลขโทรสำร 035-454083

website http://schoolweb.eduzones.
com/sped6/
หมำยเลขโทรศัพท์ 036-776259
หมำยเลขโทรสำร 036-776260

ติดต่อสอบถามข้อมูล 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ
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ที่

ศูนย์กำรศึกษำพิเศษ เขตกำรศึกษำ 7 จังหวัดพิษณุโลก
ที่อยู่ 268 หมู่ 8 ต.ท่ำทอง อ.เมือง จ.พิษณุโลก 65000

ศูนย์กำรศึกษำพิเศษ เขตกำรศึกษำ 8 จังหวัดเชียงใหม่
ที่อยู่ 353 หมู่ 8 ต�ำบลดอนแก้ว อ�ำเภอแม่ริม 
จังหวัดเชียงใหม่ 50180

ศูนย์กำรศึกษำพิเศษเขตกำรศึกษำ 9 จังหวัดขอนแก่น
ทีอ่ยู ่761 หมู ่14 ถนนมติรภำพ ซอยปัญญำ ต.ศลิำ อ.เมือง 
จ.ขอนแก่น 40000

ศูนย์กำรศึกษำพิเศษเขตกำรศึกษำ 10 
จังหวัดอุบลรำชธำนี
ที่อยู่ 501 หมู่ที่ 24 ต.ขำมใหญ่ อ.เมือง 
จ.อุบลรำชธำนี 34000

ศูนย์กำรศึกษำพิเศษเขตกำรศึกษำ 11 
จังหวัดนครรำชสีมำ
ที่อยู่ 214 หมู่ 2 ถนนเลี่ยงเมือง ต.จอหอ 
อ.เมือง จ.นครรำชสีมำ 30310

ศูนย์กำรศึกษำพิเศษเขตกำรศึกษำ 12 จังหวัดชลบุรี
ที่อยู่ 701 หมู่ 3 ต.หนองชำก อ.บ้ำนบึง จ.ชลบุรี 20170

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

website http://www.rsec7.ac.th/
หมำยเลขโทรศัพท์ 055-906074
หมำยเลขโทรสำร 055-906074

website http://special08.com
หมำยเลขโทรศัพท์ 053-112235
หมำยเลขโทรสำร 053-112234

website http://www.kksped9.com
หมำยเลขโทรศัพท์ 043-239055
หมำยเลขโทรสำร 043-239073

website http://www.ubonspecial10.go.th
หมำยเลขโทรศัพท์ 045-281308, 
  045-210337
หมำยเลขโทรสำร 045-281308, 
  093-524116

website http://www.koratsped-11.go.th/
หมำยเลขโทรศัพท์ 044-952078
หมำยเลขโทรสำร 044-952041

website http://secchonburi.go.th/
หมำยเลขโทรศัพท์ 038-202000, 
  081-5890717, 
  080-6469002
หมำยเลขโทรสำร 038-202000 ต่อ 103

ติดต่อสอบถามข้อมูล 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ
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ภำคผนวก
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    สรุปเกี่ยวกับเด็กออทิสติก

 จำกกำรถอดประสบกำรณ์ของพ่อแม่เด็กออทิสติก ท�ำให้ได้แง ่มุมต่ำงๆ  
ของเด็กกลุ่มนี้ และกำรอบรมเลี้ยงดู ซ่ึงเด็กออทิสติกแต่ละคนจะมีควำมแตกต่ำงกัน 
ทั้งจุดเด่นหรือควำมสำมำรถ กำรส่งเสริมควำมสำมำรถ จุดด้อยหรือข้อจ�ำกัด  
และกำรช่วยเหลือ หรือพัฒนำมีรำยละเอียด ดังนี้

กำรส่งเสริมควำมสำมำรถเป็น
หน้ำที่ของพ่อแม่และคนใกล้ชิด 
โ ด ย ก ำ ร ร ่ ว ม มื อ กั บ ค รู แ ล ะ 
ผูเ้ชีย่วชำญ เพ่ือเรียนรูว้ธิกีำรหรอื
เทคนิคในกำรสอนเด็ก ใช้เทคนิค
กำรสอนซ�ำ้ๆ ให้ค�ำแนะน�ำ รวมทัง้
หำอุปกรณ์เพื่อให้เด็กได้ใช้ในกำร
ฝึกปฏิบัติ

ฝ ึกให ้ เ ด็กให ้ เข ้ำใจและรับรู ้กำร 
เปลี่ยนแปลงของสภำพแวดล ้อม  
พัฒนำทักษะทำงสังคมและวิธีกำร 
ปฏิบัติตนให้เหมำะสมกับสถำนกำรณ ์
ที่หลำกหลำย กำรควบคุมตนเองและ 
ส่งเสริมควำมสำมำรถที่มีอยู ่ควบคู่ 
ไปกับกำรแก้ไขควำมบกพร่อง จึงจะ
สำมำรถดึงศักยภำพที่มีอยู่ในตัวเด็ก 
มำใช้ได้เต็มที่

เด็กออทิสติกมีควำมโดดเด่นในด้ำน
ควำมจ�ำ บำงคนก็มีควำมสำมำรถ 
เฉพำะทำงทีโ่ดดเด่น เช่น สำมำรถทีจ่ะ
แก้สมกำรทำงคณิตศำสตร์ที่ซับซ้อน  
มีควำมสำมำรถด้ำนศิลปะ ด้ำนดนตรี 
ด้ำนคณิตศำสตร์ ด้ำนดำรำศำสตร์  
กำรค�ำนวณปฏทินิ บำงคนกเ็ป็นเหมอืน 
“นำฬิกำ” คือรู ้ว่ำเวลำผ่ำนไปนำน 
เท่ำไหร่แล้วอย่ำงแม่นย�ำ

เดก็ออทสิตกิส่วนใหญ่จะมปัีญหำ
สนใจสิง่แวดล้อมน้อย เรยีกไม่หนั 
ไม่สบตำ ไม่สนใจใคร เล่นไม่เหมำะสม
จินตนำกำรไม่เป็น พดูโต้ตอบไม่เป็น
หรือพูดไม่รู ้เรื่อง พูดเป็นภำษำ
ต่ำงด้ำว พูดทวนประโยคซ�้ำๆ 
ท�ำท่ำทำงซ�้ำๆ เช่น สะบัดมือเดิน
เขย่งเท้ำ มักคุยแต่เรื่องที่ตนเอง
สนใจ

จุดเด่นหรือความสามารถ

จุดด้อยหรือข้อจ�ากัด

การส่งเสริมความสามารถ

การช่วยเหลือหรือพัฒนา
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    พัฒนาการ

 เดก็ในแต่ละช่วงวยัจะมพีฒันำกำรทีแ่ตกต่ำงกนั พ่อแม่จ�ำเป็นจะต้องรูพ้ฒันำกำร
ของเดก็แต่ละช่วงวยั เพือ่ตรวจสอบ หรอืตดิตำมว่ำเดก็มพีฒันำกำรเป็นไปตำมวยัหรอืไม่ 
เพรำะเด็กบำงคนอำจมีพัฒนำกำรตำมวัย หรือที่เรียกว่ำสมวัย นั่นหมำยควำมว่ำ 
เด็กสำมำรถท�ำสิ่งต่ำงๆ ได้เช่นเดียวกับเด็กคนอื่นๆ ทั่วไป ในขณะเดียวกัน เด็กบำงคน 
อำจมีพัฒนำกำรท่ีล่ำช้ำกว่ำเด็กในวัยเดียวกัน หรือที่มีอำยุเท่ำกัน หรือเด็กบำงคน 
อำจมีพัฒนำกำรที่สูงกว่ำวัย หรือมีควำมสำมำรถท�ำได้เกินกว่ำอำยุนั่นเอง 
 กำรตรวจสอบ หรอืกำรทีจ่ะรูว่้ำเดก็มพีฒันำกำรเป็นอย่ำงไร จะใช้วธิกีำรเปรยีบเทียบ
กับตำรำงพฒันำกำรของเดก็แต่ละช่วงวยั ว่ำเดก็สำมำรถท�ำได้หรอืไม่ ซึง่ตำรำงพฒันำกำร
ของเด็กแรกเกิด ถึง 5 ปี ส�ำหรับผู้ปกครองนี้ กระทรวงสำธำรณสุขได้จัดท�ำและเผยแพร่
ให้ผู้ปกครองสำมำรถน�ำไปใช้ได้ (กรมสุภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข)* ในคู่มือส่งเสริม
พัฒนำกำรเด็กแรกเกิด - 5 ปี ฉบับผู้ปกครอง ของกระทรวงสำธำรณสุข จะก�ำหนด
พัฒนำกำรไว้ 5 ด้ำน ได้แก่ 1) ด้ำนกำรเคลื่อนไหว 2) ด้ำนกำรใช้กล้ำมเนื้อมัดเล็กและ 
สติปัญญำ 3) ด้ำนกำรเข้ำใจภำษำ 4) ด้ำนกำรใช้ภำษำ และ 5) ด้ำนกำรช่วยเหลือตนเอง
และสังคม
 เมื่อพ่อแม่สังเกต หรือตรวจสอบแล้ว พบว่ำเด็กมีพัฒนำกำรล่ำช้ำ ไม่สมวัย หรือ 
มีพัฒนำกำรด้ำนใดท่ีช้ำกว่ำเด็กในวัยเดียวกันก็จะต้องหำวิธีช่วยเหลือ หรือส่งเสริม
พัฒนำกำรโดยเร็ว เพื่อให้เด็กมีพัฒนำกำรที่สมวัย หรือมีควำมสำมำรถเช่นเดียวกับ 
เด็กในวัยเดียวกัน ซึ่งจะส่งผลให้เด็กเจริญเติบโตขึ้นอย่ำงมีคุณภำพต่อไป
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ตารางพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึง 5 ปี

ดาน
อายุ

1 เดือน

ดา
นก

าร
เค

ลื่อ
นไ

หว
ดา

นก
าร

เข
าใ

จภ
าษ

า
ดา

นก
าร

ใช
ภา

ษา
ดา

นก
าร

ชว
ยเ

หล
ือต

ัวเ
อง

แล
ะส

ังค
ม

ดา
นก

าร
ใช

กล
าม

เน
ื้อม

ัดเ
ล็ก

แล
ะส

ติป
ญ

ญ
า

ทานอนคว่ำ ยกศีรษะและหัน
ศีรษะไปขางใดขางหนึ่งได

ทานอนคว่ำ ยกศีรษะตั้งขึ้นได
45 องศา นาน 3 วินาที

ยกแขนทั้งสองขางขึ้นมาเลนโดย
เหยียดแขนออกหางจากลำตัว

ยันตัวขึ้นจากทานอนคว่ำโดย
เหยียดแขนตรงทั้งสองขางได

มีการสะดุงหรือเคลื่อนไหว
รางกายเมื่อไดยินเสียงพูด
ระดับปกติ

มองหนาผูพูดคุยไดนาน 5 วินาที หันตามเสียงได

มองจองหนาไดนาน
1 - 2 วินาที

ยิ้มหรือสงเสียงตอบไดเมื่อ
ผูปกครองแตะตองตัวและ
พูดคุยดวย

ยิ้มทักคนที่คุนเคย

สนใจฟงคนพูดและสามารถมอง
ไปที่ของเลนที่ผูปกครองเลน
กับเด็กนาน 1 นาที

ทำเสียงในลำคอ (เสียง “อู” 
หรือ “อือ”) อยางชัดเจน

เปลงเสียงเพื่อแสดงความรูสึก เลียนแบบการเลนทำเสียงได

ตามองตามสิ่งของจากดานหนึ่ง
ไปอีกดานหนึ่ง

มองตามสิ่งของที่เคลื่อนที่ได
เปนมุม 180 องศา

เอื้อมมือหยิบและถือวัตถุไว
ขณะอยูในทานอนหงาย

2 เดือน 3-4 เดือน 5-6 เดือน

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......
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ตารางพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึง 5 ปี (ต่อ)

ดาน
อายุ

7-9 เดือน 10-12 เดือน 13-18 เดือน 19-24 เดือน 25-30 เดือน

ดา
นก

าร
เค

ลื่อ
นไ

หว
ดา

นก
าร

เข
าใ

จภ
าษ

า
ดา

นก
าร

ใช
ภา

ษา
ดา

นก
าร

ชว
ยเ

หล
ือต

ัวเ
อง

แล
ะส

ังค
ม

ดา
นก

าร
ใช

กล
าม

เน
ื้อม

ัดเ
ล็ก

แล
ะส

ติป
ญ

ญ
า

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

เอี้ยวตัวใชมือเลนไดอยาง
อิสระในทานั่ง

หยอนตัวลงนั่งจากทายืนโดย
ใชมือเกาะเครื่องเรือน
ชวยพยุง

เดินลากจูงของเลนหรือ
สิ่งของได

กระโดดไดโดยชวยพยุง กระโดดเทาพนพื้นทั้งสองขาง

เด็กจองมองไปที่หนังสือพรอม
กับผูใหญนาน 2 - 3 วินาที

จีบนิ้วมือเพื่อหยิบลูกปด ขีดเขียน (เปนเสน)
บนกระดาษได

วางรูปทรงวงกลมใสในชอง
กระดานรูปแบบเรขาคณิตที่มี
3 แบบได

แกปญหางายงายโดยการใช
เครื่องมือ

หันตามเสียงเรียกชื่อ โบกมือหรือตบมือตามคำสั่ง ทำตามคำสั่ง 2-3 คำ  เลือกวัตถุตามคำสั่ง 
(ตัวเลือก 4 ชนิด) 

 ชี้อวัยวะของรางกายได
7 สวน

ออกเสียงสระผสมกัน
พยัญชนะตางๆ กันได

แสดงความตองการโดย
ทำทาทาง หรือเปลงเสียง

ตอบชื่อวัตถุไดถูกตอง เรียนคำพูดที่เปนวลีประกอบ
ดวยคำ 2 คำ

พูดตอบรับและปฏิเสธได

เลนจะเอได เลนสิ่งของตามประโยชนของ
สิ่งของได

เลนการใชสิ่งของตามหนาที่
ไดมากขึ้น

ใชชอนตักอาหารกินเองได ลางและเช็ดมือไดเอง
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ตารางพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึง 5 ปี (ต่อ)

ดาน
อายุ 31-36 เดือน 37-42 เดือน 43-48 เดือน 49-54 เดือน 55-60 เดือน
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เดินขึ้นบันไดสลับเทาไดเอง ยืนดวยขาขางเดียวโดย
ไมเกาะ ไดนาน 3 วินาที

ว่ิงไปขางหนาโดยลงน้ำหนักท่ี
ปลายเทาและแกวงแขนสลับกัน

กระโดดไปดานขางและ
ถอยหลังได

วิ่งมาเตะลูกบอลได

เลียนแบบลากเสนเปนวง
ตอเนื่องกัน

เขียนรูปวงกลมตามแบบได ตัดกระดาษรูปสี่เหลี่ยมจตุรัส
ขนาด 10 ซม. ออกเปน 2 ชิ้น

ประกอบชิ้นสวนของรูปภาพ
ที่ตัดออกเปนสวนๆ 8 ชิ้นได

จับดินสอไดถูกตอง

นำวัตถุ 2 ชนิดในหองมาให
ไดตามคำสั่ง

ทำตามคำสั่งตอเนื่องได 2
กิริยากับวัตถุ 2 ชนิด

เลือกวัตถุที่มีขนาดใหญกวา
และเล็กกวาได

เลือกอันดับแรกและอันดับ
สุดทาย

แยก/จำแนกสีได 8 สี

พูดวลีที่ประกอบดวยคำ
3 คำติดตอกันไดอยางนอย 
4  ความหมาย

รองเพลงไดถูกตองหรือ
เกือบจบเพลง

พูดติดตอกันได 3 คำ โดยมี
ความหมายและเหมาะสม
กับโอกาสได

ตอบคำถามไดถูกตองเมื่อ
ถามวา “ถารูสึกรอน ไมสบาย
หิว” จะทำอยางไร 

ผลัดกันพูดคุยกับเพื่อน
ในกลุม

ถามคำถามได 4 แบบ เชน 
ใคร อะไร ที่ไหน ทำไม

พูดติดตอกัน 3 คำ เพื่อ
อธิบายคุณสมบัติของสิ่งของ
เกี่ยวกับลักษณะ สีและขนาด

 ใสกางเกงไดเอง ทำตามกฎในการเลนเปน
กลุมได

หลีกเลี่ยงสิ่งที่เปนอันตราย
ไดเอง

ทำความสะอาดตนเอง
หลังจากอุจจาระได

เลนเลียนแบบบทบาทของ
ผูใหญได

เด็กสามารถชวยทำงาน
ขั้นตอนเดียวไดเอง

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......
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    การประเมินพฤติกรรมเสี่ยงภาวะออทิสติก

 กำรประเมินในเบื้องต้นท่ีพ่อแม่สำมำรถประเมินพฤติกรรมเสี่ยงภำวะออทิสติก 
ได้ด้วยตนเอง ท�ำได้โดยใช้กำรสังเกตลักษณะอำกำรเบ้ืองต้นของเด็ก ซึ่งอำกำร 
ที่แสดงออกนี้ พ่อแม่สำมำรถสังเกตเห็นได้ตั้งแต่เด็ก อำกำรที่แสดงออกโดยทั่วไป 
จะเป ็นเรื่องของกำรมีพัฒนำกำรล ่ำช ้ำกว ่ำเด็กในวัยเดียวกัน และพัฒนำกำร 
ด้ำนกำรสื่อสำรและสังคมว่ำเป็นไปตำมวัยหรือไม่ แบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงภำวะ 
ออทิสติกของกระทรวงสำธำรณสุขนี้ พ่อแม่สำมำรถน�ำไปใช้ได้ แบบประเมินนี้ 
เป็นกำรประเมินอำกำรเบื้องต้น โดยกำรสังเกตพฤติกรรม 3 ด้ำน ได้แก่ ด้ำนพฤติกรรม
ทำงสังคม ด้ำนพฤติกรรมสื่อควำมหมำย และด้ำนพฤติกรรมกำรเล่น/พฤติกรรมซ�้ำๆ  
ดังรำยละเอียดต่อไปนี้



แนวทางการดูแลสุขภาวะคุณภาพชีวิตและการเสริมสร้างเจตคติเชิงสร้างสรรค์ โดยครอบครัวและชุมชน
ส�าหรับเด็กแรกเกิด - 6 ปี กลุ่มเด็กออทิสติก               

แนวทางการดูแลสุขภาวะคุณภาพชีวิตและการเสริมสร้างเจตคติเชิงสร้างสรรค์ โดยครอบครัวและชุมชน
ส�าหรับเด็กแรกเกิด - 6 ปี กลุ่มเด็กออทิสติก               

67

 กำรสังเกตพฤติกรรมในด้ำนต่ำงๆ นั้น ผู้สังเกตจะต้องสังเกตอย่ำงละเอียดถี่ถ้วน
และในสถำนกำรณ์ต่ำงๆ หำกคะแนนรวมตัง้แต่ 6 ข้อขึน้ไป หมำยควำมว่ำเดก็อำจมีภำวะ 
“เสี่ยง” เป็นออทิสติก ควรส่งต่อเพื่อรับกำรช่วยเหลือหรือวินิจฉัยจำกผู้เชี่ยวชำญต่อไป

กระทรวงสำธำรณสุข. (2560) . กำรประเมินพฤติกรรมเสี่ยงภำวะออทิสติก. มำจำก
https://www.honestdocs.co/self-diagnose-autism-in-children
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